23. Konkurs



Sita inspiracji

Kochani, na poczatek gratuluje Zwyciezczyni oraz
wszystkim nagrodzonym w 23. edycji konkursu ,,Cztowiek
bez barier”. Dziekuje tez wszystkim, ktorzy zgodzili sie wzigé
udziat w tym wyjatkowym plebiscycie. Przez lata trwania
konkursu poznali$my wielu ludzi, ktérzy - mimo trudnych
doswiadczen - potrafili odbudowac swoje zycie, a potem
wspierac innych swoim przyktadem i energia.

Tegoroczna edycja pozytywnie nas zaskoczyta. Bardzo
wyraznie pokazata site kobiet z niepetnosprawnoscia.

Po raz pierwszy w historii konkursu zdobyty niemal
wszystkie nagrody, z wyjatkiem wyrdznienia dla weterana
misji w Afganistanie.

Kobiety zostaty docenione zaréwno przez Kapitute
konkursu, jak i internautéw portalu Niepelnosprawni.pl.
To znak, ze zmiany spoteczne, ktére obserwujemy

na Swiecie, sg widoczne takze u nas.

Tak silny kobiecy akcent to wazny sygnat dla wszystkich - i kobiet, i mezczyzn, ktérzy szukaja sposobow na bardziej
aktywne zycie. Ten konkurs pomaga zobaczy¢, ze ograniczenia nie musza nas zatrzymywac. Kazdy z nas ma w sobie
potencjat, by robic rzeczy wartos$ciowe i by¢ potrzebnym innym - wystarczy zacza¢ dziataé na swoj sposéb.

Po raz kolejny przekonalismy sie tez, ze w Polsce nie brakuje osdb, ktére mimo niepetnosprawnosci i trudnych warunkéw
potrafig osiggad cele. Nasze Laureatki i Laureat zapracowali na swoje sukcesy latami wysitku i konsekwencji.

Jeszcze raz gratuluje Laureatkom i Laureatowi - z podziekowaniami za Waszg site, odwage i odpowiedzialnosc za innych.
To postawa, ktora buduje lepsze, bardziej wrazliwe spoteczeristwo.
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Celem konkursu ,,Cztowiek bez barier” jest promowanie i nagradzanie ludzi, ktérych zycie zawodowe i spoteczne
jest wzorem do nasladowania dla innych. Wérdd nich sa osoby odnoszace sukcesy w biznesie, artysci, sportowcy,
naukowcy, dziennikarze oraz liderzy spotecznosci lokalnych. Mimo réznych osiggnieé, profes;ji i osobistych historii,
taczy je aktywna postawa zyciowa - sg przedsiebiorcze, biorg los w swoje rece, dgza do spetniania marzen, rozwoju
osobistego, aktywnie pomagaja innym. Laureaci i finalisci sg inspiracjg oraz zrédtem motywacji dla nas wszystkich
do przetamywania barier w zyciu.

Konkurs ,,Cztowiek bez barier” zainicjowat z okazji Europejskiego Roku Os6b Niepetnosprawnych (2003 r.) magazyn
sintegracja”. W 2006 r. Konkurs objeta honorowym patronatem Matzonka éwczesnego Prezydenta RP, Maria Kaczynska,
a pozniej kolejne polskie Pierwsze Damy. W 2011 r. formute Konkursu poszerzono o Nagrode Publicznos$ci - czytelnikow
Niepelnosprawni.pli magazynu ,Integracja”. Od 2012 r. przyznawana jest Nagroda Specjalna. Od 2022 roku
przyznawana jest nagroda ,Mtody Cztowiek bez barier” dla 0séb w wieku 14-20 lat. W 2024 roku po raz pierwszy zostata
przyznana nagroda ,Senior bez barier” osobie powyzej 65. roku zycia, ktdra udowadnia, ze wiek i niepetnosprawnosé¢
nie muszg by¢ przeszkoda w aktywnym uczestnictwie w zyciu spotecznym. Gala konkursu ,,Cztowiek bez barier”
odbywa sie w grudniu w Zamku Krélewskim w Warszawie.

W historie Konkursu wpisata sie statuetka ,,Cztowiek bez barier”. Twérca pierwszej, wreczonej w 2003 r., byt Andrzej
Renes, artysta rzezbiarz, autor m.in. statuetek Wiktora i Nagrody Kisiela. Zwyciezcy kolejnych edycji otrzymuja statuetki
projektu Anny Szafranskiej. Laureaci otrzymuja tez nagrody finansowe.

Jury 23. edycji konkursu ,,Cztowiek bez barier” obradowato 15 pazdziernika 2025 r. pod przewodnictwem

prof. Elzbiety Zakrzewskiej-Manterys z Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych UW. W spotkaniu jury uczestniczyli:
Mateusz Kotecki - Podsekretarz Stanu w Kancelarii Prezydenta RP (w jego imieniu - w zastepstwie Mateusz Marciniak
- Zastepca Dyrektora Biura Interwencyjnej Pomocy Prawneji Listow), Matgorzata Lorek - Prezes Zarzadu PFRON

(w jej imieniu - w zastepstwie Filip Pruszkowski - Naczelnik Biura ds. Komunikacji), Paulina Malinowska-Kowalczyk -
dziennikarka i wyktadowczyni, Agnieszka Ginel - Koordynatorka ds. R6znorodnosci w InPost, Ewa Pawtowska - Prezes
Zarzadu Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji oraz Agnieszka Jedrzejczak-Sprycha - sekretarz redakcji magazynu ,,Integracja”.

Gala Konkursu ,,Cztowiek bez barier 2024”, fot. Piotr Marczak
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Dziatacz spoteczny z ponad 30-letnim
doswiadczeniem. Mimo stwardnienia rozsianego

i poruszania sie na wézku od ponad 20 lat angazuje
sie w tworzenie wtgczajacego spoteczenstwa.
Wspdttworzyt Stowarzyszenie Oséb Chorych

na Stwardnienie Rozsiane, MOST, KAFOS i WRZOS.
Przewodniczy Klubowi Senioréw KAFOS.

Nauczycielka i neurologopedka z ponad

30-letnim doswiadczeniem, ktéra po udarze i afazji
przeprowadzita na sobie rehabilitacje. Prowadzi
terapie neurologopedyczna dla oséb z zaburzeniami
mowy, dzieli sie do$wiadczeniem z pacjentami

i studentami. Autorka ksiazki logopedycznej ,,Otwdrz
buziaczka”. Organizuje wystawy charytatywne.

HR managerka, wyktadowczyni i ekspertka ds.
dostepnosci z 20-letnim doswiadczeniem. Wspiera
pracodawcdw w zatrudnianiu oséb z niepetnospraw-
nosciami, prowadzi szkolenia, warsztaty i programy
mentoringowe. Wyktada na Uniwersytecie SWPS,
uczestniczy w pracach eksperckich Osrodka Rozwoju
Edukacji, promujac inkluzywnos¢ i aktywizacje
zawodowa. Laureatka regionalnego Lodotamacza
Specjalnego (2025).

Niewidoma filolozka i doktor nauk humanistycz-
nych, pasjonatka nagrywania dzwiekéw przyrody,
szczegblnie ptakdw. Nauczycielka akademicka UG,
wspotpracuje z wydawnictwami i mediami,

m.in. BBC i New York Times. Prowadzi warsztaty
edukacyjne i sesje relaksacyjne w Polsce

i za granica, wspiera hospicja dzwiekami natury.
W 2023 r. znalazta sie na liScie BBC 100 Women,

w 2025 r. otrzymata Medal Prezydenta Gdyni
»,Gdynia bez barier”.

Psycholozka biznesu, mentorka i wspétzatozycielka
Stowarzyszenia Réwnych Szans Rainbow. Mimo ZZSk,
neuropatii i probleméw zdrowotnych aktywnie dziata
spotecznie, wspiera dzieci z sierocificéw w Kambo-
dzy, schroniska dla zwierzat, organizuje zbi6rki i akcje
pomocowe. Otrzymata Srebrng Gwiazde Kambodzy
za bezinteresowna pomoc.
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Prezes Fundacji Inicjatyw Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych
IMPULS i Stowarzyszenia Biatostocki Klub Kibicow Niepet-
nosprawnych BKKN, ktéry od ponad dekady konsekwentnie
dziata na rzecz dostepnosci i integracji spotecznej os6b

z niepetnosprawnosciami w Biatymstoku i w catej Polsce.

Znany tez jako ,,Odlotowy Niewidomy”, jest przedsigbiorca

i edukatorem. Przewodnik po Niewidzialnej Wystawie i dyrektor
Fundacji Centrum Edukacji Niewidzialna. Prowadzi projekty
edukacyjne i akcje pomocowe, popularyzuje wiedze o zyciu

z niepetnosprawnoscia , aktywny w mediach spotecznoscio-
wych. £aczy dziatalno$¢ spoteczna z praca zawodowa

i wychowaniem syna i pokazuje, ze utrata wzroku nie przekresla
aktywnego zycia i nieustannego samorozwoju.

Spotecznik i ekspert komunikacji zdrowotnej, zyje z gtebokim
niedostuchem od dzieciristwa. Przez 16 lat kierowat ogdlnopolska
kampania Dawca.pl, jedna z najwazniejszych kampanii
dotyczacych transplantologii w Polsce, twdrca inicjatywy

The Organs i innych dziatar edukacyjnych. Prelegent

i wyktadowca, promuje transplantologie i technologie wspierajace
styszenie, inspirujac do akceptacji wtasnych wyzwan zdrowotnych.

Dziataczka spoteczna, dziennikarka i nauczycielka jezyka
migowego. Osoba z niepetnosprawnoscia sprzezona. Tworzyta
projekt ,,Gtuche Miasto”, wspétzatozyta fundacje o tej samej
nazwie, prowadzi szkolenia, warsztaty i projekty fotogra-
ficzne podnoszace $wiadomos¢ spoteczna. Zasiada w Komisji
Ekspertéw ds. Oséb Gtuchych.

Weteran misji w Afganistanie, dziatacz spoteczny i sportowiec.
Wiceprezes Stowarzyszenia Rannych i Poszkodowanych

w Misjach Poza Granicami Kraju, Reprezentant Polski na
Invictus Games, medalista miedzynarodowych zawodéw
sportowych weterandw i organizator programdw wsparcia

dla zotnierzy oraz ich rodzin. Realizuje projekty rehabilita-
cyjne, edukacyjne i sportowe, promujac zdrowie psychiczne,
integracje Srodowiska weteran6w oraz rehabilitacje przez sport.

Nauczycielka, edukatorka i spoteczniczka urodzona bez rak,
wiekszo$¢ czynnosci wykonuje stopami. Mieszka w Piekielniku,
samotnie wychowuje corke. Magister pracy socjalnej, ukoriczyta
kilka kierunkéw podyplomowych. Pracuje jako nauczyciel
bibliotekarz i prowadzi zajecia terapeutyczne. Organizuje akcje
pomocowe, m.in. ,,Petng Szafe dla Marysi”. Prezeska Stowar-
zyszenia ,Da sie”. Bohaterka filméw ,Matka” i ,,Ania z Piekielnika”,
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Pedagozka specjalna, doktor nauk spotecznych, konsul-
tantka psychoterapii pozytywnej. Twdrczyni autorskiej
metody Stosowanej Analizy Potrzeb®. Zatozycielka
Fundacji Prodeste. Od dwdch dekad dziata na rzecz
0s6b w spektrum autyzmu, neuroréznorodnych oraz ich

rodzin, taczac prace naukowa, wdrozeniowa i spoteczna.

Przewodniczy zespotowi ds. przeciwdziatania przemocy
wobec dzieci z niepetnosprawnosciami i prowadzi pro-
gramy wsparcia rozwojowego i terapeutycznego.

Specjalistka ds. dostepnosci, edukatorka i dzienni-
karka. Prowadzi szkolenia i projekty zwiazane

z dostepnoscia, audyty i edukacje w sektorze edukacji,
kultury i NGO. Pierwsza osoba z niepetnosprawnoscia
wzroku w Polsce z odznaka jezdziecka. Dziata

w $rodowisku fantastyki i LARP, promujac te aktywnos¢
u 0séb niewidomych.

Uczennica liceum, wolontariuszka i animatorka dziatad
spotecznych oraz sportowych. W wieku 12 lat przeszta
operacje guza mozgu, po ktérej pozostaty niedowtad

i afazja, lecz nie przerwata nauki ani aktywnosci.
Organizuje akcje charytatywne, wspiera WOSP, prowadzi
kiermasze i zbidrki, a takze angazuje sie w sport - futsal,
wio$larstwo. Laureatka tytutu Najlepszego Sportowca
Roku w VII LO w Toruniu.

Niewidomy filozof i geolog, edukator, bloger

i popularyzator nauki. Prowadzi wyktady i zajecia

dla dzieci oraz dorostych, wspétpracuje z muzeami

i instytucjami kultury. Autor ksiazek i projektéw eduka-
cyjnych zwiazanych z paleontologia, Swiadomoscia
niepetnosprawnosci i naukami przyrodniczymi.

Bloger, copywriter i aktywista. Porusza sie na wozku

po wypadku w mtodosci. Prowadzi blog o zyciu 0s6b

z niepetnosprawnoscia, podrézach i dostepnosci,
wspiera spotecznos$¢ online i dziata w fundacjach
charytatywnych. Byt producentem Festiwalu Grand Off.
Cztonek zespotu eksperckiego Sekson.

Psychoterapeuta i standuper, od urodzenia choruje

na rdzeniowy zanik mie$ni (SMA typ 2). Absolwent psy-
chologii SWPS, certyfikowany terapeuta poznawczo-
behawioralny, pracuje z mtodzieza i dorostymi

w prywatnej praktyce oraz fundacjach Avalon i CAR.
0d 2020 roku rozwija kariere sceniczng, wystepuje

w klubach i na festiwalach, a od 2023 roku tworzy
duet ,Nietykalni”.

Dziennikarka i dziataczka spoteczna. Otwarcie méwi

o schizofrenii, dziata na rzecz reformy psychiatrii, wpro-
wadzania leczenia Srodowiskowego w Polsce i powotania
Centréw Zdrowia Psychicznego. Prowadzi rzecznictwo,
akcje wsparcia pacjentéw i kampanie edukacyjne. Stu-
dentka psychologii, aktywna w projektach spotecznych

i mediach. Wspétpracuje z Fundacja eFkropka.

Zatozyciel i prezes Fundacji Réznosprawni, twérca Zakta-
du Aktywnosci Zawodowej zatrudniajacego 125 os6b

z niepetnosprawnosciami. Urodzony z wada stuchu,
aktywnie dziata na rzecz integracji, edukacji i zatrudnie-
nia 0s6b z niepetnosprawnosciami. Prowadzi projekty
spoteczne i edukacyjne, wspiera kompetencje cyfrowe,
mieszkalnictwo wspomagane oraz petni funkcje tawnika
i cztonka Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego.

Spoteczniczka, liderka $rodowiska senioralnego z Zyrardowa,
zatozycielka i prezeska Stowarzyszenia Senioréw ,,Zyrardo-
wianka”. Organizuje warsztaty, wyjazdy i pomoc lokalna

dla senioréw. Dziata od czasu przejcia na emeryture, wspie-
ra senioréw w regionie, uchodzcéw i ofiary powodzi, pozo-
stajac osoba pierwszego kontaktu dla wielu potrzebujacych.

Dziennikarz, aktywista i rzecznik praw oséb

z niepetnosprawno$ciami. Angazuje sie w dziatania na rzecz
réwnosci, dostepnosci i praw cztowieka. Publikuje w mediach
krajowych i prowadzi edukacje w social mediach.
Wspotzatozyciel Stowarzyszenia ,Wspdlne Jutro”, uczestnik
protestow i projektow systemowych. Relacjonowat igrzyska
paraolimpijskie i wspottworzyt przewodnik ,,Festiwale bez barier”.

Wspotzatozyciel i wiceprezes Fundacji im. Doktora

Piotra Janaszka PODAJ DALEJ, ekspert ds. dostepnosci

i niezaleznego zycia. Doswiadczony organizator i koordyna-
tor projektow z zakresu dostepnosci. Autor filméw rehabili-
tacyjnych, organizator ,spaceréw na wézkach”, mobilnych
punktéw konsultacyjnych i licznych dziatart podnoszacych
$wiadomos¢ barier. 0d 31 lat porusza sie na wézku.

Pierwsza w historii mistrzyni Polski w parawspinaczce

w kategorii AD, wielokrotna medalistka Mistrzostw

Polski w wyciskaniu sztangi lezac. Dziataczka sportowa

i spoteczna, dziennikarka z mdzgowym porazeniem
dzieciecym. Laureatka stypendiow sportowych i eduka-
cyjnych, autorka ksiagzki ,,Start Wroctaw - wygrane histo-
rie”, redaktorka i cztonkini zarzadu klubu START Wroctaw.

Mtody lider spoteczny z niepetnosprawnoscia ruchowa.
Organizator dwéch edycji ogdlnopolskiej konferencji ,,Powiem
TAK?” (pierwsza zorganizowat jako 16-latek). Student psycholo-
gii, prelegent i motywator mtodziezy, organizator wydarzen edu-
kacyjnych. Tworzy rap motywacyjny pod pseudonimem Bartolo
Dali, poruszajac tematy zwigzane z niepetnosprawnoscia.
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Badaczka dzwieku, lektorka jezyka angielskiego i jedna z najbardziej
niezwyktych polskich rejestratorek przyrody. Niewidoma

od urodzenia, od dziecka wstuchuje sie w $wiat bez poczucia $wiatta.
Nagrane bajki, programy, stuchane ksigzki rozbudzaty jej wyobraznie.

Jej pierwszy sprzet nagrywajacy byt niedoskonaty. Dyktafonem
rejestrowata gotowanie obiadu, rozmowy, domowa codziennos¢.
Na profesjonalny mikrofon oszczedzata kilka lat. Gdy juz go kupita,
zaczeta z pasja tworzyc $ciezki nagran, ktdre zainteresowaty
miedzynarodowe wydawnictwa. Jej ptyty ukazaty sie

m.in. w Australii, USA, Polsce i na Stowacji.

Jej specjalnoscia sa gtosy ptakow. Wstuchuje sie w miejskie rozmowy

zimowych gawrondw i podstuchuje lesne zycie rejestrowane

w Puszczy Biatowieskiej, pomorskich lasach i podczas najbardziej

niezwyktej z dotychczasowych wypraw do peruwianskiego rezerwatu

Tambopata. Gdy jako nastolatka zobaczyta film o klifach, na ktérych

gromadza sie papugi, obiecata sobie, ze kiedys$ tam poleci. Planowata
te podrdz na emeryturze. Udato sie szybciej, niz przypuszczata. W rezerwacie spedzita dziewie¢ dni, nagrywajac
niezwykte, jedzace gline papugi.

Na co dzieri prowadzi lektorat angielskiego na uczelni, ale jej ambicje naukowe siegaja dalej. Chciataby przeprowadzi¢
wiecej badan nad symbolizmem dzwiekowym. Fascynuja jg kotysanki z catego $wiata i dzwieki zwierzat w kulturze
ludowej. Uczy sie jezykow. Porozumiewa sie w pieciu jezykach, a hiszpanski zafascynowat j3 na tyle, by rozwazaé
iberystyczne badania naukowe.

Przetomem w jej zyciu okazata sie wspotpraca z BBC. Brytyjska dziennikarka trafita na jej nagrania dzieki stowackiemu
wydawnictwu i zrealizowata materiat w Polsce. Chwile pdzniej BBC uznato Izabele za jedng ze 100 najbardziej
wptywowych kobiet Swiata.

- Nie wiem, jak dotartam do tego punktu. Jak ja to osiggnetam - mowi Izabela, ktéra swoja rozpoznawalno$¢ postanowita
wykorzystac¢ do realizacji planowanego od dawna projektu. Chce tworzy¢ nagrania i muzyke dla hospicjow. Ukonczyta
szkote muzycznag w klasie fortepianu, ale jej pasja jest indyjska tanpura i andyjska quena. Chciataby, zeby dzwieki staty
sie realnym wsparciem dla oséb w hospicjach.

Jej gtowa jest petna pomystéw. Pracuje nad kolejnymi wydawnictwami, planami badawczymi i powrotem do Peru na
dtuzszy wolontariat bioakustyczny. Nieustannie udowadnia, ze stuch moze by¢ narzedziem odkrywania $wiata i pozwala
zbudowad fascynujaca Sciezke rozwoju. Ma w sobie wielkg odwage i jednoczesnie wolna jest od strachu przed porazka.
Doswiadczyta jej wiele razy, ale pozostaje radosna i entuzjastycznie otwarta na kazdg nowa droge i mozliwo$¢ w swoim
zyciu.

- Jestem w migjscu, w ktérym nigdy nie przypuszczatam, ze bede. Jestem o wiele dalej, niz kiedykolwiek myslatam,
ze bede. Nadal chee dziatad, realizowad swoje projekty i pomysty, ale nie chce sie tym zachtysngd. Najwazniejsza jest droga
i rados¢ dziatania.
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Gdy Anna przyszta na $wiat bez rak, lekarze i sgsiedzi zastanawiali sie, czy wychowywanie takiego dziecka ma sens.
Nie wyobrazali sobie, gdzie mogtaby pracowac i co miataby zrobic z zyciem. Tymczasem Anna wspierana przez swoja
rodzine stata sie osoba, dla ktérej nie ma rzeczy niemozliwych.

Zebami, stopami, podbrédkiem i nosem czerpie z zycia tyle, ile sie da. Wychowuje corke, prowadzi Stowarzyszenie
Da Sie, pracuje, inspiruje, haftem krzyzykowym tworzy mate dzieta sztuki, a nawet skoczyta ze spadochronem.
Jezdzi po $wiecie samochodem, ktdry nie wymagat zadnych skomplikowanych dostosowan. Wystarczyta
automatyczna skrzynia biegdw i odwaga, by jechad.

- Bo mnie to trzeba zmusic, zebym siedziata na kanapie -wyjasnia.

Dorastata w duzej rodzinie. Kazdy miat w niej swoje obowigzki. Anna nie byta wyjatkiem. Sprzatata, grabita siano,
pielita, zbierata ziemniaki. Nauczyta sie pisaé stopami, a jej piekny charakter pisma byt czesto wykorzystywany przy
tablicy. Byta tez aktywna na lekcjach wychowania fizycznego, ale szkoty wtedy nie lubita. Jako zbuntowana nastolatka
nie widziata sensu w nauce. Nie wierzyta, ze dzieki nauce moze znalez¢ prace. Rzucita szkote i przez chwile data

sie pokonad zwatpieniu.

- Siedziatam w domu, ale ja nie umiem tak siedziec i nic nie robi¢. Zaczynaty mnie dopadac rézne mysli i stwierdzitam,
ze trzeba wyjs¢ z domu, by¢ miedzy ludzmi, uczy¢ sie i cos zrobic ze swoim zyciem.

Jak powiedziata, tak zrobita. Zapisata sie do liceum. Potem byto
zarzadzanie zasobami ludzkimi, przygotowanie pedagogiczne,
bibliotekoznawstwo, oligofrenopedagogika i zarzadzanie o$wiata.
Od lat pracuje w szkole, uczac, wspierajac i inspirujac. Prowadzi
rowniez zajecia korekcyjno-kompensacyjne.

Jej macierzyristwo dla wielu byto sensacja. To wtasnie z tego powodu
zaczeli odwiedzad ja reporterzy, nie mogac uwierzy¢ w jej hart ducha
i zaradnos¢ zyciowa. Wychowywata corke samodzielnie bez wsparcia
finansowego i emocjonalnego ze strony ojca Emilii, a role mamy
pogodzita z praca i podnoszeniem swoich kwalifikacji. Nadal sie uczy.
Tym razem z myslg o swoim Stowarzyszeniu Da Sie, ktdra powstata

z potrzeby nadania formalnych ram temu, co zawsze robita. Jej dom
to centrum pomocy i magazyn rzeczy, z ktorych korzystaja
potrzebujacy. Zatozyta stowarzyszenie, by méc je przyjmowad

i organizowad zbidrki. Pomagata jednak duzo wczesniej. Angazowata
sie w zbiorki dla beneficjentéw innych fundaciji, by zebraé fundusze
na ich kosztowne leczenie.

W gronie finalistéw konkursu ,, Cztowiek bez barier” znalazta sie
po raz drugi. Od pierwszego finatu minety prawie dwie dekady.

- Wiele sie od tego czasu zmienito. Ja sie zmienitam, sytuacja 0séb
z niepetnosprawnosciq sie zmienita, ale jedno pozostaje niezmienne:
Najwazniejsze jest dostrzeganie tego, Ze kazdy jest cztowiekiem
i kazdego nalezy wspierac.
CZtOWIEK BEZ BARIER 2025 6



MEODY CZLOWIEK BEZ BARIER

Jejidolka jest mama. Silna kobieta, ktéra samodzielnie wychowata dwoje dzieci. Przekazata im, ze w zyciu zbiera sie
to, co sie zasieje. Zachecata do dziatania i spetniania marzen. Ola stara sie sia¢ dobro. Kiermasze, koncerty, zbidrki
i akcje charytatywne to naturalne elementy jej zycia. Nie byto w nim nigdy miejsca na rezygnacje i poddawanie sie.

Jako 12-latka staneta przed swoim najwiekszym wyzwaniem. Gdy stracita przytomnos¢, lekarze widzieli w niej
narzekajaca, wymyslajgca problemy nastolatke. Tymczasem w mdzgu, blisko ciata migdatowatego rozwijat sie nowotwor.
Operacja niosta za soba ogromne ryzyko, a lekarze sugerowali jej mamie, by sie pozegnata z cdrka.

Po operacji odczuwata bdl, ktéry poréwnywata do palenia sie gtowy przy jednoczesnym wbijaniu w nig gwozdzi. Pojawity
sie skutki uboczne. Frustrowato ja, ze afazja mieszana nie pozwala jej wyrazi¢ mysli, ze myla jej sie stowa, a nauka stata
sie wyzwaniem. Nie nad3zata z przepisywaniem notatek, mylita autoréw i bohateréw lektur literackich, nie pamietata
przeczytanych lektur, ale dzieki swojej wytrwatosci na egzaminie o$mioklasisty nie miata sobie réwnych.

Pomimo czestych pobytéw w szpitalach w szkole nadal dziatata. W podstawdwce zostata przewodniczaca klasy, a pozniej
przewodniczaca catej szkoty. Integrowata klase, by nie zanikty wiezi spoteczne podczas pandemii, organizowata spotkania,
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starata sie zainteresowac réwiesnikdw historia, m.in. zapraszajac
na zywa lekcje historii uczestniczke Powstania Warszawskiego.

Szkota Srednia takze wymagata od niej sity i nieustepliwosci.

Nie uczyta sie tak szybko, jak wymagano w nowym miejscu. Gdy
okazato sie, ze nauka jezyka angielskiego wymaga indywidualnego
podejscia, okazato sie, ze to jedna z tych przeszkdd, ktére frustruja,
ale nie moga jej zatrzymacd. Musiata zmienic¢ szkote. W obecnej szkole
znalazta wsparcie i zrozumienie.

Chociaz musi poswiecic¢ nauce wiecej czasu niz réwiesnicy, znajduje
czas na wolontariat. Aktywnie dziata podczas zbidrek Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy i chetnie bierze udziat w imprezach
sportowych. Nadal udziela sie charytatywnie.

Sport jest jej wielka pasja i marzeniem. Kocha pitke nozna i jej halowa
odmiane- futsal. Gra tak, jak zyje, na maksymalnych obrotach,

do ostatniego gwizdka, wykorzystujac kazdg minute. Zawsze ostatnia
schodzi z boiska. Dzieki takiej postawie strzelata gole w zwycieskim
dla niej i kolezanek turnieju futsalu. Nie kazda dyscypline moze
uprawiad, ale marzy, by sport stat sie czescia jej zycia.

Marzen ma wiecej. Podrézuje, poznaje inne kultury. Chciataby
odwiedzi¢ Kenie. Kocha zwierzeta i stara sie spedza¢ mozliwie duzo
czasu w schronisku dla zwierzat. Jej plany zawodowe jeszcze nie

sg sprecyzowane, ale medycyna bytaby spetnieniem jej pragnien.

- Mama nauczyta mnie, by korzystac z zycia i wykorzystywac kazdg
mozliwosc. Na pewno bede dziatac dalej. Wygratam drugie Zycie,
wiec tworze historie, ktorg chce opowiadac i sie nig dzielic. Historie
o tym, ze mozna pokonac wszystko.



SENIOR BEZ BARIER

Stanistawa nie wie, co to jest odpoczynek. Rozpiera jg energia i wyniesione z rodzinnego domu poczucie obowiagzku.
Cate zycie wstawata o 4:00. Najpierw, by pomagac przy krowach, owcach i ptactwie, potem by gotowac kompot

dla zbierajacych torf, bez ktérego nie mozna byto ogrza¢ doméw w jej okolicy, i wreszcie, by zamarznieta rzeczka lub
wsrdd wysokich traw pomaszerowac 4 km do szkoty. Dzisiaj ma 78 lat i pozwala sobie na luksus zaczynania dnia o 6:00,
ale tempa nie zwolnita. Jej zycie to dziatanie. Rytm jej dnia wyznacza praca.

- Samo przeciez nic sie nie zrobi - méwi Stanistawa.

Urodzita sie 1947 r. w matej wiosce niedaleko Dorohuska. Szybko sie usamodzielnita. Z rodzinnego gospodarstwa
jako 14-latka trafita do szkoty w centrum Polski i zamieszkata na stancji w Zyrardowie. Skoriczyta technikum, a przede
wszystkim pracowata. Zawsze, codziennie, od rana do péznej nocy. Wychowywata dwoje dzieci. Po pracy pomagata
w gospodarstwie rolniczym tesciow. W latach 70. razem z mezem zbudowata wtasny dom. Mieszkali na betonowej
podtodze bez wyktadziny, ogrzewali sie koza, wode nosili ze studni kregowej wykopanej we wtasnym zakresie,

w okolicy nie byto sieci wodociggowej ani kanalizacyjnej

Utrzymanie rodziny wymagato od niej zaradnosci. Szyta ubrania dla siebie i catej rodziny. Dojezdzajac do pracy, robita
na szydetku. Przed praca zbierata i sprzedawata truskawki. Produkowata z mezem kije do szczotek. Robita skrzynki
dla Instytutu Sadownictwa. Nawet podczas pobytu w szpitalu

sprzedawata robione wtasnorecznie, obszyte koronka

szydetkowa chusteczki do nosa. Po latach w Sanepidzie,

gdzie nadzorowata bezpieczenstwo i higiene pracy, przeszta

na emeryture. Nie oznaczato jednak odpoczynku. Nadal

pozostaje czynna zawodowo.

Zatozyta Stowarzyszenie ,,Zyrardowianka”, by aktywizowaé
senioréw, by da¢ im powdd do wyjscia z domu i zbudowac
poczucie wspdlnoty. Stowarzyszenie organizuje wyjazdy
turystyczne po catym kraju, wspélne zabawy i spotkania
tematyczne senioréw z wyktadowcami. Telefon Stanistawy
nigdy nie milknie. Pomaga osobom chorym, uzaleznionym,
wykluczonym. Dla wielu jest ostoja i powierniczka, ale takze
kierowca, szwaczka, kucharka, opiekunka. Kazdy moze liczyé
na jej pomoc. Sama o swoje zdrowie nie miata czasu zadbac.
Przepracowanie przyptacita problemami z uktadem trawienia
i chorobami kobiecymi. Nie zwraca na to uwagi. Nie ma czasu
dla siebie, bo jest jeszcze tyle do zrobienia.

Pomagata, kiedy wybuchta wojna w Ukrainie. Bez cienia
uprzedzen, bez wahania, chociaz z dziecifistwa pamieta
opowiesci wtasnej rodziny, ktéra tuz po wojnie ucierpiata
w repatriacji z kreséw, z ich rodzinnych doméw. Nadal dba
0 gosci ze Wschodu. Kupuje ich rekodzieto, wspiera ich
dziatania. Zyje w biegu, czujnie, by nie przeoczy¢ kogos,
komu moze pomoc.

- Nie da sie zy¢ tylko dla siebie. Nie wytrzymatabym, gdybym nic
nie robita.

CZtOWIEK BEZ BARIER 2025 8



WYROZNIENIE

2] i

Jako dziennikarka pisata m.in. dla ,,Przekroju”, ,,Zycia Warszawy”, ,Gali”, ,Newsweeka”, ,Integracji”, ale $ciezki zawodowe
zaprowadzity ja rdwniez w obszar zdrowia psychicznego. Byta rzeczniczka biura ds. pilotazu Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego, odpowiada za public relations w Fundacji eFkropka, ktorej celem jest przeciwdziatanie
stygmatyzacji i przetamywanie stereotypdw zwigzanych z chorobami psychicznymi. Udziela sie jako asystent zdrowienia.
Za swojg dziatalnos$¢ bywa nagradzana i wyrdzniana, ale tytuty i nagrody nie sa dla niej najwazniejsze.

- Lepiej skupic sie na tej czesci moich dziatan, ktére nie sq widoczne, nie sq spektakularne, jak wspieranie pacjentow
iich rodzin, jak prezenty rozdawane w szpitalach psychiatrycznych. To sie dla mnie liczy.

Ten rodzaj dziatania nigdy sie nie korczy. Katarzyna poswieca temu kazda chwile, w czasie wolnym odpisujac na maile
i odbierajac telefony.

- To wszystko jest wazne, ale tez nie ma od tego wytchnienia.

Jest zawsze zajeta, chociaz wtasnie wytchnienia potrzebuje najbardziej. Potrzebuje snu, higieny zycia, spokoju, skupienia
na sobie, ciszy, a jej dziatalnos¢ konkuruje z odpoczynkiem i procesem zdrowienia. W 2014 r. publicznie ogtosita, ze choruje
na schizofrenie. Nie zrobita tego dla siebie. Wyjasnia, uswiadamia, wspotpracuje wszedzie tam, gdzie widzi potrzebe
przekazania wiedzy o codziennos$ci 0séb chorujacych psychicznie
i doswiadczajacych zatamania zdrowia psychicznego. Od mediéw
po policyjnych negocjatoréw.

Sama doswiadcza kryzyséw. Po raz pierwszy wtedy, gdy do gtosu
doszty obcigzenia zwigzane z zawodem dziennikarza. Ten rodzaj pracy,
z ktérej nigdy sie nie wychodzi, wystawianie sie na emocje rozméwcow
i balansowanie pomiedzy oczekiwaniami redakcji i bohaterdw teksow
dla osoby wysokowrazliwej jest ogromnym wyzwaniem.

Otwarcie méwi o swoich pobytach w szpitalach psychiatrycznych.
Przekonuje, ze choroby nie skreslaja cztowieka, ze konieczne

sg rozwigzania systemowe, dostepno$¢ osrodkéw pomocy

i przede wszystkim wiedza o zdrowiu psychicznym. W programach
telewizyjnych, podcastach, wywiadach podnosi $wiadomos¢
procesu zdrowienia.

- Zdrowienie to cos, nad czym sie pracuje, do czego sie dgzy
i co dotyczy osoby, ktéra doswiadcza zatamania zdrowia psychicznego.

Czasami balansuje na krawedzi. Chociaz unika ttumow, szuka spokoju

i wie, Ze powinna na pierwszym miejscu stawiac siebie, nie zostawia
ludzi w potrzebie. Kosztem swojej energii, swojego dobrostanu wybiera
pomoc innym i dziatania edukacyjne. Jej rola asystenta zdrowienia
jest nie do przecenienia. Chorujacym pomaga zachowac nadzieje

i motywacje. Rodzinom chorych przybliza swiat ich bliskich.

Aktywnie dziata na rzecz dostepnych, bezptatnych, skoncentrowanych
na cztowieku i jego potrzebach Centréw Zdrowia Psychicznego.
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Gdy sita podmuchu po wybuchu pocisku mozdzierzowego w bazie w Afganistanie zwalita go na ziemie z wiezy
strzelniczej, myslat tylko o tym, ze nie pozwola mu dokonczy¢ misji. Miat ztamany kregostup w kilku miejscach,
bark wymagajacy $rub i wkretoéw i strach przed nieznana przysztoscia. Jego misja jednak nigdy sie nie skofczyta.

Trwa w cywilu, wérdd tych, ktérzy podobnie jak on, musza odnalezé w sobie ched i sposéb na to, by zy¢ bez munduru.

Poszedt do wojska, bo widziat w nim szanse na prace. Chciat akgji, dziatania, adrenaliny. Dobrze czut sie okreslony
regulaminami i zasadami. Wojsko stato sie jego stylem i sensem zycia. Odebrano mu to, gdy Komisja orzekta trwata
niezdolnos¢ do stuzby. Zdat mundur. W zamian dostat walke o odszkodowanie, poczucie odrzucenia i strach przed
nieznang przysztoscia.

Nie wiedziat, co to jest PTSD, dopdki sam go nie doswiadczyt. Utknat w prézni na dtugie miesiace. Stat sie bardziej
drazliwy. Wystarczyt zapach, dzwiek, by znowu byt na patrolu. Tam byto braterstwo, poczucie misji, stuzba. Tu droga,
ktdra zna wielu weterandw. Bez planu, z ucieczka od codziennosci w uzywki, po réwni pochytej w dot.

- Mineto kilka miesiecy i powiedziatem, Ze jesli teraz nie znajde pracy, to juz nigdy tego nie zrobie.

Znalazt prace w jeden dzien. Znalazt tez nowa misje. Postanowit
pomagac innym i dbac o dobre imie zotnierzy walczacych

poza granicami kraju. Ta walka nigdy sie nie koniczy. Przezyt
Smierc kolegdw w Afganistanie. Stracit wszystkich afgariskich
sprzymierzeAcéw, gdy na ich baze spadty pociski. Smieré

nie zostata w zagranicznej bazie. Zagraza weteranom, ktérzy

nie moga sie odnalez¢ po powrocie. Cywilne zycie stawia

przed nimi niemozliwe wymagania.

Z mysla o nich dziata w Stowarzyszeniu Rannych

i Poszkodowanych w Misjach Poza Granicami Kraju. Organizuje
obozy rehabilitacyjne, na ktdre zaprasza weteranéw z rodzinami.
Wspottworzyt ustawe o weteranach, organizuje i przeprowadza
akcje uswiadamiajace, odwiedza szkoty, integruje srodowisko.

Z jego pomocy skorzystato juz ponad 1000 weterandw.

Jego prywatna rehabilitacja jest sport. W jego naturze

nie ma odpuszczania. Z Invictus Games wrdcit z trzema
medalami. Gdy postawit trenowa¢ przed Cateran Yomb,
marszem w gorzystym terenie, robit to codziennie bez wyjatkdw.
Zajat drugie miejsce z rezultatem 58 km. Jako sportowiec

nie powiedziat jeszcze ostatniego stowa.

Stawia przed soba kolejne wyzwania. Marzy o osrodku
dla weteranéw i o spokoju we wtasnym zyciu.

- Nie jestem bohaterem wojennym. Jestem cztowiekiem,

ktory chce, zeby inni nie musieli walczy¢ samotnie po powrocie
do kraju. Wojna naprawde nie koriczy sie po powrocie,

ale nie trzeba walczy¢ samemu.

CZtOWIEK BEZ BARIER 2025
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Laureaci Konkursu ,,Cztowiek bez barier”
w latach 2003-2024 Piotr Pogon

- Cztowiek bez barier 2024

Julia Kazmierczak - Mtody Cztowiek

bez barier 2024 i Nagroda Publicznosci
Stanistaw Schubert - Senior bez barier 2024
Przemystaw Koztowski - Osobowos¢ Internetowa
Wyrdznieni: Irena Wojtanowska, tukasz Baruch

Przemystaw Wieczorek

- Cztowiek bez barier 2023

Wanessa Bakowska - Mtody Cztowiek

bez barier 2023

Maja Kopec - Nagroda Publicznosci
Przemystaw Swiercz - Osobowo$¢ Internetowa
Wyrdznieni: Karol Pabich, Krystian Nowak,
Dominika Koztowska, Krystyna Krazek -
Wyrdznienie Specjalne

Maciej Oksztulski

- Cztowiek bez barier 2022

Jan Gawronski - Mtody Cztowiek

bez barier 2022
Cztowiek bez barier XX-lecia
Mitosz Bronisz — Osobowos¢ Internetowa

Filip Walecki - Nagroda Publicznosci
Wyrdznieni: Agnieszka Filipkowska,

Krzysztof Stern, Bartosz Ostatowski

Mirostaw Piesak

— Cztowiek bez barier 2021

Krzysztof Gtombowicz - Nagroda Specjalna
Renata Ortowska - Osobowos¢ Internetowa
Paula Rakowska - Nagroda Publicznosci
Wyrdznieni: Karolina Cybula, R6za
Kozakowska, Alicja Stelmaszczyk,

Robert Zarzecki

Stanistaw Kmiecik

— Cztowiek bez barier 2020

Michat Milka - Nagroda Publicznosci
|Barttomiej SkrzynAskil- Nagroda Specjalna
Katarzyna Wolinska - Osobowos¢
Internetowa
Wyréinieni:Dominika

Kasinska, Wojciech Sawicki, Paulina Wozniak
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Wojciech Kowalczyk — Cztowiek

bez barier 2019, Nagroda Publicznosci
Paulina Malinowska-Kowalczyk -
Nagroda Specjalna

Kamil Kowalewicz - Osobowos¢
Internetowa

Wyroéznieni: Agnieszka Ejsmont, Jolanta
Kramarz, Sebastian Luty, Helena Pyz

Przemystaw Sobieszczuk

— Cztowiek bez barier 2018

Nagroda Specjalna
Agata Roczniak - Osobowo$¢ Internetowa
Wyréznieni: Adrian Besciak,

Andrzej kukasik - rowniez Nagroda
Publiczno$ci, Irena Sikora-Mystek,
Krzysztof Stern

Bogumita Czerniawska

— Cztowiek bez barier 2017

Janina Ochojska - Cztowiek bez barier
XV-lecia

Iwona Cichosz - Nagroda Specjalna
Michat Woroch - Osobowo$¢ Internetowa
Wyréznieni: Pawet Parus, Joanna
Rogozinska, Vlodi Tafel, Rafat Wilk,
Judyta Bork - Nagroda Publicznosci

Grzegorz Ptonka

— Cztowiek bez barier 2016

Natalia Partyka - Nagroda Specjalna
Rafat Miszkiel - Osobowos$¢ Internetowa
Wyréznieni:Bawer Aondo-Akaa - réwniez
Nagroda Publicznosci, Ewa Durska,
Jolanta Golianek, Cezary Kopiczko

Agnieszka Bal — Cztowiek bez barier
2015

Monika Kuszyriska - Nagroda Specjalna
Wyréznieni: Paulina Kaszuba-Krzepicka,
Mariusz Maczka, Joanna Pak,

Adam Wisniewski, Mariusz Kedzierski -
Nagroda Publicznosci

Janusz Switaj

— Cztowiek bez barier 2014
Wyrdznieni: Adam Czeladzki - réwniez
Nagroda Publicznosci,

Matgorzata Hatas-Koralewska, |

Krzysztof Jankowski |Barttomiej Skrzynskil

Pawet Ejzenberg

— Cztowiek bez barier 2013
Wyrdznieni: Krzysztof Kaperczak,
Halina Mleczko, Radostaw Obuchowicz,
Tomasz Szkwara, Bogumita Siedlecka -
Nagroda Publicznosci

— Cztowiek bez barier 2012

Janina Ochojska - Nagroda Specjalna
Wyrdznieni: Beata Andruszkiewicz -

takze Nagroda Publicznosci, Marion Hersh,
Katarzyna Piekart,|Barttomiej Skrzyriski|

Katarzyna Rogowiec
— Cztowiek bez barier 2005
Wyréznieni: Dorota Adamecka,

Stanistaw Michat Czerniak)Dariusz Pe$la,
Bolestaw Zajiczek

Zbigniew Puchalski
— Cztowiek bez barier 2004

Wyrdznieni Barbara

tukasik, Jan Mela, Marek Plura

Stawomir Piechota

— Cztowiek bez barier 2003
Wyrdznieniflreneusz Betlewicz)
Piotr Dukaczewski, Dariusz Kampka,
Beata Wachowiak-Zwara

Beata Wachowiak-Zwara

- Cztowiek bez barier 2011

Wyrdznieni: Justyna Kedzia, Krzysztof
Checiak, Hanna Pasterny, Wojciech Urban,
Anna Wasik - Nagroda Publicznosci

Marek Kalbarczyk

— Cztowiek bez barier 2010

Wyrdznieni: Emilia Kotarska, Sebastian
Mankiewicz, Jacek Ryng, Krzysztof Wostal

Piotr Kalinowski

— Cztowiek bez barier 2009
Wyrdznieni: Radostaw Grynczewski,
Piotr Matusz, Przemystaw Sobieszczuk,
Matgorzata Tokarska

Albin Batycki

— Cztowiek bez barier 2008
Wyrdznieni: Marcin Chojnowski,
Natalia Partyka, Andrzej Zajac,
Ewa Zielirska

Ewa Nowicka-Rusek

— Cztowiek bez barier 2007

Jane Cordell - Wyréznienie Specjalne
Wyrdznieni: Waldemar Cichon, Bogdan
Dasal, Anna Krupa, Radostaw Pytelewski

Paulina Zales

— Cztowiek bez barier 2006
Wyrdznieni: Olesia Kornienko,

Grzegorz Koztowski, Matgorzata Kubela,
Romuald Roczen
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LUKASZ BARUCH

Gale rozdania nagréd w 23. edycji konkursu Cztowiek bez barier, ktora odbyta sie
w Zamku Krolewskim w Warszawie, uswietnit wystep tukasza Barucha.

Niewidomy artysta, dziatacz spoteczny i przedsiebiorca, ktory po utracie wzroku w 2006 roku pos$wiecit sie pomocy
osobom z niepetnosprawnosciami oraz dziatalnosci artystycznej. Prezes Fundacji Wygrajmy Razem, laureat licznych
nagrdd za dziatalnos¢ spoteczna i kulturalna.

Jako wokalista osiggnat znaczace sukcesy na ogélnopolskich festiwalach, wystepujac w prestizowych miejscach,
takich jak Zamek Krélewski w Warszawie czy Piwnica pod Baranami. Wspétpracowat z uznanymi artystami,

m.in. Anng Dymna i Nataliag Kukulska. W 2011 roku zatozyt zesp6t Mezalians Art, zdobywajac nagrody na festiwalach
i wystepujac w telewizyjnym koncercie ,,Zwycieza¢ Mimo Wszystko”.

W 2010 roku wspélnie z Karoling Zelichowska zatozyt Fundacje Wygrajmy Razem. Organizacja zrealizowata ponad
60 projektow wspierajacych osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym pionierski Ogdlnopolski Przeglad Piosenki
Os6b Niewidomych ,Dotyk Dzwieku” oraz innowacyjny konkurs wokalny ,Muzyka - Wyobraznia - Ciemnos¢”.

Jest twdrca Integracyjnego Programu Edukacyjnego ,Miej Obraz Osoby Niewidomej”, ktéry objat juz prawie 8 tysiecy
dzieci. Od 2024 roku petni funkcje przewodniczacego Rady Dziatalno$ci Pozytku Publicznego przy Prezydencie
Dabrowy Gorniczej, aktywnie dziatajac na rzecz Srodowiska 0séb z niepetnosprawnosciami.

W 2024 roku zostat uhonorowany Srebrnym Krzyzem Zastugi oraz Wyrdznieniem w 22. edycji konkursu ,,Cztowiek

bez barier”.
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Honorowy Patronat Matzonki Prezydenta RP Marty Nawrockiej

Organizator:

Projekt wspétfinansowany
ze srodkow:

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych

Partner gtowny:

@ Polskie Porty Lotnicze

Partnerzy:

!
ol BNP PARIBAS Z

tukasiewicz
Siec¢ Badawcza

Partner technologiczny:

Patronat medialny:

VRS
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