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Przed Wami, Drodzy Czytelnicy i Przyjaciele, wyjatkowy
numer ,Integracji”, m.in. dlatego, ze mamy tu wrecz
wysyp nowych rozwigzan i tresci.

jak juz widac na tej stronie: zamiesz-

czamy w ,Integracji” materiaty w ETR - easy-to-read,
czyli tek$cie tatwym do czytania i rozumienia.
Przygotowata go dla nas Fundacja Instytut Dostepnosci
Akces Lab. Jestesmy z tego dumni i mamy nadzieje,
ze tak juz bedzie w kolejnych numerach!

w tym wydaniu, catym o kulturze,
obie oktadki wybrali Czytelnicy: sposrod szesciu
propozycji z dzietami twércow z niepetnosprawnoscia:
Karola Pabicha (wykonanymiw japonskiej technice
sumi-e) i Krzysztofa Kosowskiego (malujacego pedzlem
trzymanym w ustach lub palcach stopy). Polecam
materiaty o tych twoércach, ich zyciu, technikach i pasjach.

odswiezyliSmy makiete pisma - w tym
wspomniane oktadki. Ciekawi jestesmy, jak Wam
sie te zmiany podobaja. Czekamy na listy i mejle,
z ktorych od 31 lat czerpiemy radosc i inspiracje do pracy.

po raz pierwszy gosci na naszych
tamach Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Dziekujemy Pani Minister za przyjecie zaproszenia.
powotali$my Rade Programowa magazynu

sIntegracja”, do ktorej zaprosilismy wybitnych ekspertow
i osobowosci zycia kulturalnego i spotecznego.

po raz pierwszy mamy specjalne strony
dla dzieci: na sSrodkowej rozktaddwce znajdziecie grafike
udostepniong przez tazienki Krélewskie w Warszawie
- jedna z wielu przygotowanych dla najmtodszych. Mysle

To jest wyjatkowy numer magazynu ,Integracja”.

ZrobiliSmy wiele nowych rzeczy.

jednak, ze kazdy z nas moze wykonac zaproponowane
zadania. Na pewno jest to tez zacheta do wybrania sie

do tazienek, zwtaszcza ze trwa akcja ,Darmowy Listopad”,
kiedy to mozna bezptatnie zwiedzi¢ cztery rezydencje
krélewskie. Maja dobre dostosowania do potrzeb oséb

z niepetnosprawnos$ciami, a w trzech sg juz komfortki.

, w ktérych
znajdziecie twércow i dzieta wielu ,tradycyjnych” dziedzin
sztuki: fotografii, literatury, filmu, malarstwa, muzyki,
jak tez tzw. nowe teksty kultury, m.in. stand-up i gry
komputerowe. Nie zapominamy przy tym o ich dostepnosci.

Spotkacie na naszych tamach Mistrzéw (m.in. Krzysztofa
Globisza) i debiutantéw (m.in. poetéw nagrodzonych
w konkursie poetyckim Anny Dymnej).
Zajrzycie do wielu wyjatkowych miejsc, np. Teatru
im. Juliusza Stowackiego i Cricoteki - na premiere
wstrzasajacego monodramu Béle fantomowe, opartego
na historii zycia ,,oktadkowej” bohaterki poprzedniego
numeru ,Integracji”, Magdaleny Sipowicz. Spektakl
stworzyli Dominika Feiglewicz-Penarska (aktorka,
ktora jest jednoczesnie koordynatorka ds. dostepnosci
w ,Stowackim”) i Pawet Feiglewicz-Penarski, autor tekstu.
Przez meandry i tajniki gier komputerowych poprowadzi
Was pasjonatka tej sztuki, Sylwia Btach, programistka
iinformatyczka, nasza wieloletnia felietonistka.
Tymczasem do zobaczenia na 30. Wielkiej Gali Integracji.
Koniecznie zamawiaicie bezptatne wejsciowki!

%m’@w?f@__

1. Mamy teksty w formie ETR, czyli tatwy do czytania i rozumienia.
Przygotowata je Fundacja Instytut Dostepnosci Akces Lab.

2. Oktadki tego numeru ,,Integracji” wybrali Czytelnicy.

Sa tam prace artystéw z niepetnosprawnoscia.

3. ZmieniliSmy wyglad pisma, by byt nowoczesny i przyjemny.

4. W magazynie po raz pierwszy rozmawiamy z Panig minister kultury.
5. Powstata Rada Programowa z ekspertami od kultury i dostepnosci.

6. W ,Integracji” sg tez strony dla dzieci.

Zapraszamy do czytania ,Integracji” i na Wielka Gale Integracji!
Wejsciowki na Wielka Gale Integracji s darmowe.
Mozna je zamowic przez strone internetowa Integracji.
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W POLITYCE

Sekretarz stanu w Kancelarii Premiera RP
Marzena Okta-Drewnowicz, poinformowata,
Ze projekt ustawy o bonie senioralnym jest na finiszu prac
rzadowych i powinien zosta¢ przyjety pod koniec 2025r.,
by zaczat obowigzywac od poczatku roku 2026. Zgodnie
z projektem maksymalna miesieczna warto$¢ bonu senio-
ralnego wyniesie 2150 zt brutto, czyli 50 proc. minimalnego
wynagrodzenia z Il potowy 2024 r. Samo wsparcie nie bedzie
wyptacane w gotéwce - Srodki trafig do gmin, ktére beda
organizowac opieke dla os6b starszych, gdy ich dzieci
nie moga sie nimi zaja¢ z powodu pracy zawodowej. Sekretarz
stanu poinformowata tez, ze zakorficzyty sie konsultacje
publiczne projektu ustawy o najmie senioralnym, ktéry ma
rozwigzac problem tzw. wiezniéw czwartego pietra - os6b
starszych mieszkajacych w budynkach bez wind. (red.)

Rada Ministrow przyjeta 28 pazdziernika br. projekt
Ustawy o asystencji osobistej 0séb z niepetnosprawnosciami
- to przetomowe rozwigzania przygotowane wspélnie przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej i Petnomoc-
nika Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych tukasza Krasonia.
Jak czytamy w komunikacie prasowym, ustawa tworzy nowy,
staty system ustug asystencji osobistej, ktory zapewni osobom
z niepetnosprawnosciami bezptatne wsparcie w codziennym
Zyciu, pracy, nauce i kontaktach spotecznych - niezaleznie
od miejsca zamieszkania. Asystencja osobista
to nie koszt, lecz inwestycja w niezaleznos¢,
aktywnos¢ i godne zycie. Ustawa
w obecnym ksztatcie przewiduje,
= Ze z ustug asystenta bedg mogty
;.r\ korzystac osoby z niepetnosprawno-
$ciami w wieku od 18 do 65 lat, ktore
£ uzyskaty min. 80 punktow w skali
: e/ potrzeby wsparcia, a od 2030 . takze
mtodziez od 13. r.z. W zaleznosci od
sytuacji asystent bedzie towarzyszyt osobie
od 20 do nawet 240 godzin miesiecznie, co odpo-
wiada $r. 8 godzinom dziennie w petnym wymiarze wsparcia.
Jesli ustawa wejdzie w zycie, osoby z niepetnosprawnos-
ciami zyskaja prawo wyboru zaréwno podmiotu $wiadcza-
cego ustuge (samorzad lub organizacja pozarzadowa),
jak i asystenta. Wsparcie bedzie przyznawane na okres
od roku do maks. 3 lat. Asystent bedzie mégt pomagac
w czynnosciach codziennych, jak poruszanie sie, zakupy,
wyjécie do pracy, szkoty czy lekarza, a po przeszkoleniu
- takze w niektérych czynnosciach medycznych. (mr)

Sejm jednogtosnie przyjat nowelizacje Ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrud-
nianiu 0séb niepetnosprawnych. Nowe przepisy
maja zapobiec likwidacji zaktaddw aktywnosci

zawodowej (ZAZ) i zwiekszy¢ aktywizacje zawodowg
0s6b z niepetnosprawnosciami. Zmiany zaktadaja
m.in. obnizenie minimalnego limitu zatrudnienia os6b
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci w ZAZ do 10 proc.
i wydtuzenie z 3 do 6 miesiecy okresu zwolnienia od spetniania
wymogu zatrudnienia co najmniej 70 proc. oséb z niepetno-
sprawnosciami. Nowelizacja znosi tez obowiazek kazdora-
zowego wystawiania informacji o mozliwosci obnizenia wptat
na PFRON przy sprzedazy towaréw i ustug, co do tej pory byto
ktopotliwe zwtaszcza dla mikroprzedsiebiorcow i firm niekorzy-
stajacych z odliczen. Minister Funduszy i Polityki Regionalnej
Katarzyna Petczynska-Natecz zwrdcita uwage na to, ze w Polsce
wskaznik zatrudnienia oséb z niepetnosprawnosciami wynosi
ok. 40 proc., podczas gdy Srednia unijna to 55 proc. Dodata,
Ze co trzeci zaktad aktywnosci zawodowej otrzymat wsparcie
z funduszy europejskich i Krajowego Planu Odbudowy. (inf. pras.)

Przed Sejmem doszto 8 pazdziernika br. do protestu oséb
zwigzanych ze Srodowiskiem warsztatéw terapii zajeciowych
(WTZ). Domagaja sie one stabilizacji finansowania WTZ, w tym
krokowego (w perspektywie najblizszych 3 lat) zwiekszenia
miesiecznej kwoty finansowania uczestnictwa osoby
z niepetnosprawnoscia w WTZ do kwoty odpowiadajacej
minimalnemu wynagrodzeniu do 2028 . Protestujacy chca
tez wprowadzenia od 2029 r. statego, corocznego mechanizmu
waloryzacji o wskaznik wzrostu Sredniego wynagrodzenia.

Srodowisko WTZ domaga sie tez uznania specyfiki pracy
w WTZ jako pracy w warunkach szkodliwych (podobnie jak
nauczycieli szkot specjalnych), a takze ustawowego zwiekszenia
wymiaru urlopu o 5 dni.

Wsréd postulatéw znalazto sie tez zapewnienie systemowych
rozwigzan pozwalajacych na ptynna migracje os6b z niepetno-
sprawnosciami pomiedzy réznymi formami wsparcia, uwzgled-
niajaca aktualne mozliwosci psychofizyczne tych oséb.

Tego samego dnia Petnomocnik Rzadu ds. Oséb Niepetno-
sprawnych tukasz Krason poinformowat w Sejmie, ze gotowy
jest projekt zmian w sprawie dofinansowania warsztatéw terapii
zajeciowych. Zapowiedziat, Zze nowe rozwigzania dotycza tez
urlopéw dla pracownikéw tych placowek i rozwoju systemu
teleinformatycznego. (pap)

W KULTURZE

Tegoroczna Nagrode Literacka ,,Nike” zdobyta ksigzka Wczoraj
bytas zta na zielono Elizy Kackiej. Jurorzy i czytelnicy byli zgodni
- ita pozycja wygrata takze w plebiscycie czytelnikdw ,,Gazety
Wyborczej”. ,,To lekcja cztowieczenstwa” - napisali jurorzy
w laudacji. Wczoraj bytas zta na zielono jest literackim zapisem

doswiadczen autorki z okresu cigzy i wychowywania
corki w spektrum autyzmu (obecnie juz doroste;j).
Stowo ,,autyzm” nie pada jednak anirazu
w utworze. Od pierwszych stron narratorka
zastrzega, ze w tekscie bedzie unikac przywo-
tywania terminéw medycznych: ,Nie bede



cytowad rozpoznan, bo ta ksigzka sprzeciwia
sie wladzy. Réwniez wtadzy diagnoz. Diagnoza
to zasieki ochronne i klincz, poduszka i kaga-
niec”. (mr) Wiecejnas. 14-19

W 25 miastach catej Polski rozpoczat sie 19 pazdziernika br.
Festiwal Kultury bez Barier - jedno z najbardziej inkluzywnych
wydarzen kulturalnych w kraju. Tegoroczna edycja odbywa sie
pod hastem MOZESZ!, ktore przypomina, ze kazdy ma prawo
i szanse w petni uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym.

W ramach Festiwalu zorganizowano 181 wydarzen: spek-
takli, warsztatow, koncertdéw, wystaw i pokazéw filmowych
dostosowanych do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.

Organizatorzy zadbali o komfort uczestnikéw - na wydarze-
niach dostepne sg miejsca wyciszenia, przestrzenie przyjazne
sensorycznie i ostrzezenia o tresciach wrazliwych. Pomoc
zapewniaja asystenci dostepnosci, a przy rezerwacji miejsc
mozna zgtosi¢ indywidualne potrzeby. Dzieki temu kazdy
moze w petni cieszy¢ sie bogatg oferta kulturalna. (inf. pras.)

Jak co roku, Fundacja Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”
rozpoczyna kolejne edycje dwéch wyjatkowych konkurséw:
Ogdlnopolskiego Festiwalu Tworczosci Teatralno-Muzycznej
0s6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualna ,Albertiana”

i Ogolnopolskiego Konkursu Poezji ,,Stowa, dobrze, e jestescie”.

Do udziatu w ,Albertianie” zaprasza zespoty i solistow z catej
Polski. Na zgtoszenia organizatorzy czekaja do 19 grudnia br.

W konkursie poezji moga wzia¢ natomiast udziat autorzy,
ktorzy ukonczyli 16 lat i majg wazne orzeczenie o niepetno-
sprawnosci. Nalezy przestac trzy utwory. Czas na zgtoszenia
mija 31 grudnia br.

Niezbedne informacje i potrzebne dokumenty znajduja sie
na stronie: https://mimowszystko. org/aktualnosci/startuje-
my-z-konkursami/ (inf. pras.) Wiecej na's. 56-57

Podczas akcji ,,Darmowy Listopad” mozna do 30 listopada br.
zwiedzad bez kosztu biletéw cztery rezydencje krolewskie:

w Warszawie Zamek Krolewski, Patac w Wilanowie i Muzeum
tazienki Krolewskie, a w Krakowie Zamek Krélewski

na Wawelu. Wolny wstep obowigzuje na wystawy state

i czasowe. W programie sg oprowadzania, spacery, warsztaty
i lekcje muzealne. Organizatorem odbywajacego sie po raz 14.
wydarzenia - w tym roku pod hastem ,,Krélewski, czyli jaki?”
- jest Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Wiecej
na stronach placéwek, a na s. 33-36 zachecajaca grafika

z kazienek Krolewskich - nie tylko dla dzieci. (ajs)

W NGO

W Warszawie 20 pazdziernika br. odbyt sie
11. Kongres Oséb z Niepetnosprawnosciami.
Jego hastem byto ,,Prawa w odwrocie”.

Tegoroczny Kongres, odbywajacy sie
niedtugo po drugiej rocznicy wyboroéw,
w wyniku ktorych wtadze objeta obecna koalicja
rzadzaca, uptynat pod znakiem pesymizmu
i rozczarowania. Cho¢ pojawity sie nowe $wiadczenia:

dodatek dopetniajacy i $wiadczenie wspierajace, to budza
one skrajne emocje i stanowczo nie odpowiadaja potrzebom
catego Srodowiska. Jeszcze mniej entuzjazmu budzi rozwéj
ustug spotecznych - zwtaszcza przedtuzajace sie prace nad
Ustawg o asystencji osobistej 0séb z niepetnosprawnosciami.
Podczas wydarzenia rozmawiano tez m.in. o prawach oséb
g/Gtuchych, zniesieniu ubezwtasnowolnienia i reformie
psychiatrii.

Kongres zakonczyt sie przyjeciem uchwaty ztozonej z siedmiu
postulatéw, m.in. szybkiego przyjecia ustawy o asystencji
osobistej, skierowania do Sejmu RP i przyjecia zgodnej z Kon-
wencjg ONZ Ustawy o instrumentach wspieranego podejmowania
decyzji, wycofania sie z ograniczajacych prawa cztowieka zmian
w Ustawie o ochronie zdrowia psychicznego oraz kontynuacji
finansowania Centréw Zdrowia Psychicznego i Programu
Dostepnosc Plus, ktory konczy sie 31 grudnia br.

Gtéwnym organizatorem Kongresu jest Polskie Forum
0séb z Niepetnosprawnosciami (PFON). (mr)

Czy potrafimy dostrzegaé osoby z niepetnosprawnosciami
takimi, jakimi sa naprawde - z ich emocjami, relacjami, codzien-
noscia, potrzeba bliskosci i prawem do bycia sobg?

Tym pytaniem Fundacja Avalon otworzyta
swoja najnowsza ogoélnopolska kampanie
spoteczna ,Niepetnosprawnosc nie méwi,
jacy jestedSmy”. Ma ona na celu obalenie
stereotypow i utartych sciezek myslenia,
ktére nadal dominujg w postrzeganiu
0s06b z niepetnosprawnosciami. Zamiast
narracji opartych na wspétczuciu,
podziwie czy litosci - Fundacja Avalon
proponuje autentyczny, ludzki przekaz,

w ktérym bohaterowie i bohaterki méwia
o sobie wtasnym gtosem. Centralnym
elementem kampanii jest wideo do nowej aranzacji
utworu Krzyzéwka dnia w wykonaniu Moniki Brodki.
Kampania spoteczna ,Niepetnosprawnos¢ nie moéwi, jacy
jesteSmy” trwa od 25 wrzesnia do konca grudnia 2025r.
Wspétfinansowana jest ze Srodkéw PFRON. (inf. pras.)

W Gdyni trwa wystawa inaugurujaca przysztoroczne obchody
100-lecia miasta. W oknach wystawowych siedziby Centrum
Integracja przy ul. Traugutta 2 pojawity sie w pazdzierniku
fotografie lwony Wojdowskiej, przedstawiajace osoby
z niepetnosprawnoscia na tle czarno-biatych histo-
rycznych zdjeé miasta. Powstat intrygujacy kolaz.
Wystawa jest codziennie dostepna z poziomu
ulicy i bedzie trwata co najmniej do potowy
2026r. (ajs) Wiecej nas. 28-29
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W INTEGRACJI

FORUM DOSTEPNOSCI

0d 17 do18 listopada br. po raz trzeci
Poznan zgromadzi ekspertéw, decydentow,
projektantéw, przedsiebiorcéw oraz przedsta-
wicieli administracji i organizacji spotecznych,
dla ktérych dostepnosc nie jest modnym hastem, ale realnym
kierunkiem rozwoju. W trakcie wydarzenia uczestnicy beda
mogli wzia¢ udziat w kilkunastu tematycznych blokach, ktére
obejma m.in. wdrazanie Europejskiego Aktu o Dostepnosci
(EAA), e-commerce, projektowanie uniwersalne, prosty jezyk,
technologie wspierajace samodzielnosc, a takze aspekty
rewitalizacji i nowe standardy architektoniczne.

Eksperci podzielg sie praktycznymi doswiadczeniami
z wdrazania rozwigzan dostepnosciowych w przestrzeniach
publicznych i komercyjnych - od rewitalizowanych kamienic,
przez systemy nawigacyjne w retailu, az po aplikacje wspiera-
jace codzienne funkcjonowanie oséb starszych.

Waznym elementem Forum beda réwniez panele poswie-
cone biezacym procesom legislacyjnym w Polsce. Minister-
stwo Funduszy i Polityki Regionalnej zaprezentuje panel
pt. ,Nowa rzeczywisto$¢ - Podsumowanie Aktualnosci :
o Dostepnosci”, ktory oceni pierwsze pot roku funkcjonowania
Polskiego Aktu o Dostepnosci (PAD). (inf. pras.) :

A

30. WIELKA GALA INTEGRACJI

W warszawskiej Arenie Ursynéw 22 listopada br. odbedzie
sie jubileuszowa 30. Wielka Gala Integracji, podczas ktérej
spotykamy sie z osobami z niepetnosprawnosciami i ich rodzi-
nami, reprezentantami samorzaddw, organizacji pozarzado-
wych, Swiata nauki i kultury oraz instytucji, firm i mediéw,
ktorym bliski jest temat dostepnosci i integracji spotecznej.

Wydarzenie bedzie okazja do podsumowan i debaty
o sprawach waznych dla Srodowiska, ale tez zabawy, inte-
gracji, rozmoéw i muzycznego $wietowania. Nadal zbierane sg
prace artystyczne, ktore zostang zaprezentowane na telebi-
mie przy scenie. Mozna je zgtaszaé do 18 listopada na adres:
tworczosc@integracja.org.

Wielka Gala Integracji jest w petni dostepna dla wszystkich.
Zapewniamy audiodeskrypcje na zywo, transkrypcje na tekst
w czasie rzeczywistym, ttumaczenie na PJM, petle indukcyjna
dla os6b stabostyszacych oraz miejsca dla os6b porusza-
jacych sie na wézkach i ze szczeg6lnymi potrzebami. Do dys-
pozycji gosci bedzie rowniez komfortka. Cate wydarzenie
zostanie transmitowane w wersji z audiodeskrypcja. Wystapia
AniKa Dabrowska oraz Klaudia Borczyk, a gwiazda wieczoru
bedzie Antek Smykiewicz. (red.) Wiecejnas.58i67

RADA PROGRAMOWA ,,INTEGRACJI”

Z wielka przyjemnoscia i zaszczytem informujemy o powo-
taniu Rady Programowej magazynu ,Integracja” - ciata
ztozonego z wybitnych osobistosci $wiata kultury i zycia
spotecznego, ktére wespra redakcje w tworzeniu i promowaniu
tresci dotyczacych niepetnosprawnosci i twdrcow z niepetno-
sprawnoscia w naszych mediach. W sktad Rady Programowej

GWIAIDA WIECZORU: ANTEK SMYKIEWICT
WIS TAPRA, AREHA DAESTRVSEA, KLALSDLE BORTCIWY.

v

Wiecej informacji na

weszli: prof. Anna Nasitowska (PAN), prezes
Stowarzyszenia Pisarzy Polskich; Maja Komo-
rowska, wybitna aktorka i wyktadowczyni
Akademii Teatralnej; Monika Melen, scenarzystka
i rezyserka, nagradzana w kraju i za granica;
Jan Boncza-Szabtowski, krytyk teatralny, dziennikarz
»Rzeczpospolitej” i Jacek Hotub, dziennikarz i pisarz. (ajs)

I D: CITI Z E N ............................................. -
Na poczatku wrzesnia odbyta sie
pierwsza wizyta studyjna w ramach
projektu ,,ID: CITIZEN - Rozwia-
zywanie Wyzwan Dostepnosci”,
finansowanego z funduszy Grupy
Wyszehradzkiej. Jego celem jest
promowanie dostepnosci, inte-
gracji oraz praw 0s6b z niepetno-
sprawnosciami w Macedonii
Poétnocnej, Polsce, na Wegrzech
i Stowacji. Jako pierwsze miasto
uczestnicy projektu odwiedzili Warszawe.
W polskiej stolicy odbyli spotkania m.in. w Ministerstwie
Pracy, Rodziny i Polityki Spotecznej, Ministerstwie Funduszy
i Polityki Regionalnej oraz zapoznali sie z dobrymi praktykami
na Uniwersytecie Warszawskim i w firmie SKANSKA Polska.
W listopadzie uczestnicy projektu odwiedza Bratystawe. (mr)

23. EDYCJA ,,CZLOWIEKA BEZ BARIER”

Do 6 listopada br. trwato - w ramach 23. edycji Konkursu
»Cztowiek bez barier” - internetowe gtosowanie na Nagrode
Publicznosci, w ktérym uczestniczyli czytelnicy portalu Niepel-
nosprawni.pli magazynu ,Integracja”. W pazdzierniku natomiast
obradowata Kapituta Konkursu i przyznata tytut ,Cztowieka
bez barier 2025”, dwa wyrdznienia oraz tytuty: ,,Mtodego
Cztowieka bez barier 2025” (dla osoby w wieku od 14 do 20 lat)
i ,Seniora bez barier” (dla osoby powyzej 65.r.2.).

Do tegorocznej edycji Konkursu zgtoszono 51 kandydatur.
Zdobywcdéw wszystkich tytutéw i wyrdznien poznamy
2 grudnia br. podczas gali w Zamku Krélewskim. (red.)

2. EDYCJA KONKURSU SWITCH ---voeeoveeeee :
We wrze$niu br. ruszyta 2. edycja jedynego
w Polsce konkursu nagradzajacego design
uniwersalny, w ktérego jury zasiada juror
Z niepetnosprawnoscia. ,SWITCH into
universal design” to wspélne dziatanie
Fundacji Integracja i Stowarzyszenia Projek-
towego SPFP, ktore potaczyty sity po to, aby
projektowanie bez barier stato sie w Polsce
praktyka. Profesjonalne jury ztozone z projek-
tantéw wzornictwa i specjalistéw dostepnosci
przyzna trzy nagrody i trzy wyrdznienia dla najlep-
szych na polskim rynku produktéw i ustug, z ktérych moga
korzysta¢ wszyscy, w tym osoby ze szczegdlnymi potrzebami.
Rozdanie nagrod konkursu ,,SWITCH into universal design”
nastagpi podczas Forum Dostepnosci w Poznaniu,
18 listopada br. (red.) M
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ZE SRODKOW 05 1600 1462 1815 1544 4000 0019
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T T e - :
CAKEAD 2:) oopo y Promodi Kutury Zapraszamy takze urzedy, szkoty, poradnie,
egz. o -
Redakcja nie zwraca tekstow niezamoéwionych. organlz.aqe pozarzqdow?... do zamaW|an|a’
Zastrzegamy sobie prawo skracania, zmiany tytutow bezptatnej prenumeraty pojedynczych numeréw
i redagowania tekstow. . »Integracji” lub dotaczenia do wyjatkowego grona
Za tre$¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada. naszych wolontariuszy dystrybuujacych pismo,

Copyright © Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji 2025.

Przedruk tylko za zgoda Wydawcy. czyli do PACZKI INTEGRACJI (od 15 do 100 egz.).

J
e P Zalogui sie do aplikacji Zgtoszenia prenumeraty
www.facebook.pl/integracja Citi Mobile, i do PaCZkl Integrale:
zeskanuj kod . . .
n@;:(iepe_pl : proekaz 5 2 agnieszka.sprycha@integracja.org

na cele statutowe Integracji. tel.: 519 066 481

na Instagramie
fundacjaintegracja Wiecej informacji:
Niepelnosprawni.pl
www.integracja.org/informujemy/
magazyn-integracja —
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CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakgji:
»Integracja”, ul. Dzielna 1

00-162 Warszawa

e-mail: janka.graban@integracja.org

Witajcie ciepto pomiedzy wielobarwnymi
kolorami jesiennych lisci a mroznymi
porankami zapowiadajacymi zimowa aure.
W biezacym numerze pragniemy inspirowac,
zachecad i przekonywac Was do tego,
ze kazdy moze tworzy¢, czyli kazdy moze
by¢ autorem swojego zycia. ,,Kazdy artysta
zaczynat kiedys jako amator” - napisat Ralph
Waldo Emerson; przeanalizujcie te sentencje
i prébujcie krok za krokiem wychodzi¢
z amatorstwa.

W przestrzeni spotecznej taka zmiana
dokonuje sie od kilku dekad. Odzyskujemy
podmiotowos$¢ i mamy coraz wiekszy wptyw
na zmiany w kraju. Do ideatu daleko,
ale proces trwa i w szerokim pojeciu jest to
proces tworczy, w ktérym Integracja nie tylko
byta pionierem, lecz takze przewodnikiem
od poczatku swojego istnienia.

Zwtaszcza okoto 3 grudnia warto sie
nad tym zadumac. Pomimo nieporozumien
i udawadniania ,,naszych racji” nie zapo-
minajmy, ze zycie twdrcze to wolnos¢
od konfliktéw oraz polegajace na wspétpracy
z innymi dziatania prowadzace do kierowa-
nia swoim losem. Kto$ madry powiedziat,
ze tworczosc jest procesem, ktdry wymaga
odwagi do popetniania btedéw i odwagi
do podazania za wtasnymi pomystami,
nawet gdy wydaja sie absurdalne. Dodat tez,
Ze tworzenie to potaczenie odwagi, wytrwa-
tosci i ufnosci, a prawdziwa kreatywnosc
rodzi sie z czerpania inspiracji z wtasnych
doswiadczen i potaczenia ich ze Swiatem,
aby stworzy¢ co$ nowego.

Pomyslmy jeszcze, jakich cech potrzebuje
kazda aktywnos$¢ tworcza. Potrzebujemy
mieszanki kreatywnosci, pasji i ciekawosci
Swiata, ale takze dyscypliny, sumiennosci
i umiejetnosci ciezkiej pracy. Wazne s
rowniez cechy zwigzane z wrazliwoscia,
empatia, otwartoscig na nowe doswiad-
czenia oraz umiejetnoscig dostosowania sie
do zmian, jakie niesie zycie na kazdym kroku.

Jak dobrze znamy swoj twérczy kapitat?
»Jestes jedyng osoba na Swiecie, ktéra moze
wykorzystac swéj potencjat” - napisat Zig
Ziglar. A jak Wy wykorzystujecie swoj
potencjat do aktywnego, twérczego zycia?

W biuletynie portalu Niepelnosprawni.pl z 15 pazdziernika br.
znalaztam informacje o inicjatywie ,,matych braci Ubogich”,
dotyczacej wsparcia psychicznego (i nie tylko) senioréw. Inspiracja
byty ,zakonczenia” popularnych basni. Poszukiwano wolon-
tariuszy pomocnych seniorom. Ta skadinad stuszna inicjatywa
wzbudzita moéj zdecydowany opér... bo gdzie rodziny tych bab¢,
dziadkoéw i rodzicdw w podesztym wieku, gdzie dzieci i wnukowie,
ktorym seniorzy dali z siebie wszystko (pomijajac oczywiscie
rodziny patologiczne, ale one nie powinny i nie s3 - mam nadzieje
- wiekszoscia polskich rodzin).

Na Facebooku w watkach zwigzanych z seniorami czytam
czesto: ,maja na co zastuzyli” / ,jak wychowali, tak maja” / ,,mam
tylko jedno zycie, wiec musze go uzywad, podrézowaé, czerpac
przyjemnosci” / ,,nikt mnie nie zmusi do opieki nad starymi,
oni sa tacy irytujacy: przygtusi, Slepi, nieporadni, rozleja, sttuka...”.
Mozna mnozy¢ tego typu wypowiedzi. Pomijam, ze ci zdrowi
i petni wigoru rodzice i wnukowie beda takze starzy i pewnie tez
otrzymaja kiedy$ drewniany talerz... Ale pomijajac aspekt prawny,
jest co$ takiego jak imperatyw moralny, owo bycie przyzwoitym
takze wobec siebie...

Czy przy okazji szukania wolontariatu nie trzeba przede wszyst-
kim zintensyfikowa¢ akcji edukacyjnej skierowanej do ludzi
w wieku przedsenioralnym? Stale i uporczywie wszystkimi
Srodkami przypominaé, ze obowiagzek prawny i moralny dotyczy
nie tylko opieki nad dzie¢mi, ale takze nad rodzicami i dziadkami...
Wolontariusze - tak, s nieodzowni dla ludzi, ktérzy pomocy
nie otrzymaja od bliskich (patologia, sprawy losowe), ale jak wielu
mamy zapomnianych ludzi starszych i niepetnosprawnych, bo ich
bliscy nie sa bliskimi, a zwyktymi egoistami. | nie dlatego, ze ci
bezradni i samotni ludzie byli kiedy$ ztymi rodzicami (odsytam
do ksiazek p. Ewy Wojdytto). Mam nadzieje, ze ruszy sumienie...

Maria Niesiofowska

OD REDAKCJI: Droga Pani, catkowita racja, ale tez prawda
jest taka, ze zmienita sie struktura rodziny. Wielopokoleniowych
wspolnot coraz mniej. Ludzie emigruja, duzo pracuja, nie zawsze
mogga optaci¢ osoby do opieki, maja dzieci, mieszkaja daleko
lub rodziny pustoszeja i nie ma krewnych, ktérych mozna bytoby
przywota¢ do obowigzku rodzinnego. Kazdy przypadek jest inny.
Pomijajac, ze starzejemy sie na potege, to dzieci rodzi sie coraz
mniej. Opieranie dziatan senioralnych na wywotywaniu poczucia
winy chyba nie jest najlepsza forma edukacji. Prawda jest,

Ze wszyscy jesteSmy odpowiedzialni za siebie nawzajem.

Zblizaja sie Swieta, ktdre moga by¢ znakomitym czasem obu-
dzenia w kazdym z nas empatii. Poszukajmy w anonimowych
blokowiskach, zobaczmy, co stycha¢ u samotnych starszych oséb
(i nie tylko). Ciekawe, czy uda sie zaprosi¢ kogo$ do stotu wigilij-
nego? Bedzie to pierwszy krok do wspétodpowiedzialnosci.

Mieszkamy w matej miejscowosci. W naszej rodzinie wszyscy
maja dusze artystyczne. Mieszkancy przestali uzywaé naszych
imion, tylko nazywaja nas wedtug zdolnosci. Ciocia Ela to ,,Ku-
charka nad kucharkami”. Ludzie zamawiaja u niej potrawy
na $wieta, imieniny i inne uroczystosci. Wujek Edek nazywany jest


https://Niepelnosprawni.pl
mailto:janka.graban@integracja.org

»0grodnikiem”, poniewaz dba o nasz ogrod. Ludzie schodza sie,

aby podziwiaé i podpatrywac. Pytaja, zapisuja i probuja naslado-

wac. Nasz tata, nazywany ,, Trebaczem”, w letnie wieczory wycho-

dzi przed dom, siada na taweczce i gra tak, ze nogi same chodza.

Mama - ,Hafciarka” obdarowata cata okolice wyszywanymi,

kolorowymi makatkami. Brat Andrzej maluje. R6znie mu

to wychodzi, ale odpoczywa przy sztalugach i nie ma dla nikogo

znaczenia, co maluje, a wotaja na niego ,Matejko”. Co do mnie,

to chciatam studiowad prawo, ale po wypadku, ktéry mnie przykut

do wozka, zmienitam plany i podjetam studia zaoczne na kierunku

historia sztuki, czyli bardzo blisko talentéw w mojej rodzinie,

gdzie nie wszystko mozna nazwad artystyczng dziatalnoscia,

ale zaangazowanie i spoteczny prestiz dajg im status ,,artystyczny”.

Pragne o naszej rodzinie zrobic licencjat z tzw. sztuki prymitywnej.
Ola H.

OD REDAKCJI: Droga Pani, ciekawe, jak sie zyje w otoczeniu
samych artystéw? lle sie zyskuje, a ile traci? Nie ma informacji
o Pani tworczosci, a na pewno jakis talent Pani posiada. Impo-
nuje nam, ze docenia Pani i uznaje za wartosc rodzinne talenty,
ktdre doceniaja tez wspoétmieszkancy. Trzymamy kciuki za Pani
ciekawe studia, za catg Wasza rodzine.

Bardzo dziekuje za numer o kryzysach psychicznych (,Integracja”
3/2025). Najwiecej uwagi media poswiecajg osobom mtodym,

i stusznie, lecz w ich cieniu cierpig bezgtosnie osoby starsze. Moja
kochana babcia, ktéra poswiecita zycie naszej rodzinie, wtasnie
zaczeta chorowac. Od dziecifstwa pamietam, jak robita nam
$niadania i kanapki do szkoty, jak sie nami opiekowata i czasem
chronita przed rodzicami, a byto nas szescioro. Rodzice poswiecili
sie karierze i zarabianiu na nas, a babcia, mamy mama, poswiecita
sie nam. Ma w naszych sercach szczeg6lne miejsce.

Nasz tata zmart, a mama po paru latach wyszta za maz, wyjecha-
ta z Polski, ogtaszajac, ze nic jej juz tu nie trzyma. Moje rodzenstwo
takze rozjechato sie po Swiecie i tylko ja zostawatam na rodzinnych
wtosciach przy kochanej babci Adeli. Pare lat mieszkatysmy koto
siebie, babcia mi dogadzata - jak zawsze, az pewnego dnia
powiedziata, ze jest zmeczona i juz nie ma sity gotowac. Przestata
wychodzi¢ zdomu, przyjmowac swoje znajome i chodzi¢
na zajecia dla senioréw. Nie od razu to zobaczytam i powigzatam
z choroba. Zaniepokoity mnie dopiero zaniedbywanie higieny
i zbieractwo rzeczy... Gdy raz wesztam do pokojéw babci,
to sie przerazitam. Lekarz psychiatra po rozmowach i badaniach
orzekt, ze to zespét Diogenesa. Wcale nie jest prosty do leczenia,
ale podaje babci leki i pilnuje, by chodzita na terapie... Udato nam
sie w pore podjac leczenie.

Dane adresowe do wiadomosci redakcji

OD REDAKCJI: Oto znakomity przyktad wspétodpowie-
dzialnosci, empatii i wdziecznosci. Bardzo wazne jest, abysmy
z uwagg patrzyli na swoich starszych rodzicéw i dziadkow.

Czy chcemy, czy nie - temat starosci bedzie wracat w réznych
odstonach. Mamy tylko wrazenie, ze media chetniej pokazuja
staro$¢ sprawna, ,,zdobywajaca swiat”, radzaca sobie z choro-
bami, a nie naturalny brak sprawczosci fizycznej i umystowej.

W pazdzierniku na Hali Boraczej (Beskidy)
odbyt sie zorganizowany przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Pewli Wielkiej IV Dzier Gorski - Gory,
Srodowisko integracji”. Wydarzenie to wpisane jest
w projekt GOROTERAPII, realizowany w tym osrodku.

W wydarzeniu wzieli udziat uczestnicy, opieku-
nowie, uczniowie i nauczyciele z nastepujacych
instytucji: Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Pewli Wielkiej (Klub Gérski ,Razem przez Swiat”),
Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Podkowa”

w Bielsku-Biatej (Klub Gérski ,,Milusifscy na szlaku”),
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego

w Zywcu oraz V Liceum Ogolnoksztatcacego

w Bielsku-Biatej. Naszymi gos¢mi - prelegentami byli:
Pan Piotr Dziki oraz Pani Ania z Zespotu Parkéw
Krajobrazowych Wojewddztwa Slaskiego, ktorzy
przedstawili, jak zawsze, ciekawa prezentacje
dotyczaca drapieznikéw zyjacych na terenie Bes-
kidzkich Parkéw Krajobrazowych, oraz Panstwo
Marta i Cezar Velez (Manufaktura Jezykéw Obcych

w Bielsku-Biatej), ktorzy przyblizyli nam niezwykta
kulture Meksyku. Dowiedzieliémy sie bardzo duzo

o0 przyrodzie, zwyczajach, strojach, jezyku, muzyce

i architekturze tego niezwyktego kraju, a takze
wzieliémy udziat w tradycyjnej zabawie meksy-
kanskiej, czyli ,,piniacie”.

Nastepnie zespét ,,Na Grani” z Osrodka w Pewli
Wielkiej zaprosit wszystkich do $piewania piosenek
turystycznych. Byty pyszne kietbaski, chleb
ze smalcem, ciasto, kawa i herbata, czyli wszystko,
co dobre dla ducha i dla ciata. Wszystkie osrodki
otrzymaty pamiatkowe dyplomy i odznaki
oraz zadanie plastyczne. Podczas tego dnia $wiecito
nam stonce, ktére byto wprost proporcjonalne
do mitej atmosfery.

Dzien Gérski to spotkanie, ktére integruje srodo-
wiska zwigzane z osobami z niepetnosprawnoscia
oraz osoby, dla ktorych wazne jest wychowanie
i ksztattowanie charakteru poprzez gory.

Bardzo dziekujemy wszystkim, ktérzy wzieli udziat
w IV Dniu Gérskim na Hali Boraczej, szczegblnie
zaproszonym gosciom, dzieki ktérym byto to nieza-
pomniane wydarzenie. Dziekujemy bardzo naszym
gospodarzom, czyli Agroturystyce ,,Pod Boracza”.

Do zobaczenia za rok! .

Robert Stonka, terapeuta
i przewodnik beskidzki, autor
programu ,,Goroterapia”

Fot. Materiaty promocyjne wydawcy

PDLSE"E “
Hlmufscl

Relacje nagradzamy ksigzkami
Dariusza Jaronia Polscy himalaisci,
wyd. Marginesy, oraz Anny Krol
Kamienny sufit, wyd. Znak. l



INSTYTUCJA, NAGRODA, RECENZJA... m gosc¢ Integracji: Marta Cienkowska, Ministra Kultury i Dziedzictwa

10

KULTURA

MA StUZYC WEACZANIU

Dostepnosc filmow, spektakli, ale tez festiwali i innych wydarzen kulturalnych

staje sie powoli, ale sukcesywnie standardem. Podobnie jest z obecnoscia osob

z niepetnosprawnoscia w kulturze - zaréowno jako jej tworcow, ale tez bohaterow
m.in. popularnych filmow i seriali. O dziataniach na rzecz inkluzywnosci kultury
opowiada ,,Integracji” Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego Marta Cienkowska.

Mateusz Rézanski — wydawca portalu Niepelnosprawni.pl

i dziennikarz ,Integracji”. Od 2019 r. Ambasador

R Konwencji ONZ o prawach 0s6b niepefnosprawnych.

Y Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie
FAEE wyrozniony w konkursie ,Krysztatowe Piéra”

Mateusz Rézanski: Moje pierwsze pytanie bedzie
proste. Ministerstwo od lat podejmuje dziatania na
rzecz dostepnosci kultury, mozliwosci korzystania
Z niej przez osoby z r6znymi rodzajami niepetno-
sprawnosci, w czym pomaga rozwoéj technologii,
audiodeskrypcja, napisy et cetera... Prosze
powiedzieé, co w ostatnim czasie Ministerstwo
robi dla zwiekszenia dostepnosci kultury?

Marta Cienkowska, Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego: Bardzo intensywnie wspétpracujemy
z Polskim Instytutem Sztuki Filmowej (PISF-em),
prowadzimy kampanie na rzecz dostepnosci ,,Kino
- ide w ciemno”. Temat dostepnosci kin i kinematografii
jest dla PISF-u i dyrektor Kamili Dorbach bardzo wazny.
PISF inwestuje w dostepnosé kin, ma tez aplikacje
»Kino dostepne”. Mozna ja $ciggnacd na telefon
i np. stuchac lektora podczas ogladania filmu.
Stawiamy na modernizacje kin, tak zeby byty dostepne
takze dla oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa.

Przy Ministerstwie Funduszy i Polityki Regionalnej jest
Rada Dostepnosci, w ktorej aktywnie uczestniczymy.
Jako wiceministra bytam cztonkinia tej Rady, obecnie
zastepuje mnie w niej wiceminister Marek Krawczyk,
pracujac na rzecz zmian w ustawie o kinematografii,
wspotpracujac z organizacjami pozarzadowymi,

m.in. z Fundacja Kultury bez Barier.

Porozmawiajmy tez o dostepnosci polskich
zabytkow, bo to jest jeden z trudniejszych tematéw,
zwtaszcza ze Polska zabytkami stoi. | czesto wtasnie
instytucje kultury mieszcza sie w budynkach
zabytkowych, i s3 z nimi silnie zwigzane.

Tak, to nietatwy temat. Bytam niedawno w Muzeum
Zamkowym w Sandomierzu i dowiedziatam sie,

ze nie da sie tego zabytku tak dostosowac, zeby byt
dostepny dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

Nie mozemy tam dobudowaé windy - takie sg
uwarunkowania budynku i nie ma zgody konserwatora
zabytkdw. Jedyne, co jesteSmy w stanie zrobic,

to naktadki na schody. Wiemy jednak, ze nie jest

to optymalne rozwigzanie. To trudne wyzwania

dla konserwatoréw zabytkoéw i dla instytucji kultury -
jak dziata¢ na rzecz dostepnosci, na rzecz osob

z niepetnosprawnoscia ruchowa, kiedy blokada

jest chroniona przez prawo tkanka budynku.

To prawda, z drugiej jednak strony z odsieczg idzie
technologia. Istniejg rozwigzania typu FlexStep
(méj ulubiony) i réznego rodzaju windy czy pod-
nosniki, ktore kryja sie w podtodze badz przyjmuja
formy schodéw. Mamy w Polsce kilka budynkoéw,
m.in. Muzeum Kinematografii w todzi, w ktérych
pokazano, ze sie da.

Tyle tylko, ze nie wszedzie mozemy takie rozwigzania
wdrozy¢ ze wzgledu chocby na stropy, konstrukcje
budynku czy niewymiarowe schody. Pracujemy jednak
nad dostepnoscia kultury rowniez w innych rejonach.
W Studiu Filméw Rysunkowych w Bielsku-Biatej
ministerstwo sfinansowato serial dla dzieci pt. Baczne
oczka. Jest tak zrobiony, ze moga go ogladac dzieci
niedowidzace lub stabowidzace. Zbiera nagrody, zostat
dostrzezony na festiwalach europejskich i Swiatowych.
Jest dostepny na kanale dla dzieci MiniMini+.

Musiatbym sprawdzi¢ ramoéwke.

Zachecam. Na korcu tego programu zazwyczaj jest
taka $pigca rybka. To ten program.

To juz wiem, o co chodzi: rybka $pi, $pij i ty.

Doktadnie tak.

Swietnie, ze udato sie w wyjatkowej dla polskiej
historii wytworni w Bielsku-Biatej stworzy¢ co$
z mysla o dzieciach niedowidzacych, ktére czesto
zréznych przyczyn sa poza obiegiem i nie maja
o czym rozmawiac z kolegami na przerwach.

Fot. Danuta Matloch / MKiDN
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Przy okazji polecam ksiazke Krolowie bajek o historii
studia, ktore dato nam Bolka i Lolka oraz Reksia.

Studio Filméw Rysunkowych wyszto naprzeciw
potrzebom dzieci z niepetnosprawnosciami i stworzyto
niezwykle ciekawy projekt. Przy okazji dodam, ze Bolek
i Lolek oraz Reksio beda miaty juz niebawem wznowienia,
gdyz w koncu udato sie uregulowac kwestie praw
autorskich.

I beda miaty audiodeskrypcje i napisy?

Oczywiscie.

To juz nie moge sie doczekac dostepnego Bolka i Lolka,
dzieki czemu kolejne pokolenia dzieciakow, rowniez te
z niepetnosprawnoscia, odkryja piekno polskiej tradycji
animagji.

Uwazam, ze to powinien byc¢ standard, szczegdlnie
w narodowych instytucjach kultury. My, dofinansowujac

Marta Cienkowska, politolozka i menedzerka kultury.

W 2011 roku ukonczyta studia na kierunku nauki polityczne
ze specjalizacjq zarzadzanie europejskie na Uniwersytecie
Warszawskim, a w 2014 r. uzyskata dyplom Polskiej Akademii
Nauk w dziedzinie zarzadzania kulturg w strukturach
Unii Europejskiej oraz certyfikat High Performance
Leadership od Instytutu Rozwoju Biznesu.
Zrealizowata kilkaset projektéw kulturalno-eduka-
cyjnych w Polsce i za granica. W latach 2012-2016
petnita funkcje wiceprezesa Stowarzyszenia
Miedzynarodowych Inicjatyw Kulturalnych.
Od ponad 12 lat wspiera organizacje pozarza-
dowe dziatajace w sektorze kultury. Zajmo-
wata sie projektowaniem kampanii marke-
tingowych oraz udzielaniem wsparcia

w zakresie finansowania nowych projek-
téw i produktow z funduszy publicznych
(réwniez europejskich). Produkowane
przez nig spektakle teatralne byty
prezentowane we Francji, Niem-
czech oraz Chinach. Wspétpraco-
wata m.in. z m.st. Warszawa,
Fundacja Teatru Trans-Atlan-
tyk, Parlamentem Europej-
skim i VWA Brussels Sprl.
0d 20 grudnia 2023 r.

do 23 lipca 2025 . jako
podsekretarzyni stanu

w Ministerstwie Kultury

i Dziedzictwa Narodowego
nadzorowata prace De-
partamentu Funduszy

i Spraw Europejskich

oraz Departamentu Wspétpracy
z Zagranica. 24 lipca 2025 r. zostata
powotana na urzad Ministry Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.




rézne projekty, czy z funduszy europejskich na kulture,
funduszy norweskich, czy programoéw wtasnych
instytucji kultury, zawsze wpisujemy warunek
dostepnosci, uczulamy na potrzeby 0s6b z niepetno-
sprawnos$ciami. Kultura powinna by¢ wtaczajaca,

to wazne zadanie centralnych instytucji kultury.
Powinni$my $wieci¢ przyktadem, pokazywac,

w jaki sposéb to robic, uczyé i inspirowac innych.
Narodowe Centrum Kultury ma programy szkoleniowe
dotyczace dostepnosci kultury - ucza tego, jak dosto-
sowywac projekty do potrzeb oséb z niepetnospraw-
nosciami. Jest taki program ,,Pracuj w kulturze”,

ktéry ma elementy edukacji wtaczajacej, jesli chodzi

o instytucje kultury. Mamy program ,,Kultura dostepna”,
mamy Instytut Przemystéw Kreatywnych, ktory
dostepnos¢ ma w swoich zatozeniach. Staramy sie
obja¢ wtasciwym mysleniem wszystkie instytucje
kultury.

Zwtaszcza ze kultura jest przestrzenia, w ktérej od
zawsze dokonywata sie integracja spoteczna. Kultura,
ktora nie jest wtaczajaca, nie jest dobra kultura.

Zgadzam sie.

Do tego wsrod tworcow kultury jest duza grupa
os6b z niepetnosprawnoscia, ktére nierzadko
przewyzszaja osiagnieciami reszte populacji.

Dlatego staramy sie w kazdym naszym projekcie
czy programie myslec i dziataé¢ w sposob wtaczajacy.
Odbylismy na ten temat wiele rozméw z obecnym
Petnomocnikiem Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych
tukaszem Krasoniem. Minister Krason wskazat nam
sporo rzeczy, ktére moglibySmy naprawié. On jest
swego rodzaju naszym testerem.

Rzad ma testera.

Ja sie czasem nawet boje, gdy on zapowiada,
ze wybiera sie do jakiej$ instytucji kultury. Mam dusze
na ramieniu, bo wiem, ze zadzwoni i powie: to jest Zle,
tamto jest Zle, to powinniscie zrobi¢ w inny sposéb.
Ale on rzeczywiscie pozwala nam bardzo wyraznie
zobaczyc ten... nie chciatabym tego nazywad
problemem...

Wyzwanie.

Intensywnie oSwietla nam sytuacje z wtasnej
perspektywy - osoby, ktéra porusza sie na wézku.
Celnie i fachowo wskazuje, co wymaga naprawy.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze takie rozmowy
moga by¢ na poczatku niekomfortowe. Ale wtasnie
feedback od odbiorcow z niepetnosprawnoscia
czesto jest bardzo ozywczy dla instytucji kultury,
bo odkrywa nowe pole dziatania. Kiedys w muzeach
byty gabloty i zakazy: nie dotyka¢, nie ruszac¢.
Cztowiek czut sie oniesmielony, a obecnie mamy
mozliwos¢ dotkniecia obiektu, mamy odwzorowanie
obrazu w formie dotykowej. Jakis$ czas temu byta
wystawa w Muzeum Etnograficznym Afrotopie,
na ktérej mozna byto dotkna¢ dzieta, co nawet
dla osoby widzacej jest kapitalne.

Uwazam, ze rolg ministerstwa kultury jest tez
pokazywanie, ze projekty, ktére sa na poziomie
Swiatowym, moga w jaki$ sposob przetamywac bariere
obaw przed osobami z niepetnosprawnosciami.

Chodzi Pani o uprzedzenia?

Tak, mamy duzo uprzedzen. W dziecinstwie miatam
kontakt z osoba niewidoma i teraz dobrze sobie radze
w kontaktach z osobami, ktére maja niepetnosprawnosé
wzroku. Ale nigdy dotad nie znatam osoby z gteboka
niepetnosprawnoscia ruchowa, a od kiedy znam
tukasza Krasonia, nie czuje wobec takich oséb
dystansu. Taka niepisana rolg kultury jest to, zeby
méwi¢, iz niepetnosprawnos$é po prostu jest. | dlatego
ciesze sie, ze na przysztoroczne Biennale do Wenecji
jedzie projekt ,, Jezyki z wody”. To projekt artystyczny,
ktory taczy sztuki wizualne z chérem g/Gtuchych.
Pokazuje, ze jezyk jest uniwersalny, ze jest w tym co$
ciekawego, innego. Do tego s3 jeszcze wtaczone dzwieki
gtosow wielorybéw. Uwazam, Ze to jest jeden
z najlepszych wyboroéw, jakich ostatnio dokonalismy
do Pawilonu Polskiego. Pokazuje, ze mozliwa jest
wspotpraca z osobami g/Gtuchymi, ktére moéwia
do nas innym jezykiem.

To jest cos$, co rzeczywiscie wywotuje bardzo silne
emocje. Przypomne sukces wystawy Gfusza
w Muzeum Slaskim, ktéra sciagneta ttumy,

a wydawatoby sie, ze kultura oséb g/Gtuchych
to jest jakas nisza wewnatrz niszy.

Wrtasnie na tym polega rola kultury, ktéra powinna
by¢ wtaczajaca, edukujaca, przetamujaca bariery,
ktore mamy w gtowach.

Pani Ministra wspomniata o Bacznych oczkach
i przyznam, ze bardzo waznym dla mnie tematem
jest sama obecnos$¢ oséb z niepetnosprawnoscia
w kulturze, ale nie na zasadzie odbiorcow,
lecz tworcéw, bohaterow kultury. Zapytam wiec
o edukacje artystyczna oséb z niepetnospraw-
nosciami. Czy tutaj cos$ sie bedzie dziato? Czy maja
Panstwo plany dotyczace przejrzenia obecnego
systemu i zmodyfikowania go?

Pytanie, czy méwimy o edukacji na poziomie
szkoty ogo6lnoksztatcacej, czy Uniwersytetu
Warszawskiego?

Zacznijmy od pierwszego etapu szkot.

Generalnie nasze szkoty sg dostosowane do potrzeb
0s06b z niepetnosprawnosciami, podobnie jak caty
system edukacji. Osoby z niepetnosprawnos$ciami maja
prawo i dostep do edukacji. Jako ministerstwo kultury
nie mamy jednak jeszcze zmapowanych problemoéw
zwigzanych ze szkolnictwem artystycznym. Nasi
dyrektorzy szko6t czy tez Centrum Edukacji Artystycznej,
ktore zajmuje sie wsparciem nauczycieli, nie zgtaszali
dotad, ze istnieje problem z dostepnoscia szkolnictwa
artystycznego. Staramy sie stworzy¢ bardzo dobre
warunki dla kazdego ucznia.

A uczelnie artystyczne?



Najbardziej chyba $wiadomosciowo otwarte na osoby
z niepetnosprawnoscia s nasze akademie sztuk
pieknych. Z rektorami, ktérzy dysponuja Srodkami
na modernizacje uczelni artystycznych z budzetu
panstwa, rozmawiamy gtéwnie o kwestiach niepetno-
prawnosci ruchowej. Bo w gmachach ASP, w wiekszosci
zabytkowych, sg oczywiste wyzwania. Ale mam
poczucie, ze jesteSmy juz na koncu rozwigzywania
tych spraw. Byt swego czasu program ,Uczelnia
dostepna”. Nasze uczelnie korzystaty z jego Srodkdow.
My takze ,dosypujemy” Srodki na modernizacje
ich budynkéw i przestrzeni, zeby uczelnie artystyczne
byty dostepne dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Niedawno widziatam $wietne rozwiagzania dla oséb
niewidomych i niedowidzacych w tédzkiej ASP.

Na zakonczenie mam pytanie o obraz oséb
z niepetnosprawnoscia w kulturze. W ciggu ostatnich
kilku lat mieli§my, moze nie rewolucje, ale ewolucje,
jesli chodzi o pokazywanie oséb z niepetnospraw-
noscia. Czy tutaj maja Panstwo jakis pomyst
na projekt, serial lub film?

Powstaje ich bardzo duzo. Wspieramy tego typu
inicjatywy. W naszych programach sa informacje o tym,
ze kazdy projekt, ktéry realizujemy, ma by¢ wiaczajacy,
dotyczy¢ 0s6b i wyzwan zwigzanych z osobami ze
szczegb6lnymi potrzebami. Oczywiscie zyczytabym sobie,
zeby tej tematyki byto wiecej, zwtaszcza w mainstreamie

Rozmawiaja dziennikarz Mateusz Rézanski i Marta Cienkowska,
Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Tematem rozmowy jest dostepnosc¢ kultury dla oséb

z niepetnosprawnosciami.

- mediach ogdlnopolskich, w stacjach publicznych,
prywatnych, bo tam jest jej zdecydowanie za mato. Jest
pomyst na stworzenie specjalnego zespotu, ktéry
zajmowatby sie w mediach publicznych tym watkiem,
mamy nadzieje, ze uda sie to zrobi¢. Z pewnoscia bardzo
pomogtoby to w edukowaniu spoteczenstwa.

Super, bardzo Pani Ministrze dziekuje za rozmowe.
Idealne zakonczenie.

Jest jeszcze co$, 0 czym musze powiedzied.

Zamieniam sie w stuch.

Jest taki zespot, ktory sie nazywa ,,Wspotgtosy”,
ktory kocham nad zycie. To zesp6t oséb z niepetno-
sprawnosciami, pod batutg Marcela Balinskiego.

Oni zdobyli w tym roku Fryderyka. | to moim zdaniem
potaczenie kultury dostepnej i twdrcédw, oséb

z niepetnosprawnoscia i mainstreamu. Ten zespo6t
wystepowat podczas gali Dorocznych Nagréd Ministra
Kultury i byt to wystep wybitny. O nich trzeba méwic,

bo wyznaczaja trend, ktéry jest bardzo wazny

w polskiej kulturze, a mianowicie taki, ze znakomitym
twdrca moze by¢ réwniez osoba z niepetnosprawnoscia.

Gdy ktos ma talent, to niepetnosprawnosc
nie ma znaczenia. Zakorncze nasza rozmowe
refleksja: czy ktos pyta o Raj utracony Johna Miltona
jako o ksigzke napisang przez osobe niewidoma?
Mato kto zreszta wie, ze Milton byt taka osoba...

Jeszcze raz bardzo dziekuje za rozmowe. W

Pani Minister mowi o wspotpracy z Polskim Instytutem Sztuki Filmowe;j
i projekcie ,,Kino - ide w ciemno”, ktory pomaga osobom niewidomym

i stabowidzacym.

Pani Minister mowi, ze w kinach i muzeach coraz czesciej dostepne
sg audiodeskrypcje, czyli opowiadanie osobom niewidomym, czego te osoby

nie widza.

Innymi utatwieniami sg napisy dla osob niestyszacych oraz udogodnienia

dla oséb na wozkach.

Pani Minister opowiada tez o trudnosciach w dostosowaniu starych,
zabytkowych budynkdéw do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia.

Powstaja nowoczesne rozwigzania, na przyktad ukryte windy.

Pani Minister mowi tez o serialu dla dzieci niedowidzacych ,,Baczne oczka”
i planach, by ,,Bolek i Lolek” mieli audiodeskrypcje, czyli opowiadanie,

co sie dzieje na ekranie dla osob niewidomych.

Marta Cienkowska uwaza, ze kultura powinna by¢ dostepna dla wszystkich.
Pani Minister mowi o zespole ,Wspotgtosy”, w ktorym Spiewaja osoby

Z niepetnosprawnoscia.

Zespot zdobyt nagrode Fryderyk i pokazuje, ze kazdy moze by¢ tworca kultury.

ETR przygotowat Mateusz Ciborowski / Fundacja Instytut Dostepnosci Akces Lab
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ZASIEDLONY INNY
SWIAT WYOBRAZNI

Ksiazka Wczoraj bytas zta na zielono otrzymata w tym roku dwie Nagrody Literackie
Nike - jedng przyznawana przez jury i druga przez czytelnikow. Jej autorka

Eliza Kacka opowiada o swoich doswiadczeniach jako mamy dziewczyny

w spektrum autyzmu. Jednak diagnoza w ksigzce nie pada. Dlaczego?

Mateusz Roézanski — dziennikarz ,Integrac;ji”
i Niepelnosprawni.pl. Od 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0séb niepetnosprawnych.

sam temat zdominowat polska literature. Tym niemniej
stat sie nosny i widoczny, ale tez - co dobre - pokazywany

Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie ~ ZroZnych perspektyw.
wyr6zniony w konkursie ,Krysztatowe Piora” Z drugiej strony, gdyby nie zainteresowanie tematem
po stronie czytelnikéw i wydawnictw, to takiej liczby
Mateusz Rézanski: Czyz wtasnie autyzm nie prze- i jakosci ksigzek o autyzmie by nie byto.
szedt dumnie do mainstreamu polskiej literatury? Mozliwe. Wazne jest tez to, z jakich pobudek sie pisze.
Dwie nagrody Nike dla Pani ksiazki, a wcze$niej Mysle, ze takie tworczynie, jak na przyktad Dorota Kotas,
rézne nagrody dla ksigzek autystycznych pisarek: pisza to na zasadzie eksploracji wtasnej biografii (acz bez
Olgi Drendy, Natalii Fiedorczuk i Doroty Kotas... przesady, nie wszystko sie tu wyktada i nieliteralnie)
Eliza Kacka: Dodatabym od siebie jeszcze Katarzyne i autonomicznego postrzegania $wiata - by pokazaé jego
Michalczuk i jej ksigzke Synu, jestes kotem. dziwnos$¢, osobny rytm. Z kolei ja rozpoczetam obmyslanie
Jako polonista z wyksztatcenia moge zazartowad, tej ksigzki od impulsu spotecznego, jesli tak to moge
ze by¢ moze za lat dwiescie bedzie sie o naszych nazwac. Zaczeto sie bowiem od tekstu prasowego, ktéry
czasach moéwito w podrecznikach historii literatury w zatozeniu mocno wstepnym miat by¢ interwencyjny,
jako o epoce autyzmu. a stat sie ostatecznie szkicem do portretu mojej cérki.

W kazdym razie ten jego aspekt najmocniej ludzi poruszyt.
Miat rzuci¢ Swiatto na konflikt w szkole mojej corki

i to, jak zle traktowane sa dzieci w spektrum, a okazat sie
przede wszystkim lapidarnym obrazem jej
funkcjonowania w $wiecie - bolesnym,

ale i jako$ bodaj fascynujacym. Ostatecznie
fl towyzwanie pisarskie skonfigurowatam

¥ po swojemu, tworzac co$ bardziej uniwersal-
nego. Natomiast gdyby nie byto zaintereso-
wania, woli tworzenia wspélnoty wokét tematu
., spektrum, wiele z naszych ksigzek by nie

" powstato. Kazda z nich, zaktadam, pojawita sie
zinnej przyczyny. Inne emocje towarzysza
rodzeniu sie ksigzki, ktéra taczy zalety reportazu,

a po trosze i poradnika, gdzie znajdujemy konkretne
informacje na temat autyzmu, objasnienia, jak to jest
zt3 catg neuroréznorodnoscig etc. Inaczej, gdy pisze
sie, jak ja, rzecz prozatorska i nie deklaruje sie

w ogble, ze bedzie to rzecz o spektrum. | nie wpisuje
sie explicite stowa ,,autyzm” w opowies¢: choc
czytelnik obeznany z kwestig wyczyta je z algorytmu
zachowan bohaterki. Mozna pisac o otrzymanej
pomocy, mozna i egzystencjalnie: to zresztg sie nie
wyklucza, ale proporcje moga by¢ rozne.
19 ; ~ Finalnie jednak wszyscy spotykamy sie

Nie wydaje mi sie, zeby byto az tak.
Powiedzmy, ze temat stat sie do$¢ widoczny
i kazdy eksploatuje go po swojemu.
Jaikazda z wymienionych przez Pana
pisarek (bo to kobiety, takie mam przeswiad-
czenie, zdecydowanie czesciej zajmuja sie
tym tematem) robimy to po swojemu
i podchodzimy do pisania o spektrum
ze swojej perspektywy (i zinnego posterunku
wrazliwosci literackiej). Autyzm, opisywany
w kontekscie wykluczenia albo nieprzystosowania
spotecznego, marginalizacji, spotyka sie na poziomie
wrazliwosci zinnymi formami wykluczenia
lub nieprzystawania do oczekiwan otoczenia. Moze
to by¢ perspektywa kobiety, matki z dzieckiem,
ze wszystkimi zwigzanymi z taka rolg oczekiwaniami,
wyobrazeniami. Albo osoby, ktéra sama jest
w spektrum. Dla mnie istotna byta sama odmien-
nos¢ funkcjonowania, rys szczegblny zachowan,
zasiedlanie innego $wiata wyobrazni, jezyka,
doswiadczen - o tym chciatam napisa¢ ksiazke.
Od poczatku nie miata to by¢ powie$¢ interwen-
cyjna, choé potem okazata sie wazna w rozmo-
wach o autyzmie. Nie sadze, ze zatopi
nas fala ksigzek o spektrum, ani by
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Fot. Mateusz Skwarczek / Agencja Wyborcza.pl

Eliza Kacka - pisarka, literaturoznawczyni, krytyczka
literacka, wyktadowczyni na Wydziale Polonistyki
Uniwersytetu Warszawskiego. Autorka dwdch ksigzek
akademickich (Stanistaw Brzozowski wobec Cypriana
Norwida oraz Lektura jako spotkanie. Brzozowski - tekst
- metoda) i trzech prozatorskich (Elizje, Po drugiej
stronie siebie, Strefa zgniotu) oraz ksigzki eseistycznej
Idiomy. Pracuje w kapitule Nagrody Literackiej Gdynia.
Od stycznia 2023 . jest felietonistka ,, Tygodnika Po-
wszechnego”. W pazdzierniku br. Eliza Kacka zostata
podwdjna laureatka Nagrody Literackiej NIKE za wy-
dana przez wyd. Karakter ksiazke Wczoraj bytas zta

Kna zielono. Zostata doceniona przez jury i czytelnikow.

J

w szerokim polu zainteresowania tym, czym spektrum jest.
Wokoét tej zagadki, a czasem i tajemnicy. | pytamy, naile
jest to wyzwanie, na ile ograniczenie; ile w nim bolu,

aile szansy poznawczej. Szansy na przemiane otoczenia.

A pozostajac ciezarem, bywa fascynujace.

No wtasnie. Stowo ,,fascynacja” budzi troche moéj
niepokdj. Bo pojawia sie zagrozenie, ze bedziemy
patrze¢ na autyzm jak na cos dziwnego, dzikiego
i egzotycznego. Troche jak Europejczycy z poczatku
ubiegtego wieku podczas zwiedzania ,,ludzkich zoo”

z zamknietymi w kojcach Afrykanami i Azjatami.

Owszem, moze tak by¢. Znamy niebezpieczenstwo
egzotyzacji. Spektrum otwiera caty szereg probleméw
z perspektywa. Po wielu spotkaniach widze, ze moja ksiazka
inaczej programuje rozmowe: nie do korica 0 samym
spektrum. Zresztg nie chciatam jej w ten sposob sytuowac
i wskazywac na dialog o spektrum jako jedyny mozliwy tryb
lektury i dyskusji. Nie idzie tylko o m6j styl pisania, prace
mojej wyobrazni. Nie chciatam stworzy¢ wrazenia, ze pisze
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w nurcie (czy taki istnieje, pozostaje do dyskusji).
Moda na ,temat” zawsze ma i aspekt negatywny.
Mito by byto, by okazywata sie otwierajaca
i neutralizowata wtasnie wspomniany efekt
»egzotycznosci”. Zwtaszcza ze spektrum, zdaje
sie, jest kompleksem doswiadczen tylu ludzi,
Ze powinno sie przez to ,,uzwyk- li¢”, przynaj-
mniej na podstawowym poziomie. A jest inaczej,
i ja sama tego doswiadczytam jako autorka.
Spotkatam sie z gtosami, ze stosuje szantaz
emocjonalny (kto$ rzucit, ze ,watek autyzmu
to przeciez sposéb gry na emocjach”). Z drugiej
strony niekt6rzy oczekiwali wiekszej, bardziej
bezposredniej ekspozyciji ,,ufoludka”, by - jesli
dobrze rozumiem - napawac sie jego dziwno-
$cig, i tego oczekiwali od mojej ksigzki. Bywato,
ze widziano w mojej ksiagzce wotanie o litos¢,
szanse na wyzwierzanie sie, bo przeciez autyzm
to tak straszne nieszczescie. A ja z tego nieszcze-
Scia robie literature. Inne wreszcie gtosy upomi-
naty, ze nie powinnam pisa¢ o autyzmie literac-
ko, bo to nieskromne, nieadekwatne: trzeba snu¢
maksymalnie rzeczowo, w sposéb dokumentalny, a nie
sadzi¢ sie na pisarke. Jasne, sprawa jest delikatna, bo nie
opisuje wtasnego spektrum, tylko urabiam sie jezykowo
przede wszystkim wokét odmiennosci mojej cérki. Niekto-
rych to przynagla do empatii: czasem realnej, czasem
»przymusowej”, pod terrorem tematu. Zdarza sie, niestety,
ze bywamy w takich razach paternalistyczni. Ze patrzymy
na tego autystycznego ,,Pietaszka”, wciggajac go na nieréw-
nych prawach do swojego $wiata, a tymczasem osoba
w spektrum, chocby i relatywnie gtebokim, to zaden
»Pietaszek”, a z nas zaden zbiorowy Robinson. W moéwieniu
0 autyzmie przeszkadza mi czasem powtarzane przy
roznych okazjach: ,wszyscy jesteSmy w spektrum”. W jakim$
stopniu jest to prawda: wszystko jest kwestig skali,
a normalno$¢ to sprawa dalece umowna i negocjowalna
kulturowo. A jednak poszerzenie pola nie tylko diagnoz, lecz
i rozmowy o spektrum miewa ten nieoczekiwany feler,
ze czasem - miast wyostrzy¢ kwestie - unifikuje ludzkie
doswiadczenie. Podam przyktad: zdarzato mi sie, ze
znajomi, ktérzy - poszukujac rady, definicji wtasnej odmien-
nosci - uzyskali diagnoze autyzmu i zakomunikowali, ze juz
wiedza, jak to jest, ze majg podobnie. A przeciez najwyzej
zblizyli sie do jakiej$ prawdy o drugim cztowieku. Kazdy
znas, abstrahujac od spektrum, ma inng osobowos¢.
I swoj los. Truizm (zdawatoby sie) o niepowtarzalnosci
okazuje sie w takich razach wart przypomnienia.

Jak gtosi powtarzana od lat fraza: ,,Jesli spotkates
jedna osobe w spektrum, to spotkates jedng osobe
w spektrum”. Sam nie lubie, gdy ksigzke, w ktérej chocby
1 procent tresci dotyczy autyzmu, umieszczac¢ na potce
z napisem: autyzm. Pomijajac przy tym, ze gtéwna
trescia jest co$ innego, np. relacje matki z corka.

Tak, jakby autyzm warunkowat catos¢: czy to sytuacji
zyciowej, czy ksigzki. Straszna to jest redukcja. Miedzy
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innymi dlatego nie wpisatam diagnozy w tre$¢ ksiazki,
tym samym nieco innos¢ uniwersalizujac. Nie ze wstydu.
Nie po to, by uciec od problemu, lecz by nie pisa¢

z etykietg ,spektrum” na oktadce. Nie ma w tym nic ztego,
ba, znam ksiazki Swietne (takze literacko), ktore z tej
etykiety postanowity zrobi¢ produktywny uzytek. Chcia-
tam jednak nie uprzedzac, w jaki $wiat czytelnika wpusz-
czam: niech odczuje, pozna, jak to jest, gdy wskoczy

za nami w konkretny stan, w sytuacje. Poza wszystkim,
bilans pisania z etykieta i bez bywa réwnie trudny:
jednych to zacheca, innych odstrasza. Jedni za ekspli-
cytne pisanie o autyzmie chwaliliby mnie pod niebiosa,
inni daliby za to samo po gtowie. A kobieta i matka jest
silnie narazona na formatowanie przez oczekiwania:
sprzeczne skadinad. Spektrum jest dla mnie elementem
ludzkiej i miedzyludzkiej uktadanki, poziomem funkcjono-
wania i w nastepstwie - rozmowy, ale nie cata rozmowa

o cztowieku. To chciatam tez posrednio powiedzied.
Takze w obronie wrazliwosci, odrebnosci bliskiej osoby.

Pani ksigzka, podejrzewam, miataby podobny
tadunek emocjonalny, gdyby zamiast autystycznej
opisywataby pani cérke transptciowa. | wyzwaniem
bytoby opowiedzenie o kims, kto wczeséniej funkcjo-
nowat jako chtopiec, a teraz méwi o sobie w rodzaju
zenskim, nosi sukienki, uzywa nowego imienia.

Tak. Pisatabym o innych formach odmiennosci, nieprzy-
stawania, wreszcie: transgresji. | tak samo nie wysuwata-
bym transptciowosci na pierwszy plan w sensie stownika,
by nie trafi¢ do szufladki, tym razem z napisem ,,opowiesci
mamy osoby trans”. Skupitabym sie raczej na egzysten-
cjalnych uwarunkowaniach tej konkretnej sytuaciji,
by ludzie zobaczyli, ze ,,od $rodka” pejzaz rysuje sie
inaczej. Takie spojrzenie ,,ze srodka”, z wnetrza lekdw
i stanow, jest czyms odwrotnym do flszkowanla nakta-
dania filtrow zadan spotecznych. Oczywiscie, przy okazji
promoc;ji tej ksigzki méwie o autyzmie, ale nie tylko o nim.

Eliza Kacka napisata wazna ksigzke.

Tytut ksigzki Elizy Kackiej to: ,,Wczoraj bytas zta na zielono”.
Ksigzka dostata dwie wazne nagrody w konkursie literackim,

czyli w konkursie dla ksigzek.

Mowie chetnie o uniwersalnym doswiadczeniu ,dopukiwa-
nia sie” do drugiego cztowieka. Wysitek budowy, stanowie-
nia wspolnego horyzontu z osobg w spektrum uswiadamia
mocniej wyzwania komunikacji z drugim jako innym,
po prostu. | to wtasnie jest uniwersalne. Nie trzeba mie¢
zaburzehA mowy, by nie méc sie porozumie¢. Jednym
stowem: nie mozna traktowac autyzmu jako formatki.
Nie stuzy to ani literaturze, ani Swiadomosci spektrum.
Czyli to opowies$¢ o innym. A innym moze by¢ i dziew-
czyna autystyczna, i transptciowa, i ta, ktéra ma obie
te cechy, ale tez ktérej mama ma inny niz biaty kolor skory.
Dlatego wtasdnie, powtdrze: nie wpisatam tej diagnozy
w ksiagzke. By uwrazliwi¢ na sama odmiennos¢, a nie jej
konkretny profil. Bycie w spektrum poznatam przez
kooptacje, w jakims sensie objeto ono i mnie. Ale i ta
prawidtowos$¢ nie dotyczy tylko autyzmu. Nawet osoby,
ktére nie maja diagnozy i nie zetknety sie ze spektrum
w swoim najblizszym otoczeniu, mogg miec zblizone
przejscia ze Swiatem. Chocby nic im ,nie stwierdzono”.
Zapytam o same Nagrody Literackie Nike i to,
jak Pani zdaniem wptyna na zycie Pani i Pani corki.
Wiedziatam jeszcze przed odebraniem dyplomu
i statuetki, ze wielu czytelnikdéw pozytywnie przyjeto obrang
przeze mnie strategie. Podobnie moja cérka, ktéra cieszy
sie z tego, ze jest bohaterka literacka. Jasne, ze wspo-
mnienia sa bolesne, takoz i sama diagnoza nigdy nie bedzie
deskrypcja neutralna. Chce, by zyta mozliwie wtasnym
zyciem, nie angazuje jej w promocje. Nieprzypadkowo
w ksigzce moj obraz jej osoby nie chodzi na dwoch nézkach
pod jej imieniem. Ksiazka pozwolita nam przegada¢
ile$ spraw, wspomnien, sytuacji, po ktére - by¢ moze -
niepredko bysmy siegnety.
To ja zaznacze tylko, Zze macierzynstwo, ale tez autyzm
i szeroko rozumiana odmiennos¢ s3, moim zdaniem,
jak najbardziej dobrymi tematami dla literatury.
Bardzo dziekuje za rozmowe.

Ksigzka dostata nagrode od oséb oceniajacych ksigzki oraz od czytelnikow.
Autorka - Eliza Kacka - opisata w ksigzce swoja historie.

Eliza Kacka jest mama, ktora ma cérke z niepetnosprawnoscia.

W ksigzce nie uzyta stowa niepetnosprawnosc.

W ksigzce opowiada swoja historie.

Eliza Kacka pisze w ksigzce, ze kazda osoba jest wyjatkowa.
Kazda osoba musi by¢ rozumiana przez innych.
Eliza Kacka nie chciata, by wszyscy méwili, ze ksigzka jest o jej corce

Z niepetnosprawnoscia.
Chciata, by ksigzka byta o jej corce.

Najwazniejsza w ksigzce nie jest niepetnosprawnosc.
W ksigzce najwazniejsze jest to, ze opowiada o matce i corce.
Eliza Kacka wierzy, ze ksigzka moze pomagac w lepszym rozumieniu

0s0b z réznymi niepetnosprawnosciami.
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medytacja dnia codziennego

POROZUMIENIE
Z UKRYTYM SWIATEM

Rzadko kiedy czytajaca publicznosc¢ byta tak zgodna: Nagroda Nike dla Elizy Kackiej
za ksiagzke Wczoraj bytas zta na zielono o zyciu matki zwanej Pingwinem i corki
w spektrum autyzmu, zwanej Ruda, ucieszyta wszystkich.

MICHAL CICHY

(ur. 1967) jest pisarzem,
autorem ksigzek Zawsze
Jest dzisiaj, Pozwdl rzece
plyngci Do syta, laureatem
Nagrody Literackiej
GDYNIA. Pisze piosenki.
Prowadzi — na zywo

i na Zoomie — grupe
Medytacja Dnia
Codziennego. Mieszka

na Ochocie w Warszawie.
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»Dwa razy miatem tak, ze przeczytatem ksigzke i powiedziatem: to bedzie Nike -
skomentowat pisarz Jacek Dehnel. - Pierwszy byt Wicha, druga jest Kacka. Jestem
szczesliwy”. (Wicha, pisarz fenomenalny, przedwczes$nie zmarty w tym roku na raka,

dostat Nike w 2018 roku za Rzeczy, ktdrych nie wyrzucitem). ,,Kacka robi rzecz zupetnie
niestychang (bezprecedensowg chyba w polszczyznie, a moze w ogble bezprecedensowa):
odbija spektrum jako catosciowe doswiadczenie w osobnej formie literackiej. | znajduje
dla niego zupetnie inny jezyk, ktory oczywiscie jest polszczyzna, ale tez polszczyzna nie jest,
jest jakims jezykiem posrednim, pidzynem uksztattowanym pomiedzy r6znymi wrazliwo-
$ciami. Wymyka sie naszym gramatycznym przyzwyczajeniom (czego przyktadem jest sam
tytut), zastatym uktadom, zeby opowiedzieé o sytuacji radykalnie innego ogladu $wiata”.

Pisarz Piotr Pazinski napisat: ,Eliza Kacka z nagroda Nike. Alez sie ciesze! (...) Stowa,
wyzwolone z okowdw, wybite z utartych szlakow, zawirowaty. (...) Rzecz o niezwyktej
intensywnosci. Emocjonalnej, intelektualnej i literackiej. (...) Pochtonatem ksigzke
w jeden wieczér, nie mogac sie oderwad. To nie jest rzecz na ztapanie tchu, czytajac
o Rudej i Pingwinie, czasem zapomnicie oddychac. (...) Byto niesamowite patrze¢,
jak w tym Swiecie, tak czesto nieprzyjaznym, [ksigzka] znajduje swoje miejsce, wyrdznia
sie oryginalnoscia, $wieci jasno, ale nie oslepia. Zyje niezwyktym pojedynczym zyciem,

w ktérym rozpoznato sie tak wielu. Bo $wiat moze wygladacd inaczej, nizescie sie przyzwy-
czaili. Dzi$ wydaje sie lepszy”.

Pisarka i literaturoznawczyni Inga Iwasiow napisata: ,, To z pewnoscia jest ksigzka roku
- odkrywecza, inspirujaca, wazna. (...) [Bytam] przekonana, ze Pingwin i Ruda poszybuja,
trafig do serc i rusza z posad polszczyzne. Nike dla Wczoraj bytas zta na zielono potwierdza
i to, ze kobiety maja gtos, przeksztatcaja literature, czerpiagc z doswiadczenia, porzucaja
trakty banatu. | wywotuja dyskusje. W pisaniu Elizy Kackiej mozna znalez¢ najlepsze
literackie patronaty, ale moim zdaniem jego istoty szukaé trzeba w niezwyktym otwarciu
na doswiadczenie. Ruda, cérka, reaguje na Swiat atypowo. Ma swéj, niepodlegty regutom,
jezyk; system i matka stopniowo sprowadzaja jg na strone efektywnej komunikacji.
System czyni to szokowo i bezwzglednie. Matka, odbierajac wszystkimi receptorami
potrzeby i sygnaty, wspotodczuwajac z corka i szanujac osobnosc jej Swiata. (...) Nie
czytatam podobnego studium relacji. Zasysajacego, otwierajacego $luzy empatii i mowy”.

Cytuje te gtosy z radoscia, bo sam przed ceremonia Nike napisatem, ze Kackiej (i jej
corce) kibicuje. Ksigzka Kackiej jest Swiadectwem niestrudzonych préb porozumienia sie
z Niewiadomym. Pingwin czuje sie ,jak kto$, kto odkrywa, ze mieszka w sasiedztwie
nieznanego zwierzecia, ktére bardzo chciatby oswoi¢, ale zwierze umyka i nie pozostawia
nic na domysty”. Pingwin uwaznie analizuje spojrzenia Rudej - tak czesto wymierzone
w nicos¢ - pozycje ciata, stowa, potem krétkie zdania, zdania, ktére czasem sa tajemnica,
jak wygtoszone w czasie ogladania przez okno gwiazd: ,Niebo jest Smieszne. Udaje
zwierze”, jak tytutowe: ,Wczoraj bytas zta na zielono” albo jak taki dialog cérki z matka:
~Wkurzytas sie. - Skad wiesz? - Masz tarke na ptetwach”.

Miatem ,tarke na ptetwach”, kiedy Ruda - dzi$ 20-letnia - dotgczyta do mamy na scenie
w chwili ich wspédlnego triumfu. To (podobnie jak ksigzka Wichy) jest wiecej niz ksigzka
roku. Takie ksigzki zdarzaja sie raz na dziesieé lat. Jesli kto$ jeszcze ich nie przeczytat,
zachecam do tego serdecznie. |

AW A
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INSTYTUCJA, NAGRODA, RECENZJA... m Nagroda Literacka Nike 2025

18

Ksiazke Elizy Kackiej Wczoraj bytas zta na zielono uhonorowano Nagrodg Literacka
»Nike” oraz Nike Czytelnikow. Dopiero wtedy zdecydowatam sie ja przeczytac,
zastanawiajac sie, po co czyta sie ksigzki o autyzmie. Lub ich nie czyta.

LITERATURA

NA POLU MINOWYM

Dorota Prochniewicz

— dziennikarka, pedagozka, aktywistka,

mama 30-letniego Piotra z autyzmem, stypendystka
ministra kultury i dziedzictwa narodowego w 2025 .
w kategorii Literatura.

Kilka osob, ktorym ufam w kwestiach literackich wyborow,
rekomendowato mi te pozycje niedtugo po tym, jak sie
ukazata w maju 2024 r., naktadem wydawnictwa Karakter.
Szybko zyskata rozgtos i podziw. W lutym br. w stotecznym
Teatrze Dramatycznym odbyta sie premiera spektaklu
opartego na tekscie Elizy Kackiej - kolejne dobre recenzje.
Kilkoro innych znajomych zwierzyto sig, ze przeczytali
ja, by lepiej poznac relacje miedzy mna a synem,
co przyznam mnie zaskoczyto (Piotr jest 30-letnim
mezczyzna z diagnoza autyzmu i niepetnosprawnoscia
w stopniu znacznym). Ksigzke umiescitam na liscie: ,moze
kiedys”. Gdy pojawity sie nagrody, przetamatam opor.
Byta to stuszna decyzja: zaczytatam sie. Nie chce pisaé
recenzji - jestich mnoéstwo, podziele sie paroma spo-
strzezeniami zbudowanymi wokét spotkania z ta ksigzka.
0d 2-3 lat niemal nie czytam ksigzek o autyzmie.
Odmawiam ich recenzowania. Wyjatki robie, gdy pisz3 je
lub bardzo polecaja znajomi. Ale i tak czuje sie niezrecznie,
bo zwykle nie wiem, co napisac. Ja przeciez zyje w zupetnie
innym Swiecie, cho¢ tez rzadzi w nim stowo na A. Podaz
coraz wieksza: autobiografie, wywiady, poradniki, pisane
przez osoby w spektrum, samorzecznikdw, o nich, dla nich.
Nie tylko ttumaczenia, ale coraz czesciej rodzimi autorzy.
Musi wiec byc¢ i popyt. Po ogtoszeniu nagrody zrobitam
na Facebooku mata sonde, pytajac, czy znajomi z tego
samego Swiata czytali Kacka i czy w ogdle czytaja
co$ o autyzmie. Wigkszos$¢ nie czyta...

Dorota: Nie czytam. W mysl stwierdzenia, Ze jak znasz
Jjednego autyste, to znasz jednego autyste. Améj wystarcza
mi w zupetnosci, nie mam wiekszej wypornosci.

Kasia: Nie czytam ksigzek o autyzmie. Nie oglgdam
rowniez filméw. Rozumiem, Ze jest potrzeba, aby powsta-

waty. Ale ja znam to z autopsji. (...) Musze miec przestrzen
dla siebie, zeby nie utongc.

Marek: Jeszcze nie czytatem, ale juz w tej catej otoczce
widze jakis fatsz i hipokryzje. Matka piekna, cdreczka przeuro-
cza. | zdaje mature! Czyli mozna! Zajrzec¢ do swiata autystycz-
nego i nawigza¢ kontakt. Czyli to my jesteSmy jacys nieudolni,
bo nasi synowie nie zdali matury. | nigdy nie zdadzq. Ale zach-
wyt, zachwyt! | tzy wzruszenia. A mnie to jakos nie bierze.

Nasuwa mi sie poréwnanie, ze z ksigzkami o autyzmie
mam, jak z ksigzkami o brydzu, gdy akurat nie jestem
brydzystka. Niech brydzysci i brydzystki maja swoja litera-
ture, artykuty, wywiady. Sama od lat nie gram, dawno
zapomniatam, jakie s3 reguty, wiec co mi do tego. Rozmowy
z opiekunami nastoletnich i dorostych oséb w spektrum
nie zostawiaja mi watpliwosci, ze oni tez najczesciej
nie maja czasu, siti checi na ,brydzowe” rozkminy.
Wspieraja ludzi potrzebujacych statej nawigacji, pilnowania,
by nic im sie nie stato ani nikomu obok - i nie chodzi tu wcale
o wygodny podziat na tych z niepetnosprawnoscig intelek-
tualna i bez niej, ktory dawno powinien by¢ zweryfikowany.
Okazato sie, ze Kacka proponuje zupetnie inne przygody
niz stolikowe rozgrywki, ze rzuca mi koto ratunkowe.

W ksiazce ani razu nie pada stowo autyzm. Co uniwer-
salizuje te proze i taki zapewne byt zamyst. Matka podaza
za rozwojem corki - Rudej, ktéra wyraznie rézni sie od innych
dzieci. Prébuje poznac, zrozumie¢ swoje dziecko. Nieraz
tamie spoteczne reguty, gdyz wazniejsze jest dla niej bycie
przy cérce, np. jesli Ruda nagle wskakuje w sklepie
na parapet i chowa sie za firanka, to Eliza tez tak robi,

z nadzieja, ze moze choé na chwile zajrzy do Swiata corki,
co$ zrozumie. Proza Kackiej petna jest podobnych przykta-
ddw. Jest w tym pisaniu co$ z basni, z odkrywania Swiata,
ukrytego za lustrem, jak w Alicji w Krainie Czardw, co autorka
zreszta jasno sugeruje. Matka i corka wedruja od zdarzenia
do zdarzenia, bywajac w réznych miejscach, spotykajac
roznych ludzi, ktorzy - jak to w basniach i opowiesciach - co$
bohaterom uswiadamiaja, co$ znacza. Jaki jest cel wedréw-
ki? Matka-narratorka chce wnikna¢ do $wiata corki, zrozu-
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Fot. Archiwum prywatne, materiat prasowy wydawcy

miec ja, nauczy¢ sie jej jezyka. Bardzo trudno jest zy¢ z kims,
z kim nie mozna sie porozumiec. A jesli chodzi o wtasne
dziecko, to jak je wspierad, jak uczyc je Swiata, jak wychowad,
gdy postuguije sie ono innym jezykiem niz ten, ktéry znamy?
Jezykiem zupetnie obcym. Ciezko jest. | czasem jednak
zupetnie nie basniowo:

Ja wiem, to zabrzmi okropnie, ale czasem mysle,
Zze wolatabym jakgs normalng chorobe, a nie taki stan.
Przepraszam, bredze.

- Nie bredzi pani. W domu chodzi sie jak po polu minowym.

- Tak!

- Awyjscie zdomu jest trudne, bo cztowiek czuje sie, jakby
podktadat bombe innym. (s. 212, wyd. Karakter 2024)

W ksiazce nie brak przyktadéw, jak zyje sie na polu mino-
wym. Mozna powtarzad, ze trzeba przystosowac otoczenie
do potrzeb dziecka w spektrum, a rutyny to nic takiego.
Ale to nie wyjasnia ztozonosci problemu. M6j syn, gdy byt
maty, silnie reagowat na krzyzowanie rak - gdy ktos to zrobit,
on natychmiast podbiegat, krzyczat, probowat te nasze rece
rozplatywac, gryzt je. Uwazaliémy wiec na to. Drobne ustep-
stwo, zaden problem. Ale do jakich granic mozna ustepowac?
Jak zy¢, gdy rodzina musi stale trzymac sie zasad zapewnia-
jacych jako taki spokdj? Na przyktad ojciec ma siadaé tylko
w fotelu, mama na kanapie, a brat w ogdle nie powinien
wychodzi¢ z pokoju. Jeden rodzaj talerzy, rzeczy utozone
zawsze w tym samym porzadku, niekoniecznie najpraktycz-
niejszym do ich uzywania. W naszych domach petno jest
takich rytuatéw i rutyn. Zyjemy w wiecznym napieciu, by ich
nie ztamadc, o niczym nie zapomnie¢, bo inaczej - wybuch.
Nazwijmy go meltdownem, piszmy, ze wynika z przebodzco-
wania, ze winne jest niedostosowanie otoczenia. Ale najcze-
Sciej nie nastepuje to na bezludnej wyspie, dotyczy nie tylko
osoby, kt6ra reaguje... Zapewniam, ze zaréwno wybuchy,
jak i szeroko dzi$ opisywane maskowanie - mechanizm
obronny 0s6b w spektrum - to tez zachowania doskonale
znane opiekunom. Naturalne dla nas i niemozliwe
do powstrzymania. Zyjgc w otoczeniu, w ktérym czujemy sie
dziwnie, wrecz Zle, ktére nie stuzy naszym potrzebom,
wpedza w stres — wybuchamy
i jesteSmy mistrzami maskowania.

Autyzm to nie leworeczno$¢!
(Utrwalito sie w spotecznej $wiadomo-
$ci, ze dzi$ oducza sie dzieci zachowan
charakterystycznych dla tego stanu, jak
kiedys sitag oduczano leworecznosci).
Autyzm z definicji oznacza roznice
w postrzeganiu relacji, nawigzywaniu
kontaktéw, w komunikacji. Ksigzka
Kackiej wtasnie o tym opowiada.
O braku dostepu, o szukaniu sposobéw,
by choc troche zrozumie¢ swiat
za lustrem, o prébach uczenia sie jezyka.
Opowiada jezykiem najczystszej
literatury, nie publicystyki czy specjali-
stycznego wywodu. Opowiada pieknie,
gesto, serwujac obfitos¢ jezykowych
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zdobien. Czytanie przypomina spacer po lesie - bywa
pieknie, Swietliscie, bywa ciemno i ciasno, trzeba sie prze-
dzieraé. (Zamitowanie do spaceréw po lasach, w ktérych
spedzalismy z synem cate poktady czasu, by idac, by¢ ze soba
blisko i jednoczesnie bezkolizyjnie ze soba wytrzymac,

na pewno tacza nas z bohaterkami ksiazki; ponadto moj Piotr
i Ruda chodzili do tego samego przedszkola). Zakoriczenie,
ktorego nie moge zdradzi¢, Swiadczy o tym, jak bardzo
autorka jest Swiadoma, na czym polega autyzm - co wnosi
do rodziny, jakie ma reperkusje spoteczne.

Komunikacja z definicji jest dwustronna, co nie oznacza,
ze kazda ze stron ma w nia réwny wktad, tak samo zabiega
0 jej klarownos¢, skutecznos¢. Matka-narratorka podejmuje
ogromny wysitek, chodzac krok w krok przy corce. To tez
element wspomnianej basniowosci - bo kto moze sobie
na to pozwoli¢? Na takie oddanie. Nawet pozwalajac sobie
na ztos¢. Te, ktéra dla Rudej byta zielona. Czyli jaka?

Co to wtasciwie znaczy?

Po pewnym czasie sity sie wyczerpuja. Ludzie reaguja
roznie: przygladaja sie, podziwiaja, dodaja otuchy, drwia,
odwracaja sie, pouczaja. .. Czy naprawde mozna od nich
wymaga, ze beda jak matka? Ze podejma podobny wysitek?
Whnikna za cudze lustro, majac tysigc wiasnych spraw?

Moze wtasnie dlatego w moim $wiecie ksigzki o autyzmie
nie sg zbyt popularne. Bo wyczytujemy z nich za duzo
oczekiwan, za duzo wymagan. Za duzo utyskiwan na $wiat,
niezaprojektowany dla autystéw, ktéry tak naprawde nie jest
taskawy dla nikogo, i mato kto umie sie w nim porusza¢,
nie odnoszac ran. Z pewnoscia czytanie idzie nam trudno,
bo jestesmy ,,zamaskowanymi” specjalistami, ktorzy dobrze
poznali drugg strone autyzmu - te mniej tadna, mniej
pozytywna, majac wrazenie, ze o niej méwic nie wypada,
ze to brzydkie, ze szkodzi osobom w spektrum oraz wielkiej
sprawie wtaczania ich w spoteczenstwo. Eliza Kacka odwa-
zyta sie o tym powiedziec. Takze o tym. Bywa ciekawie,
bywa pieknie, ale generalnie jest diabelnie trudno.

Autorka wspomina o péznej diagnozie, o tym,
jakie dostata za to spoteczne baty.

Nareszcie nas ztapali, ciebie, jego zywicielke
- imnie, ktora probuje nie dac cie potkngc.
Chociaz nawet nie wiem, czym jestes trawiona

od srodka. Dzis dowiem sie, a scislej: dostane
odpowiedZ, ktorg poniose dalej w teczce,

do okazywania. Dziwne uczucie: dostac na to
papier. (s. 157, wyd. Karakter 2024)

No i prosze: tyle mitosci, bliskosci, wspdlnych
zabaw, podazania krok w krok, penetrowania
laséw i reszty Swiata, a diagnoza tak p6zno?
Tak p6zno wdrozone terapie? Spoteczny wyrok:
wina matki.

Dla mnie Wczoraj bytas zta na zielono
to przede wszystkim opowies¢ o wielkim
pragnieniu wolnosci. O tym, by uciec od zasad,

nakazéw, diagnoz i terapii, od przymusu,

by gdziekolwiek pasowac, nadawac sie,

spetniaé oczekiwania. Il
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TEATR, MALARSTWO, INTERNET, RADIO... m Krzysztof Globisz

Byt piekny, stoneczny poranek, usiedlismy w festiwalowej kawiarence, podczas jednego

z wielu przegladow filmowych. Byta kawa, dobre ciastko i gtownie méj monolog. Rozméwca
usmiechat sie, czasem dodat kilka stow, ale gtownie stuchat. Z piekng uwaznoscia.

»Nie zrobie klasycznego wywiadu - pomyslatam - to sie nie uda”. Odpowiedzi na moje
ztozone pytania nie beda mozliwe. Krzysztof nie udaje, ze choroby nie ma, ze udar mozgu
nie pozostawit sladu. Ma problemy z ptynnym mowieniem, ale nadal jest wspaniatym
aktorem, uzywa tylko do tego innych srodkow. W tym artykule spisze po prostu moje
refleksje o najciekawszym i dla mnie osobiscie najbardziej charyzmatycznym polskim
aktorze - Krzysztofie Globiszu. Bedzie to opowiesc o cztowieku, ktory nigdy sie nie poddat.

Monika Melen Krzysztof Globisz ma teraz swéj jezyk, swoj sposéb

— dziennikarka telewizyjna i radiowa, rezyserka, przekazywania emocji, stdw, rozumieja go najblizsi i ludzie,
spoteczniczka, autorka filmow dokumentalnych, z ktdrymi przebywa od dtuzszego czasu... przyjaciele.
reportazy i felietonow o tematyce spofecznej, Ja wielokrotnie widziatam i stuchatam Krzysztofa podczas
zdobywczyni wielu nagréd w Polsce i za granica spotkan festiwalowych, gdy zawsze jego wystgpieniom

towarzyszy wiele emocji i serdecznosci ze strony widzoéw.

Nie zapomne Festiwalu Sztuki Filmowej ,,Prowincjonalia”
w 2023 r., gdy duzg grupa twoércdw i przyjaciét siedzielismy
w ogrédku przy kinie, a w pewnym momencie podjechat

Krzysztof z zona. Kiedy wysiedli zsamochodu, na powitanie

wszyscy wstalismy, klaszczac. To byto niesamowite:
szacunek, podziw i sympatia wyrazone w tak sponta-
nicznym i solidarnym gescie.

Na tym festiwalu Krzysztof otrzymat nagrode specjalna

w kategorii najwieksze wydarzenie - ,Za Obecnos¢

na Festiwalu”. Publiczno$¢ miata okazje zobaczy¢ film
PrawdZziwe zycie aniotdw z Krzysztofem Globiszem i Kinga
Preis w rolach gtéwnych. Dodatkowa nagrode specjalna

otrzymali panstwo Globiszowie razem - laudacja brzmiata:

: 3 . - »Nagroda dla Agnieszki i Krzysztofa Globiszéw za naswiet-

(- _ o lenie tasmy filmu przetamujacego granice miedzy zyciem
=

i fikcja swoim doswiadczeniem”.

Dziewigc lat wstecz od tamtej chwili Swiat tego
znakomitego aktora ulegt diametralnej zmianie.
W 2014 r. podczas nagrywania audiobooka w Programie 2
Polskiego Radia Krzysztof doznat rozlegtego udaru mézgu,
ktéry spowodowat paraliz jednej strony ciata i afazje. Aktor
rozpoczat dtugotrwata rehabilitacje, ktéra trwa do dzis.
Co ciekawe, lekarze nie dawali mu wielkich szans na powrét
do zdrowia. A jednak sita i determinacja, a takze, Smiem
twierdzi¢: mito$¢ do zawodu wygraty. Réwnie wazne
okazato sie wsparcie rodziny. Afazja nie jest tatwa
towarzyszka, nie pozwala ptynnie wyrazic sie stowami,
sprawia trudno$¢ w ich wymawianiu, miesza w nich niczym
w puzzlach. Tym wiekszy podziw budzi fakt, ze Krzysztof
Globisz praktycznie od razu po chorobie wrécit do pracy.
Wydawatoby sie, ze dla aktora najwazniejszym narzedziem
pracy jest stowo..., a jednak po udarze okazato sie, ze duzo
wazniejsze jest bycie aktorem. Co$, co nie musi zosta¢
wyrazone mowa, czyli emocje i niezwykta energia, ktéra
ma w sobie. Wyjatkowa forma jego afazji pozwala grac¢
w spektaklach, gorzej jest ze spontaniczng mowa na co
dzien, ale do scen, w ktorych deklamuje, wrdcit praktycznie
od razu. Krzysztofa Globisza mozna ogladac w trzech
przedstawieniach Narodowego Teatru Starego, w ktérym

Fot. Dorota Kedzierzawska
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jest zatrudniony na etacie. Sa to spektakle: Krélestwo

w rezyserii Remigiusza Brzyka, Szewcy w rezyserii Justyny
Sobczyk i Straszny Dwor w rezyserii Anny Obszanskiej.
Polecam wszystkie trzy.

Mysle, ze przez swoj szybki powrét do pracy
zawodowej aktor stat sie inspiracja dla wielu oséb
zmagajacych sie nie tylko ze skutkami udaru mozgu,
ale takze z innymi niesprawnosciami.

U Krzysztofa wszystko, czego byto trzeba, by wrécic¢
do pracy, to akceptacja sytuacji i znalezienie w sobie sity
do walki. Teatr byt w jego zyciu nieprzerwanie, z matym
wyjatkiem na pobyt w szpitalu. A potem przyszta pora
na film i pojawili sie rezyserzy, ktdrzy potrafili wykorzystaé
inne narzedzia niz stowa..., a na skomplikowane zadania
znalezli sposob. Jak Dorota Kedzierzawska w filmie
fabularnym Sny petne dymu. Krzysztof gra gtéwna role.
Jak oswojono stowa? Pieknie. Stary Lis, czyli postac grana
przez naszego bohatera, pisze je wtasnorecznie na ekranie,
to zawijasy z graficznymi ozdobnikami, ktére wprowadzaja
stowa... Reszta jest zagrana, dialogi s proste, a z ust
Krzysztofa pada stowo na k...

Stary Lis (Krzysztof Globisz)

i Crazy (Zaneta tabudzka)
w filmie Sny petne dymu
Doroty Kedzierzawskiej

Fot. © KID FILM

Film jest lekki i zartobliwy, a w pewnym momencie
pada zdanie: ,Nikt tak pieknie nie mowi k... jak Ty”.

O czym jest film? Niech kazdy sobie odpowie sam,
ale wiem, ze warto na niego pdjs¢. Warto zobaczy¢ te
emocje, te site, namietnos¢ i chemie miedzy bohaterami.
Doskonata jest partnerka Krzysztofa - Crazy, grana przez
Zanete tabudzka. Jest tam wyjatkowa i spontaniczna scena
pary w tancu. Dorota Kedzierzawska, z kt6ra rozmawiatam
na Europejskim Festiwalu Integracja Ty i Ja w Koszalinie,
powiedziata, ze dla niej to bardzo wazny film. Zostat
nakrecony w pandemii w specyficznych warunkach izolacji
spotecznej, a jest filmem intymnym i bardzo bliskim
cztowiekowi. Jego sita tkwi w prawdzie. Jest autentyczny
sitg aktorow Krzysztofa Globisza i Zanety kabudzkiej.

Krzysztof Globisz zawsze bedzie aktorem, pomimo
fizycznych ograniczei. Warto wspomnieé o jego
znakomitej roli w spektaklu Wieloryb The Globe w rezyserii
Evy Rysovej, granym przez piec¢ lat w krakowskim Teatrze
taznia Nowa i Teatrze Starym w Lublinie. Sztuka zostata
napisana przez Mateusza Pakute specjalnie dla Krzysztofa.
Wieloryb The Globe miat bardzo dobra passe festiwalowa,



dzieki czemu mozna go byto zobaczy¢ w teatrach
w catej Polsce.

Na podstawie spektaklu powstat tez film dokumentalny
Piesri wieloryba Michata Hytrosia. Jego rezyser przed
uruchomieniem kamery spedzit z Krzysztofem Globiszem
prawie dwa lata. Regularnie przychodzit nie tylko
na proby spektaklu, ale tez na zajecia ze studentami
w Krakowskiej Szkole Teatralnej. Krzysztof bowiem
ani na chwile nie zrezygnowat tez z pracy edukacyjnej,
choroba nie zatrzymata jego pasji, jaka jest
przekazywanie studentom wiedzy o aktorstwie.

Powstat film piekny i subtelny, dzieki ktéremu
petniej zrozumiemy sytuacje aktora zmagajacego sie
z niedoskonatoscia ciata. Film Piesr wieloryba otrzymat
w 2025 r. specjalne wyr6znienie na Europejskim Festiwalu
Integracja Ty i Ja za ,mistrzowska site wyrazu réwna sile
piesni wieloryba, styszalng z Krakowa do Reykjaviku”.

Krzysztof Globisz to cztowiek wielu talentow, a jego
najnowszg pasja jest rysunek. Cos, co zapoczatkowaty
szkice przy filmie Sny petne dymu, poszto teraz swoja
droga. Krzysztof bedzie miat w przysztym roku
indywidualne wystawy rysunkéw w Warszawie i todzi.
Teraz jego prace mozna zobaczy¢ m.in. na stronie
Fundacji Kultury i Sztuki TAKI JESTEM! Katarzyny
Kubackiej-Seweryn w zaktadce JA WOLNY. Jestem
pod wielkim wrazeniem tych dziet. Printy z rysunkami
Krzysztofa mozna nawet kupic, a dochéd zostanie
przeznaczony na rzecz podopiecznych fundacji,
czyli dzieci z pieczy zastepczej.

Jest jeszcze jedna ciekawostka zwigzana z rysunkami
aktora, mozna nawet zaryzykowac stwierdzenie,
ze Globisz staje sie kreatorem mody. O ptaszczu Agnieszki
Holland ozdobionym pracg Krzysztofa méwito sie
podczas tegorocznego festiwalu filmowego w Gdyni.
Wzbudzit spore zainteresowanie, a wtascicielka
nie omieszkata pozdrowi¢ Krzysztofa w przemoéwieniu

Krzysztof Globisz to znany polski aktor.
W 2014 roku miat ciezki udar moézgu.

Po udarze miat trudnosci z mowieniem i chodzeniem.
Mimo ktopotéw Krzysztof Globisz nie poddat sie.

Wrécit do pracy aktora.
Grat w teatrze i w filmach.
Krzysztof Globisz jest dobrym aktorem.

podczas gali finatowej. Takie ptaszcze sg unikatem - z tego,

co wiem, istniejg tylko trzy: dwa maja panstwo Globiszowie,

a jeden nasza znakomita rezyserka Agnieszka Holland.
W mojej pracy dziennikarskiej zajmuje sie gtéwnie

tematyka spoteczna, opowiadam historie o ludziach, ktérzy

albo urodzili sie z niepetnosprawnoscia, albo ja nabyli,

ale doskonale oswoili swéj los i czuja sie spetnieni. Krzysztof

Globisz jest inspiracja takze dla mnie - niejednokrotnie,
kiedy mam gorszy dzien lub na chwile przestaje wierzy¢
w site swego nietatwego zawodu, mysle o tym, jak walczy
mdj ulubiony aktor. Bo zycie z niepetnosprawnoscia,

z ograniczeniami ciata to walka o kazda lepsza chwile,

czasem o zrobienie kroku, wyjscie zdomu, w koncu to walka

o0 marzenia. Takze zawodowe.

Ja i méj bohater jeste$my zwigzani z miastem, ktérego

nie da sie nie kocha¢. Krakéw sam wchodzi w serce.

Co prawda aktor od 14 lat mieszka w wiosce potozonej

30 km od Krakowa, ale w stolicy Matopolski nadal bywa

i tu pracuje. Myslac o tym duecie Globisz-Krakow,

nie sposéb zapomniec o jego wspaniatych filmach Aniot

w Krakowie, a takze o niezwykle waznym Prawdziwum Zyciu
aniotéw, w ktérym u boku Krzysztofa zagrata znakomita

Kinga Preis. MySle, ze Krakow tez kocha Globisza. Z catych sit.

Jaki$ czas temu gtos aktora mozna byto nawet
ustysze¢ w krakowskich tramwajach. Mito byto wysiadaé
na przystanku, ktéry zapowiadat wspélnie z Anng Dymna
i Grzegorzem Turnauem. Zycze sobie, by ten czas wrocit,
a Krzysztofowi Globiszowi zycze nieustannego spetniania

mniejszych i wiekszych marzen i oczywiscie wielu kolejnych

projektow filmowych, teatralnych, a takze tych zwigzanych
ze sztuka malarska.

Naszym Czytelnikom catym sercem rekomenduje
znakomity film Doroty Kedzierzawskiej Sny petne dymu
z piekna rola Starego Lisa.

Wszystkiego dobrego, Panie Krzysztofie! Dziekuje
zawspdlng kawe. l

Krzysztof Globisz zagrat w filmie ,,Prawdziwe zycie aniotéw” i w teatrze w przedstawieniu

»Wieloryb The Globe”.

Krzysztof Globisz jest przyktadem dla innych, ktérzy maja rézne problemy ze zdrowiem.

Krzysztof Globisz jest nie tylko aktorem.
Krzysztof maluje.
Jego obrazy mozna ogladac¢ na wystawach.

Pienigdze ze sprzedazy obrazow pomagaja dzieciom.
W 2025 roku powstat film o zyciu Krzysztofa Globisza.
Krzysztof pokazuje, ze mimo choroby mozna spetnia¢ marzenia i by¢ szczesliwym.

Wszyscy go podziwiaja i wspieraja.

Historia Krzysztofa Globisza uczy, ze nie mozna sie poddawac nawet wtedy, gdy jest trudno.
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KIEDY CHCESZ BYC

Osob z niepetnosprawnosciami ciagle jest mato w kulturze popularnej - w telewizji,
reklamie, filmach i serialach. Statystycznie, wedtug Narodowego Spisu Powszechnego
Ludnosci i Mieszkan z 2021 r., w Polsce jest 14,1 proc. 0os6b z niepetnosprawnosciami.
Natomiast nikt chyba nie dokonat pomiarow zwigzanych z pojawianiem sie tych osob
w popkulturze, a juz na pierwszy rzut oka widac, ze do 14 proc. jest jeszcze daleko.

— pisarka,
programistka, influencerka,
przedsigbiorczyni, osoba
Z niepetnosprawnoscig
ruchowa. Autorka licznych
powiesci i opowiadan, m.in.
thrillera psychologicznego
Pokdj krwi i leksykonu istot
fantastycznych dla dzieci
Wampiry, potwory, upiory
i inne nieziemskie stwory.
Wyr6zniona przez marke
Panache w konkursie
Modelled by Role Models
Nowy Wymiar Pigkna jako
,Wz0r do Nasladowania”.
Pojawita sig na okfadce
LIntegracji” — w numerze
0 kulturze (5/2020).
Zawodowo tworzy sklepy
i strony internetowe.

W 2017 r. znalazfa sig

w | edycji Listy Mocy,
publikacji wydanej przez
Integracje, z sylwetkami
100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakdw z niepefno-
sprawnoscia. W nr. 1/22
magazynu ,Forbes Women
Polska” znalazta sig

na liscie 22 kobiet, ktore
warto obserwowac.

Wigcej:

sylwiablach.pl
instagram.com/sylwia.
blach.vamppiv

Jako nastolatka postanowitam, ze zostane aktorka. Wtedy chyba po raz pierwszy swiado-
mie odnotowatam, jak niewiele 0séb z niepetnosprawnoscia widuje w filmach, serialach
czy telewizji... Pamietam, ze podzielitam sie moim marzeniem i obawami z kim$ madrym.
»Bedziesz musiata pisaé scenariusze filmowe, a potem sama w tych filmach grac!”

- ustyszatam.

Bycie scenarzystka nigdy mnie nie interesowato, a ze zawsze miatam milion pomystéw
na minute, to i moje aktorstwo zostato wyparte innym pomystem.

We wspomnianych ,,odlegtych czasach”, czyli na poczatku XX wieku, nie widziatam zbyt
wielu oséb z niepetnosprawnosciami w popkulturze. Pamietam jednego aktora z ,,Klanu”
(szybko sprawdzam w internecie i - jest! - Piotr Swend grajacy Macka Lubicza nieprzerwa-
nie od 1997 roku!). Pamietam tez, ze w ktéryms z mtodziezowych seriali dostrzegtam osobe
na wozku - to byto w ,,Radiostacji Roscoe” albo w ,,Degrassi. Nowe pokolenie”. Moja pamieé
jest rownie niepewna jak nieprecyzyjne informacje znalezione na szybko w wyszukiwarce
Google’a. To byty tez czasy, gdy znana piosenkarka Monika Kuszynska ulegta wypadkowi
samochodowemu. Caty polski Swiat celebrytéw zamart, a ja pamietam liczne nagtowki
prasowe i wzmianki w programach informacyjnych dotyczace tego, czy pani Monika
kiedykolwiek stanie na nogi i czy jej zycie juz zawsze bedzie tragiczne.

Taka to byta niepetnosprawno$¢ w popkulturze za ,,moich mtodzienczych czaséw”.

I cho¢ osoby z niepetnosprawnosciami coraz czesciej widag, to jest nas nadal mato. Powody
sg rézne: brak chetnych, ale tez trudnosci zwigzane z pracg na planie. Mysle, ze tatwiej
tworzy sie serial lub film, w ktérym niepetnosprawnos¢ jest gtébwnym tematem, bo wtedy
wszystko, nawet warunki na planie, mozna przygotowac pod te niepetnosprawnos¢.
Trudniej jest zrobi¢ z 0s6b z niepetnosprawnoscia tto: spacerowiczédw w parku czy znajo-
mych na imprezie. Choc statystowanie jest fajna przygoda, to jednak bardzo niewdziecznym
zajeciem, wtasnie ze wzgledu na bycie wspomnianym ttem. Ale bycia tym ttem potrzebuje-
my, aby zwiekszy¢ nasza widoczno$¢ w mediach i ogélne spoteczne ,opatrzenie sie”.

Statystowatam raz w produkcji kinowej - dzien przed, majac zarezerwowany przejazd
pociagiem i nocleg, dowiedziatam sie, ze plan zostat przesuniety na kolejny dzien. Kiedy
indziej odwotano méj udziat, wcale mnie o tym nie informujac. Raz bytam tez zatrudniona
na planie wyjazdowym, tylko nikt nie wiedziat, czy podstawiony bus bedzie dostepny
dla osoby na wozku. O szukaniu dostosowanej toalety w okolicznych hotelach i proszeniu
obstugi o wpuszczenie mnie (bo na planie postawiono za mato toi toiéw i zadnego dostoso-
wanego) juz nawet szkoda wspominac.

Podobnie wyglada swiat produkgji telewizyjnych. Cho¢ ostatnio bardzo sie ucieszytam,
widzac mezczyzne na wdzku inwalidzkim grajacego w ,,Kole Fortuny”, to ciggle nie moge
wyrzucic¢ z pamieci faktu, ze wiosng dostatam sie do jednego z teleturniejéw ,,stownych”,

a potem sie okazato, ze jako osoba na wézku nie moge wzigé w nim udziatu, poniewaz
nie dosiegne do przyciskéw. Oczywiscie gdybym sama nie zaczeta sie dopytywaé, nikt
by mnie o tym nie poinformowat, a ja pojechatabym na darmo z Gdanska do Wroctawia.

Na szczescie miatam tez przyjemnos$é pracowac na planach, na ktérych wszystkich trak-
towano z szacunkiem. Istniejg agencje castingowe i producenci, ktérzy widza wartos¢
w pojawieniu sie na planie osoby na wozku. Niestety, aby 0s6b z niepetnosprawnosciami
byto wiecej w popkulturze, wszyscy musimy sie zmieni¢. Osoby z niepetnosprawnoscia musza
czesciej sie zgtasza¢ do produkgji, bo tatwo jest pisaé w internecie, ze ciggle nas za mato
na ekranie, ale rownie czesto stysze, ze jestem pierwsza osoba na wézku, ktéra do danej
agencji lub produkcji sie zgtosita. A do tego tanca zdecydowanie potrzeba dwojga!

Fot. Marcin Matysiak — Kaskader Kadr
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Radostaw Gtuchowski
— dziennikarz, redaktor portalu
Niepelnosprawni.pl

W PEENYM DOSTEPIE

W gmachu krakowskiego Teatru im. Juliusza Stowackiego, zaprojektowanym specjalnie
dla teatru miejskiego i otwartym w latach 1891-1893, kryje sie prawdziwa perta historii
tej sceny - wyjatkowa kurtyna z 1894 r., namalowana przez Henryka Siemiradzkiego,
ktora do dzis zachwyca widzow swoim alegorycznym przestaniem. Teatr nosi imie
Juliusza Stowackiego, natomiast jego duchowym patronem jest Stanistaw Wyspianski.
Scena tego teatru znalazta sie u Wyspianskiego w dramacie Wyzwolenie. W didaskaliach
napisat, ze jej wymiary wynosza dwadziescia krokow wszerz i wzdtuz.

Dostepnos¢ nie jest w ,,Stowackim” dodatkiem do jego
dziatalnosci, ale warunkiem prawdziwego uczestnictwa
widzéw w kulturze. Miedzy innymi o tym rozmawialiémy
z dyrek- torem teatru Krzysztofem Gtuchowskim

(od sezonu 2016/2017) oraz z Wojciechem Rzehakiem,
kierownikiem Dziatu Edukacji.

DOSTEPNOSC TO NIE PROJEKT, LECZ FILOZOFIA
W 2018 r. Teatr im. Juliusza Stowackiego w Krakowie
zapisat sie w historii matopolskiej kultury czyms z pozoru

niewielkim, a rzeczywiscie wtedy przetomowym.
Jako pierwsza instytucja teatralna w regionie zatrudnita
petnoetatowego koordynatora ds. dostepnosci.
Stanowisko to objeta Dominika Feiglewicz-Penarska,
etatowa aktorka teatru [w pazdzierniku prezentowata
w krakowskiej Cricotece i w Mazowieckim Centrum
Kultury monodram Béle fantomowe - w ramach
Festiwalu Kultury bez Barier, o czym ponizej - red.].
Do tego czasu kwestie zwigzane z dostosowywaniem
budynku i wydarzen byty traktowane jako dodatek
do szeregu innych obowigzkéw jednego z pracownikéw
teatru. Stowem: zajmowano sie tym przy okazji.
Zatem w Teatrze Stowackiego nowatorsko stato sie
to czescig misji i codzienng praktyka, za ktéra podazyli
przedstawiciele innych teatréw.

- Jestesmy instytucjq, ktéra ma siedzibe w budynku
z korica XIX wieku - wiec oczywiscie nie myslano wtedy
o jakiejkolwiek dostepnosci. Schody sq tu wszedzie,
a konserwatorskie ograniczenia utrudniajg zmiany.
Ale mimo to mozolnie, krok po kroku, przystosowujemy
przestrzen - podkresla dyrektor Krzysztof Gtuchowski. -
Udato nam sie dostosowac widownie na pierwszym
pietrze, tak by osoby na wézkach mogty uczestniczy¢
w spektaklach.

To tylko cze$¢ zmian, bo na liscie jest ich wiele, jak
np. zainstalowanie windy, remont i dostosowanie toalet,

montaz petli indukcyjnych dla oséb z niepetnosprawno-
$cig stuchu i organizacja spektakli z audiodeskrypcja,
napisami na zywo i ttumaczeniem na PJM. W ,,Stowackim”
nazywa sie je ,,spektaklami w petnym dostepie”.

To wydarzenia, ktore otwierajg drzwi teatru dla wszystkich,
niezaleznie od ich poziomu sprawnosci.

W zabytkowym gmachu przy placu Swietego Ducha
kazda zmiana wymaga czasu i kompromiséw. Przeszkoda
staja sie zwykte schody znajdujace sie w wielu miejscach
obiektu, w tym te imponujace, prowadzace na balkony.

- Udato sie nam przekonac konserwatora, by powstata
winda, ktéra bedzie jezdzita na wszystkie poziomy teatru.
Dzieki temu osoby z niepetnosprawnoscig bedg miaty
nieograniczony dostep do teatralnej przestrzeni. Na razie
winda pozostaje jeszcze planem. Zmiany wprowadzamy
powoli, mozolnie, krok po kroku.

Dla Krzysztofa Gtuchowskiego dostepnos¢ jest procesem.

- To ciggte dostosowywanie tego, co robimy, tak, by byto
dostepne dla wszystkich - ttumaczy i dodaje, ze nie chodzi
o tworzenie osobnych wydarzen tylko dla 0s6b z niepetno-
sprawnosciami. - To prowadzitoby do tworzenia gett.
Naszym celem jest to, by kazdy mégt uczestniczy¢
w repertuarze na réwnych zasadach - mowi.

Stowa dyrektora podkresla tez sktad zespotu aktorskiego.
Jako pierwsza instytucja teatralna w Polsce ,,Stowacki”
zatrudnit na peten etat gtucha aktorke - Dominike
Koztowska! [warto podkresli¢, ze w 2023 r. otrzymata
wyroéznienie w Konkursie ,,Cztowiek bez barier” - red.]

- Nie zatrudnitem niestyszgcej aktorki dlatego, Ze jest
niestyszgca. Zatrudnitem jq, bo jest Swietng aktorkg
- podkredla dyrektor. - Nasz teatr nie boi sie chodzi¢
wtasnymi $ciezkami. Decyzja o zatrudnieniu Dominiki
nie wynikata z jakichs formalnych parytetéw, ale jest
naturalnym wyborem artystycznym. - Przyznaje
przy tym, ze wspotpraca ta wymaga dodatkowego wysitku
organizacyjnego, czyli zapewnienia obecnosci ttumacza
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Wspodipraca: Dominika Fllipowicz, fot. Radostaw Gtuchowski, Dominika Filipowicz

jezyka migowego i dodatkowych
Srodkow finansowych, ale nie
jest to dla niego i zespotu
bariera nie do pokonania.
- To trudnos¢ techniczna, a nie
merytoryczna. W teatrze liczy sie
talent, ekspresja, umiejetnosc
opowiadania emocji -
niezaleznie od jezyka, ktérym
sie postugujemy - dodaje.

W opinii dyrektora takie
podejscie pozwala patrze¢
na réznorodnos¢ w katego-
riach zalety, a nie braku.

- Ktos potrafi tariczy¢, ktos
inny swietnie miga. To po
prostu inna umiejetnosc - zaznacza dyrektor i dodaje,
ze dla niego i zespotu to okazja do nauki, poszerzenia
perspektywy i uSwiadomienia sobie, ze r6znorodnos¢
nie jest przeszkoda, lecz wartoscia.

W efekcie scena Teatru Stowackiego staje sie miejscem,
w ktorym tworzy sie z ro6znych form komunikacji jezyk
sztuki.

Wojciech Rzehak, kierownik Dziatu Edukaciji, polonista
i byty wicedyrektor jednego z krakowskich licedw, a takze
scenarzysta filmowy, od trzech lat buduje w teatrze
program, ktory przycigga mnostwo mtodych ludzi.

Imponujaca
widownia teatru
jest dostepna

dla 0s6b z niepetno
sprawnos$ciami
narzadu ruchu

Rozmowa
z dyrektorem
Krzysztofem
Gtuchowskim
odbyta sie
w czasie
remontu
teatru, dlatego
jej ttem jest
zwyczajna
kurtyna zamiast

A stynnej,

g bedacej dzietem
Henryka
Siemiradzkiego

- W ubiegtym roku przewineto sie przez nasze wydarzenia
ponad cztery tysigce uczniéw - podkresla.

Jego filozofia pracy opiera sie na rozmowie,
a nie wyktadzie. Warsztaty, spotkania przed spektaklami,
a takze projekty, jak np. ,,Jezyk polski na dwa gtosy”,
realizowane sg wspdlnie z polonistg Darkiem
Martynowiczem, pasjonatem innowacyjnych rozwigzan
w nauczaniu. Pokazuja one, ze teatr moze by¢
przestrzenig zywej edukacji, w ktérej mtodzi ludzie
ucza sie dialogu i krytycznego myslenia.

Co istotne, wszystkie te dziatania prowadzone s3
z uwzglednieniem dostepnosci.



Wydarzenia skierowane do mtodziezy przed egza-
minem dojrzatos$ci maja ttumaczenie PJM i audio-
deskrypcje przygotowang przez Regine Mynarska
z Fundacji Siédmy Zmyst. Dzieki dodatkowemu wsparciu
kazdy uczestnik, niezaleznie od potrzeb, czuje sie
czescig catosci.

Wojciech Rzehak przyznaje, ze w swoich dziataniach
inspiruje sie rowniez osobista historig i do$wiad-
czeniami. Jego corka uczyta sie w szkole dla oséb
niewidomych i stabowidzacych, co uwrazliwito go
na potrzeby 0s6b z r6znymi rodzajami niepetno-
sprawnosci.

- Najgorzej bytoby pomyslec, ze juz osiggnelismy
mistrzostwo. To bytby poczgtek korica - méwi.

Zaznacza tez, ze teatr wciagz uczy sie nowych form,
na przyktad artystycznej audiodeskrypcji tafca czy sztuk
wizualnych, ktére nie tylko maja funkcje uzytkowa, lecz
takze same w sobie stajg sie doswiadczeniem tworczym.
Pokazuje to, ze dostepnos$¢ to co$ wiecej - przestrzen
wspolnoty. To budowanie miejsca, w ktérym wszyscy
sg na tym samym poziomie, bez wykluczenia. Powinien
by¢ to standard, oczywisty element wydarzenia
artystycznego, ale jeszcze nie zawsze tak jest.

Wsréd wielu wydarzen w repertuarze i dziejgcych sie
na scenie Teatru im. Juliusza Stowackiego odbywa sie
co roku ,Albertiana”. To Ogélnopolski Festiwal
Tworczosci Teatralno-Muzycznej Os6b z Niepetno-
sprawnoscig Intelektualna, organizowany od 2005 .
przez Fundacje Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko”
oraz Fundacje im. Brata Alberta. Nie jest to zwykta
impreza, lecz $wieto teatru! Moc wystapié na tak waznej
polskiej scenie w spektaklu zapowiadanym przez Anne
Dymna - takze wreczajaca nagrody - to wyraz uznania
i symbolicznego wtaczenia. Uczestnicy najpierw
przechodza rywalizacje w pieciu regionach. Wygrywaja

s -'.-hclﬂ -ﬂ .- - = 5 :
Wojciech Rzehak pokazat nam teatr od kulis, opowiadajac
przy tym o projektach dla mtodych widzéw

Oryginalna sceneria - ring
w monodramie Bdle fantomowe
w Mazowieckim Centrum Kultury

najlepsi i zostaja nagrodzeni unikatowymi maskami
ufundowanymi przez krakowskie teatry. Publiczno$¢
tworza w wiekszosci uczestnicy festiwalu, rodziny,
przyjaciele i sympatycy wydarzenia, budujac atmosfere
akceptacji i wsparcia oraz wspélnote.

Dyrektor Gtuchowski podkresla, ze teatr nie traktuje
sAlbertiany” jako wydarzenia specjalnego, lecz integralna
czesc swojego kalendarza:

- To tradycja. Zespoty teatralne z catej Polski wystepujg
na naszej scenie ponad dwadziescia lat. Nie ma powodu,
zeby to zmieniac. Péki Ania Dymna bedzie miata site
to prowadzi¢ - a wiem, ze ciggle ma - poty powinnismy
to dzieto kontynuowad. A pézniej, gdy zmienig sie pokolenia,
mam nadzieje, Ze nasi nastepcy tez bedq to robic, poniewaz
jest to absolutnie stuszne.

W teatrze jest bowiem miejsce nie tylko na gtosne
premiery i inscenizacje klasyki. To przestrzen, w ktorej
kazdy cztowiek - niezaleznie od ograniczen - ma prawo
poczu¢ magie teatru.

Teatr Stowackiego to jedna z wielu krakowskich scen.
Oczywiscie wspétpracuje z licznymi instytucjami kultury.
Jedna z nich jest Cricoteka, a osobg i dzietem, ktére
potaczyto te dwie sceny, jest wspomniana Dominika
Feiglewicz-Penarska i jej monodram zatytutowany Béle
fantomowe. Préby do spektaklu odbywaty sie w Teatrze
Stowackiego, ale premiera w Cricotece. Powstat na pod-
stawie historii zycia Magdaleny Sipowicz, ktéra w 2012 .
przezyta katastrofe kolejowa pod Szczekocinami. Wskutek
wypadku stracita noge [Magdalena Sipowicz to oktadkowa
bohaterka poprzedniego numeru ,Integracji” (4/2025),



Wspoipraca: Dominika Fllipowicz, fot. Radostaw Gtuchowski, Dominika Filipowicz, Magda Rymarz

Nowoczesna
Cricoteka
realizuje wiele
nowatorskich
projektow,
zuwzglednie-
niem zasad
dostepnosci

w ktorej rozmawiata z nig Monika Melen - red.]. Autorem
tekstu dramatu jest Pawet Feiglewicz-Penarski, maz
aktorki, ktéry po wielu rozmowach z Magdalena stworzyt
przejmujaca opowies¢ dla jednej aktorki. Napisat tekst
0 bolu, ktoérego nie widad.

Magdalena Sipowicz, bardzo dobra ttumaczka pol-
skiego jezyka migowego, a obecnie takze motywatorka
i konsultantka kryzysowa, stata sie bohaterka monodra-
mu nie tylko ze wzgledu na swoje trudne doswiadczenia
i traume, ale przede wszystkim dzieki odwadze méwie-
nia o tym, co zwykle zostaje przemilczane. Monodram
przedstawia kobiete, ktéra los zmiazdzyt. Musi ona
na nowo odnalez¢ siebie z b6lem, ktdrego nie widac.

Po raz pierwszy doswiadczytem tego, co to znaczy by¢
na spektaklu w petni dostepnym. Dominika Feiglewicz-
-Penarska - w Cricotece jako odtwérczyni Magdaleny
Sipowicz, ale takze koordynatorka ds. dostepnosci
w Teatrze Stowackiego - zadbata, aby na jej premierze
nie zabrakto ttumacza PJM, audiodeskrypcji, a nawet
napiséw na zywo! Byto to niesamowite doznanie.
Godzinny monodram jest wstrzasajacy w odbiorze,
méwi o bardzo trudnych doswiadczeniach w zupetnie
niekonwencjonalny spos6b. Mam wrazenie, ze nie tylko
mi pokazat zupetnie inng perspektywe emocji.

To przedstawienie o stracie, zrozumieniu, akceptacji,
odwadze, a przede wszystkim o walce!

Spektakl od pierwszej chwili wcigga w swoja historie,
w hipnotyczna opowie$¢ o bélu, przetrwaniu i granicach
ludzkiej Swiadomosci. Na Srodku sceny ring i zawieszona
nad nim siatka tworza przestrzen walki nie tylko z losem,
ale i samym soba. W pierwszej czesci bohaterka
po tragicznej katastrofie w pociggu znajduje sie
zawieszona w kokonie, dryfujac miedzy zyciem
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a nicoscia. Rzeczywisto$¢ szpitala miesza sie
ze snem. W jednej chwili styszymy o szpitalnym
jedzeniu, ktérego nie da sie je$¢, w drugiej -
petne gniewu stowa, ktére bohaterka
wypowiada do swojego meza pod wptywem
silnych lekdw przeciwbolowych. Nie wiadomo,
ile z tego,co styszymy ze sceny, jest prawda,
a co wytworem umystu, otepionego bélem
i nadmiarem lekdéw.

W kolejnej czesci spektaklu otrzymujemy
mieszanke stand-upu, absurdu, humoru
i dystansu. Nieczesto kto$ méwi do protezy
nogi i przetamuje czwarta $ciane, poruszajac
wazne kwestie. W finatowej odstonie wraca
ciszai ciezar bolu, ktérego nie da sie zagtuszyc.
Béle fantomowe to monodram intensywny,
odwazny i emocjonalnie bezlitosny, spektakl,
ktory zostaje w pamieci; niezwykle trudno
0 nim zapomnie¢.

Cricoteka, w ktérej odbyt sie spektakl,
pod kazdym wzgledem jest dostosowana
do potrzeb 0s6b z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci. Wystawa stata Widma.
Tadeusz Kantor jest dostepna dla oséb z niepetno-
sprawnoscig narzaddw ruchu, wzroku i stuchu. W tym
celu powstata audiodeskrypcja, obiekty dotykowe,
np. tyflograficzna mapa wystawy oraz pomniejszone
kopie obiektow, a takze broszura w brajlu. Mozna
takze zaméwié ttumacza PJM przez mail lub SMS
- nie trzeba w tym celu dzwoni¢! Od 16 lipca br. jest
dostepna kolejna wystawa zwigzana z Kantorem -
Terapia widzeri i rowniez zrobiono wszystko,
aby zapewnic jej petna dostepnosé.

W STRONE ROWNOSCI NA SCENIE | WIDOWNI

Dziatania Teatru im. Juliusza Stowackiego i Cricoteki
pokazuja, ze dostepnosé nie musi by¢ dodatkiem
w dziatalnosci instytucji kultury. Moze stanowic jej
integralng cze$¢. Jak podkresla dyrektor Gtuchowski,
nie chodzi wytacznie o architektoniczne dostosowanie
przestrzeni, bo to zawsze da sie poprawic. Najwaz-
niejsze, by zaszta zmiana w mysleniu o dostepnosci.

- Moim marzeniem jest, aby kazdy spektakl byt
dostepny w takiej formie, by kazdy mdgt go obejrzec.

Bez osobnych wydarzer dla grup ludzi ze szczegblnymi
potrzebami, bez dodatkowego szumu. Po prostu normalnie.

To ,,normalnie” jest tu stowem kluczowym. Pada
wielokrotnie. Taka powinna by¢ przysztosc nie tylko
w teatrze — bez dzielenia ludzi na petnosprawnych
i tych z niepetnosprawnoscia.

Wspdlne przezywanie emocji i poznawanie nowych
idei moze staé sie forma dialogu na kazdy temat.
Inkluzywno$¢ nie wymaga bowiem deklaracji
ani spektakularnych dziatan. Wystarczy konsekwencja,
empatia i dgzenie do wyznaczonego celu: sztuki
dla wszystkich!
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100 PORTRETOW
NA 100 LAT!

Coroczne swieto srodowiska osob z niepetnosprawnosciami w tym roku zyskato dodatkowy
kontekst. Wystawa fotograficzna Spdjrz mi w oczy w witrynach Centrum Integracja
w Gdyni to w przededniu 2026 r. uhonorowanie stuletniej Jubilatki - Miasta Gdyni.

Monika Merkel

teatrolozka,
koordynatorka
Centrum Integracja
w Gdyni

To juz kolejna odstona portretéw os6b z niepetno
sprawnosciami - 6sma edycja cyklicznej wystawy
gdynskiej fotografki Iwony Wojdowskiej. Od lat portre
tuje ona osoby z niepetnosprawnosciami - czule,
cierpliwie i uwaznie. Jak ujeta to jej przyjacidtka
Magdalena Smuk: ,lwona tak pieknie patrzy na ludzi,
ktorych inni nie chca widzie¢”....

Kazdy wernisaz to $wieto, na ktore licznie przybywaja
osoby z niepetnosprawnos$ciami i osoby z ich otoczenia
- rodziny i przyjaciele z gdynskich organizacji i placowek.
Portrety wykonywane sa z wyprzedzeniem, podczas
pleneréw fotograficznych, a przygotowany materiat
pozostaje tajemnica.
Dopiero po spuszcze
niu zaston mozna
zobaczy¢ efekt
koncowy - zawsze
zachwycajacy
i zaskakujacy.

Tegoroczna wystawa
to poza portretami
stare zdjecia Gdyni.
Setne urodziny miasta
sg okazjg do taczenia
historii z terazniej-
szoscia. lwona Woj-
dowska uzyskata
od Muzeum Miasta Gdanska zgode na wykorzystanie
fotografii Gdyni z lat 60. autorstwa Mariana Murmana.
Metoda collage’u wkomponowata w biato-czarne ujecia
kolorowe portrety rozeSmianych, pieknych ludzi
- gdynian z niepetnosprawnoscia.

Wystawa jest prezentowana w przeszklonych witry
nach Centrum Integracja przy ul. Traugutta 2. Dzieki
takiej ekspozycji zdjecia sg widoczne od strony ulicy,

a odbijajace sie miasto stwarza dodatkowy efekt wizual
ny: przechodnie moga popatrze¢ w oczy sfotografowa
nym bohaterom, a ci nie ukrywaja sie przed Swiatem.

Wystawa zostata zorganizowana dzieki gdynskim
organizacjom pozarzagdowym: stowarzyszeniom
Dlaczego Niei Cool-awi, fundacjom Dom Marzen
i LArche, we wspétpracy z Konsulatem Kultury. l
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Portrety gdynian

na tle zdje¢ Gdyni
z lat 60. XX wieku

z niepetnosprawnoscia
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Fot. lwona Wojdowska, Marian Murman
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llona Berezowska

— dziennikarka
spofeczna i sportowa,
korespondentka Igrzysk
Paralimpijskich

w Pjongczangu,

Rio de Janeiro,

Tokio i Paryzu,
zdobywczyni

Nagrody im. prof.

E. Tarkowskiej,
wyrozniona w konkursie
Lodotamacze 2023
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W KRAINIE b

Karol Pabich uwaznie rozpuszcza koncowke sprasowanego tuszu,
pocierajac nig o kamien. Tusz jest zielony, przyjemnie pachnie, chociaz
ten zapach ulotni sie, zanim powstanie obraz. Pedzel z prasowanego
wtosia zamacza w miseczce z woda i odktada na podstawke. Za chwile
ponownie po niego siega, zanurza w tuszu i stawia pierwsze kreski

na japonskim papierze. Jego twarz tagodnieje. Jeszcze przed chwila
wyjasniat, czym jest malarstwo sumi-e, teraz juz zapomniat, ze ma
towarzystwo. Rozluznia ciato i odcina sie od zewnetrznego swiata.

Na papierze pojawia sie gataz, a na niej kepki igiet.



& i

Fot. llona Berezowska, Karol Pabich

Kiedy Karol maluje, jego swiat staje sie cichy - méwi Alicja
Pabich, mama Karola, ktory nie styszy i nie widzi.
Implanty pozwalajg mu komunikowac sie ze Swiatem,
ale nie rozwigzujg wszystkich problemdw. One sq jak
proteza nogi. Mozna sie na niej poruszaé, ale nogq nie jest
wyjasnia Alicja i na dowdd demonstruje symulacje tego,

co Karol moze ustysze¢ w implantach. Z nagrania dobiega-

ja trzaski, z trudem rozpoznawalne sylaby, szeleszczace
dzwieki. To nieustanny hatas. Karol jest przebodzcowany
i przemeczony odbieraniem $wiata za pomoca implantow
i syntezatoréw. Zajecia na uczelni wymagaja od niego
wielkiego skupienia, dZwieki rozmywaja sie
w ogblnym szumie. Musi polegaé na miganiu
i pomocy mamy.
Malarstwo pozwala
mu sie wytaczyé,
nie styszecinie
widziec niczego
poza sprawnymi,
petnymi gracji
ruchami pedzla. Jego
talent artystyczny
ujawnit sie juz
w dziecinstwie.

- JeZdzilismy
do osrodka dla dzieci
niestyszqcych i tam
zauwazyli, Zze Karol
oprocz tego, Ze byt
agresywny, kopat i gryzt,
wykazywat duze
zaintere-sowanie
zajeciami plas- tycznymi.
Cwiczyt pod okiem
Joanny Biczak. Bardzo to
lubit, wiec zaczelismy
rozwazac rézne opcje.
Szukatam dla niego
profesjonalnych zajec¢
rysunku. Napisatam setki
mejli do wszystkich miejsc,
jakie przyszty mi do gtowy.
Odpowiedziata tylko Grazyna
Wesotowska z Akademii
Rysunku w Szczecinie.
Przyjeta go pod warunkiem,
ze i ja bede na zajeciach.
Duzo sie tam nauczyt. Potem
szukalismy szkoty i dzieki
swojej deter- minacji,
zebranej teczce prac, dostat
sie na grafike projektowq
- wspomina Alicja.

Ten kierunek ukonczyt z sukcesem, ale to sumi-e
okazato sie najlepszym sposobem na wyrazanie siebie.
Minimalizm, dyscyplina i poszukiwanie wtasnej drogi
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artystycznej uwiodty Karola. Cztery razy w roku jezdzi
na warsztaty do Krakowa, gdzie pod okiem Matgorzaty
Tohkou Olejniczak, nagrodzonej polskiej artystki sumi-e,
uczennicy japonskiego mistrza Tohuna Kobayashiego,
szlifuje swoj warsztat.
- Jak sie prébuje, to sie wie, a jak sie nie prébuje, to
sie nie wie, dlatego ja
sprébowatem.
| to byto dla mnie
odkrycie. Cos, co
do mnie pasowato.
Wczesniej intereso-
watem sie Japonigq,
Jjej mieszkaricami,
stylem Zycia. Sumi-e
byto dla mnie
naturalnym uzupet-
nieniem, bo ono
polega na tworzeniu
w wyniku obserwacji,
nie tylko na wyobrazni.
Jednoczes- nie to nie
jest odtwarzanie,
bo pozostawia pole
do wtasnej ekspresji
- wyjasnia Karol.
Obserwacja przed-
miotow i scen wymaga
od niego wnikliwego
przygladania sie szcze-
gbtom. Temu, jak uktada
sie lis¢, potem utozeniu
gatezi, az wreszcie widzi
cate drzewo.
- Z daleka tego
nie widze. Musze podejsc.
0d szczegétu do ogétu.
Anajlepiej, jak moge
dotkngc - i dopiero
malowac - ttumaczy
swoja prace Karol.
Nie poprzestaje
na sumi-e. Probuje
réznych technik,
zwtaszcza w dziedzinie
ceramiki, w ktdrej tajniki
wprowadza go Justyna
Skowyrska-Gorska.
- Sprébowatem raku. To wypalanie recznie
formowanej gliny. Samo stowo oznacza rados¢
ija jg odnalaztem w dobieraniu techniki, studzeniu,
wypalaniu. Podoba mi sie réwniez copper matte,
czyli technika zdobienia, w ktdrej sie nie szkliwi,

Grafiki
w technice sumi-e

a robi wykoniczenie w kolorach metalicznej miedzi.

0 glinie Karol moze opowiadac bez konca,
ale tworzy¢ w niej moze tylko podczas warsztatow.
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W domu nie ma do tego warunkoéw,

nie ma miejsca na spontanicznosé.
Nawet malowanie wymaga specjalnych
przygotowan.

- Chociaz Karol czerpie rados¢
zmalowania, to nie moze tego robic
pod wptywem chwili. W jego malutkim
pokoju trzeba stworzy¢ pracownie, ktéra
nie moze tam pozostac po pracy. Gdy
skoriczy malowac, trzeba wszystko ztozyc
i wynies¢. Inaczej nie miatby gdzie spac.
Cate mieszkanie jest mate. Prace suszq
sie na naszym t6zku. Na noc ktadziemy je
pod tézko, zeby przypadkiem nie
podeptac. Nawet gdyby chciat stworzyc
prace w wiekszym formacie, to nie bytoby
gdzie jej wysuszy¢ i przechowywac -
ttumaczy Alicja.

Fascynacja Japonia wybiega daleko
poza sztuke malowania tuszem.
Zachwycita go ceremonia parzenia
herbaty. Z zapatem uczy sie jezyka i bez problemu
zapamietuje oparty na obrazach system znakéw kanji.

- To bardzo tatwe. Wyjasnie na przyktadzie przymiotnika
Ldrogi”-takai (&\\). Pierwszy znak kojarzy mi sie z poukta-
danymi rzeczami na pétce w eleganckiej galerii handlowej,
a w takich miejscach wszystko jest drogie. | tak widze kazdy
znak kaniji. To taki miniobraz - méwi Karol, ktéry jedno-
cze$nie zmaga sie z nauka angielskiego.

W tym jezyku nie widzi obrazdw, a jedynie trzaskajace
dzwieki w implantach, ktére nie przypominajg sposobu
zapisu stéw.

Mitos¢, jaka darzy tradycyjna sztuke Japonii, przynosi
mu spetnienie i sukcesy. Marzy, by ja odwiedzic,
ale na razie po Swiecie jezdzg jego prace. Dwie zawitaty
do Japonii. Jedna z nich ptynie wtasnie do Polski
po wystawie w Tokio, gdzie zostata wyrdzniona. Jego
obrazy mozna byto podziwia¢ wiosng na indywidualnej
wystawie w Hali Wystaw przy ul. Kolumba 5 w Szczecinie.
Dwie prace jesien spedzajg w Warszawie. Jedna czeka
na odwiedzajacych w Stuzewskim Domu Kultury,
adruga, wyr6zniona w konkursie Sonata Tajemnic,
zatytutowana Wodospad w listopadzie zawisnie
w Litewskim Instytucie Kultury. Jego obrazy kraza
po salach wystawowych, zachwycaja mito$nikéw
sztuki, ktérzy nie maja $wiadomosci, ze jest osoba
z niepetnosprawnoscia. Doceniaja jego technike
i kunszt artysty. Po zakonczonych wystawach wracaja
do domowej teczki i do piwnicy.

On sam réwniez otrzymuje wyrdznienia, stypendia
i tytuty. W 2023 r. zostat jednym z finalistow konkursu
»Cztowiek bez barier”. Wtedy Czytelnikom ,Integracji”
méwit o swoim zainteresowaniu teatrem i scenografia.
Dzisiaj to zainteresowanie ma realny wymiar. Nie ukonczyt
jeszcze studiow na tym kierunku, ale juz ma za soba
realizacje scenografii do sztuki o $piewaczce operowej

Praca w glinie jest mozliwa
jedynie podczas warsztatow

po wypadku. Akcja sztuki dzieje sie

w kamienicy w Warszawie. Scenografia
nawiazuje do historycznych budynkéw na pl
Grzybowskim. Przed nim kolejne wyzwanie.
Gtowna rola w spektaklu Teatru Ruchu
Umownie Ewidentnego Jerzego N. Grzegorka
w Szczecinie.

- Niewiele moge powiedzie¢, ale wciele sie
w postac Japoriczyka, ktdry jest otoczony
ludzmi skupionymi na przesztosci
i teraZniejszosci. Oni rozpamietujq przesztosc,
podczas gdy on oddaje sie sztuce, kaligrafii
i ceni sobie spokdj czaséw pokoju. Dla niego
tworzenie jest wazniejsze od powstania
dzieta - opowiada Karol.

To dla niego rola idealna. Czuje ja
intuicyjnie. Podobnie jak grany przez niego
bohater, ceni sobie moment tworzenia, a nie
powstanie obrazu. Czerpie rados$¢ z samego
dziatania, zachwyca sie technikami
wypalania ceramiki. Eksperymentuje
z sumi-e. Zaproponowat wypukte obrazy, by prace byty
dostepne dla 0s6b stabowidzacych i niewidomych. Spedza
wiele godzin, szukajac perfekcji kazdego ruchu. Gotowg
praca przestaje sie interesowac. To Alicja wysyta jego
obrazy na konkursy i wystawy. Angazuje sie w rozwoj
artystyczny syna. Zawozi na zajecia, ttumaczy na jezyk
migowy jego wyktady na uczelni, jezdzi na préby teatralne,
a dodatkowo uczy matematyki osoby ze spektrum
autyzmu i innymi niepetnosprawnosciami wptywajacymi
na sposob przyswajania wiedzy.

- Dla siebie mam ksigzki i czasem jakis film - dodaje.

- Mama lubi tez chodzi¢ w géry. Razem chodzimy.
Zdobylismy Rysy z Szerpami Nadziei. To byt najtrudniejszy
szlak w moim zyciu - mowi Karol, ktéry nauke i prace
artystyczna taczy z dziatalnoscig na rzecz innych.

Na warsztatach jezyka migowego jako gos$¢ specjalny
regularnie przekonuje, ze gtuchoniewidomi takze tworza
i nie nalezy sie ich bad¢.

Jego sztuka jest unikatowa. Dzieki otwartemu
podejsciu do tradycji stworzyt serie obrazéw wykonanych
tuszem, utrzymanych w konwencji sumi-e, ale
przedstawiajacych polska architekture i przyrode.

Bliska mu jest idea naprawy rzeczy metoda kintsugi.
Uszkodzenia ceramiki taczy sie laka zmieszang ze ztotem,
srebrem lub platyna. Dzieki temu niedoskonato$¢ nie
deprecjonuje dzieta - udoskonala je i nadaje mu
unikatowego, wyjatkowego charakteru. Swojej
niepetnosprawnosci nie ukrywa, nie chowa sie za nia.
Syntezatory, mowa, implanty niczym ztota laka
odznaczaja sie na jego zyciu, ale wazniejsza jest sztuka

i proces tworczy.

- Jestem artystq. Bede scenografem. Maluje, formuje
iwypalam gline, rozwijam sie. Marze o pracowni, marze
o0 Japonii, marze o malarstwie. Niepetnosprawnosc to nie
jest moja tozsamosé, sztuka niq jest - podkresla Karol. Il
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Oto zadania dla mtodszych i starszych. Publikujemy je dzieki uprzejmosci Muzeum tazienki Krélewskie, zapraszajac do odwiedzenia tego obiektu zwtaszcza teraz,
podczas akcji ,Darmowy Listopad”, gdy wejscia do czterech rezydencji krélewskich w Polsce sg bezptatne (takze do Zamku Krélewskiego i Patacu w Wilanowie
oraz Zamku Kroélewskiego na Wawelu (wiecej: www.lazienki-krolewskie.pl). Strony z ,Integracji” moga by¢ wykorzystane podczas zajec z dzie¢mi, seniorami
lub na warsztatach aktywizacyjnych czy terapeutycznych. Mamy nadzieje, ze przed Czytelnikami ciekawa zabawa i zacheta do poznania oferty edukacyjnej
tazienek Krélewskich oraz publikacji przygotowanych dla zwiedzajacych. PDF dostepny tych stron i catej ,Integracji” znajduje sie na www.integracja.org.

Wehikut czasu
LAZIENKI KROLEWSKIE
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zy marzysz niekiedy o podrézy w czasie?

W Lazienkach Krélewskich jest to mozliwe!
Mapa do gry terenowej poprowadzi Cie szlakiem
zegar6w slonecznych, a zadania znajdujace sie
na odwrocie zwréca Twoja uwage na interesujace
szczegoly. Jesli uwaznie rozejrzysz sie dookola,
dostrzezesz liczne przejawy uplywu czasu.
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DOKAD

Kultura. Ze skorupki tego stowa wytuskujemy kilka skojarzen: kult, kultywacja, kulturystyka...
Jeden z autorow bardziej dosadnie napisat: ,,Czym jest kultura? Zajrzyjmy do stownika.
«Grupa drobnoustrojow hodowanych na pozywce pod kontrola»”. Po prostu ktebowisko
zarazkow na szklanej ptytce, laboratoryjne doswiadczenie, ktore mieni sie spoteczenstwem.
Wiekszosc z nas, ktebigcych sie na tej ptytce, niezle sie bawi; godzimy sie nawet na poczucie
dumy z «kultury»” (S. Rushdie, Ziemia pod jej stopami).

Przesadzone? Wszak kultura to co$ wzniostego, a tu ,,drobnoustroje” i ,ktebowisko
zarazkdw”! Ale przeciez kultywuje sie rosliny, zyjatka. Czyz nie ma w tym delikatnosci
powigzanej z troska? No wtasnie. Jest tu jednak co$ wiecej niz troska: takze kult - cze$¢
dla czego$ niezwyktego. Czylii... kulturystyka: kult kultury ciata? Wysitku czy efektéw?
Mamy i kulture obyczajéw, jedzenia, picia, relacji. Czyli jednak co$ ludzkiego. Moze
po prostu zycie wymagajace wsparcia, kogos, kto sie o nie zatroszczy, dostrzeze jego
kruchos¢, lecz i wartosc - i sie w to zaangazuje? Tak jak w pradziejach kto$ pierwszy zajat
sie chorym wspétplemiericem, do tej pory zostawianym samemu sobie na niechybna
$mier¢. Podobnie jakie$ plemie nomadéw jako pierwsze zaczeto ,kultywowac” ziemie,
aby miec state zasoby zywnosci. A Ze objete troska zycie rozkwita jeszcze bujniej (ono
wrecz potrzebuje troski, ,zywi sie” nig!), stad kultura sukcesywnie zaczeta swe pole
poszerzac: coraz bardziej zatroskane o siebie plemiona, juz osiadte, zaczety sobie opo-
wiadad, spiewac, tworzy¢ nie tylko narzedzia, ale i malunki na skatach, wzorce zachowan,
rytuaty, pochowki... | w ten sposéb integrowane zycie stawato sie coraz bardziej udziatem
wspolnoty. A potem pojawity sie piramidy, olimpiady, lliada, patace i bazyliki, Dante,
Chopin... Zycie otulata coraz wieksza troska. Byto mu coraz lepiej - zatem rozpieszczato
sie, rozwydrzato. Zaczynato brykaé. No bo jak inaczej wyttumaczy¢ wojny i nieréwnosci
spoteczne - mimo rozwoju kultury? Czyzby z ,,drobnoustrojami” i ,ktebowiskiem
zarazkdw” to byta prawda? A moze bez kultury bytoby gorzej? Albo - mniej okrutnie?
Kultura jest podglebiem zycia. Systematycznie ,kultywowana” wyrywa je z objec

(tukasz Sawicki) jest »drobnoustrojow”, z ., ktebowiska zarazkdéw”. Utrzymuje zycie ,,przy zyciu” - by byto ludzkie,
zakonnikiem w Opactwie spoteczne. Najczesciej jednak sie to nie udaje. Zycie wymyka sie ,na drugg strone”:

00. Benedyktynow w Tyncu, kulturalny cztowiek moze okazac sie gorszy od ,,drobnoustroju” czy ,zarazka”. Prowadzi

a takze absolwentem coraz to bardziej wyrafinowane wojny. Coraz bardziej wyroste z podtoza... kultury.
warszawskiej Akademii Ai nasze wojenki... Kultywowanie siebie. Kosztem innych. Chowanie sie w troske innych.

Muzycznej im. Fryderyka
Chopina (teoria muzyki;
fortepian, klasa prof.

Wykradanie jej. Odrzucanie. Uzbrojeni w kulture stac sie mozemy coraz bardziej sobie obcy.
Dawna wspélnota plemienna przemienia sie w plemienne walki. Zamiast kultywowac
wiernosc trosce, kultura oddata sie kultowi zysku. Skomercjalizowana staje sie gleba reklam.

Barbary Muszynskiej). s R . . .

Studiowat teologie w P. poswiecit zycie kulturze. Nie byto tatwo, ale byt zdeterminowany. Zaczynato sie dobrze.
Papieskiej Akademii Potem podtoze sie zmienito. Zabrakto funduszy. Walka o pozycje sie zaostrzyta. Nie potrafit
Teologicznej Jana Pawta Il sie odgryzac jak koledzy. Odpadt. Stres i jego konsekwencje posadzity go na wozku. Tak jak
w Krakowie i w Papieskim ciezko byto wyzy¢ z kultury, tak po wypadnieciu z niej ociera sie o glebe. Widzi, jak pociag
Ateneum $w. Anzelma z ,kulturalnymi” kolegami odjezdza. Takze wagon o nazwie Konkurs Chopinowski. Zawsze
xyiizgdn;ie, gdzie obecnie byt w temacie. Teraz - z zewnatrz, z perspektywy ulicy, na ktérg zostat wyrzucony - widzi go

przez pryzmat rozedrganych, bolesnych wspomnien. Nie ogladat transmisji. Nie $ledzit
wynikéw. Miedzynarodowy ttum rozchodzit sie po pobliskich restauracjach. P. wstydzit sie
podjechac blizej. Mogliby go rozpoznac. Kilka ulic dalej wyciagat drzaca reka kubek z wize-
runkiem Chopina. Moze uzbiera pare monet, by wystarczyto na burgera w McDonaldzie...
Jest coraz zimniej. Niebo jako$ poszarzato. W powietrzu pewnie kraza zarazki. W gmachu
filharmonii znowu zabrzmia dzwieki Chopina. Moze wsréd nich i ,walc minutowy” ilustru-
jacy, wedle legendy, pieska salonowego Marquis, biegajacego po salonie za swoim
ogonem. Do wozka P. podbiegaja dwa pieski, raczej niesalonowe. Jak zwykle czekaja
na pare okruszkéw z burgera...

Fot. Archiwum prywatne



WYSTAWA, MALARSTWO, GRA, INTERNET... m sny, lektury, fantazje i realizm magiczny...

ILUSTRACJE
DO NIEISTNIEJACYCH BASNI

0d osmiu lat trwa okres hiszpanski w zyciu i tworczosci Krzysztofa Kosowskiego,
niezwykle charakterystycznej - ze wzgledu na motywy, kolorystyke i przestanie
jego dziet. Wszystkie obrazy maluje on pedzlem trzymanym w ustach lub stopa.

38

Najczesciej akrylem, akwarela, gwaszem i pastelami oraz - ostatnio rzadziej - farbami

olejnymi. Kazdemu obrazowi towarzyszy pewna opowiesc¢, narracja i metafora,
cho¢ mozna je odkry¢, samemu ogladajac obrazy, lub podczas wystaw albo spotkan
z publicznoscia, na ktorych Krzysztof szerzej omawia motywy i ukryte znaczenia.
Czy wkrotce te opowiesci zostang spisane? Mamy nadzieje.

Agnieszka Sprycha — wydawczyni,
redaktorka, sekretarz redakcji ,Integracii”,
- stypendystka ministra kultury w kategorii
\ sztuki wizualne (2020 r.), kuratorka
wystawy , 30 lat INTEGRACJI”

Agnieszka Sprycha: Doskonale pamietam Panskie
obrazy sprzed lat, z poczatku wspétpracy z Wydaw-
nictwem AMUN z Raciborza, z lat 90. XX w. Zwtaszcza
pastelowego stracha na wroble z plakatu zapowiada-
jacego wystawe w Muzeum Narodowym w 1997 r.

[fot. na s. 41 - AS]. Zatrzymajmy sie chwile przy motywie
stracha. Nadal jest obecny na Panskich obrazach.

Obok ozywionych konewek, grzybow, domkéw, garnkow,
dzbankéw i imbrykoéw. Panskie obrazy sa jak ilustracje
do ksiazek, klimatem przypominaja ten z Alicji w Krainie
Czarow, Narnii albo Czarnoksieznika z Krainy Oz.

Skad taka potrzeba i pomysty?

Krzysztof Kosowski: Ze sndéw oraz otaczajacej mnie
rzeczywistosci. Tak pracuje moja wyobraznia, wzmocniona
przemysleniami, lekturami, wspomnieniami... Te motywy
ozywaja w moich pracach, s3 ucztowieczone, zawsze
osadzone w jakim$ kontekscie, przestrzeni, a obok sa inne
elementy, wiele detali, czesto sylwetki stylizowanych
zwierzat lub postaci. Wspomniata Pani o niektérych moich
ulubionych lekturach z dziecinstwa, cho¢ z pasja czytatem
tez ksigzki przygodowe i podroznicze Alfreda Szklarskiego
i Arkadego Fiedlera oraz fantastyke. Inspiruje mnie
takze Biblia, motywy i symbole tam zawarte. Chciatbym,
aby kazdy z moich obrazéw co$ opowiadat, tak by kazdy
z ogladajacych znalazt w nim ukryte tresci i znaczenia
lub odnalazt siebie z czaséw dziecinstwa.

Na Paniskich obrazach duzo sie dzieje, s bajecznie
kolorowe, wielowymiarowe, zajety jest kazdy kawatek
ptotna i oczywiscie nie ma na nich nic przypadkowego.
Mozna wpatrywac sie dtugo i odkrywac detale, ktore
uktadaja sie w catos¢. | prowadza widza dalej i gtebiej.
Czy taki jest Panski cel?

Tak, kazdy obraz przypomina troche pajecza sie¢
lub utkana tkanine, ktéra snuje z réznych watkdw.

Bardzo czesto podczas warsztatéw plastycznych z mtodsza
widownig zamieniam sie w bajarza, ktory niczym babcia,
robigca swoje robotki z réznych nici, wplata tam swoje
motywy i opowiesci.

Mtodziez, a zwtaszcza dzieci posiadaja jeszcze te plas-
tycznag wyobraznie i umyst oraz duza ciekawo$é wszyst-
kiego. Kiedy one pytaja, ja odpowiadam albo pytam
- 0 najprostsze rzeczy: wakacje, marzenia, pasje, radosci
i smutki. | wtedy porywam je w swdj magiczny $wiat,
czyli do Pana Konewcki, ktéry dba o swoj ogrod i o wszystko,

INTEGRACJA 5 (193) = 2025

Fot. Archiwum prywatne, © VDMFK




Porwany

Tajemnica Kociej Willi 5o’clock

co w nim zyje, albo przed fotel wspomnianej babci,

ktéra dzierga na drutach szal w matym domku, opowiada
przy tym bajki i wspomina, a dym z komina jej chatki ulatuje,
niosac te historie az do chmur i ksiezyca, ktéry jest bardzo
inspirujacy, magiczny i oniryczny. Mam tez swoja teorie

na temat jego powstania, ktéra przedstawitem na jednym

z moich obrazéw - pewno sie domyslacie, ze jest on sple-
cionym ktebkiem z naszych marzen i snéw.

Lubi Pan tez naczynia gliniane: dzbanki, imbryki,
cebrzyki... Jakie opowiesci sa z nimi zwigzane?
Znalaztam jedna w recenzji z wystawy sprzed lat
w Muzeum Narodowym w Warszawie: ,,Oczekiwanie

INTEGRACJA 5 (193) = 2025

Teoria powstania Ksiezyca

The Weaver of Dreams

Dylematy Pana Konewki

na deszcz jest w basniowym klimacie, z ulubionym
motywem malarza: glinianymi garnkami i odniesieniem
do architektury. Obraz ma wyrazne przestanie - szacunek
do tradycji, pracy rak (architektura, garncarstwo)

i pochwate zycia w postaci stabej, mtodej, ale juz owo-
cujacej jabtonki z pojedynczym matym owocem”.

Jak Pan ocenia te interpretacje? Jest zbiezna z Panska
inspiracja i celem lub jakos$ im bliska?

W Biblii oraz w réznych mitologiach Bog lub bogowie
czynia lub lepig cztowieka z gliny, bardzo czesto tez ludzie
sg poréownywani do réznych naczyn ceramicznych. W mojej
mtodosci duze wrazenie wywieraty na mnie serwisy




herbaciane i kawowe, zrobione zazwyczaj z fajansu

lub szlachetnej porcelany, ktére ogladatem w réznych
domach. Jednym z moich pierwszych obrazéw olejnych
byt namalowany wielki gliniany dzban, ktéry sktadat sie

z mnostwa matych dzbanuszkéw, imbryczkéw i innych
naczyn, czasami lekko nadttuczonych; dla mnie byta to tez
alegoria ludzi, ktérzy tworza jedna catos¢, ale wérdd nich
zdarzaja sie osoby na przyktad niemajace wszystkich czesci
ciata, s jakby nadttuczone przez zycie, ale dalej potrzebne
do zbudowania petni.

W Oczekiwaniu na deszcz, z tego, co pamietam, kazdy
z nas za czyms teskni lub na co$ czeka, tak jak usychajaca
rodlina na zyciodajne krople.

Na ktory ze swoich nowszych obrazéw chciatby Pan
zwroci¢ nasza uwage? Prosze o opowiesc o nim.

Obrazy sa jak dzieci, bardzo je kochamy, kiedy uczest-
niczymy w ich wychowaniu i dorastaniu, tutaj: tworzeniu
i pracy nad nimi, ale cieszymy sie, ze dorastaja (a obrazy
sg skonczone) i opuszczajg dom, a nasze prace zasilaja
galerie i domowe kolekcje; dlatego cata uwage i pasje
poswiecam akurat temu, co jest obecnie na sztalugach,

a powstatym moim obrazom pozwalam, tak jak i dzieciom,
wypowiedzie¢ sie samodzielnie. Gdybym miat wybra¢
najbardziej ukochany przeze mnie obraz lub dziecko,
skonczytoby sie na ptaczu lub obrazeniem sie na mnie,

na przyktad Pana Konewki.

Niewiele stychac o Panu w Polsce, tym bardziej
wiec sie ciesze, ze gosci Pan w ,,Integracji”. W 31-letniej
historii naszego pisma zachodzi tez sytuacja wyjatkowa.
Po raz pierwszy publikujemy na oktadce wizerunki
nie bohaterow naszych tekstow, lecz dzieta sztuki.

Tym razem bohaterem jednej z oktadek jest Panskie
dzieto [na drugiej oktadce - grafika Karola Pabicha,
mtodego gtuchoniewidomego twoércy ze Szczecina - AS].
W celu wyeksponowania tych obrazéow zmieniamy nawet
makiete oktadki!

To bardzo mite. Zapraszam przy okazji do mojej wirtu-
alnej galerii na strone www.krzysztofkosowski.art.pl.
Prowadzi jg corka Barbara, ktora zajmuje sie réwniez
organizacjg moich wystaw, spotkan oraz warsztatéow
malarskich. Nasze wystawy i prezentacje stuzg promocji
Swiatowego Zwigzku Artystéw Malujgcych Ustami
i Stopami (VDMFK), ktorego jestem obecnie petnoprawnym
cztonkiem. Podczas wernisazy i pokazéw malowania
bardzo wazny jest kontakt z publicznoscia, gdyz jest on
bezcenny i wzajemnie inspirujacy. Od paru lat sa
to zazwyczaj spotkania z hiszpanska publicznoscia.

0 Swiatowym Zwiazku za chwile porozmawiamy,
poniewaz przed nim pojawita sie w Pana zyciu postac
wyjatkowa. Mozna by powiedzie¢, ze patronka,
mecenaska albo wrecz aniot..., skoro jesteSmy blisko
nieba. Siegnijmy zatem w przesztosc, do Panskiego
dziecinstwa i dorostosci w Polsce. Wiem, ze bardzo
pomogta Panu dr Wanda Szuman, wielce zastuzona
pedagog z Torunia. Posta¢ absolutnie zastugujaca
na przypomnienie.

To prawda. Zawsze podkreslam role Pani dr Wandy
Szuman w moim zyciu. Moje dziecinstwo przerwat
wypadek w 1972 r. Stracitem rece jako 9-latek, w wyniku
porazenia pradem. Od tego dnia nic nie byto takie samo.
Wtedy mieszkatem w Jabtonowie Pomorskim, a p6zniej
w wielu innych miejscach.

Przeszedtem dtugg rehabilitacje, w wiekszosci poza
domem. Nie pamietam, jak rodzice nawiazali kontakt
zdr Szuman, ale to jej zawdzieczam zainteresowanie
sztuka i wejscie na droge, ktéra ide do dzi$. Pojawita sie
w naszym domu z farbami, kredkami, papierem i zadbata
0 moj rozwoj artystyczny. Pani Wanda miata szerokie
kontakty w Polsce i na $wiecie, szczeg6lnie dbata o osoby
niewidome i z porazonymi koficzynami, poruszajace sie
na wozkach, z réznych rodzin i miejscowosci, a takze
o dzieci osierocone i osamotnione. Wiedziata o dziatajacym
od lat 50. w Liechtensteinie VDMFK (niem. Vereinigung
der mund- und fussmalenden Kiinstler in aller Welt e V.)

- Swiatowym Zwiazku Artystéw Malujacych Ustami

i Stopami, doskonatej kooperatywie twércow,

udzielajacej na catym Swiecie stypendiéw osobom

z niepetnosprawnoscia, sparalizowanym lub bez rak,

ktoére sg utalentowane, ale tworza inaczej: pedzel malarski
trzymajag w ustach lub palcach stopy (www.vdmfk.com/de).
W Polsce Pani Wanda pomogta juz wtedy trzem stypen-
dystom (od 1978 r.): Jézefowi Sikorze, Jarostawowi
Ortowskiemu ,,Jaroszkowi” i Jerzemu Omelczukowi.

Z dwoma ostatnimi poznatem sie w czasie powstawania

w Polsce Wydawnictwa AMUN, ktérego pierwsze spotkanie
z artystami odbyto sie w 1993 r., w hotelu pod Gliwicami.

Jezeli chodzi o Swiatowy Zwigzek Artystow Malujacych
Ustami i Stopami z siedzibg w Liechtensteinie, to w 1988 r.
zostatem jego stypendysta, a od 2015 r. reprezentuje
to Stowarzyszenie juz jako petnoprawny cztonek. Polskie
wydawnictwo AMUN, nalezgce do VDMFK, dziata do dzis,
podobnie jak inne analogiczne oddziaty w ponad 70 krajach
- wszystkie na takich samych zasadach - wspierajac
tworcdw, organizujac dla nich plenery i wystawy, a takze
upowszechniajac ich twdrczos¢ przez sprzedaz reprodukg;ji
w postaci m.in. kartek $wigtecznych i okolicznosciowych,
kalendarzy, noteséw, bilecikow do prezentéw, puzzli,
papieréw ozdobnych i innej galanterii papierniczej.

Czy ma Pan wyksztatcenie artystyczne?

Zanim zostatem stypendysta, studiowatem we Wroc-
tawiu historie sztuki. Przerwatem studia z powodéw
rodzinnych, i juz do nich nie wrécitem. Jestem samoukiem,
spotkatem na swojej drodze kilku nauczycieli, instruk-
toréw, dzieki ktérym poznatem podstawy warsztatu.
WSsréd nich jest m.in. satyryk Tadeusz Mréz z Wroctawia.
Reszta to wtasna praca i wieloletnie wsparcie Swiatowego
Zwiazku, pozwalajace na ciagty rozwéj, dobér odpowied-
nich narzedzi i farb, plenery, wystawy, pokazy malowania.

Podczas wspomnianego spotkania w hotelu pod
Gliwicami poznat Pan Piotra Pawtowskiego, ktory zostat
wowczas rzecznikiem prasowym wydawnictwa i za kilka
miesiecy zaczat wydawacé magazyn ,,Integracja’.


http://www.krzysztofkosowski.art.pl
http://www.vdmfk.com/de

Fot.: Piotr Stanistawski, Mateusz Rézanski / Archiwum Integracji

Wystawa
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Plakat z wystawy

w Muzeum Narodowym
w 1997 r. - z obrazem Strach Krzysztofa Kosowskiego.

Obok: wystawa w Centrum Olimpijskim w 2015 r. (od lewej):
Piotr Pawtowski, Bartosz Ostatowski, Krzysztof Kosowski

i Mariusz Maczka.

Tak, poznalismy sie wtedy ze wszystkim polskimi
stypendystami VDMFK, byto to grono dziewieciorga
0s0b [Jarostaw Ortowski ,Jaroszek”, Krzysztof Kosowski,
Piotr Pawtowski, Jézefa kaciak, Stanistaw Kmiecik, Jerzy
Omelczuk, Ireneusz Betlewicz, Monika Kaminska i Jadwiga
Markur - AS]. Piotr zajat sie promocja malarzy, cho¢
oczywiscie takze malowat - wszyscy gosciliSmy na tamach
sIntegracji” i prezentowali$my siebie i swoje obrazy. Zebrat
te wywiady w ksigzke zatytutowana Malarstwo moja pasja,
terapia, zawdd. Organizowat tez wraz z dyrektor wydaw-
nictwa AMUN Dorota Bakaj pierwsze wystawy w Warszawie,
od razu w prestizowych galeriach, a nawet dwukrotnie
w Muzeum Narodowym, i to pod patronatem matzonki
6wczesnego Prezydenta RP, pani Jolanty Kwasniewskiej.

Przyznam, ze byto to wielkie wydarzenie, gdyz
wystawa w 1997/1998 r. ,,Nie Inaczej” prezentowata
prace wszystkich polskich stypendystow VDMFK.

A niepisana zasada jest, ze w muzeach narodowych
wystawia sie dzieta tylko tworcow niezyjacych...

Moze dlatego tam sie znalezlismy, ze niepetnosprawni
sa troche jakby zawieszeni miedzy zyciem i Smiercia...
[$miech]

Moze tak, ale mysle, ze nie z tego powodu muzeum
zdecydowato sie na takie wydarzenie, gdyz po zaledwie
5 latach odbyta sie kolejna wystawa w Muzeum Narodo-
wym (2003/2004 r.), pod hastem ,,Sztuka bez barier”.
Obie wystawy cieszyty sie ogromna popularnoscia,

a podczas tej drugiej pokazano prace wielu zagra-
nicznych twoércéw z VDMFK oraz zatozyciela i dozywot-
niego szefa Swiatowego Zwiazku Arnulfa E. Stegmanna
(juz wtedy niezyjacego), ponadto 6wczesnego szefa
VDMFK Erosa Bonaminiego oraz Tomihiro Hoshino,
niezwykle popularnego w swoim kraju malarza kwiatow.
Obok wystawianych w Europie po raz pierwszy obrazow
tego Japonczyka zaprezentowano tez jego wiersze

w polskim ttumaczeniu Anny Omi i Edyty Nowickiej.

Az tyle nie pamietatem, ale jak widac, Pani i ,Integracja”
macie petng wiedze i pielegnujecie pamieé o artystach
z niepetnosprawnoscia i ich osiggnieciach. To mite.

To prawda. Mamy

w siedzibie Integracji mini-
galerie prac Piotra Pawtow-
skiego, a co roku 6 wrzesnia
przypominamy wraz

z wydawnictwem AMUN

i artystami o Swiatowym
Dniu Artystow Malujacych
Ustami i Stopami. Chetnie
zorganizujemy w Warszawie
Panska wystawe. Prosze tylko
dac zielone swiatto...

0d 8 lat jest Pan mieszkan-
cem urokliwego hiszpanskiego
miasteczka Estepona. Prosze nam opowiedzie¢
co nieco o sobie - o zonie, corkach, Waszym domu
i okolicy.

Jestem mezem, ojcem i dziadkiem - gdyz wtasnie
oczekujemy narodzin wnuczki. Mieszkam z moja cudowna
zona Matgorzatg oraz z najmtodsza cérka w przepieknej
nadmorskiej andaluzyjskiej miejscowosci Estepona,
obecnie dynamicznie sie rozwijajacej. Wybralismy ja
miedzy innymi z powodéw zdrowotnych, gdyz potrzebuje
suchego i cieptego klimatu; niskie temperatury w miejscu,
w ktorym mieszkam, sg rzadkoscia.

Poza tym Hiszpania to doskonate miejsce do zycia:

z bogata historig, morzami, mitymi ludzmi - a takze
mieszanka wielokulturowa, doskonata kuchnia, owocami,
winem.

Zawodowo jestem tez zwigzany z hiszpanskim oddziatem
wydawnictwa VDMFK - APBP (Asociacion de Pintores
con la Bocay con el Pie), analogicznym do polskiego
AMUN-u.

Co lubi Pan robic¢ na co dzien - poza malowaniem
oczywiscie?

Lubie ptywaé w cieptym morzu, spotykac sie z przyja-
ciétmi, spedzac czas z zong oraz naszymi trzema cérkami,
Barbara, Julig i Antoning, oraz z Panem Konewka, z ktérym
podlewamy rosliny przed naszym domem. Poza tym gram
w szachy, czytam ksigzki fantastyczne, popularnonaukowe,
podroéznicze, historyczne i wiele innych. Kolejng moja
pasja sa gry komputerowe RPG, taktyczne i strategiczne,
gdyz przenikajacy je $wiat fantastyczny wspétgra
z moim realizmem magicznym, i ma to odzwierciedlenie
w obrazach i towarzyszacych im opowiesciach. Mam
nadzieje, ze przede mna pozostaje jeszcze duzo czasu
na wszelkie pasje, miedzy innymi na podréze po przepieknej
i magicznej Andaluzji, ktéra bardzo mnie inspiruje, wzboga-
cajac moj $wiat wyobrazni.

Ostatnia wystawa Panskich obrazéw goscita w Polsce
w 2015 r. Mija 10 lat, zatem ponawiam propozycje spot-
kania z publicznosciag w Warszawie 6 wrzesnia 2026 r.

Bardzo dziekuje za propozycje zorganizowania wystawy
w Warszawie. Jesli bedzie to mozliwe, chetnie skorzystam
z Waszego zaproszenia w najblizszych latach.

Pozostajac z nadzieja, bardzo dziekuje za rozmowe. W
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ZE STAND-

UPEREM

Zapraszajac gosci do Integracji, czesto poza materiatem prasowym przygotowujemy
tez podcast lub wideorozmowe i publikujemy je na portalu Niepelnosprawni.pl

- z napisami i transkrypcja. Cieszg sie one duza popularnoscia, a Czytelnicy
podpowiadaja nam w listach i mejlach, czyj gtos chcieliby ustyszec. Dzisiaj Panstwa
gosciem jest Jakub Rafalski, stand-uper i psychoterapeuta. Oto zapis rozmowy.

Mateusz Rézanski — wydawca portalu Niepelnosprawni.pl,
dziennikarz ,Integracji”. Od 2019 r. Ambasador Konwencji
ONZ o prawach o0sdb niepefnosprawnych. Publikuje

m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie wyrdzniony

w konkursie ,Krysztatowe Pidra”

Mateusz Rézanski: Zobaczytem Twoj stand-up
Nietykalni.

Jakub Rafalski: Nietykalni, czyli ostatni materiat.

| pomyslatem, ze warto porozmawiac o tym, jak robi¢
stand-up o Zyciu z niepetnosprawnoscia, ale tak,
zeby wyszto fajnie, ale nie krindzowo.

To jest trudne pytanie i sam chciatbym na nie znaé
jedng prosta odpowiedz. Bo wiesz, to jest tak, ze czasami,
piszac te zarty, ja nie wiem, czy one beda fajne czy
krindzowe; dopiero pézniej publicznosc¢ to weryfikuje.

No wtasnie, Ty masz taki fajny kontakt z publicz-
noscia, umiesz reagowac, umiesz dopasowac sie
do tego, jak ta publicznos¢ reaguje, wejsc¢ z nig
w jakies takie wspolne flow. Szybko Ci to przyszto?

Wydaje mi sie, ze byto mi troche tatwiej na poczatku
przygody stand-upowej, bo miatem jakis background
wczesniejszy z prowadzenia wyktadéw, prowadzenia
zajec dla studentow, wiec umiatem moéwi¢ do ludzi.

Nie miatem tremy, nie miatem tak, ze mnie na scenie
zacinato i nie wiedziatem, co powiedzie¢. Natomiast
kontakt z ludZmi to na pewno obycie, na pewno
ciekawosc tych ludzi, co oni tez majg do powiedzenia.
Na przyktad gdy na moim wystepie kto$ przerywa,

to ja nigdy nie robie tak jak niektérzy, czyli nie méwie:
»Cicho, jest wystep!”, tylko sie pytam, co ta osoba ma do
powiedzenia, i prébuje sie pozniej do tego jakos odniesé.

Jestes jednym z niewielu polskich stand-uperow
z tak widoczna niepetnosprawnoscia. Czy zdarza sie
czasem, ze ludzie sg w jakis$ sposdb zadziwieni,
zszokowani moze troche?

Poczatki takie byty. Pamietam, jak wchodzitem na scene
pierwsze - nie wiem - 10, 20 razy, to widziatem, jak ci

ludzie majg coraz wieksze oczy, z takim pytaniem w swojej
twarzy: ,Boze, co tu sie za chwile wydarzy?” - bo wjezdza
typ na wdzku, czesto jest wnoszony na scene, na ktéra
prowadza schody, wiec jest cate zamieszanie. Bo wiesz,
normalnie, jak wchodzi stand-uper, to zajmuje to dwie
sekundy, u mnie ustawienie mikrofonu, ustawienie

mnie na scenie, zajmuje mniej wiecej pot minuty,

wiec oni majg czas siedzie¢ i patrze¢ na mnie, i myslec,

co tutaj zaraz bedzie.

A spotkates sie z jakas reakcja, ktora dla Ciebie byta
zaskakujaca, dziwna, krindzowa wtasnie?

Nie, wydaje mi sie, ze nie. Najczestsza reakcja byta taka,
ze ludzie podchodzili - teraz juz rzadziej - i méwili: ,,Wiesz,
jak wjezdzates$ na scene, to ja sie batam/batem, ze beda
jakies zarty bardzo oklepane, ja sie bede musiata/musiat
$miac z litosci i potem, jak zaczate$ méwic te zarty,
to z minuty na minute zmienitam/zmienitem zdanie,

i teraz uwazam, ze to byt superwystep.

A jakie jest podejscie do réznych cech, nie tylko
niepetnosprawnosci, w Srodowisku stand-uperoéw,
stand-upowym - jak moge sobie je wyobrazac? Bo nigdy
nie bytem jego przedstawicielem. Artur Andrus opowia-
dat mi kiedys, ze wsrod ludzi zwigzanych z kabaretem
norma jest, ze sie podSmiewaja ze swojego wygladu,
zachowania, ze czesto jakies$ swoje cechy nawet
podbijaja po to, zeby byto co$ mocniejszego.

Oczywiscie! Wiesz, na poczatku widziatem duzy dystans,
wiedziatem, ze inni stand-uperzy bardzo nie chcieli
ze mnie zartowad, jakby mieli taki dystans, bo drwili
z tego, z tamtego, a mnie omijali, i potem byt nastepny
i nastepny. Ja bardzo dbatem o to i zawsze méwitem:
»Stuchajcie, co macie na jezyku, to méwcie, mnie
naprawde nie jest tatwo obrazi¢, mnie to w ogble
nie rusza”. | teraz - nie wiem, kiedy ten wywiad sie ukaze
- ale wkrotce wyjdzie odcinek Roast Battle z festiwalu,
gdzie my sie obrazamy. Wiec te zarty z mojej niepetno-
sprawnosci sg nagminne, normalne. | jakby w mojej
ocenie te zarty, mysle, ze sg jednymi z najmocniejszych.

INTEGRACJA 5 (193) = 2025

Fot. Archiwum prywatne




Zapytam zatem o roasty, o to takie ,,jezdzenie”
po sobie: jak wywazy¢ ten dobry smak, bo to,
Ze np. co$ na Ciebie nie dziata, nie oznacza, ze na kogos,
kto to oglada, rowniez nie zadziata. | kto$ moze
po prostu zwyczajnie poczuc sie niefajnie.

Nie bede mysle¢ o wszystkich, powiem brutalnie,
bo pewnie dobrze to wiesz, ale nie da sie dogodzic¢
wszystkim ludziom na Swiecie. Beda tacy, ktorzy
sie nie obraza na nic, a beda ludzie, ktérzy sie
obrazg za najprostszy dowcip. .
Widziatem komentarze pod a8
wystapieniami moich znajomych, 53!
ktérzy zartowali ze mnie, ito nie ‘e
byty zarty jakie$ bardzo ostre,
bardzo wulgarne, ale byto napisane
pod filmem: , Jak on moze
zartowac z osoby niepetno-
sprawnej? To jest ponizej
krytyki, ponizej pasa!”. Wiec jak
kto$ sie ma obrazic, to i tak sie
obrazi. Zawsze tez wychodze
z zatozenia, ze jezeli komu$
nie pasuje ta forma komedii,
no to jesteSmy w takim
wygodnym Swiecie,
Ze mozemy to wytaczyc.

Mozna wyjs¢ z YouTube’a
albo zataczy¢ inny filmik.
A zdarzyto Ci sie kiedys
dostac taki komentarz
albo samemu pomyslec:
»0 kurde, przegiatem,
to byto za mocne,
o rany...”. Miates
tak kiedys?

S S

o

*
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Nie, nie miatem. Ja sie zajmuje takim dos¢ czarnym,
mocnym poczuciem humoru. Miatem pewng watpli-
wosc, kiedy wymyslatem zarty o hospicjum, pewnie
pamietasz ten, gdy méwie do kobiety po mastektomii,
zeby uderzyta sie we wtasna piers. Wiec na poczatku,
gdy to testowatem, to miatem taki znak zapytania:
czy to nie bedzie za mocne, ale pdzniej publicznosé¢
decyduje i mam wrazenie, ze ona czasami potrzebuje

takiego ,,miesa”. Potrzebuja ostrych zartéw,
bo to jest tez wyjscie poza strefe komfortu,

Jakub Rafalski

- magister psychologii

o specjalnosci klinicznej
(absolwent Uniwersytetu
SWPS w Warszawie), certyfiko-
wany terapeuta poznawczo-
-behawioralny (PTTPB nr 1401)
i psychotraumatolog (studia
podyplomowe Uniwersytetu
SWPS w Katowicach,

pod kierownictwem dr hab.
Elzbiety Zdankiewicz-Scigaty).
UkonAczyt z wyréznieniem
4-letnig Szkote Psychoterapii
Poznawczo-Behawioralnej
pod kierownictwem

dr hab. Agnieszki Popiel

i dr Ewy Pragtowskiej.

Pomaga uporac sie m.in.

z zaburzeniami lekowymi

oraz nastroju, zespotem stresu
pourazowego, zaburzeniami
odzywiania, chorobami
psychosomatycznymi i bélem
przewlektym, zaburzeniami
osobowosci, bezsennoscia,
ADHD.

Prowadzi gabinet Sprawny
Umyst, pracuje w Klinice
SWPS, a takze w Fundacji
Avalon, gdzie wspiera osoby

z niepetnosprawnoscia

i cztonkéw ich rodzin.

Swoja wiedze pogtebia, biorac
udziat w licznych szkoleniach,
konferencjach z zakresu
psychologii i psychoterapii.
Pracuje pod stata superwizja.
Stand-upy mozna obejrze¢

na stronie:

Kuba Rafalski - YouTube.




i miatem doswiadczenia - nawet niejedno, miatem
kilka doswiadczen - gdy po wystepie odzywaty sie

do mnie kobiety z nowotworem piersi, dziekujgc mi za
ten wystep. Powiedziaty, ze nikt wczesniej nie odwazyt
sie zartowac z tego tematu, ze bytem pierwszy, i to im
bardzo pomogto, ,zrobito dzien” i bardzo sie podobato.

No wtasnie, takie mam wrazenie, ze stand-up,
zwtaszcza ten taki bardziej hardkorowy, taki troche
nawet nie bez barier, ale wrecz bez hamulcow, to ma
tez taka role oczyszczajaca. Ze dzi$ mozemy cos$ mysle¢,
czegos sie bacd, jakiegos tematu, cos traktowac jak
pewne tabu w swojej gtowie, ale kiedy widzimy goscia,
ktory robi sobie z tego jaja na scenie, to gdzies to z nas
schodzi: ,,0 rany, uff, to nie tylko ja jestem taki,

o Jezu, uff, ze mna jest w porzadku”.

To jest tez tak, ze w stand-upie ja bym wyréznit dwa
rodzaje ostrych zartéw. Jeden to taki, powiedzmy, ostry
tematycznie, na przyktad wtasnie temat hospicjum,
$mierci itd., a drugi to taka zwykta prymitywna
momentami wulgarnos$¢, czyli wyzywanie kogos,
bezmyslne ublizanie itd. Ja sie staram bardziej trzyma¢
wytacznie tej pierwszej formy. Dostaje duzo fajnych
informacji zwrotnych w rodzaju: ,,Przez ciebie
péjde do piekta”, bo $miatem sie z ludzi w hospicjum,
albo $miatem sie z oséb niepetnosprawnych”. Ludzie
to bardzo cenig i lubia. Tak mi sie wydaje.

Chca p6jsc do tego piekta przez Ciebie.

Najwidoczniej.

A moze tez chca, zebys Ty poszedt z nimi do tego
piekta, zeby byto Smiesznie w tym piekle?

Stuchaj, ja na pewno poéjde do piekta, dla mnie
niebo jest zbyt nudne, tam sie za mato dzieje.

Ale wiesz, jest tez w teologii taka bardzo mocna
idea pustego piekta, ze Bog jest na tyle mitosierny,
ze wszyscy ida do nieba, a piekto jest jakims takim
zatozeniem teoretycznym.

Jezeli ja trafie do nieba, to na pewno beda liczne
restrukturyzacje i modernizacje.

Wiesz, takie schody podobno sa, takie stairway
to heaven, chyba trzeba bedzie winde zainstalowac.

Tak, trzeba bedzie winde, podnosnik albo schodotaz
przynajmniej.

Ale wtasnie - a jak ci zrobia, tak jak w Warszawie
takie przyschodowe platformy, ktére sa po to,
zeby byty pod brezentem, to bedziesz czekat na dole
na Swietego Piotra z kluczykiem...

To zadzwonie dwa dni wczesniej, powiem, ze chce
wyjechad, poczekam dwa dni, bo i tak juz nie bede miat
nic innego do roboty, wiec przyjdzie i mnie wciagnie.

Ale czy w niebie sg asystenci? Czy na przyktad,
gdy idziesz do nieba, to dostajesz tam asystenta,
czy na przyktad mozesz wzig¢ swojego z ziemi?

Nie mam pojecia, nie bytem tam jeszcze. Jezeli bedzie
asystent, to mam nadzieje, ze chociaz nie bedzie tak
bardzo reglamentowany godzinowo. Ze to bedzie
dyspozycja bardziej uzyteczna.

Nie wiem, moga mie¢ na to budzet i miec taka stata
systemowg asystencje, bo wiesz - tam jednak moga
miec troche tego hajsu.

Pewnie tak. Watpie, zeby w niebie byty na przyktad
umowy $mieciowe.

OK, nie wchodzmy w to, bo jeszcze nas ekskomunikuja
i Zaden z nas nie zostanie papiezem.

Doktadnie tak.

Chce tez z Toba porozmawiac o taczeniu dwéch
Twoich zyciowych rél, czyli stand-upera i psychotera-
peuty. Na ile Twdj stand-up jest taki troche terapeu-
tyczny, ile tego psychoterapeuty jest na scenie,
aile stand-upera jest potem w gabinecie?

Stuchaj, ja sie nigdy nie staram, nie dbam o to,
zeby méj stand-up byt terapeutyczny. Jezeli on wychodzi
terapeutycznie, jezeli komus$ pomaga, to mnie to bardzo
cieszy, ale to jest przypadek, ja o to nie dbam. Druga
kwestia jest taka: w gabinecie stand-upera nie ma wcale.
Psychoterapia jest zbyt powaznym tematem i zbyt
powazne tematy sg poruszane, zebym ja sobie zartowat.
Przyjdzie pacjent i powie: ,Mama mi zmarta”, a ja na to:
»A jak zmarta?... Moze bardzo $miesznie, tak”? Wiec to
nie jest w ogoéle miejsce na zarty. Zarty pojawiaja sie
czasami i w psychoterapii, ale zawsze dbam o to, zeby
to pacjent zainicjowat takie co$, gdy np. czuje sie lepiej,
czuje sie oczyszczony, a jezeli jakis$ zart padnie,
to on musi podjac te decyzje, i to on musi zrobié
pierwszy krok.

A zdarza Ci sie na przyktad wsréd publicznosci widziec
swojego pacjenta albo kogos, kogo znasz jako swojego
widza, zobaczy¢ p6zniej w gabinecie?

Byta raz na stand-upie moja pacjentka, ale ona mnie
zapytata, czy moze by¢, jak ja sie bede z tym czut.
Odpowiedziatem: ,Jezeli pani z tym nie ma problemu,
to ja tym bardziej problemu mieé nie bede”. Wiec byta,
ale ja o tym wiedziatem. Standardowo, gdy gdzie$ widze
pacjenta na miescie czy gdziekolwiek, to jest zasada,

Ze ja nie witam sie pierwszy, bo nie wiem, czy ta osoba
sobie zyczy. Bedac w towarzystwie, kto$ zapyta: ,A kto
to jest?”, a ona musi odpowiedzie¢: ,,No, méj terapeuta”.
Wiec ja zawsze daje przestrzen pacjentowi. Jezeli on

sie przywita, powie: ,,Dzien dobry, panie Jakubie”, to ja
zawsze odpowiem: ,,Dzien dobry, co stychac?” albo:
»Dzien dobry, mitego dnia”, ale nigdy nie wychodze
zinicjatywa. Wiec nawet gdybym zobaczyt pacjenta

na swoim wystepie, na pewno anija, ani on - mam
nadzieje - nie czulibySmy sie niekomfortowo.

A ktora rola jest dla Ciebie wazniejsza? Z ktora
czujesz takie wieksze flow: czy jako psychoterapeuta,
czy stand-uper?

Dostaje to pytanie dos¢ czesto i nigdy nie umiem
na nie odpowiedzie¢. To sg zupetnie inne cze$ci mego
zycia. Stand-up daje na pewno gratyfikacje natych-
miastowa. Jest zart, ludzie sie $mieja, dostajesz wzmoc-
nienie. Psychoterapia jest takg czescia zycia, w ktorej
na te efekty trzeba czeka¢ miesigcami, rzadziej nawet



latami. Wiec trzeba sie uzbroi¢ w cierpliwosc¢, w to,

ze niektdre sesje sa frustrujace, trzeba sie zmierzy¢

z poczuciem bezsilnosci. Natomiast obie te role

sg dla mnie wazne. Na pewno na to, zeby by¢
psychoterapeuta, psychologiem poswiecitem bardzo
duzo czasu, bo studiowatem 10 lat, a stand-upu

sie nie uczytem, nie ma studiéw ze stand-upu.

Wiec przyszto mi to szybciej i tatwiej, ale dzis$ nie wyo-
brazam sobie zycia ani bez jednego, ani bez drugiego.

A co bys chciat jako stand-uper osiaggnac? Jest taki
punkt, w ktorym bys na przyktad poczut: no, jestem
juz fajny, juz jestem po tej lepszej stronie?

Nie, w ogble tak nie mysle. Mysle wrecz przeciwnie,
ze takie cele sg zamykajace, bo jezeli tego celu
nie osiggniesz, to mozesz sie po jakims czasie fru-
strowad. A znowu jezeli taki cel osiggniesz, to bedziesz
miat poczucie: no dobra, i co dalej? Wiec ja naprawde
od pierwszych wystepdw w stand-upie nie wiedziatem,
ile bede wystepowat. Czy to beda trzy wystepy, czy piec,
dziesiec, czy sto? | tak to trwa do dzisiaj. A ile to bedzie
trwato, nie jestem w stanie Ci powiedziec.

A masz moze pomyst na ksigzke, ktdra by taczyta
te dwie Twoje zyciowe role?

Ksigzka, nie wiem, czy to bedzie tajemnica, czy nie
- to jeszcze sprawdze - ale ksigzka bedzie niedtugo
pisana. Dostatem od wydawnictwa zlecenie napisania
wywiadu rzeki i bedzie to wtadnie taczenie dwoch
profesji, ale z naciskiem na mocne poczucie humoru.

Domyslam sie, ze to nie bedzie - mam nawet bardziej
tez nadzieje, ze nie bedzie to cos$ nudnego, bo bede
ja tez musiat przeczyta¢ w pracy...

Nie wiem, czy bedziesz musiat, mam nadzieje,

Ze nie bedziesz czut przymusu. Natomiast teraz ksigzki
piszg wszyscy. | ksigzek jest tyle na rynku, ze naprawde
nie jesteSmy w stanie nadazy¢ z czytaniem, wiec bardzo
mi zalezy na tym, zeby ta ksigzka w jakims stopniu byta
wyjatkowa, zeby cztowiek, ktéry po nig siegnie, nie miat
poczucia, ze czyta o kolejnej smutnej historii chtopca,
ktory sie urodzit niepetnosprawny, tylko w niej bedzie
wtasnie wiecej robienia sobie jaj, wiecej zartow i wiecej
$miesznych historii.

Ja tez mam poczucie, ze to moze podjsc raczej
w te strone. Bo przyznam, ze ksigzek o tym, ze ktos ma
zycie z niepetnosprawnoscia i jak ono wyglada, i jakie
ma rozne doswiadczenia, to na rynku jest duzo i one
niestety nie maja dtugiego zycia wsrod czytelnikow.

Ja takze widze, ze ludzie - nie wiem, jakie sg Twoje
doswiadczenia, ale ja mam wrazenie - s3 zmeczeni
wizerunkiem osoby niepetnosprawnej, takim, jak ja sie
$mieje: fundacyjnym - czyli smutna osoba ze zbyt duzym
wozkiem inwalidzkim mowi: ,,Przelejcie mi 1,5 procenta
podatku albo przelejcie mi pienigzki, bo nie bede miat
na rehabilitacje”. Potem sie dziwimy, ze osoby niepetno-
sprawne nie sa traktowane na réwni z innymi. Pokazmy,
ze mamy co$ spoteczenstwu do zaoferowania, ze co$
wiemy, na czyms sie znamy, ze jesteSmy w jakiej$

tematyce ekspertami, i ze nie mamy - méwiac
kolokwialnie - kija w dupie.

Kija i paru innych rzeczy.

Kto co lubi.

Ja lubie dobre ksiazki, a nie lubie takich historii,
ktore sie skupiaja tylko na tym, ze ktos$ ma jakas ceche.
Na przyktad o tym, ze jestem osobg z niepetnospraw-
noscia, corka alkoholika, bardzo smutnym albo bardzo
wesotym cztowiekiem, albo nagratem 10 filmoéw
na YouTubie i jestem teraz ulubiefnicem dzieciakow.
Rozumiem idee takich ksigzek, wiem, po co one po-
wstaja, wiem, ze sg ludzie, ktorzy by¢ moze potrzebuja
takich ksiazek, ale mam wrazenie, Ze takie podejscia
do pisania i takie opowiadania swoich historii juz sie
troche zestarzaty, i s3 nawet lekko irytujace.

Ja nie wiem, czy ludzie tego potrzebuja. Jezeli ktos
chce to czytad, to super, ale mam wrazenie, takie
mocniejsze, ze cze$¢ tych ksigzek powstaje wytacznie
dla pieniedzy, i za tym nic wiecej nie idzie.

Zeby byty pieniadze, to musz3 sie one sprzeda¢. Widze
te ksiazki na takich stosikach po 3 zt, w przecenie.

Wiesz, jest oczywiscie procent od sprzedazy,
ale tez za samo podpisanie umowy z wydawnictwem
dostajesz niemate pieniadze.

Juz nie wchodzmy gtebiej w te historie, bo otwiera si¢
nam kolejny obszar kontrowersji. Sadze, ze wiele os6b
bedzie chciato péjs¢ Twoimi sladami i widzac Ciebie
na scenie, widzac kariery innych stand-uperéw z niepet-
nosprawnoscia, zwtaszcza anglojezycznych, pomysli:
»Kurde, to jest dla mnie, to cos fajnego”. Co bys powie-
dziat osobom, z ktérych wystepow na razie tylko ciocia,
wujek, koledzy z klasy sie $mieja. Co bys im doradzit?

Na pewno $miato mozna prébowad. Sg organizowane
w Warszawie, i generalnie w duzych miastach, imprezy
typu open mike, na ktére mozna wej$¢, zapisac sie
na te 6-8-10 minut i sprébowad, czy to jest to,
co chciatbym robic. Jezeli tak, to warto i$¢ dale;j.

Na pewno moge powiedziec, ostrzec, ze sceny stand-
-upowe s3 bardzo niedostosowane do oséb z ograni-
czeniami mobilnymi. Wiec jezeli kto$ ma nature bardziej
roszczeniowa i bedzie méwit: ,, Tutaj musi by¢ winda!”
albo: ,, Tutaj nie ma podjazdu”, to wiecej bedzie sie
spalat, niz wyciggnie z tego fajnej przygody.

To ja jestem za tym, zeby powstat projekt: ,,Stand-up
bez barier” i zeby finansowano dostosowywanie klubow
komediowych.

Jezeli co$ takiego by byto, to jestem pierwszy, ktory
sie pod tym podpisze. Pamietaj, ze nawet w Warszawie
sg to bardzo czesto piwnice, 100-150-letnie, w ktérych
schody sa strome jak drabina. Gdy mysle o jednej scenie,
to nawet nie wiem, gdzie by taka winda miata by¢.

Cos sie zawsze wymysli, nie takie rzeczy wymyslalismy.
Moim i Panstwa gosciem byt Kuba Rafalski, psychotera-
peuta, stand-uper. Mam nadzieje, ze rozmowa sie
Panstwu podobata i nie byliSmy krindzowi. Dziekuje.

Dziekuje bardzo. W

Wideorozmowa jest dostepna na



GRA, INTERNET, GRAFIKA... m nowe teksty kultury .

ROZWOJ GIER
KOMPUTE ROW?_' -CH

Az 92 proc. osob z niepetnosprawnosciami to gracze. Zarazem zaledwie 0,5 prac. g{ownych
bohateréw w grach ma niepetnosprawnosc - w tym jedynie 0,1 proc. nlepelnosprawnosc
ruchowa. Co to mowi o grach, graczach i 0 samej branzy? : s

Czy niepetnosprawnos¢ to temat wciaz kontrowersyjny - zaréwno dla tworcow gler,

jak i twoércow technologii utatwiajacych granie? A moze jest to Swiat zbyt daleki

od realnego, by w ogéle byto o czym rozmawiac? :

146

4 SYLWIA BtACH — programistka, pisarka, blogerka,
dziataczka spoteczna, modelka. Wyr6zniona przez marke
1 Panache w konkursie Modelled by Role Models Nowy
|| Wymiar Pigkna jako ,Wzor do Nasladowania”. Tworzy
skIepy i strony internetowe. Wiecej: sylwiablach.pl

Zawsze by{am graczka. Od najmtodszych lat kocha{am
gry - najpierw instalowane przez rodzicéw gry

w stylu Barbie: Rezyser filmowy (1997, prod. Mattel
Media) i liczne przygoddwki, np. The Neverhood

(1996, prod. DreamWorks Interactive). Notabene,

kto jeszcze wspomina z rozrzewnieniem najdtuzszy

i najbardziej frustrujacy korytarz wszech czaséw

w grach komputerowych? Zdarzyto sie, ze nim

go przesztam, to kofczyt mi sie dozwolony czas

na granie danego dnia.

Potem, wraz z uptywajacymi wiosnami, sama zaczetam
wybierac, w co gram (oczywiscie zawsze pod bacznym
okiem dorostych). Byto to The Sims (2000, prod. Maxis)

i Tomb Raider (1996-2003, prod. Core Design), No one
lives forever (2000, prod. Monolith Productions).

Czas mijat, a moja mitos¢ do gier i kolejne ,,ogrywane”
tytuty sprawity, ze zapragnetam stworzy¢ wtasna gre,

i wyladowatam na studiach informatycznych. | choé
dwie rzeczy zawsze byty mi bliskie: gry komputerowe
i niepetnosprawnosc, to o temacie dostepnosci gier
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komputerowych dla oséb z niepetnosprawnos$ciami
ustyszatam, majac lat 20.

To byt 2019 r. Poznanska Gildia Graczy (PGG) orga-
nizowata game jam All Play Accessibility. Game jamy
to takie wydarzenia, w trakcie ktérych pasjonaci gier
komputerowych spotykaja sie, by w okre$lonym czasie
(np. 24 godzin) stworzy¢ gre na okreslony temat.

Jak tatwo sie domysli¢, tematyka tej edycji byta
wtasnie dostepnosé. A ja znalaztam sie na wydarzeniu,
aby jako osoba z niepetnosprawnoscia ruchowa
opowiedzie¢ o trudnosciach, z ktérymi ja i moi znajomi
spotykamy sie na co dzien.

Wtasnie wtedy po raz pierwszy ustyszatam, ze trady-
cyjna myszka moze by¢ zbyt ciezka dla osoby o ostabio-
nych miedniach; ze niektdre gry staja sie zupetnie
B niegrywalne dla oséb o ograniczonej sprawnosci
ze wzgledu na sekwencje QTE (sekwencje polegajace
na szybkim naciskaniu klawiszy w konkretnej kolej-
nosci); ze gry, w ktorych trzeba sterowac za pomoca
myszki i klawiatury stanowig problem, gdy nie ma sie
jednej reki (a to przeciez takie oczywiste!); ze brak
zr6znicowanych pozioméw trudnosci wyklucza osoby
§ 0 mniejszej sprawnosci fizycznej i psychicznej...

. W trakcie tego wydarzenia nie tylko rozmawialismy -

- tworcy gier testowali tez sprzety do alternatywnego

i sterowania komputerem, np. za pomoca ruchu gatek
™ ocznych. Najwazniejsze jest jednak to, ze powstata

= specjalna publikacja! Raport pt. Dostepnosc gier.

Wskazdwki dla twdrcdw gier zawiera doktadnie to,

co sugeruje tytut, i jest ciggle aktualny! Bez problemu

¥ znajdziesz go w sieci.

& W czasie, ktéry uptynat od tej publikacji, temat
dostepnosci gier komputerowych stat sie bardzo goracy.

to w bardziej zaawansowany sposoéb, inni w ograni-
czonej wersji, ale widac, ze takich produkcji w ostatnich
latach powstaje coraz wiecej.

Mam wrazenie, ze te ,,fale dostepnosci” zapoczatko-
wata gra The Last of Us 2 studia Naughty Dog. Wypro-

B dukowana w 2020 r., bedaca kontynuacja jednego

z najwiekszych hitdéw fabularnych XXI w. na Play-
Station, stata sie niejakim wyznacznikiem tego, jak
tworzy¢ gry dostepne. | owszem, cho¢ wczedniej temat
byt juz znany, to dopiero po premierze The Last of Us 2
twércy i odbiorcy gier zaczeli go traktowac powaznie.
The Last of Us 2 na tle konkurencji wyrdzniata sie
ponad 60 specjalnymi ustawieniami, umozliwiajgcymi
przejscie gry niezaleznie od sprawnosci naszego ciata.

Dzieki tym ustawieniom gra stawata sie mozliwa

do przejscia nawet wsrdd oséb catkowicie niewidomych,

dl co stanowito swoisty ewenement wérdd gier akgji,

czyli opierajacych sie na dynamicznej rozgrywce.
BadZ co badz polowanie na zombie to nie to samo,
co na przyktad nastrojowa przygoddwka.

Ludzie z niepetnosprawnosciami - i ci, ktorzy grali
wczesniej, i ci, ktorzy powtarzali, ze to co$ nie dla nich
- nagle odkryli, ze ich problemy sg wazne dla tworcow.
| ze skoro jedna firma moze wzig¢ pod uwage
ich potrzeby, to nic nie stoi na przeszkodzie, by kolejne
tez sie postaraty. Dlatego coraz wiecej wspotczesnych
produkcji (np. God of War Ragnarok, 2022, prod. Santa
Monica Studio; Forza Horizon 5, 2021, prod. Playground

4 Games) ma wprowadzone funkcje dostepnosciowe.

4 Ciekawostka jest, ze w przypadku niektorych tytutéw
4 te funkcje zostaty wprowadzone dopiero w formie

i aktualizacji do gry. Przyktad stanowi gra Dead Cells

i wyprodukowana przez Motion Twin w 2018 r. Potrzeba
§ byto czterech lat (i wzrostu Swiadomosci), by do tej

uchodzacej za jedna z trudniejszych na rynku platfor-
, méwki pojawita sie aktualizacja z podtytutem

Pojawito sie wiele publikacji i stron internetowych na ten & Breaking Barriers.

temat. Osobiscie w oceanie informacji wyr6znitabym
portal Can | Play That, na ktérym pojawiaja sie bardzo
szczegbtowe i interesujace recenzje skupiajace sie

na dostepnosci gier i technologii accessibility.

Jak w kazdej innej kwestii zycia, tak i w temacie gier
komputerowych na poczatek niezbedne jest mate
sprostowanie: nie istnieje co$ takiego jak w petni
dostepna gra komputerowa. Mamy tak r6znorodne
typy niepetnosprawnosci, sklasyfikowane i niesklasy-
fikowane, ze chyba nikomu nie udatoby sie stworzy¢
(w akceptowalnym czasie i akceptowalnym koszcie)
produktu, ktory spetnitby potrzeby absolutnie kazdej
istniejacej na ziemi jednostki. To dotyczy kazdej
dostepnosci.

Na szczescie istniejg producenci gier, ktérym zalezy,
by uczynic Swiat gier bardziej dostepnym - i jedni robia

-
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Czym wtasciwie sa te juz wielokrotnie wspomniane
ustawienia zwiekszajace dostepnosc¢ gry komputerowe;j?
Niektoére z nich sa powszechnie stosowane od lat, cho¢
wymyslono je niekoniecznie po to, by zwiekszy¢ dostep-
nos$¢. Przyktadami sa: zmiana klawiszy przypisanych
do poszczegdlnych funkcji; niezalezna zmiana gtosnosci,
a nie w ramach jednej $ciezki audio (np. osobno zmiana
gtosnosci muzyki w tle, dialogdw postaci, dzwiekdéw
otoczenia itd.); zmiana grafiki, np. wiekszy kontrast;
zmiana poziomu trudnosci rozgrywki. Te wszystkie
udogodnienia sa w grach od naprawde dawna i udo-
wadniaja, ze dobrze przeprowadzone projektowanie
uniwersalne sprawia, ze produkt staje sie wygodniejszy
dla wszystkich.

Oczywiscie w menu gier mozna tez coraz czesciej
znalez¢ funkcje dostepnosciowe, ktérych zadaniem

D Fot. Pexels
=y
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jest eliminacja konkretnych trudnosci. Na przyktad
w niektorych grach mozna wytaczyé wspomniane
wczesniej sekwencje QTE. Istnieje tez co$ takiego,
jak funkcja copilot, umozliwiajaca prowadzenie jednej
rozgrywki na dwéch padach - dla oso6b, ktére chca,
by asystent badz drugi gracz mégt w kazdej chwili
dotaczy¢ do rozgrywki i przejac sterowanie, np.
w miejscu wymagajacym wiekszej koordynacji ruchowej.
Gry coraz cze$ciej przypominaja filmy, wiec kolejna
funkcja dostepnosciowa jest audiodeskrypcja. Cieka-
wymi rozwigzaniami sg tez wszelkie modyfikacje
graficzne, od wspomnianej wczedniej zmiany kontrastu
przez tryby Slepoty barw az po zaznaczanie waznych
obiektow kolorem, wyszczegbdlnienie postaci za pomoca
barw, uproszczenie grafiki, wytaczenie detali itp.
A w kwestii niepetnosprawnosci wzrokowych coraz
czesciej spotykamy takie, ktore wzbogacono o specjalne
efekty dZzwiekowe oznaczajagce np. zdarzenia, rzeczy,
lokacje itd., umozliwiajgce przejscie gry nawet
z - dostownie - zamknietymi oczami.

A co zrobi¢, gdy bardzo chce sie zagra¢ w jakis tytut,
ale nie ma on jeszcze potrzebnych nam funkcji dostep-
nosci? Ostatnig opcja pozostaja mody, czyli nieoficjalne
modyfikacje gier komputerowych, ktére dodaja nowa =
zawartosc¢, poprawiaja btedy lub zmieniaja wyglad. = i prawdopodobnie nie wyptyna, dlatego trudno tu moéwic
Wielokrotnie styszatam o modach, ktére miaty I o ,znanych” i ,popularnych” tytutach - to ciagle nisza.

np. dotozy¢ nowe etapy do rozgrywki. Tymczasem jeden
zinternetowych znajomych powiedziat mi, ze wykorzy-
stuje mody do sprawienia, by gra byta bardziej dostepna
- np. do wtaczenia trybu Boga (nieSmiertelnosci),
utatwienia czesci zrecznosciowej, czestszego umozli-
wienia zapisania stanu gry i wielu opcji wiecej.

Nim producenci duzych produkcji zrozumieli, ze ich

gry powinny by¢ dostepne, twércy matych artystycznych §

projektow eksperymentowali z réznymi formami, by
stworzy¢ gry dostepne dla odbiorcéw z niepetnospraw-
nosciami. Jednym z ciekawszych tematéw sa gry audio,
czyli takie, w ktérych rozgrywka opiera sie wytacznie
na dzwieku. Tworzone z myslg o osobach z niepetno-
sprawnosciami moga by¢ jednocze$nie ciekawa forma
rozrywki dla oséb, ktére maja dos¢ ekranéw kompute-
réow albo chca w co$ zagraé, np. nudzac sie w tramwaju.
Wedtug danych z 2015 r., pochodzacych ze strony
Community Eye Health z 2015 r., na $wiecie zyja
okoto 253 mln 0s6b z niepetnosprawnoscig narzadu
: wzroku, z czego 36 mln jest catkowicie niewidomych.
Pierwsze gry audio datuje sie na lata 70./80. XX w.,
chod definicja tego typu gier jest dos$¢ ptynna,
a w czasach, kiedy grafika komputerowa byta jeszcze
bardzo uboga, tym bardziej eksperymentowano z innymi
formami rozgrywki. Jednak pierwsze gry audio, stwo-
rzone wytacznie z myslag o graczach z niepetnospraw-
nos-ciami, powstaty dopiero na poczatku XXI w.!
Gry audio nigdy nie wyptynety do gtéwnego nurtu,

| Jednak znajdzie sie w niej kilka peretek wartych uwagi,
np. horror Rosemary’s Fate produkcji Game The Same,
E opublikowany w 2021 r. To polska produkcja nagrana

@ pod Poznaniem, w Owinskach. Zbyt mrocznie? Blind
Legend z 2015 r. to dZzwiekowa gra przygodowa fran-
® cuskiego studia Dowino. Natomiast Chillingham

5 produkcji Bavisoft to prawdziwa peretka retro

B - gra 2004 r. prezentowana w licznych muzeach,

dzi$ juz praktycznie niedostepna.

Nie tylko gry audio powstaja z mysla o osobach
z niepetnosprawnosciami - na rynku jest tez caty seg-
ment gier rehabilitacyjnych, ktérych celem jest poprawa
stanu zdrowia gracza. Wiekszo$¢ z nich to bardzo drogie,
ztozone aplikacje pozwalajace $ledzi¢ kolejne treningi,
obserwowac postepy, a sam aspekt grania wyrazony jest
w formie minigierek, tudzaco podobnych do tych,
ktére mozna znalez¢ na darmowych portalach z grami
online, jednak bez catej otoczki zwigzanej z fizjoterapia.
Cho¢ oczywiscie istnieja wyjatki, np. bardziej zaawan-
sowane produkcje wykorzystujgce m.in. technologie
wirtualnej i rozszerzonej rzeczywistosci.

Wbudowana dostepnosc¢ gier komputerowych
to bardzo wazny element uniwersalnego projektowania,
ale nie rozwigze on wszystkich probleméw. Osoby
0 znaczaco ograniczonej sprawnosci ciata, nawet majac
witaczone ustawienia zwiekszajgce dostepnosé, moga
nadal nie by¢ w stanie zagra¢ w wymarzona gre kompu-
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terowa. Z pomoca przychodza producenci kontroleréw
stworzonych z mysla o osobach z niepetnosprawnos-
ciami umozliwiajacych obstuge gier komputerowych.
Dlaczego gier komputerowych, a nie szerzej: kompu-

8 teréw? Dlatego ze wiele technologii umozliwiajacych
korzystanie z komputera (np. czytniki ekranu, urza-
dzenia do sterowania ruchem gatek ocznych) jest zbyt
wolnych lub za mato rozbudowanych, by zapewni¢
wszystkie niezbedne do grania funkcje. Gracze chcg méc
korzystac z ulubionej rozrywki w petni, bez chodzenia
na ustepstwa spowodowane niepetnosprawnoscia

- i to wtasnie jest mozliwe!

Pierwszym kontrolerem adaptacyjnym do gier
kierowanych do 0s6b z niepetnosprawnoscia byt Xbox
Adaptive Controller, zaprezentowany w 2018 .

l Urzadzenie na pierwszy rzut oka skojarzyto mi sie
z turystyczna ptyta grzewcza albo malerka konsoleta
didzeja - biaty prostokat z duzymi, symetrycznie
roztozonymi czarnymi kotami i przyciskami pod nimi.
Producenci wymyslili ten ksztatt, by stworzy¢ ujednoli-
cony koncentrator dla urzadzen zwiekszajacych dostep-
nos¢ gier. Zamiast szukac Swietego Graala - gamepada
o perfekcyjnym ksztatcie, wygodnym dla kazdego -

. stworzyli urzadzenie o programowalnych, duzych

- przyciskach, do ktérego mozna podpinaé kolejne,

i zwiekszajace dostepnos$¢ urzadzenia. Wérdd nich jest
1 m.in. Logitech Adaptive Gaming Kit - zestaw przyciskéw
E i spustéw, ktdre za pomoca klipsow przypinasz
w dowolnym wygodnym miejscu (np. na koszuli)
i ktérych funkcje ustawiasz wedle potrzeb (np. strzelanie
q w grze typu FPS - first person shooter). Dzieki Xbox
& Adaptive Controller mozna gra¢ w gry za pomoca stopy,
jednej reki, a nawet podbrodka.

W 2025 r. Microsoft ogtosit kolejny element rozbudo-
wujacy funkcjonalno$é Xbox Adaptive Controller. Mowa
o joysticku adaptacyjnym Xbox 2025. To przewodowy
drazek, ktérego ksztatt mozemy dowolnie zmieniac
za pomocg elementéw drukowanych na drukarce 3D.

Swoj kontroler do Playstation w lipcu 2023 r. ogtosito
Sony. Access Controller Sony to okragta konstrukgja,

w ktoérej ulokowano w petni konfiguro-
walne przyciski - mozemy zmieniac
ich ksztatt za pomoca specjalnych
naktadek (ptaskich, wypuktych,
wklestych i wystajacych)

i oczywiscie mapowac

na wtasne potrzeby.

Access Controller Sony

obejmuje w petni

konfigurowalny

drazek z wymien-

nymi nasadkami

i mozliwoscia
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zmiany jego pozycji wzgledem bazy - ,,pada w ksztatcie
kota”. Oczywiscie takze do kontrolera od Sony kazdy moze
przypia¢ dodatkowe akcesoria, by spersonalizowac
ustawienia sterowania.

Jednak moim zdaniem najciekawiej prezentuje sie

8 kontroler Proteus zaprojektowany przez ByoWave

i ogtoszony przez Microsoft w 2024 r. Proteus to tak
naprawde zestaw klockéw i naktadek, ktore taczymy

za pomoca specjalnych zatrzaskéw, by zbudowadé
doktadnie taki kontroler, o jakim marzymy. Kontroler
ma wspétpracowac z platformami Xbox i z komputerem
PC. Wedtug Microsoftu dostepna liczba konfiguraciji to...
100 mln. Mozliwos¢ stworzenia takiego urzadzenia,
ktore bedzie nam wygodnie leze¢ w dtoni, brzmi
naprawde ekscytujaco! Proteus ma jednak pewng wade

| - osoba, ktora nie jest doswiadczonym graczem, moze
il nie wiedzie¢, czego doktadnie potrzebuje, i poczud sie

zagubiona w liczbie mozliwosci. Jednak mam wrazenie,
ze problem dotyczy wszystkich kontroleréw dla os6b
z niepetnosprawnos$ciami - by wykorzystac petnie ich
mozliwosci, musimy pogodzic sie z tym, ze przetestowa-
nie réznych wariantéw i znalezienie tego, ktéry najlepiej
odpowie na nasze potrzeby, moze zajac troche czasu.

Zwiekszenie Swiadomosci producentéw i naciski

ze strony graczy sprawity, ze osoby z niepetnospraw-

nosciami moga cieszy¢ sie réznorodnoscia dostepnych

4 na rynku tytutéw. Pomogty w tym tez zmiany w prawie.

i Na przyktad Amerykanska Federalna Komisja £acznosci

# nakazata tworcom gier powstatych po 2019,

i by ich produkty spetniaty wymogi 21st Century Com-

i munications and Video Accessibility Act, czyli prawa
§ wprowadzonego w 2010 r., okre$lajacego funkcjonal-

nosci, ktére powinny zosta¢ obowigzkowo wprowa-
, dzone przez media elektroniczne z uwagi na uzytko-

& wnikdw z niepetnosprawnosciami.

W Polsce takiego aktu nie ma, ale od 2019 . istnieje
prawo o dostepnosci cyfrowej, natozone na podmioty
publiczne, i zostato zaktualizowane w 2025 r. tak,
by obejmowato tez podmioty gospodarcze. Prawo to
naktada obowigzek zapewnienia dostepnosci produk-
téw i ustug cyfrowych, zgodnie z wymogami europej-
skiego Aktu o Dostepnosci. Nie jest to prawo kierowane
bezposrednio do tworcdw gier, ale w teorii ma wptyw
na dostepnos¢ cyfrowych produktéw. To $wiezy doku-

ment, wiec jak bedzie w praktyce - dowiemy
sie w najblizszych latach. B

Zrédta: Statystyki z leadu:
Raport Accessibility Foundation, przygotowany
przez badaczy z Uniwersytetu w Utrechcie;
Raport The Double-Edged Sword of Online
Gaming An Analysis of Masculinity in Video
Games and the Gaming Community,
przygotowany przez Geena Davis Institute
on Gender in Media; OAK Foundation;
PROMUNDO Community Eye Health - liczba
0s6b z niepetnosprawnosciq wzrokowq
na $wiecie - https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/

E Fot. Pexels
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NIE DA SIE

Przedstawiamy premierowo! Oto Mitos¢, magia i cynamon - stuchowisko
przygotowane przez Grupe S. W pazdzierniku ukaze sie ptyta z nagraniem,

i to juz szoste wydawnictwo w serii.

“ %' Monika Merkel
§- — teatrolozka, koordynatorka
L !

Centrum Integracja w Gdyni

Cafe Klaps w Gdyni, w ktérej odbyta sie czerwcowa
premiera, pekata w szwach. Zaproszeni goscie: rodzice,
rodzenstwo, przyjaciele i - przede wszystkim tworcy -
po raz pierwszy mieli okazje odstuchaé nagrania
osobiscie wymyslonej i zrealizowanej historii z gatunku
fantasy. Bohaterowie story Mitos¢, magia i cynamon, m.
in. Drwal Gregory, niespetniony podréznik Wiktor
porzucony przez dziewczyne, Smok Edzio, Kobieta Lew
i... Rododendron, jak w scenariuszu gry komputerowej
wedruja i spotykaja kolejne magiczne postaci.

od Klubu Literackiego, ktory powstat w ramach TUS
(Treningu Umiejetnosci Spotecznych) Fundacji ADAPA.
Krzysztof (takze autor serii wywiadow ,Krzysztof pyta

- Nie myli¢ z pytonem”) poprosit 0 nagranie napisanego

przez siebie dialogu. Pozostali uczestnicy tez chcieli sie

nagrywad. | tak powstato pierwsze stuchowisko: Drzewo,

ktére nigdy nie zostato wydane, ale stato sie na tyle
inspirujace, ze pociagneto za soba dalsze pomysty.
Kolejno pojawity sie: Tajemnica wyspy, Dawne Ortowo
i latajgcy statek, Sam Morrison, Guziczek.

W przygotowanie pojedynczego stuchowiska
angazuje sie niemal 30 oséb. Wydanie ptyty to efekt
wspolnej pracy terapeutdw z warsztatdéw zajeciowych
i uczestnikdw. W nagraniach uczestnicza takze
wolontariusze z réznych krajow. Osoba nadzorujaca,
spinajaca w catos¢ i bezlitosnie tnacg nadmiarowy
materiat (jest pomyst, zeby kiedy$ wydad ptyte tylko
z tych wycietych fragmentéw) jest Sebastian Brejnak,
terapeuta TUS.

Uczestnicy spotykaja sie raz w tygodniu. Wymyslaja
skarty postaci”, czyli sama postad, jej wyglad, cechy
charakteru, ale takze miejsce, w ktérym sie znajduje
- czasem jest to Nowy Jork, czasem dzungla lub
kamienica przy Swietojanskiej czy gdynskie Ortowo.
Pomysty zaczynaja sie od opowiesci.

- Te postaci sq podobne do nich, do ich wyobrazZenia
o sobie lub tego, kim chcieliby by¢ - méwi Sebastian.
- Mamy etatowego kucharza-piekarza, kogos, kto

jednoczy druzyne, bohatera od zawiedzionej mitosci,
mundurowego. Czerpiemy z réznych form. To jest dos¢
niesamowite, Ze osoby z autyzmem tworzq takie
abstrakcyjne, surrealistyczne historie. Wyzwaniem byto
pisanie z nimi historii detektywistycznej (Sam Morrison).
Czesc z nich nie rozumie, ze jesli oni - jako autorzy -
pewne rzeczy wiedzg, to ich postaci moggq tego

nie wiedzie¢. Zgodnie z teorig umystu, trudne jest dla nich

to, Ze to, co wiedzq oni, niekoniecznie wiedzq inni.
W przypadku sekretu i opowiesci detektywistycznej
to jest problem.”

oparty na odgrywaniu scenek, zabawach
grupowych, rozmowach i éwiczeniach jest
dziataniem ,na zywo” i od dawna dobrze sie
sprawdza w pracy z osobami w spektrum (to
dominujacy rodzaj niepetnosprawnosci
w tej grupie). Najlepsze efekty osiaga sie
przy dostosowaniu programu do
indywidualnych potrzeb uczestnika.

W Fundacji ADAPA nagrania radiowe
okazaty sie strzatem w dziesigtke.

W 2023 roku stacja TVN przygotowata
oparty na francuskim formacie program
Autentyczni, w ktérym osoby w spektrum zostaty
przygotowane do roli dziennikarzy. Pomyst
bazowat na wykorzystaniu niedocenianego
potencjatu oséb z autyzmem, ktére majg zdolnos¢
do tworzenia wtasnych narracji, moga byc¢ aktywny-
mi uczestnikami medialnych narracji, nie tylko
ich ,obiektami”. Uczestnicy decydowali o pytaniach,
co wymagato refleksji, ciekawosci, zdolnosci formuto-
wania kwestii osobistych i spotecznych. Sa kreatywni
i potrafig mysleé krytycznie.

- To jest bardzo wyjgtkowe przezycie, bo robimy
stuchowiska, mamy swoje postaci, ktdre przezywajq
problemy, wzloty i upadki, chcemy by¢ jak najbardziej
prawdziwi - méwi Mateusz, uczestnik zaje¢ w Klubie
S. - Kazda moja postac jest wyjgtkowa,

w kazdej jest czgstka mnie.

W najnowszym jestem Wiktorem,
podréznikiem, troche niespetnio-
nym, dziewczyna go porzucita

Zdjecia Klub Radiowca



Janka i Antoni
(Lew i Smok) »

A Mateusz

i Wiktor podrdzuje, zeby
sie méc usamodzielnic.
Niektdrzy mowig mi:
SJNyjdz z roli, bgdz sobg’,
aja czasami tak lubie
zamkngqc sie w tej barice i wykorzystac to,
Ze moge by¢ kims innym’.

Antoni opowiada, jak zostat Smokiem Edziem:

- Najpierw bohaterowie sie go przestraszyli, potem
zaprzyjaznili sie z nim. Lubie smoki. Dwa, trzy lata temu
wymyslitem smoka, rysujgc go. Nazwatem go Edzio,
bo mi sie skojarzyto z przebojami dla dzieci, ktérych
lubita stucha¢ moja siostrzyczka. Tamten jest czerwony,
a ja gratem naturalnego - zielonego. Od zawsze lubie
kolor zielony.”

Krzysztof, ktéry w najnowszym stuchowisku byt

Drwalem Gregorym, ma juz pomyst na nastepna postac:

- Teraz chciatbym by¢ recenzentem filmowo-
teatralnym, ktdry chciat by¢ aktorem, ale mu nie wyszto.
Uznat, Ze bedzie stabym aktorem, wiec zrezygnowat.

- W nastepnym stuchowisku chce byc facetem, ktory
gra na emocjach - zapowiada Mateusz.

Jest jeszcze Janka, ostatnio Kobieta Lew, prywatnie
chce zostad ratowniczka. Zawsze gra odwazne

dziewczyny.

- Prowadzitam warsztat samochodowy.

Aw poprzednim stuchowisku bytam wtascicielkq sklepu,
ktdra dostata takiej adrenaliny, ze byta super silna
i przestawita konia - opowiada.
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V Spotkanie Grupy
- Janka, Mateusz,
Krzysztof, Adam

i Antoni

V Krzysztof
(Nie myli¢ z Pytonem)

<« Oktadki ptyt ze stuchowiskami,
zaprojektowane przez Kamile Rondo

W RAMACH WSPOLPRACY Z PRACODAWCAMI
Grupa S zostata zaproszona do gdanskiej firmy Sii,
w ktorej ogladata m.in. zaprojektowana w firmie
maszyne monitorujaca rozwdj... sataty. ,Wiele satat
musiato stracic zycie, zeby powstata ta maszyna”
- ustyszeli, opowiedzieli o swoich nagraniach i narodzit
sie pomyst, zeby przygotowac stuchowisko na
zamowienie. O tym, jak Druzyna ADAPY przychodzi do Sii
w Olivia Gate i nie zastaje pracownikéw, poniewaz zostali
uwiezieni. | bedzie musiata ich uwolni¢. Uwiezionych
przetrzymuje... gadajaca Satata. Nie wpuszcza nawet
Pana Kanapki, ktéry przynosi na lunch... butki z satata.
Kazdy nagrany odcinek, ale takze zamieszczenie
stuchowisk w przestrzeni internetowej, kolejne
profesjonalne ptyty wedrujace do rak stuchaczy to krok
naprzéd - ku wiekszej otwartosci, pewnosci siebie
i radosci z dzielenia sie soba z innymi. To projekt, ktéry
dojrzewa wraz z jego tworcami, przynoszac im nie tylko
satysfakcje, ale tez poczucie wspélnoty i sensu. Pokazuje,
ze autyzm nie ogranicza, lecz moze stac sie zrédtem
wyjatkowej perspektywy - petnej wrazliwosci, szczerosci
i autentycznosci.

*kk

Zajecia sa wspétfinansowane ze sSrodkéw Gminy
Miasta Gdyni bedacych w dyspozycji Gdynskiego
Centrum Zdrowia. Stuchowiska Grupy S mozna
znalez¢ na kanale YouTube gdynskiej Fundacji
ADAPA. B

S




W piatkowy wieczor na tytach Teatru Capitol w Warszawie trwa proba Integracyjnego
Zespotu Piesni i Tannca Mazowiacy. Tancerze szlifuja choreografie przed wyjazdem

na pokaz w Rydze. Anna Cybulska jest rownolatka zespotu. Ma 40 lat. W zespole
tanczy od 15. Uwielbia taniec, ale to nie dlatego spedza dwa dni w tygodniu

na ¢wiczeniach. Choreografia bywa dla niej skomplikowana, zwtaszcza do tanca

z wiencem, w ktorym trzeba pilnowac kolejnosci przejsc.

Hn llona Berezowska — dziennikarka spoteczna

= &% isportowa, korespondentka Igrzysk Paralimpijskich

"= " wPjongczangu, Rio de Janeiro, Tokio i Paryzu,

ﬁ zdobywczyni Nagrody im. prof. E. Tarkowskiej,
wyrozniona w konkursie Lodotamacze 2023

Trudno mi to zapamietac, ale lubie tutaj przychodzic,

bo mam tu przyjacidt i czuje, Ze sie rozwijam poza mojg

pracq. Zespét Mazowiacy to moja rodzina. Moja mama,

gdy jeszcze zZyta, rowniez byta w naszym zespole - méwi

Anna. Natalia Pienkowska tarficzy od 5 lat. Po prébie

jest zme- czona, ale usmiechnieta. To wtasnie uczucie

radosci jest powodem, dla ktérego przychodzi na zajecia,

a najwiecej przyjemnosci sprawiaja jej oklaski

po wystepie.

- Pierwszy raz byt trudny. Miatam treme przed
publicznym wystepem, ale wzietam sie w gars¢, datam
z siebie wszystko, i dobrze poszto - wspomina.

Tomek Rogala podkresla, ze jest osoba z niepetno-

sprawnoscia, ale samodzielna, niezalezng i pracujaca.
W zespole odpoczywa od pracy i codziennosci.

Zespot
Mazowiacy
ma w repertu
arze taniec,
chor, teatr

i pantomime

- Nabieram tu energii, bo wszyscy sie lubimy i sobie
pomagamy. Tu przestaje sie liczy¢ niepetnosprawnos¢.
Wazne sq talenty i to, co potrafimy.

Yahor Prylutski w zespole jest od 3 lat. Jest wolon-
tariuszem i tancerzem.

- Pomagam przy scenie, zwtaszcza przy scenografii.

W zespole sq wspaniali ludzie. Lubie tu by¢.

Sebastian Kicmal jest zwigzany z Mazowiakami
od 30 lat. Zaczynat od sekcji muzycznej, ale z przyjem-
noscia tanczy.

- Gdyby nie zespdt, siedziatbym w domu, a tu poznaje
ludzi i wyjezdzam na koncerty.

Marcin Wieckiewicz docenia przede wszystkim piekno
tanca, kostiumow, atmosfere zespotu i przyjaciot.

- Zespot pozwala mi sie skupic¢. Musze zwraca¢ uwage
na szczegoty, zeby zapamietac choreografie. To tez méj
trening, zeby schudngc, i powdd do usmiechu.

Pawet tanczy dopiero od roku. O zespole dowiedziat sie
z mediéw spotecznosciowych. Jeszcze nie wystepowat
na scenie. Uktady choreograficzne sprawiajg mu problem.
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- Jestem pilny na prébach i powtarzam w domu.
Na proby przyjezdzam po pracy i czasami jestem
zmeczony, ale wszyscy sq dla mnie bardzo mili.

17-letni Leszek Ploch byt utalentowany muzycznie.
Widziat sie na najwiekszych scenach muzycznych $wiata.
Szykowat sie do matury. Dziatat w harcerstwie.
Nie zdawat sobie sprawy, ze udziat w pewnym pikniku
na trawie odmieni jego zycie.
- Zostatem zaproszony do Lasu Bielariskiego. Byt
1969 rok. W pikniku braty udziat osoby z niepetno-
sprawnosciq, a ja miatem gra¢ na akordeonie, zeby mogty
potariczy¢. To byt méj pierwszy kontakt z osobami, jakich
dotgd nigdy w Zyciu nie widziatem. Ich wyraz twarzy,
ruchy, zachowania byty zupetnie inne, niz te, ktére znatem
0 dzien. Kied! anie,
rzegtem, jal aniczni,
apitc ‘

Sprav n

widziec sie na ulicach. To spotkanie dla mnie byto czyms
niezwyktym.

Trzy tygodnie p6zniej, znowu z akordeonem w rece,
ruszyt na kolejne spotkanie. W gtowie tego mtodego
cztowieka nadal tkwity szkoty muzyczne, sceny,
dyrygentura, orkiestry, ale na tym idealnym planie
zaczety pojawiac sie rysy.

- Gdzies gteboko poczutem w sobie budzenie sie
wqtku pedagogicznego. Czas mijat, a ja uczestniczytem
w kilku kolejnych spotkaniach. Pamietam dzien, ktory
spedzilismy na statku. To byt rejs po Wisle, peten Spiewu
i zabawy.

Ze statku schodzit juz z decyzja, ze pdjdzie na studia
pedagogiczne.

- Wszyscy pukali sie w gtowe, bo jak to moze byc, Ze taki
uzdolniony cztowiek, ktdry miat by¢ muzykiem, rezyg-
nuje... W rodzinie i poza nig powtarzano: ,Zastandw sie
jeszcze sto razy, bo na garbatego konia wskakujesz’.

Ale onjuz sie nie zastanawiat. UkoAczyt pedagogike
specjalna. Muzyki przy tym nigdy nie porzucit. Najpierw
prowadzit raz w tygodniu zajecia artystyczne przy klubie
»Przyjaciel” Towarzystwa Przyjaci6t Dzieci: troche $pie-
wu, troche taica i gry na prostych instrumentach perku-
syjnych. Mimo mtodego wieku juz wtedy nie zgadzat sie
na kompromis artystyczny. Nie godzit sie z teza, by
niepetnosprawnos$¢ ttumaczyta nizszy poziom wykonania.
Sztuka musiata pozosta¢ na najwyzszym poziomie.

- Zdawatem sobie sprawe z tego, jakq site
terapeutyczng ma ukazywanie na biezgco osiggniec
ucznia w przestrzeni publicznej. Nie tylko przed rodzicami

Fot. Archiwum zespotu Mazowiacy



TANIEC, MUZYKA... mjubileusz 40-lecia
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niepetnosprawngq intelektualnie pozostawic w spokoju,

by pracowac z niq jak z cztowiekiem, ktéry mato rozumie

i od ktérego nie mozna zbyt wiele oczekiwad. Wszystko,

co nalezy mu zapewnié, to podstawowe warunki socjalno-
-bytowe. Nie mogtem sie z tym zgodZzi¢, bo przeciez
cztowiek rozwija sie takze duchowo, a przez dziatania
muzyczne i muzyczno-ruchowe jesteSmy w stanie

wiele sprawic¢. MoZzemy ubogacic¢ dziecko w dodatkowe
wrazenia estetyczne, muzyczne, artystyczne. Dzieki temu
takze je usamodzielniamy, usprawniamy.

Muzyka ludowa ze swoim rytmem i melodia wpadata
w ucho mtodym ludziom. Po ponad dwéch latach grupa
stopniowo podlegata podziatowi. Cze$¢ 0s6b wykazywata
talent do tanca i chciata traktowad zajecia bardziej
profesjonalnie. Pojawity sie pierwsze stroje.

- Mam je do dzisiaj. DostaliSmy na ich zakup pienigdze
z ministerstwa kultury. Byto ich dziesie¢ par. Dzisiaj mamy
w swoim zbiorze ponad 200 strojéw ludowych, reprezen-
tujgcych rézne regiony Polski, ale dotgd wspominam
ze wzruszeniem tamten gest ministra.

Grupa odnosita sukcesy, ale Leszkowi Plochowi brako-
wato swobody dziatania, entuzjazmu dziataczy, wolnosci
podejmowania decyzji. Wszelkie strategiczne dziatania
wymagaty zewnetrznych zgod, akceptacji, np. na koncerty
wyjazdowe, warsztaty czy zakup instrumentow
profesjonalnych.

ODWAZNE DECYZJE

- Wszystko zaczeto sie komplikowac. Musiatem wyjasniac,
dlaczego potrzebna jest jeszcze jedna koszula na zmiane.
Dostawalismy zaproszenie na koncerty, ale potrzebna mi
byta zgoda na wyjazd. Nawet nie pienigdze, lecz wtasnie
zgoda. Aja zytem w Swiecie, w ktérym niemdwigca
dziewczynka ze swojg mamq zaczynata nagle $piewac,
odkrywatem wcigz nowe, kolejne cuda, jako rezultat pracy
terapeutycznej. Chciatem robic fajne rzeczy, wykorzystac
na wystepach oryginalne stroje ludowe, instrumenty
muzyczne, rekwizyty, rozwijac profesjonalizm pod kazdym
wzgledem. Przyszedt wiec czas, zebym dziatat po swojemu.

| tak w niecate 15 lat po pierwszym pikniku z udziatem
rodzicdw i mtodziezy z niepetnosprawnoscia powstata
Fundacja Krzewienia Kultury Artystycznej Os6b
Niepetnosprawnych. Od tamtej pory zesp6t Mazowiacy
jak burza rozwinat serie wystepow w kraju i na miedzy-
narodowych scenach, w tym przed prezydentami
i krélami. Kroniki wydarzen z roku na rok zaczety
zapetniad sie kolejnymi relacjami i rewelacjami
dotyczacymi sukceséw estradowych.

- Moze trudno w to uwierzyc, ale nie miatem oczekiwan,
Ze bedziemy mieli jakies szczegdlne osiggniecia. Ja tylko
chciatem, zeby nikt mi sie nie wtrgcat i pozwolit na prowa-
dzenie socjalizacji cztonkdéw zespotu na drodze stale
kontynuowanej edukacji artystycznej. Nic wiecej. Czas
pokazat, Ze osiggnelismy wiele. A najciekawsze jest to,

Ze nigdy nie pojawita sie na naszej drodze konkurencja
ani w kraju, ani na Swiecie. Zawsze walczytem o nasz

W tancu z wiencem choreografia jest do$¢ skomplikowana
i wymaga pilnowania kolejnosci wejs¢

zespdt. Dzisiaj mamy wtasne nagrania DVD, CD, kroniki,
ogromny zestaw nagréd i wyrdznien. Teraz sq media
spotecznosciowe, ale zaczynalismy od tego, Ze nikt nam
nie wierzyt, pukali sie w gtowe, my jednak dostawalismy
owacje na stojgco.

Tworca zespotu nie zrezygnowat ze swoich ambicji.
Réwnolegle z prowadzeniem Mazowiakéw kontynuowat
prace naukowa. Dzisiaj jest profesorem nauk spotecznych.

- Troche byt to wynik naturalnej drogi po zakoriczonych
studiach, a troche sposéb, w jaki odpowiedziatem sam
sobie na zarzuty niektdrych rodzicéw, ze nie rozumiem
ich dzieci, bo nie jestem rodzicem dziecka z niepetno-
sprawnosciq. Statem sie wiec ekspertem, a wspdtpraca
z rodzicami zaczeta sie uktadac. Pamietam rozmowe
miedzy 40-letnim synem i jego 60-letnig matkgq. Ona chciata
sie juz wycofac, zmeczona wiekiem, Zyciem. Chciata
odpoczqgc w fotelu, ale syn nie pozwolit. Twierdzit, ze chce
mu ztamac kariere i on nie moze sie wycofac. Dzisiaj
ten pan ma 52 lata, pani ponad 70, i nadal przychodzq.

PRACA ZESPOtOWA CALYCH RODZIN

Poczatki zespotu wymagaty wynajmowania lokali,
zdobywania funduszy, wsparcia decydentéw. Zespé6t
czesto zmieniat lokalizacje. Kolejne siedziby nie zawsze
byty dostosowane do potrzeb oséb ze szczegblnymi
potrzebami. Dopiero trzy lata temu osiedli na 350 mkw
w pomieszczeniach wynajmowanych od Stowarzyszenia
Wspotpracy Polska-Wschod, ktére sami zaadaptowali
do wymagan pracy scenicznej.

- Przyznaje, ze byty takie chwile, kiedy chciatem sie
poddac, ale wtedy dwczesna pierwsza dama Jolanta
Kwasniewska przekonata mnie, ze to, co robie, musze
robic dalej, i zapraszata, bysmy wystqpili przed
koronowanymi gtowami i Zzonami prezydentdw - tgcznie
przed osobistosciami z 23 panstw. Data nam nadzieje.

Informacje o zespole oraz artykuty o artystach
z niepetnosprawnoscia intelektualng pojawity sie rowniez
w magazynie ,Integracja” wiele, wiele lat temu, chociaz
ta tematyka nie byta popularna. Leszek Ploch w kilku
numerach pisat o ludziach, ktérym sztuka zmienita zycie.

Przez 40 lat przewineto sie przez zesp6t ponad
2 tysigce ludzi. Przychodzili na zajecia, publicznie
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Fot. Archiwum zespotu Mazowiacy




prezentowali swoje umiejetnosci, wzbudzali zachwyt,
a ich wystepy konczyty sie aplauzem.

- Zdumg mdwie o tych sukcesach. Moich wtasnych,
bo jestem twdrcq, nauczycielem i kims, kto otworzyt okna
na swiat dla naszych artystéw, a z drugiej strony o sukcesach
indywidualnych, wynikajgcych z zaangazowania naszych
tancerzy, muzykdw, aktoréw. Mogliby przeciez ugrzgz¢
w kokonie swojej choroby, niepetnosprawnosci, a doswiadcza-
Jjg sSwiata z perspektywy artysty, bohatera petnego radosci,
szczescia i zastugujgcego na oklaski. MoZna na nich patrze¢
z perspektywy choroby, jak na ludzi, ktérzy nie majg predyspo-
zycji do tarica, do sceny, a jednak dzieje sie co$ niezwyktego.
To jak wychodzenie ze skorupy slimaka. To cos poza logikg,
matematykq i jezykiem polskim. Do moich artystéw docieramy
kolorem, smakiem, wechem - wszystkimi zmystami.

Zespdt Mazowiacy posiada w repertuarze zbidr tancéw,
piesni, utworéw muzycznych, spektakli muzycznych,
wigzanki piesni wojskowych i zotnierskich i wiele innych.
Pracuja w trzech sekcjach gtéwnych: chér, taniec, orkiestra
oraz grupa teatralna i pantomima. Na co dzien ¢wiczy w nim
ponad 100 os6b. Jednoczesnie na scenie wystepuje nawet
40, a koncerty odbywaja sie i 24 razy w roku. Choreografka
zespotu jest Hanna Ploch, zona zatozyciela.

- Mam wyrzuty sumienia. Zona jest mitoscig mojego zycia,
ale prawda jest taka, ze przeze mnie musiata przedwczesnie
zrezygnowac z kariery artystycznej. Miata wspaniate
osiggniecia. To zawodowa tancerka, niesamowita kobieta.
Ukoriczyta Studium Taneczno-Wokalne TVP w Koszecinie,
pracowata w Music Hall w Chorzowie i Teatrze Syrena
w Warszawie. | bytbym niesprawiedliwy, gdybym nie
podkreslit, Ze to za jej pienigdze kupilismy pierwszy
samochdd. Jestem szczesliwy, ze zgodzita sie zwigzac swojg
droge z zespotem, zostac jego choreografem. Pracuje, jakby
posiadata czarodziejskq rézdzke. Nawet przy trudnych”

Zespot tanca Mazowiacy istnieje juz 40 lat, czyli bardzo dtugo.
Zespo6t Mazowiacy tworzg osoby z niepetnosprawnosciami

i ich przyjaciele.

artystach potrafi wydoby¢ przepiekng choreografie. Uwolnic¢
w kazdym tancerzu to, co jest jemu najblizsze - to fenomen.
Z zespotem wspdtpracuje takze moja cérka, ale przede
wszystkim jest germanistkq, cho¢ ukoriczyta pedagogike
specjalng i swoje umiejetnosci wykorzystuje w petni.
Z zespotem koncertuje od chwili, kiedy ukoriczyta 4 latka.
W prace zespotu angazuja sie rodzice i wolontariusze.
Zadania elektryka, krawcowych, garderobianych,
logistykéw to prace, na ktore zespét nie mégtby sobie
pozwoli¢ komercyjnie. Zyje bowiem z dotacji, projektow
i odpisu 1,5 proc. od podatkéw.

Zespot stat sie catym Swiatem Leszka Plocha. Prace
naukowa poswiecit chorobom rzadkim i niepetno-
sprawnosci. Przebywajac w Srodowisku oséb z niepet-
nosprawnoscig intelektualna, odczuwat strach,
gdy na Swiat miata przyjs$¢ jego corka.

- Odrzucatem mozliwosc¢ choroby czy niepetnospraw-
nosci dziecka. Trzymatem sie mysli, Ze moje dziecko bedzie
zdrowe. Zdawatem sobie sprawe, jak to wyglgda, i uczciwie
powiem, ze sie batem. Jednoczesnie bytem slepo wierzg-
cym optymistg. Gdybym nim nie byt, nie stworzytbym
niczego. Coérka wyrosta na wspaniatg, niezwyktq, mgdrg
kobiete, a zespdt stat sie naszym drugim dzieckiem. Nigdy
nie zostawie moich artystow. Nie odejde na emeryture.

Kiedy$ marzyt o tym, ze emeryture spedzi w Hiszpanii.
Chciat kupi¢ tam dom i odpoczywac w storicu. Tego
marzenia nie zrealizuje.

- Hiszpania tylko na urlop. Tu mam jeszcze wiele
do zrobienia. Od hiszpariskiego storica wole naszqg mtodziez
i naszych dojrzatych artystéw. Miewam chwile zwgtpienia
i méwie sobie wtedy, ze juz wystarczy, ale jednak nie
mogtbym bez tego zy¢. B

W zespole Mazowiacy tancza, Spiewaja i graja na réznych instrumentach

muzycznych.

Na scenie wystepuje nawet 40 0séb, a rocznie jest okoto 20 koncertow.
Zajecia w zespole Mazowiacy to nie tylko nauka tanca, ale tez czas przyjazni

i wspolnej pracy.

Anna mowi, ze Mazowiacy to jej druga rodzina.
Tomek mowi, ze w zespole Mazowiacy nie liczy sie niepetnosprawnosc, tylko talent.

Natalia lubi oklaski po wystepach.

Pawet cieszy sie, ze mimo zmeczenia zawsze spotyka mitych ludzi.

Zespo6t Mazowiacy zatozyt Leszek Ploch.

Najpierw byt muzykiem. Wierzyt, ze kazdy cztowiek moze tworzyc i wystepowac.
Dzieki Leszkowi Ploch powstata Fundacja Krzewienia Kultury Artystycznej

Oso6b Niepetnosprawnych.

Dzis Mazowiacy znani sg w Polsce i za na swiecie. Wystepowali przed prezydentami

i krélami.

Mazowiacy to co$ wiecej niz zespot — to miejsce, gdzie mozna rozwijac talent,

poznawac ludzi i czuc radosc.

ETR przygotowat Mateusz Ciborowski / Fundacja Instytut Dostepnosci Akces Lab
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POEZJA, KSIAZKA, INFORMACJA... m tworzy¢ kazdy moze...

. 15.EDYCJA f
' SWIETA POEZJI

Wyjatkowy i szczegolny Konkurs Poezji ,,Stowa, dobrze, ze jestescie” I
to wydarzenie organizowane przez Fundacje Anny Dymnej ,,Mimo
Wszystko”. Kierowany jest od zarania do oséb z niepetnosprawnoscia,
| ktore piszg wiersze, a ich doswiadczenia maja wartosc¢ unikatowa.
Finatowa gala Konkursu odbyta sie w Teatrze Starym w Krakowie,

E——

laureaci otrzymali nagrody, a publicznos¢ - jak co roku - ’

pokonkursowa publikacje z nagrodzonymi i wyréznionymi utworami.

\a."

ury w sktadzie: Anna Dymna (przewodniczaca),
poeci Jézef Baran i Adam Ziemianin, dziennikarz
i poeta Wojciech Bonowicz oraz Janka Graban
(Integracja) wytonito laureatéw 15. Ogolno-
polskiego Konkursu Poezji ,,Stowa, dobrze,
Ze jestescie”. Miniona edycja cieszyta sie duzym zainte-
resowaniem. Podczas obrad jury podkreslito, ze nade-
stane wiersze miaty bardzo wysoki poziom.

MAMY GLOS

Celem konkursu jest promocja tworczosci poetyckiej
0s06b z niepetnosprawnosciami i danie im gtosu. Sam
projekt i zapraszanie do niego oséb z niepetnospraw-
noscig zostat wymyslony i jest realizowany przez wybitna
aktorke i spoteczniczke oddang od lat naszemu $rodo-
wisku - Anne Dymna.

SEOWA BEZBRONNE

Nagrody i wyrdznienia przyznane zostaty jak zawsze
w dwédch regulaminowych kategoriach: 0s6b z niepetno-
sprawnoscia intelektualng oraz z pozostatymi niepetno-
sprawnosciami.

»Tych dwoch rodzajéw poezji nie da sie do siebie
poréwnac. Ocena wierszy 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualna jest niezwykle trudna. Bronie, by ta katego-
ria pozostata, poniewaz ci ludzie potrafig pieknie opisy-
wac $wiat i swoje uczucia. Formutowane przez nich
zdania sg wyjatkowe. Takie bezbronne i nagie. Zawsze
wzruszaja mnie te wiersze...” - podkre$la Anna Dymna.

MIEJSCE SPOTKANIA

»Konkurs wreszcie zaczat sie cieszy¢ takim zainteresowa-
niem, na jakie zastuguje. A dzieje sie tak za sprawa idei,
ktora jest nazwa: ,Stowa, dobrze, ze jestescie”. Poezja
dotyka pewnych sfer w naszym zyciu i $wiecie. Sa to
obszary, w ktérych stowo odgrywa ogromna role, poniewaz
go brakuje. Bardzo sie ciesze, ze coraz wiecej ludzi o$miela
sie dzieli¢ tym, co napisali. A konkurs stwarza dla nich

56

swego rodzaju miejsce spotkania i poszukiwania stowa -
podzielit sie swoimi odczuciami juror Wojciech Bonowicz.

DWA WYMIARY

Kazda edycja byta i jest dla mnie gtebokim przezyciem.
Z czysto ludzkiej perspektywy. Ma dla mnie dwa wymiary:
przezywane na poziomie umystu i na poziomie serca.

15. edycje konkursu oceniam poprzez bogactwo stéw,
ktére w tym roku miaty szczeg6lna site. Pojawity sie
ciekawe semantycznie uktadanki poetyckie. Jestem petna
uznania dla piszacych, ktorzy dziela sie swoja dola

i niedola. Wotaja o zrozumienie, rozmowe, przytulenie,
mito$¢. A przy okazji opisuja wyzwania, jakie niesie im
zycie z niepetnosprawnoscia.

Dziekujemy za wszystkie nadestane utwory. Serdecznie
gratulujemy laureatom, ale tez wszystkim uczestnikom.
Juz dzi$ zapraszamy do nastepnej edycji konkursu,
ktéry pozwala dzieli¢ sie stowami.

ANNA DYMNA ZAPRASZA!

Drodzy Przyjaciele, jak co roku, Fundacja Anny Dymnej
»Mimo Wszystko” rozpoczyna kolejne edycje dwédch
wyjatkowych konkurséw:

v Ogolnopolskiego Festiwalu Twoérczosci Teatralno-
-Muzycznej Os6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualna
+Albertiana”.

v/ Ogoblnopolskiego Konkursu Poezji ,,Stowa, dobrze,
Ze jestescie”.

« Do udziatu w ,Albertianie” zapraszamy zespoty i solistéw
z catej Polski. Na zgtoszenia czekamy do 19 grudnia 2025 .

« W Konkursie Poezji moga wzigé udziat autorzy, ktorzy
ukonczyli 16 lat i majg wazne orzeczenie o niepetnospraw-
nosci. Nalezy przestaé trzy utwory. Na zgtoszenia czekamy
do 31 grudnia 2025 roku. Wiecej informacji oraz potrzebne
dokumenty znajdziecie na stronie: https://mimowszystko.
org/aktualnosci/startujemy-z-konkursami/

Z niecierpliwoscia czekamy na Wasze zgtoszenia.
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Oprac. Janka Graban. Fot. Archiwum prywatne
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KATEGORIA: OSOBY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Czasami budzi sie we mnie gniew,
jestem wtedy jak agresywny lew.
Wtedy ktopoty zamykam w domu.
Czasami siegam po mamy pomoc.
Gdy nadal czuje morze ztosci,
lubie poby¢ w samotnosci.

Gdy ktos mowi brzydkie stowa,
gdy nie moge sie opanowac,
mam ochote warczec jak lew gtosny,
choc zwykle jestem kotem spokojnym.

Swiety spokéj
Leze na zielonej trawie
I nie mam pomystu
O niczym nie marze
Swiety spokéj mi dajcie
O nic mnie nie pytajcie
Bez popedzania
Bez zadawania
Bo sie zaraz udusze
Lubie leze¢ na trawie
I nic nie musiec.

Wierszyk o wsparciu
Mam czas dla Ciebie
by wesprze¢ w potrzebie
by sie Tobg opiekowac
Wspdlnie grac i pomalowa¢
Is¢ na spacer, porozmawiac
pomdc Tobie w réznych sprawach
Spytad jak sie dzisiaj czujesz
Czy tez mi chwile podarujesz?

KATEGORIA: OSOBY Z POZOSTALYMI NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Refleksja wieczorna
Kubek z herbatq zaczgt wazyc tone
Kilometr wydtuzyt sie do dziesieciu

Sen sie na mnie obrazit
Zatabletkowany Zotgdek strajkuje
a zmeczenie wlecze sie za mng
jak najwierniejszy pies

Ciato sie zbuntowato
Rozbiegane, roztariczone
Zatrzymato

Na balkonie kwiaty wabig motyle
i mdj spragniony gorskich lasow wzrok
Zielona ggsienica pozera liscie pietruszki
Przyszedt na barierce gruchaty gotgb
Storice sie przesuneto
Jutro bedzie lepiej Ktéres jutro na pewno

Koty juz $pig One juz wiedzg

Fundacja Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko” zorganizowata
Ogdlnopolski Konkurs Poezji ,,Stowa, dobrze, ze jestescie”.
Jest to wydarzenie dla 0s6b z niepetnosprawnosciami,

ktdre piszg wiersze.

Wazne rzeczy
Wczoraj rozmawiatem z moim psem tak
po prostu
od serca chociaz to suka catkiem niezty
z niej kumpel jedyny jakiego posiadam
dlatego rozmawiatem
pytatem jej. Co w Zyciu wazne,
co trzeba, co nalezy,
co wypada, a co jest niezbedne.
Troche warczata krecita nosem troczyta
wgsy
oczy w kolorze czekolady wlepita we
mnie
tapg grzebata w trawniku. Mogtabym
duzo opowiadac,
odszczekneta krétko, ale po co?
Cate zycie gonimy
za wtasnym ogonem szczerzymy kty

odszczekujemy sie
nawzajem rzucamy sie do gardet.
Tylko kosci sq wazne, kosci muszqg by¢
zagrzebane w ziemi.
W sumie racja, najwazniejsze, by
umartych pogrzebac.
Wtedy wiesz na pewno, Ze jestes Zywy.

Nie przypadkiem
nie przypadek
zdarzyt sie znienacka
nagle mozna by¢
po prostu
a nie po krzywemu
i jest komu od kogo z kim
dawac brac dzieli¢ sie
nie przypadkiem
dziata los @

Konkurs pomaga osobom z niepetnosprawnoscig pokazywac swoj talent.
Wiersze pokazuja, jak autorzy widza Swiat i jak radza sobie z ktopotami.
Wsrod nagrodzonych sg osoby z catej Polski, na przyktad z Poznania, Bytomia,
Tarnowskich Gor i Chocianowa.
Osoby, ktére napisaty najtadniejsze wiersze, dostaty dyplomy i nagrody.
Fundacja zaprasza juz do nastepnego konkursu.
Do udziatu w konkursie mogg zgtaszac sie autorzy majacy powyzej 16 lat,
Z waznym orzeczeniem o niepetnosprawnosci.
Na konkurs trzeba przestac 3 wiersze do dnia 31 grudnia 2025 roku.

Wazne informacje na temat konkursu sa na stronie: https://mimowszystko.org.
Konkurs jest waznym wydarzeniem dla 0sob z niepetnosprawnosciami.
Konkurs pozwala osobom z niepetnosprawnosciami dzieli¢ sie

swoimi wierszami.
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SIEA WYOBRAZNI

Zbliza sie 30. Wielka Gala Integracji - a to oznacza takze zwienczenie catorocznej akgji
Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji, promujacej twdrczosé oséb z niepetnosprawnosciami.
Juz 22 listopada br. w warszawskiej Arenie Ursynéw na jednym z telebimoéw pokazemy prace
nadestane w tym roku: obrazy, rzezby, fotografie, rekodzieto i wiele innych.
Jezeli chcecie zaprezentowad swoja twdrczosé przed ponad 2 tysigcami gosci w Arenie Ursynow,
dotaczcie do wirtualnej galerii na stronie: tworczosc.integracja.org - najpdzniej do 18 listopada br.

1. Mirostaw Sledz, Labirynt, Srodowisko Dom Samopomocy, ul. Maczka 1 w Gdyni
2. Joanna Zasowska, Ztocistosci, Dzienny O$rodek Wsparcia - SDS w Gorlicach
3. Krzysztof I., Babie lato, Klub Samopomocy Krakowskiej Fundacji Hamlet
4, Jerzy Derewecki, Jak w filmie E.T., fotografia
5. Jerzy Derewecki, Freestyle motocross, fotografia
6. Magdalena J. Tomczyk, Schronisko, olej na ptétnie
7. Magdalena J. Tomczyk, Kurpie, olej na ptotnie
8. WTZ, Na Przedwiosniu, naczynia ceramiczne
9. A.S., tgka w storicu, Powiatowy Zaktad Aktywnosci Zawodowej w kecznej
10. Centrum Wsparcia Spotecznego we Wtoctawku, Jesienne drzewo, technika mieszana
11. Domek, praca zbiorowa, Warsztat Terapii Zajeciowej tUKOW
12. Widzi mi sie, Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kielcach
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inny punkt widzenia
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KSIAZKA DLA WSZYSTKICH

Jedna z rzeczy, ktorych od dziecka zazdroszcze osobom widzacym, jest tatwy dostep
do ksiazek. Ksiegozbior brajlowski jest ograniczony, trudno tez znalez¢ w brajlu
literature fachowa. Ponadto niewidomi brajlisci pozniej niz wszyscy maja dostep

do nowosci wydawniczych. Kojarze tylko jedng sytuacje z 2010 r., gdy brajlowska
wersja ksiazki Agaty Tuszynskiej Oskarzona: Wiera Gran ukazata sie w tym samym
czasie co czarnodrukowa.

HANNA PASTERNY

— konsultantka ds. osob
niepetnosprawnych

w Gentrum Rozwoju
Inicjatyw Spotecznych
CRIS w Rybniku, osoba
niewidoma, finalistka
Konkursu ,,Cztowiek

bez barier 2011”, autorka
ksigzek: Jak z bialg laska
zdobywatam Belgig,
Tandem w szkockg kratke
i Moje podroze w ciemno.
W 2017 r. znalazta sie

w Liscie Mocy, publikacii
wydanej przez Integracije,
z sylwetkami 100 naj-
bardziej wptywowych
Polek i Polakow

z niepetnosprawnoscia.
W 2020 r. otrzymata
Nagrode Rzecznika

Praw Obywatelskich

im. dr. Macieja Lisa.

Wiecej:
www.hannapasterny.pl
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CzeSciowo ten problem mozna rozwigzac dzieki publikacjom w wersji elektronicznej,
przynajmniej w przypadku oséb obeznanych z nowymi technologiami. Istniejg rozne
mozliwosci. Niektorzy skanuja ksiazki. Jest to czasochtonne i nie zawsze skuteczne.
Jesli marginesy sg waskie, a ksiazka gruba, trudno ja roztozy¢ i docisna¢ do szyby
skanera. Moze tatwo ulec zniszczeniu, a w kazdej linijce zabraknie kilku liter. Trzeba
réwniez poprawiad tabele.

Nie wszystkie wydawnictwa decyduja sie na wydanie ksigzki w formie e-booka.
Problem jest szczegblnie z pozycjami przettumaczonymi na jezyk polski, poniewaz prawa
autorskie do e-bookéw sa duzo drozsze i nie kazdy polski wydawca jest w stanie ponies¢
taki koszt. Poza tym ksigzka w wersji elektronicznej, ktora kupilismy, réwniez moze
wymagaé modyfikacji. Tak jest m.in. z podrecznikami do nauki jezykéw obcych.

Ze wzgledu na mnogos$¢ éwiczen z wykorzystaniem obrazkéw wymagaja
one modyfikacji dla niewidomych.

Nie kupuje ksigzek w formacie EPUB, ktéry chyba jest najbardziej popularny
wsréd wydawcdw. Aby przeczytad taka ksiazke na komputerze z czytnikiem ekranu,
musze przetworzyc¢ ja do innego formatu. Pliki PDF otwieram bez problemu,
ale nie oznacza to, ze ich jako$¢ zawsze jest idealna.

W e-bookach mozemy spotkac btedy, ktére maja duzy wptyw na ich dostepnosc.
Czasem trudno poruszac sie miedzy tekstem i przypisami. Tytuty rozdziatow nie zawsze
sg linkami. Mozemy natrafi¢ na niezaetykietowane przyciski. Numery stron w spisie tresci
nie zgadzaja sie z numeracja w tresci ksigzki. Brakuje opisow wykreséw, a tabele
sa niezrozumiate. Powinny by¢ rozpisane w taki sposéb, by mozna byto je odczytac
w uktadzie poziomym. Niekiedy musze sie tez przedzieraé przez dtugie opisy zdjeé.
Chciatabym, by byty krétsze, bez zbednych stéw i by czytelnik mogt catkowicie
je pomina¢. Taki opis rzadko wnosi co$, co jest dla mnie przydatne, a rozprasza
i utrudnia koncentracje na tresci.

Pomocne bytoby, gdyby ksiegarnie internetowe zamieszczaty na swoich stronach
instrukcje, jak przeczytaé ksigzke w danym formacie. Powinna uwzgledniac¢ takze
potrzeby uzytkownikéw czytnikdédw ekranéw, w tym informacje - czym i jak przetworzy¢
plik. Ponad 20 lat temu w belgijskiej ksiegarni znalaztam stownik na CD. Na pudetku
byto napisane, ze jest kompatybilny z czytnikiem ekranu Jaws. Nie miatam Jawsa,
ale stownik kupitam i dobrze dziatat tez z moim Window-Eyesem. Trzeba uswiadamiaé
dystrybutorom i sprzedawcom, ze zamieszczanie informacji o dostepnosci to ogromna
szansa na pozyskanie nowych klientéw.

Obecnie Fundacja Polskich Niewidomych i Stabowidzacych , Trakt” realizuje projekt,

w ktorym bada praktyki czytelnicze 0s6b niewidomych. Mam nadzieje, ze pomoze

on branzy wydawniczej dostosowac oferte do potrzeb niewidomych czytelnikow.

Z niecierpliwoscia czekam na realne wdrozenie Polskiego Aktu o Dostepnosci i wypraco-
wanie standardéw, dzieki ktérym ksiazka elektroniczna bedzie dostepna dla wszystkich,
ainwestycja w jej zakup przestanie by¢ wielka niewiadoma i ryzykiem, ze okaze sie

dla mnie bezuzyteczna i niezrozumiata lub Ze kupionej pozycji nie da sie pobrac, poniewaz
przycisk Pobierz jest niedostepny dla oséb niepostugujacych sie mysza. &

Fot. Archiwum prywatne
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Rez. Chuck Lorre oraz Steven Molaro
Mtody Sheldon to uroczy i inteligentny spin-off
kultowej Teorii wielkiego podrywu. Pokazuje on
historie dorastania jednego z najbardziej uwielbianych
serialowych geniuszy - Sheldona Coopera. Akcja rozgrywa sie
w Teksasie w latach 80. i 90. XX w., gdzie dorasta wyjatkowo
inteligentny chtopiec, ktéry od kilku lat rozumie zasady fizyki
lepiej niz jego nauczyciele i rodzice.
Tytutowy bohater, grany przez laina Armitage’a, musi zmierzyc sie
z wyzwaniami codziennego zycia. W poréwnaniu ze swoja siostrg
blizniaczka Missy wyraznie sie wyrdznia, co staje sie zarbwno jego
najwiekszym darem, jak i zrodtem wielu trudnosci. Cho¢ w serialu nigdy
nie pojawia sie oficjalna diagnoza, wiele zachowan Sheldona: dostowne
rozumienie stéw, trudnosci w kontaktach spotecznych czy potrzeba
rutyny, wskazuja na cechy ze spektrum autyzmu. Twércy nie koncentruja
sie jednak na tym aspekcie, lecz po prostu pokazujg Swiat widziany
oczami ponadprzecietnie inteligentnego dziecka.
Spin-off hitu Teoria wielkiego podrywu to ciepta, petna humoru f j
opowies¢ o teksanskiej rodzinie, akceptacji i dorasta- §
niu w poczuciu bycia innym, wyjatkowym. Serial !’1 .‘
pokazuje, jak wazne sg wsparcie i akceptacja Rez. Anders Engstrom
wobec 0s6b, ktére postrzegaja Swiat w nieco See to jedna z tych produkgji, ktéra
inny sposéb. Mozna go ogladac niezalez- Znaczaco wyroznia sie na tle wspotczesnych seriali
nie od znajomosci pierwowzoru. swoja nietypowa fabuta. Akcja rozgrywa sie w dalekiej
Serial mozna ogladac¢ przysztosci, w Swiecie, w ktorym ludzkosc utracita zdolnos¢
na HBO Max widzenia. Spoteczenstwo, pozbawione wzroku przez wiele
pokolen, musiato na nowo odnalez¢ sie w otaczajacej rzeczywistosci.
Wiedza o starym $wiecie przepadta, a materiaty takie jak plastik, szkto
czy nawet beton zostaty uznane za dzieta nadprzyrodzonych bogow!
Ludzie oparli swdj system wartosci na dzwieku, dotyku i intuicji. W tym
Swiecie widzenie jest uznawane za herezje, a ci, ktérzy posiadaja te ,,nad-
FILMY I SE RIALE ludzka” umiejetnosc, sa przesladowani i uwazani za zagrozenie dla porzadku.
Gtéwny bohater, Baba Voss (w tej roli Jason Momoa), staje w obronie
swoich dzieci blizniakéw obdarzonych wzrokiem. To punkt zapalny
dramatycznych wydarzen. W tej niezwyktej produkcji po raz pierwszy
widziatem, ze niepetnosprawno$¢ wzroku nie byta postrzegana jako co$
ztego - to byto normalne! Wioski, drogi, komunikacja,
a nawet niesamowite sceny walki opieraty sie na innych zmystach,
nie na wzroku. Serial imponuje rozmachem, scenografia
i niepowtarzalnym klimatem. To bardzo ciekawa wizja
Swiata, w ktorym brak wzroku nie jest ogranicze-
niem, lecz cze$cig nowego porzadku rzeczy.
Serial mozna ogladac
naApple TV+

Rez. Christoph Schrewe, Leslie Hopei in.
Snowpiercer przenosi widzéw do postapoka-
liptycznego Swiata skutej lodem Ziemi. Aby przetrwac,
ludzie buduja pociag zdolny przemierzac wieczng zmar-
zling, nieustannie pedzacy, niezaleznie od pory dnia, miesiaca
czy roku. Serial, bedacy adaptacja filmu Bong Joon-ho 22013 r.,
rozwija jego koncepcje w wielowarstwowga opowies¢ o klasach
spotecznych, wtadzy i przetrwaniu. Na czele obsady Jennifer Connelly -
w roli maszynistki, przedstawicielki uprzywilejowanej elity, oraz Daveed
Diggs - jako buntownik z najnizszych warstw spotecznych. Ich ideolo-
giczne starcie miedzy kontrolg a rewolucja napedza cata narracje.
Produkcja umiejetnie taczy thriller polityczny z dramatem spotecz-
nym i elementami science fiction. Kazdy wagon pociggu stanowi
metafore hierarchii spotecznej, od luksusowych przestrzeni elit
po klaustrofobiczne slumsy ogona. Wszyscy pasazerowie walcza
tu o jedno: przetrwanie.
Snowpiercer to intrygujacy serial, ktéry poza tematyka podzia-
tow spotecznych oferuje takze gtebsza refleksje nad natura
wtadzy, nieréwno$ciami i pytaniem, czy w obliczu zagtady
nie lepiej bytoby dziata¢ ramie w ramie zamiast
przeciwko sobie.
Serial mozna ogladac
na SkyShowtime




SR

Opracowanie: Janka Graban (ksigzki), Radostaw Gtuchowski (filmy i seriale); fot. materiaty promocyjne

WARTO PRZECZYTAC...

POTEGA KRUCHOSCI
Anna Matusiak, Niezniszczalny, Rozmowa z tukaszem
Krasoniem, wyd. Wielka Litera 2025

tukasz Krason to méwca motywacyjny, polityk, mazi ojciec,
ao0d 2023 r. Petnomocnik Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych.
0d dziecinstwa choruje na dystrofie mie$niowa.

Dzieki szczerej rozmowie, petnej humoru i otwartosci,
poznajemy osobe, ktéra zna wszelkie smaki zycia, nie boi sie go
i realizuje ambitne cele i marze-
nia. Nie pomija zadnego aspektu
zmagan z losem, ze swoimi N
lekami, ale tez z oporem spo-
tecznym. Nie zapomina przy tym
o wspieraniu wielu ludzi,
by niemozliwe stato sie mozliwe.
Jak napisat kto$ w petnej
uznania recenzji: ,Jezeli czujesz,
Ze nie masz wptywu na to, jak
wyglada Twoje zycie, musisz
postuchad tukasza. Jego
opowiesc da Ci mocnego kopa
do dziatania”.

NEZNISZCIALNY

ANKA
MATLZAK
@

PEENIA ZYCIA
Wojciech Sawicki, Zycie na kétkach, wyd. W.A.B. 2025
»Chcemy zy¢, a nie tylko przezy¢” - to motto polecanej
ksiagzki. Jej Autor choruje na dystrofie miesniowa typu
Duchenne’a. Prowadzi kanat ,,Life on Wheelz”. Swoja autobio-
grafig przekonuje, ze mozna zy¢ petnia zycia mimo choroby
i walki ze stawiajacg opor rzeczywistoscia.
Narracja prowadzi nas od dziecinstwa, kiedy ustyszat diagnoze,
przez pierwsze przyjaznie i mitosci az do terazniejszosci, w ktorej

spetnia sie w roli wptywowego
WOJCIEC

influencera i aktywisty przetamujacego

an|CH stereotypy dotyczace naszego
" Srodowiska. Do niedawna takze meza.
4. Jest w tym szczery, pisze bez auto-

| cenzury, za to z poczuciem humoru
i dystansem do siebie i Swiata.

,»,Czesto stysze, zebym sie nie
przejmowat, ze wszystko bedzie dobrze
- wyznaje na Facebooku. - Nie, nie

raz zle, a raz nijak. W tej réznorodnosci
tkwi wtasnie piekno i sens zycia”.

KOLORY EMOCJI
Eliza Kacka, Wczoraj bytas zta
na zielono, wyd. Karakter 2024

Zdobywczyni tegorocznej podwoj-
nej Nagrody Nike - decyzja jurorow
i czytelnikéw - to absolwentka
polonistyki na Uniwersytecie Mikotaja
Kopernika i miedzyuczelnianych
studiow humanistycznych. Doktor
nauk humanistycznych.

Nagrodzona powies$¢, zawierajaca
elementy autobiograficzne, to dzieto
niezwykle przejmujace, o relacji matki i corki, w ktorej doswiad-
czenie wychowywania dziecka w spektrum autyzmu ujawnia
nowe przestrzenie i fundamenty emocji. To odkrywanie niepet-
nosprawnosci i pokazywanie jej nieopisanych jeszcze skutkéw.
Pisarka otrzymata za te powiesc takze Literacka Nagrode Warmii
i Mazur ,Wawrzyn”, Nagrode Festiwalu Lublin Miasto Literatury
w kategorii literatura faktu, nominacje do Literackiej Nagrody
Europy Srodkowej ,,Angelus” oraz Nagrody im. Marcina Kréla.

Historia Rudej, bohaterki z niepetnosprawnoscia i jednoczesnie
corki pisarki, zostata tez przeniesiona na scene Teatru Dramatycz-
nego w Warszawie. Wiecej na s. 14-19

MYSLENIE ROZSADNE
Michat Jasienski, Myslenie
krytyczne, wyd. Impuls 2024

MSLENIE
KRTYOZA

ooyl bk i3 malre)

Autor jest absolwentem
Wydziatu Biologii i Nauk o Ziemi
Uniwersytetu Jagiellonskiego
(magisterium) i Graduate School
of Arts and Humanities Harvard
University (doktorat). Od 1999r.
uczy w Wyzszej Szkole Biznesu
- National Louis University
w Nowym Saczu o zarzadzaniu
m.in. innowacjami. Prowadzit warsztaty/szkolenia na catym
Swiecie. To wspétzatozyciel i wiceprezes Fundacji Salus Publica
na Rzecz Zdrowia Publicznego oraz sekretarz zarzadu Fundacji
Kyoto-Krakdw.

Jego ksiazka zacheca do madrego zycia, pomaga porzad-
kowac myslenie, wskazuje, jak unikac putapek, podejmowac
lepsze decyzje i lepiej rozumiec coraz bardziej skomplikowany
Swiat. Zdrowy rozsadek zatraca sie i ptata nam rozliczne figle.
Wpadamy w putapki stereotypow i réznych -izméw i fobii,
bo nie umiemy wydostac sie z btednego kota etykiet
i kwalifikacji.

s
iniimts

Warunkiem otrzymania prezentowanych tytutdw jest krétka wypowiedz na temat tego, czym jest dla Was twdrczosé

i jak jg realizujecie w codziennym zyciu? Odpowiedzi przysytajcie listownie pod adres: Janka Graban, Magazyn ,,Integracja”,
ul. Andersa 13, 00-159 Warszawa lub: janka.graban@integracja.org - z dopiskiem tytutu, ktéry pragniecie otrzymac.
Bedzie to dla nas cenna podpowiedz, ale nie gwarancja tego, ze dany tytut otrzymacie.
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Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych
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O SILE WRAZLIWOSCI
| TWORCZEJ INKLUZJI

W Swiecie, w ktdrym coraz czesSciej mowi si¢ o dostepnosci, Ogolnopolskie Konkursy
» KULTURA WRAZLIWA” i ,,Sztuka Osob Niepetnosprawnych” pokazuja, ze prawdziwa
inkluzja zaczyna sie od empatii i wspolnego tworzenia.

zieki inicjatywom realizowanym

przez Pan stwowy Fundusz Rehabilitacji
0Oséb Niepetnosprawnych sztuka staje sie
przestrzenia dialogu, w ktorej spotykaja sie
rézne doswiadczenia, emocje i talenty.

,,KULTURA WRAZLIWA”

Wrazliwos$¢, empatia i sztuka spotykaja sie dzi$
w jednym miejscu - na styku kultury i spotecznej odpo-
wiedzialnosci. Program ,Wsparcie inicjatyw”, realizowany
przez PFRON, od lat inspiruje sSrodowisko artystyczne
do dziatan wtaczajacych. Jednym z jego filarow jest,
zainicjowany w 2023 r. Ogdlnopolski Konkurs
,KULTURA WRAZLIWA”.

To przedsiewziecie wyjatkowe: taczy artystow, instytucje
i organizacje pozarzadowe wokoét idei dostepnosci,
réznorodnosci i wspolnego tworzenia. Jego celem jest
nie tylko prezentacja twdrczosci 0séb z niepetnospraw-
nosciami, lecz takze zmiana spotecznej percepcji sztuki
i jej twdrcow. Pokazanie, ze wrazliwo$¢ nie zna ograniczen,
a talent nie wymaga etykiet.

KULTURA, KTORA OTWIERA DRZWI

Do udziatu w Konkursie moga zgtaszaé sie samorzadowe
i panstwowe instytucje kultury, organizacje pozarzadowe
prowadzace dziatalnosc¢ kulturalng oraz kosScioty i zwigzki
wyznaniowe. Projekty obejmuja szeroko pojeta dziatal-
no$¢ edukacyjna i artystyczng - od spektakli teatralnych,
tanecznych i operowych, przez koncerty, musicale
i performance’y, az po happeningi.

Jednym z warunkoéw jest aktywny udziat oséb z niepetno-
sprawnosciami, stanowigcych co najmniej 30 proc. zespotu
artystycznego i organizacyjnego. Premiowane s3 dziatania
wiaczajace o charakterze interaktywnym. Projekty musza
by¢ w petni dostepne - zaréwno architektonicznie,
jak i komunikacyjnie - dla odbiorcéw z réznymi potrzebami.

W ramach Konkursu wybieranych jest 10 najwyzej
ocenionych projektéw, ktére moga otrzymad grant
w wysokosci od 50 do 300 tys. ztotych.

ARTYSTYCZNE MARZENIA BEZ BARIER
- PIERWSZA EDYCJA ,,KULTURY WRAZLIWEJ”
Do | edycji Konkursu zgtoszono az 155 wnioskdw.
Zwycieskie projekty pokazaty niezwykta réznorodnosc¢
form i emocji. Slaski Teatr Lalki i Aktora ,Ateneum”

w Dabrowie Gérniczej zaprosit dzieci z niepetnospraw-
nosciami do wspéttworzenia spektaklu - metaforycznej
podrdzy po $wiecie wyobrazni i pragnien. Teatr Pinokio

w todzi w projekcie Brzydkie kaczgtko postawit na sym-
boliczne ,,rozwijanie skrzydet” przez osoby z alternatywna
motoryka i niepetnosprawnoscia intelektualna.

Z kolei Teatr Wspotczesny w Szczecinie potaczyt artystow
i studentéw w warsztatach teatroterapii, a Integracyjny
Teatr Aktora Niewidomego (ITAN) stworzyt widowisko
Bal w operze - sztuka integracyjna, ukazujace spotkanie
roznych $wiatéw - petnosprawnych i niewidomych artystéw.

Nie zabrakto tez przedsiewzie¢ muzycznych i tanecznych:
Filharmonia Kameralna w tomzy z projektem inteGRAmy
potaczyta muzyke z poezja o przetamywaniu barier.
Centralne Muzeum Wtékiennictwa w todzi zaprosito
artystow z niepetnosprawnoscia ruchowa do stworzenia
spektaklu Inkluzja w ruchu.

W sumie, dzieki tej edycji, ponad 2 tys. 0séb z niepetno-
sprawnos$ciami mogto zetknac sie ze sztuka - zarébwno
jako jej tworcy, jak i odbiorcy.

»KULTURA WRAZLIWA” to zatem wiecej niz Konkurs.

To manifest wspotczesnej kultury otwartej, ktora zaprasza
kazdego do wspoéttworzenia Swiata bez wykluczen.

Jak powiedziat jeden z uczestnikow | edycji: ,,Nie trzeba
by¢ artysta, zeby tworzy¢ co$ pieknego. Trzeba tylko poczud,
Ze ma sie w sobie Swiatto”.

| wtasnie to Swiatto rozswietla dzis polska kulture -
coraz bardziej wrazliwa, coraz bardziej ludzka.

»SZTUKA 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH?”
- DWIE DEKADY ARTYSTYCZNEJ INTEGRACJI
Ogolnopolski Konkurs Plastyczny ,,Sztuka Os6b Niepetno-
sprawnych”, rébwniez realizowany w ramach programu
»Wsparcie inicjatyw”, to projekt z wieloletnig historia.
Pomyst narodzit sie w roku 2000 z inspiracji $wigtecznego
konkursu na kartki bozonarodzeniowe PFRON-u,
ktory ujawnit niezwykta artystyczng wrazliwosc twércow
z niepetnosprawnosciami.
Od tamtej pory to najwiekszy w Polsce przeglad arty-
styczny oséb z niepetnosprawnosciami, otwarty
dla uczestnikow warsztatow terapii zajeciowej, Srodowis-
kowych domoéw samopomocy i domdéw pomocy spoteczne;j.
Konkurs obejmuje pieé kategorii: malarstwo i witraz,
rysunek i grafike, rzezbe kameralna i ptaskorzezbe, tkanine
i aplikacje oraz fotografie.
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Rok 2003, ogtoszony Europejskim Rokiem Oséb
Niepetnosprawnych, byt momentem przetomowym
- to wtedy Konkurs zyskat ogélnopolski rozgtos, a jego
finatowe prace zaprezentowano m.in. podczas Wielkiej
Gali Integracji w Warszawie. Od tego czasu dzieta uczest-
nikéw goszcza w najwazniejszych instytucjach kultury,
takich jak Zacheta - Narodowa Galeria Sztuki,
Zamek Krolewski w Warszawie, Muzeum Historyczne
m.st. Warszawy, Uniwersytet Muzyczny Fryderyka
Chopina czy Miedzynarodowe Centrum Kultury
w Krakowie. Co roku do konkursu naptywa okoto
1500 zgtoszen, a w latach pandemii rekordowe 2 tys.
prac. Byto to potwierdzenie, ze sztuka jest dla tych
tworcow nie tylko pasja, ale i terapia, sposobem
wyrazania siebie w czasie izolacji. W 2025 r. ogtoszono
juz XXII edycje konkursu i wptyneto na nig 1715 prac.

SZTUKA, KTORA ZMIENIA SPOLECZENSTWO
Ogoblnopolskie Konkursy realizowane przez PFRON -
zaréwno ,KULTURA WRAZLIWA”, jak i ,Sztuka Osob

Konkurs ,,Sztuka Oséb Niepetnosprawnych” wyrdst na najwiekszy
w Polsce przeglad artystyczny tworczosci tych oséb

Niepetnosprawnych” - udowadniaja, ze wrazliwosé
na r6znorodnos¢ i inkluzywno$¢ w sztuce to dzis jeden
z najwazniejszych wyznacznikéw dojrzatosci spoteczne;j.
Dzieki tym inicjatywom osoby z niepetnosprawno$ciami
nie tylko tworza, lecz takze staja sie wspotgospodarzami
przestrzeni kultury — aktywnie wptywaja na jej ksztatt,
przekaz i znaczenie.

Sztuka przestaje by¢ tu tylko narzedziem rehabilitacji.
Staje sie jezykiem wolnosci - petnym emocji, barw
i znaczen, ktére moga zrozumie¢ wszyscy. l

Wiecej informacji:
» ,,KULTURA WRAZLIWA” https://www.pfron.org.pl/
o-funduszu/konkursy/kultura-wrazliwa/
» ,.Sztuka Oséb Niepetnosprawnych”
https://sztuka.pfron.org.pl/

PFRON organizuje konkursy, ktore pomagaja osobom TexsT

z niepetnosprawnosciami robic ré6zne wazne i ciekawe rzeczy.
Osoby z niepetnosprawnosciami moga robic rozne rzeczy artystyczne

na przyktad: rysowac, malowac.

LATWY
DO CTYTANIA
[ETR)

Moga przygotowywac wystepy, czyli grac na roznych instrumentach muzycznych

i Spiewac.

Osoby z niepetnosprawnoscig moga przygotowywac przedstawienia teatralne.
Jeden z konkurséw to , KULTURA WRAZLIWA”.

Chodzi o to, by r6zne rzeczy zwigzane ze sztuka i kulturg mogli robi¢ wszyscy.
W projektach musza wzia€ udziat osoby z niepetnosprawnosciami.

Na przyktad dzieci z niepetnosprawnosciami tworzyty przedstawienie teatralne

w Dabrowie Gornicze;j.

W todzi osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng graty w sztuce

»Brzydkie kaczatko”.

W tym konkursie duzo oséb z niepetnosprawnosciami brato udziat

- jako artysci i widzowie.

Drugim konkursem jest ,,Sztuka Oséb Niepetnosprawnych”.

Trwa od dawna - od 2000 roku.

Jest to najwiekszy przeglad sztuki 0sob z niepetnosprawnosciami w Polsce.
Mozna wystawiac obrazy, rysunki, rzezby i zdjecia.
Do tego konkursu jest co roku bardzo duzo zgtoszen.

Dla wielu 0s6b z niepetnosprawnosciami sztuka to sposéb na opowiadanie o sobie.
Oba konkursy pokazuja, ze sztuka taczy ludzi.

© European Easy-to-Read Logo: Inclusion Europe. More information at www.inclusion-europe.eu/easy-to-read
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o GSU

materiat promocyjny

BEZPIECZNA TWORCZOSC
- UBEZPIECZENIA DLA ARTYSTOW
| LUDZI KREATYWNYCH

Tworczosc to pasja, praca i sposob zycia.

Czesto jednak za artystyczng wolnoscia kryje sie
brak stabilnosci i bezpieczenstwa finansowego.
Wypadek, choroba czy utrata sprzetu moga
oznaczac dtuga przerwe w pracy, a czasem

- koniec projektu. Dlatego coraz wiecej

artystow i tworcow siega po ubezpieczenia,
ktore zapewniaja im ochrone w razie
nieprzewidzianych zdarzen.

ZALETY UBEZPIECZEN GRUPOWYCH W GSU

® Zawody twdrcze rzadza sie swoimi prawami.

Freelancerzy, artysci wizualni, muzycy,
fotografowie czy pisarze rzadko korzystaja

z typowych $wiadczen pracowniczych. Brak etatu
oznacza brak dostepu do grupowych polis,
ktére oferuja nizsze sktadki i szerszy zakres
ochrony. Na szczescie istniejg inicjatywy,
ktére otwieraja przed twdrcami
nowe mozliwosci.

®
Jedna z nich jest GSU
Stowarzyszenie
Ubezpieczonych - organizacja,
ktéra umozliwia osobom
niezatrudnionym

na etacie przystapienie

do korzystnych ubezpieczen
grupowych. Dzigki cztonkostwu
w GSU artysci i freelancerzy moga
uzyskac dostep do pakietéw
ubezpieczen na zycie, zdrowie,

Bezpieczenstwo tworczosci

to nie luksus - to warunek
rozwoju. Swiadomy artysta

to nie tylko kto$, kto tworzy,

ale takze dba o swoja przysztosé
i ciggtos¢ pracy. Ubezpieczenie
pozwala skupié sie na tym,

co naprawde wazne -

na tworzeniu - bez leku o to,

co przyniesie los.

5 GSU

stowarzyszenie

majatek, a takze OC w zyciu prywatnym - e

na warunkach dotychczas zarezerwowanych

dla duzych firm. Warto dodad, ze cztonkostwo jest bezptatne,

a Punkty Obstugi Cztonkdw znajduja sie w catej Polsce. Takie GSU Stowarzyszenie Ubezpieczonych ®

rozwigzanie to realne wsparcie dla Srodowisk kreatywnych. pokazuje, ze troska o bezpieczenstwo nie wyklucza

Ubezpieczenie na zycie czy NNW mogg zapewni¢ $wiadczenia niezaleznosci tworczej. Przeciwnie - daje wolno$¢

w razie choroby lub wypadku. Co wazne, polisa grupowa dziatania i pewnos¢, ze nawet w trudnych chwilach B

czesto jest znacznie tansza niz indywidualne ubezpieczenie, artysta nie zostanie sam. Dowiedz sie wiecej [

przy zachowaniu szerokiego zakresu ochrony. na stronie gsu.pl lub zadzwon: 801 401 999. M §
2
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TWORCY | ARTYSCI

W UBEZPIECZENIACH SPOtECZNYCH

Wedtug przepisow prawa Zaktad Ubezpieczen Spotecznych traktuje tworcow i artystow
jako osoby prowadzace pozarolniczg dziatalnosc. Podlegaja oni obowigzkowo
ubezpieczeniom rentowym, wypadkowemu oraz emerytalnemu. Ubezpieczenie
chorobowe natomiast jest dla nich dobrowolne.

KIM SA TWORCY | ARTYSCI P> architektury,
Osoby, ktére wykonuja zawody twércze lub artys- P> architektury wnetrz,
tyczne, uwazane sg za osoby prowadzace pozarolnicza P> architektury krajobrazu, 2
dziatalno$¢. Optacajg wiec sktadki na ubezpieczenia P> urbanistyki, 2
spoteczne wedtug podobnych zasad jak przedsiebiorcy. P literatury pieknej, g
Tworca to osoba, ktora prowadzi pozarolnicza dziatal- P> sztuk plastycznych, [
no$¢ gospodarcza i tworzy, bedace przedmiotem prawa P muzyki, ;
autorskiego, dzieta w zakresie: P> fotografiki, -

o
(1]
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P> twérczosci audiowizualnej,
P choreografii,

P> lutnictwa artystycznego,

P> sztuki ludowej.

Artysta natomiast to osoba, kt6ra prowadzi pozarol-
nicza dziatalnos¢ i wykonuje zarobkowo dziatalno$é¢
artystyczna w nastepujacych dziedzinach:

P> sztuki aktorskiej i estradowej,

P> rezyserii teatralnej i estradowej,

P> sztuki tanecznej i cyrkowej,

P dyrygentury,

P wokalistyki,

P> instrumentalistyki,

P> kostiumografii,

P scenografii,

P produkcji audiowizualnej jako: rezyser, scenarzysta,
operator obrazu i dZzwieku, montazysta, kaskader.

WAZNE! O tym, czy prowadzona dziatalnoé¢
jest tworcza lub artystyczna (i o dacie jej rozpoczecia),
decyduje Komisja ds. Zaopatrzenia Emerytalnego
Twoércdw. Dziata ona przy ministrze wtasciwym
do spraw kultury.

JAKIE SKEADKI NA UBEZPIECZENIA SPOLECZNE
PEACA TWORCY | ARTYSCI

Tworcy i artySci podlegaja obowigzkowo ubezpie-
czeniom emerytalnemu, rentowym oraz ubezpieczeniu
wypadkowemu. Ubezpieczenie chorobowe jest dla nich
dobrowolne, czyli moga optacac sktadki na to ubezpie-
czenie, jezeli ztozg wniosek.

Podstawa wymiaru sktadek na ubezpieczenia spo-
teczne dla tworcow i artystow jest zadeklarowana
kwota, nie nizsza jednak niz 60 proc. prognozowanego
przecietnego wynagrodzenia miesiecznego. W 2025 r.
jest to kwota nie nizsza niz 5203,80 zt.

Za miesigce od stycznia do grudnia 2025 r. sktadka
na ubezpieczenia spoteczne oséb, ktére prowadza
pozarolnicza dziatalnos¢ jako twércy lub artysci,
nie moze by¢ nizsza od kwoty:

v/ 1015,78 zt (tj. 19,52 proc. z 5203,80 zt) - na ubezpie-
czenie emerytalne;

v/ 416,30 zt (t]. 8 proc. z 5203,80 zt) - na ubezpieczenia
rentowe;

v 86,90 zt (tj. 1,67 proc. z 5203, 80 zt) - na ubezpie-
czenie wypadkowe (w przypadku watpliwosci,

jak wyliczy¢ sktadke na ubezpieczenie wypadkowe,

mozna skontaktowac sie z ZUS);

v/ 127,49 zt (t]. 2,45 proc. 2 5203,80 zt) - na ubezpie-
czenie chorobowe.

JAKIE SA ZASADY PRZEJSCIA NA EMERYTU RE

Z TYTULU DZIAEALNOSCI TWORCZEJ | ARTYSTYCZNEJ
Tworcy i arty$ci moga przej$¢ na emeryture

przed ukonczeniem powszechnego wieku emerytalnego

(60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn), ale musza

spetnic okreslone warunki:

v urodzili sie w latach 1949-1968;

v’ nie sg cztonkami otwartego funduszu emerytalnego
(OFE) lub ztozyli, za posrednictwem ZUS, wniosek,
aby srodki z rachunku w OFE przekaza¢ na dochody
budzetu panstwa; oraz

v do 31 grudnia 2008 r.:

- osiaggneli wiek emerytalny okreslony dla pracownikéw

wykonujacych dziatalnos$¢ tworcza lub artystyczna,

np. dla tancerza, akrobaty, gimnastyka, ekwilibrysty,
kaskadera - 40 lat (kobiety) lub 45 lat (mezczyzni);

- osiggneli wymagany staz: 20 lat dla kobiet i 25 lat

dla mezczyzn (w tym co najmniej 15 lat dziatalnosci

artystycznej lub twérczej).

Tancerze zawodowi wykonujacy prace zwigzane
z bardzo ciezkim wysitkiem fizycznym zostali
uwzglednieni w zataczniku nr 1 do ustawy pomostowe;j.
Moga oni naby¢ prawo do emerytury po spetnieniu
okreslonych warunkéw wymienionych w powotanej
ustawie, tj.:
v’ urodzili sie po dniu 31 grudnia 1948 r,;
v’ maja okres pracy w szczeg6lnych warunkach
lub o szczegblnym charakterze wynoszacy co najmniej
15 lat;
v osiagneli wiek wynoszacy co najmniej 55 lat
dla kobiet i co najmniej 60 lat dla mezczyzn;
¢’ maja okres sktadkowy i niesktadkowy wynoszacy
co najmniej 20 lat dla kobiet i co najmniej 25 lat
dla mezczyzn; oraz
¢’ po 31 grudnia 2008 r. wykonywali prace
w szczegblnych warunkach lub o szczegélnym
charakterze w rozumieniu art. 3 ust. 1i 3 ustawy
0 emeryturach pomostowych, tj. wymienionych
w nowych wykazach prac.

Aby uzyskaé emeryture, trzeba ztozy¢ wniosek
do ZUS na formularzu EMP/ EPOM przed osiggnieciem
wieku emerytalnego 60 lat dla kobiet i 65 lat
dla mezczyzn. Mozna pobrac go ze strony www.zus.pl
lub w placéwce ZUS. Do wniosku nalezy dotaczyc
dokumenty, ktére potwierdzaja staz pracy jako twérca
lub artysta.

JAK SKONTAKTOWAC SIE Z ZUS

Szczegdtowe informacje na temat ubezpieczen
spotecznych dla twércéw i artystow oraz zasad przecho-
dzenia na emeryture dostepne s na stronie interne-
towej ZUS (www.zus.pl). Mozna tez skorzystac
z pomocy pracownikéw ZUS:
v’ w Centrum Kontaktu Klientéw ZUS:

tel. 22 560 16 00, e-mail: cot@zus.pl;
v we wszystkich placéwkach ZUS;
v/ podczas e-wizyty w ZUS. H
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GWIAZDA WIECZORU:
ANTEK SMYKIEWICZ

WYSTAPIA: ANIKA DABROWSKA, KLAUDIA BORCZYK
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Numer 5/2025 ,,Integracji”’ dofinansowano ze sSrodkow Ministra Kultury

i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury
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