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KATARZYNA
SZCZERBOWSKA

WYROZNIENIE

Jako dziennikarka pisata m.in. dla ,,Przekroju”,
,»Zycia Warszawy”, ,,Gali”, ,,Newsweeka”, ,,Inte-
gracji”, ale sciezki zawodowe zaprowadzity
jarowniez w obszar zdrowia psychicznego.

Byta rzeczniczka biura ds. pilotazu Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego,
odpowiada za public relations w Fundacji
eFkropka, ktorej celem jest przeciwdziatanie
stygmatyzacji i przetamywanie stereotypow
zwigzanych z chorobami psychicznymi. Udziela
sie jako asystent zdrowienia. Za swoja dziatalnos¢
bywa nagradzana i wyrdzniana, ale tytuty

i nagrody nie s3 dla niej najwazniejsze.

- Lepiej skupic sie na tej czesci moich dziatan, ktdre nie sq
widoczne, nie sq spektakularne, jak wspieranie pacjentow
iich rodzin, jak prezenty rozdawane w szpitalach psychia-
trycznych. To sie dla mnie liczy.

Ten rodzaj dziatania nigdy sie nie konczy. Katarzyna
poswieca temu kazda chwile, w czasie wolnym odpisujac
na maile i odbierajac telefony.

- To wszystko jest wazne, ale tez nie ma od tego wy-
tchnienia.

Jest zawsze zajeta, chociaz wtasnie wytchnienia potrze-
buje najbardziej. Potrzebuje snu, higieny zycia, spokoju,
skupienia na sobie, ciszy, a jej dziatalnos¢ konkuruje
z odpoczynkiem i procesem zdrowienia. W 2014 r. publicz-
nie ogtosita, ze choruje na schizofrenie. Nie zrobita tego
dla siebie. Wyjasnia, uswiadamia, wspotpracuje wszedzie
tam, gdzie widzi potrzebe przekazania wiedzy o codzien-
nosci 0séb chorujacych psychicznie i doswiadczajacych
zatamania zdrowia psychicznego. Od medioéw po policyj-
nych negocjatoréw.

SAMA DOSWIADCZA KRYZYSOW. Po raz pierwszy wtedy,
gdy do gtosu doszty obcigzenia zwigzane z zawodem
dziennikarza. Ten rodzaj pracy, z ktdrej nigdy sie
nie wychodzi, wystawianie sie na emocje rozméwcow
i balansowanie pomiedzy oczekiwaniami redakcji
i bohateréw tekstéw dla osoby wysokowrazliwej
jest ogromnym wyzwaniem.

Otwarcie mowi o swoich pobytach w szpitalach psychia-
trycznych. Przekonuje, ze choroby nie skreslajg cztowieka,
ze konieczne sa rozwigzania systemowe, dostepnos¢
osrodkéw pomocy i przede wszystkim wiedza o zdrowiu
psychicznym. W programach telewizyjnych, podcastach,
wywiadach podnosi $wiadomosc¢ procesu zdrowienia.

- Zdrowienie to co$, nad czym sie pracuje, do czego
sie dazy i co dotyczy osoby, ktéra doswiadcza zatamania
zdrowia psychicznego - méwi.

CZASAMI BALANSUJE NA KRAWEDZI. Chociaz unika
ttumow, szuka spokoju i wie, ze powinna na pierwszym

miejscu stawiac siebie, nie zostawia ludzi w potrzebie.
Kosztem swojej energii, swojego dobrostanu wybiera
pomoc innym i dziatania edukacyjne. Jej rola asystenta
zdrowienia jest nie do przecenienia. Chorujacym pomaga
zachowac nadzieje i motywacje. Rodzinom chorych
przybliza swiat ich bliskich.

Aktywnie dziata na rzecz dostepnych, bezptatnych,
skoncentrowanych na cztowieku i jego potrzebach Centréw
Zdrowia Psychicznego.
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Weteran ranny w Afganistanie, potrojny medalista
Invictus Games, wiceprezes Stowarzyszenia
Rannych i Poszkodowanych w Misjach poza
Granicami Kraju, cztowiek czynu, ktory wspiera
bytych zotnierzy po trudnych przejsciach.

MISJA. Zanim na nig pojechat, miat za soba wieloletnia
stuzbe w kraju. Do wojska trafit w latach 90. w poszukiwa-
niu pracy i stabilizacji zyciowej. Z czasem zapragnat czego$
wiecej. Chciat sie sprawdzi¢. Nie interesowato go zaplecze
ani zabezpieczanie obozu. Chciat dotgczy¢ do ,,bojowki”.
Na misje pojechat w 2010 r. W teorii wiedziat, na co sie
pisze. Przyzwyczait sie, ze czasem ktos ginie, ze nie kazdy
wraca z patrolu, ze ostrzat to trudne przezycie, ze zagroze-
nie jest realne. Wielogodzinne patrole, skupienie, czasem
rozczarowanie afganska rzeczywistoscia. To miata by¢ jego
pierwsza misja, a stata sie jedyna.

Z wiezy strzelniczej zostat zrzucony podmuchem pocisku
mozdzierzowego. Ztamat kregostup w trzech miejscach.
Bark trzeba byto mocowac na sruby, kotwice i implanty.
Nie czut bolu. Spadt z ponad trzech metréw, ale myslat
tylko o tym, ze nie pozwola mu dokonczy¢ misji. Nawet
podczas leczenia w kraju nadal miat nadzieje, ze uda sie
zaleczyc rany i wrdci¢ do wojska. Komisja lekarska widziata
to inaczej. Dostat dwa tygodnie, by pozegnac sie z marze-
niami i stac sie cywilem.

PTSD. Zastygt w bezruchu na cztery miesigce. Zamknat
sie w czterech $cianach. Zmagat sie z niewidzialnym
wrogiem: stresem pola walki. Nie wiedziat o jego istnieniu.
Byt przygotowany do strzelania, odpierania ataku i jego
przeprowadzania. Wiedziat, jak zaopatrywac rany kolegow,
ale nie zauwazyt, jakie rany zostawito w nim wszystko to,
co przezyt. Bezsennos¢, drazliwosc, alkohol. Dzieki terapii,
lekom i wsparciu najblizszych wyszedt na prosta. Prace
znalazt w ciggu jednego dnia. Zaczat kariere diagnosty
samochodowego.

- Chcesz ptakac, ale nie potrafisz. Roznosi cie gniew,

a musisz by¢ spokojny. Smutek rozdziera serce, a mimo
to sie uSmiechasz. Myslatem o Smierci. Myslatem, ze tak
bedzie tatwiej. Ale wiedziatem, ze to tylko szepty w mojej
gtowie. Dzisiaj dzieki wtasnej traumie potrafie wejs¢

w psychike weterana i realnie mu pomac.

DRUGI FRONT. Osiem lat walczyt o odszkodowanie.
Dzisiaj walczy juz nie tylko o siebie. Jako wiceprezes
Stowarzyszenia Rannych i Poszkodowanych w Misjach
poza Granicami Kraju organizuje obozy rehabilitacyjne
dla weteranow i ich rodzin. Uswiadamia mtodziez szkolna,
prowadzac spotkania i prezentacje. Dba o godnos¢
weterandw, inicjujac akcje informacyjne, organizujac
wystawy i inne wydarzenia edukacyjne. Wspottworzyt
ustawe o weteranach. W Stowarzyszeniu zrzeszonych jest

Wiecej informacji na

ponad 300 oséb, ale z jego pomocy w réznej formie
skorzystato juz ponad 1000 weterandw.

INVICTUS GAMES. Rehabilitacja poprzez sport
nie wydawata mu sie atrakcyjna. Bieganie go nie intereso-
wato, a ergometr wio$larki uznat za nudny. Wszystko sie
zmienito, gdy doszedt element rywalizacji i pierwsze mate
zwyciestwa. Na igrzyskach weteranéw wystartowat
na ergometrze i w narciarstwie biegowym. Narzucit sobie
rygorystyczny plan treningowy i trenowat codziennie bez
wzgledu na warunki. Optacito sie. Z Kanady wrécit z trzema
medalami. Byt najwyzej sklasyfikowanym Polakiem. Swoja
sportowa postawe i ducha walki udowodnit takze podczas
Cateran Yomb. Szykujac sie do tego szkockiego marszu,
kazdego dnia dociazat plecak butelkami wody mineralnej
i maszerowat w swojej okolicy.

SPOKOJ. Ma poczucie, ze jego zycie zmierza we wtasci-
wa strone. Sportowcem zostanie na dtuzej. Rados¢ sprawia
mu rywalizacja na ergometrach. Ma wiele pomystéw
na wparcie weteranéw, ale marzy o osrodku, w ktérym
taka pomoc bytaby udzielana w kompleksowy i systemowy
sposéb. Prywatnie zas najbardziej marzy o spokojnym
w zyciu z rodzing. Chociaz wystarczy zapach, dzwiek,
wspomnienie, by gtowa znowu byt w Afganistanie, to nie
patrzy wstecz. Swojg misje ma tutaj, wsréd weteranow. M

Oprac. llona Berezowska; fot. Marta Kusmierz



POD LATARNIA

Wielu podmiotom zapewnienie dostepnosci nadal kojarzy sie z kosztami. Instalacja
podjazdu czy windy to rzeczywiscie spora inwestycja, ale czy na dostepnos¢
zawsze trzeba pieniedzy?

— konsultantka ds. osob
niepetnosprawnych

w Centrum Rozwoju
Inicjatyw Spofecznych
CRIS w Rybniku, osoba
niewidoma, finalistka
Konkursu ,,Cztowiek

bez barier 2011”, autorka
ksigzek: Jak z bialg laska
zdobywalam Belgie,
Tandem w szkockg kratke
i Moje podroze w ciemno.
W 2017 r. znalazfa sig

w Liscie Mocy, publikacji
wydanej przez Integracije,
z sylwetkami 100 naj-
bardziej wptywowych
Polek i Polakow

Z niepetnosprawnoscia.
W 2020 r. otrzymata
Nagrode Rzecznika

Praw Obywatelskich

im. dr. Macieja Lisa.

www.hannapasterny.pl

Frustrujace sa dla mnie sytuacje, gdy nie moge doprosi¢ sie bezkosztowej dostepnosci,
ktéra nie wymaga duzego zaangazowania, a jedynie dobrej woli. Od lat spétdzielnia mieszkaniowa
ignoruje moje prosby o przysytanie e-mailem ogtoszer wywieszanych na klatce. Nie dociera
argument, ze jako osoba niewidoma nie jestem w stanie przeczytaé wywieszonej kartki.

Hotel w Katowicach, w ktérym od 2019 r. bywatam na szkoleniach pracownikéw NGO,
do dzi$ nie zamiescit na stronie restauracji tekstowego menu. Jest graficzne. Dla czytnikéw
ekranu uzywanych przez niewidomych to pusty dokument.

Na stronie internetowej przewoznika nie ma cennika ani informacji, z ktérego stanowiska
odjezdza autobus. Na dworcu autobusowym w Katowicach stanowisk jest 20, wiec znalezienie
wtasciwego bywa problemem réwniez dla 0s6b petnosprawnych. Wiem, ze nie tylko ja pisatam
w tej sprawie do firmy. Brak reakgji. Natomiast rybniccy kierowcy potrzebowali czasu,
by zaakceptowad, ze autobusy powinny podjezdzaé na wyznaczone stanowiska. Gdy zatrzy-
mywaty sie w dowolnym miejscu na placu Wolnosci, stanowito to problem dla senioréw,
0s6b niepetnosprawnych i tych z ciezkim bagazem.

Brak bezkosztowej dostepnosci irytuje i rozczarowuje szczegdlnie na wydarzeniach
dla 0séb z niepetnosprawnosciami i w kontakcie z podmiotami dziatajacymi w obszarze
niepetnosprawnosci. Na stronie Akademii Pedagogiki Specjalnej program konferencji
o zdrowiu psychicznym, organizowanej przez koto naukowe, zamieszczono w formacie PNG.

Jak niewidomy ma przeczytac plik graficzny?

Niewidoma kobieta, ktéra na konferencji o niepetnosprawnosci poprosita o pomoc
w trakcie przerwy kawowej, ustyszata, ze nalezato przyjs¢ z przewodnikiem. Po sali chodza kelnerzy
ztacami i moze ktéregos ztapac.

Mezczyzna z zespotem Aspergera, ktéry poprosit o wytaczenie muzyki w trakcie przerwy
kawowej, ustyszat, ze wiekszos$¢ lubi muzyke. ,,W budynku byta winda, petla indukcyjna, konfe-
rencje ttumaczono na jezyk migowy. Dostepnosc, ktérej potrzebowatem, nie wymagata ani grosza,
a uznano mnie za nienormalnego, niedostosowanego spotecznie” - méwi z gorycza. Podobne;j
sytuacji doswiadczytam na wydarzeniach online. Na ogélnodostepnych konferencjach
czy warsztatach nigdy nie spotkatam sie z wtgczaniem muzyki na przerwach. Wtaczono ja nato-
miast na Kongresie Inclu(vi)sion o aktywizacji zawodowej oséb niepetnosprawnych i na Kongresie
0séb z Niepetnosprawnosciami. Muzyka zagtuszata moj syntezator mowy, wiec podczas przerw
nie bytam w stanie pracowac i niczego zrobié na komputerze. O jej wytaczenie poprositam
na czacie i w e-mailu, wyjasnitam problem, ale ta dostepnos$ciowa prosba okazata sie zbyt dziwna
i niewarta uwagi. Nie dotrwatam do konca, podobnie jak kilka innych os6b niewidomych
i w spektrum autyzmu.

Skoro powiedzenie: najciemniej pod latarnia odnosi sie tez do dostepnosci, moze nie powinno
mnie dziwi¢, Ze zaproszenie na walne zebranie cztonkéw kota Polskiego Zwigzku Niewidomych
dostatam tradycyjna poczta, w zwyktym druku, cho¢ organizacja ma méj e-mail i numer telefonu.

Dostepnos$¢ ma r6zne oblicza. W wielu sytuacjach mozna ja zwiekszy¢ zupetnie za darmo,
jak np.: otwieranie drzwi autobusu na widok biatej laski, zamieszczenie w ogtoszeniu o konferencji
informacji o dojezdzie transportem publicznym, nadawanie plikom konkretnych nazw, tworzenie
formularzy bez tabel, ustawianie spotkan online w taki sposéb, by uczestnicy wchodzili
z wytaczona kamera. Czasem trudno jg wytaczyé. Poza tym osoba niewidoma nie zawsze wie,

Ze ma wtaczona kamere.

Zachecam tez, by wystawiajac opinie na Google, zwraca¢ uwage na dostepnosc i pisac o kon-
kretach. Komunikat, ze hotel jest dostepny, nic nie znaczy. Konkret to np. informacja, ze w windzie
sg stowne komunikaty i wyczuwalne przyciski oznaczone brajlem czy ze dystrybutor zwoda ma
panel dotykowy - co jest problemem dla 0s6b niewidomych i tych z problemami manualnymi.

Fot. Archiwum prywatne
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Patac na Wyspie
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OD WARSZTATOW W PJM
PO MAPY SENSORYCZNE

kazienki Krolewskie coraz Smielej otwieraja sie na potrzeby wszystkich zwiedzajacych,
taczac dbatosc o historyczng tkanke z nowoczesnymi rozwigzaniami dostepnosciowymi,
takimi jak wystawy sensoryczne czy ttumaczenia na polski jezyk migowy (PJM).

Dominika Filipowicz Natomiast z pluséw to staramy sie zapewniaé naszym
— absolwentka Wydziatu Artes Liberales i pedagogiki zwiedzajacym dostepnosc alternatywna. Szczegélnie
na UW. Redaktorka portalu Niepelnosprawni.pl. w przypadku wystaw czasowych mamy wieksze pole 3
Pisze wiersze i publikuje w m.agazynach__Iiterackich; manewru, poniewaz wystawy czasowe sa od poczatku %
W 2025 . zadebiutowafa tomikiem poezji Gap projektowane zespotowo. W zespole zadaniowym realizuja- g
cym wystawy czasowe znajduja sie przynajmniej dwie g
. Radostaw Gluchowski osoby od dostepnosci. W naszym muzeum dziata tez zespét %
— dziennikarz, redaktor portalu do spraw dostepnosci, w ktérym pracuja osoby z r6znych 3
" Niepelnosprawni.pl, prowadzi blog dziatéw. Tworze go m.in. ja, jako kierownik Dziatu Edukacji %
|8 z recenzjami filméw i seriali — CzasoStrefe - zajmuje sie réwniez edukacja dostepna oraz dostepno- %
< $cig wystaw czasowych, jest takze koordynatorka ¢
Dominika Filipowicz: Jak Pani ocenia dziatania ds. dostepnosci, petnomocnik dyrektora, przedstawiciele g
Muzeum tazienki Krélewskie w 2025 r.? Jakie wyda- Dziatu Marketingu odpowiedzialni za tresci promocyjne, é
rzenia byty dla Pani najbardziej istotne? architekt z Dziatu Inwestycji oraz pracownicy Dziatu Sztuki, © o
Dorota Stelmaszczyk-Szwed: Biorac pod uwage dbajacy o zapewnienie dostepnosci informacyjnej, g £
trudnosci, ktére wynikaja z historycznego charakteru m.in. poprzez odpowiednie oznaczenia oraz w obiektach. 53
muzeum, staramy sie tam, gdzie jest mozliwos¢ i gdzie Razem ze scenografem pracujemy od poczatku nad % s
mamy zgode konserwatora, zapewni¢ architektoniczna wystawa czasowa i juz na etapie projektowym mamy duze @%
dostepnosé. pole do popisu, poniewaz po prostu mozemy tworzy¢ N
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Dorota Stelmaszczyk-Szwed, e

kierownik Dziatu Edukacji w Muzeum
tazienki Krélewskie (z lewej) =
i Dominika Filipowicz z Integracji

i materiaty dotykowe, i przestrzen bez barier. Staramy sie,
zeby na wystawie zawsze byty teksty ETR (ang. easy to read)
oraz kody QR przekierowujace do ttumaczenia na PJM.
Wszystkie teksty kuratorskie, ktére znajduja sie na $cianach,
sa ttumaczone réwniez na jezyk angielski, mamy tez
pomoce dotykowe oraz audiodeskrypcje.

Staramy sie, zeby wystawy czasowe byty sensoryczne
i tutaj oceniam dostepnos$é jako coraz lepsza. MieliSmy
w 2025 r. trzy duze wystawy: lkonosfera Wyspiariskiego,
ktéra skofczyta sie w marcu, potem kolejna - Zycie
Krélewskiego Ogrodu - prezentowang od czerwca
do wrzesnia. Wystawy te byty zaprojektowane z mysla
0 angazowaniu réznych zmystéw oraz o aktywnym zwie-
dzaniu. Pod koniec listopada otworzylismy kolejna wystawe
czasowa tazienki w zachwycie, ktéra opowiada stricte
o przestrzeniach charakterystycznych dla naszego muzeum.
Mamy tutaj rézne mozliwosci: jest duzo artefaktow
do dotykania, wachania, do poznawania w rézny sposéb,
réwniez przez muzyke, wiec to jest bardzo interaktywna
wystawa.

Chcielismy péjs¢ krok dalej niz tworzenie materiatow
do poznania tylko przez dotyk i zaprosiliSmy projektanta
Jana Pfeifera, ktéry od lat tworzy dla nas tresci tyflogra-
ficzne. Scenografka zaoferowata do dyspozycji niewielka
przestrzen na wystawie, gdzie mogliémy stworzy¢ instalacje,
ktéra jest inkluzywna. Jest skierowana nie tylko do os6b
niewidomych lub g/Gtuchych, ale réwniez do dzieci
i dorostych bez niepetnosprawnosci.

Radostaw Gtuchowski: Wspomniata Pani o warsztatach
dla oséb z réznymi niepetnosprawnosciami. W pazdzier-
niku odbyta sie m.in. seria zajec dla oséb g/Gtuchych,
niewidomych i z niepetnosprawnoscia ruchu. Czym
kieruja sie Panstwo, tworzac oferte edukacyjna? Na co
zwracajg Panstwo szczegdlng uwage przy jej planowaniu?

Ta oferta dla 0séb z réznymi niepetnosprawnosciami
to juz od lat nasz program ,,Muzeum Dostepne”. Od lat
wspotpracujemy ze szkotg w Laskach i staramy sie z nimi
konsultowac wszystkie wprowadzane przez nas nowe tresci,

W tazienkach Krolewskich
. trwa remont m.in. Amfiteatru

warsztaty oraz scenariusze. Zapraszamy réwniez dzieci

i mtodziez na takie testowe zajecia, zanim je wprowadzimy,
wiec uwazamy, ze to jest najlepszy kierunek po prostu:
wspotpraca z samorzecznikami.

W podobny sposéb tworzymy zajecia edukacyjne dla
0s6b g/Gtuchych. W ramach Festiwalu Kultury bez Barier,
w ktérym chyba od poczatku bierzemy udziat, w tym roku
mieliSmy warsztaty kulinarne tylko dla os6b znajacych
biegle polski jezyk migowy. Jak wiadomo, w Festiwalu
Kultury bez Barier biorg udziat wszystkie osoby chetne,
nie tylko z niepetnosprawnosciami. To jest wyzwanie, zeby
informacja o warsztatach dotarta do oséb zainteresowa-
nych - zaprosiliémy tylko osoby ze znajomoscig PJM-u.
Warsztaty byty prowadzone przez osobe Gtucha.
Zrobilismy dwa takie warsztaty, przyszto bardzo duzo
0séb, wiec ciesze sie, Zze nam sie udato.

W listopadzie mielismy performance poety Adama
Stoyanova, ktéry stworzyt poemat o czasie, o zegarach,
ktére znajduja sie w Patacu na Wyspie. Najpierw odbyta sie
seria spotkan w réznych obiektach, zanim zostat wybrany
temat. Poete zainspirowaty zegary w Patacu na Wyspie.
Performance zostat tez nagrany i juz niedtugo bedzie
dostepny na naszej stronie. Film bedzie z napisami.
Staramy sie, zeby byt dostepny dla wszystkich.

Na performansie rozdawali$my tekst przettumaczonego
wczedniej poematu. Widzami byty zaréwno osoby
styszace, jak i Gtuche.

To byta wspaniata wspoétpraca i juz mamy kolejne
pomysty na przyszty rok. Mysle, ze tazienki sg takim
miejscem, gdzie sie dobrze pracuje. Czesto nawiagzane
wspotprace sg kontynuowane przez kilka lat, a ich efektem
sg zar6éwno projekty grantowe, jak i r6znego formatu
wydarzenia edukacyjne.

RG: Mowita Pani juz o warsztatach na przyszty rok.
Jakie s w planach? Jestem bardzo zainteresowany.

Do 15 marca 2026 r. prezentujemy wystawe tazienki
w zachwycie, wiec skupiamy sie gtéwnie na programie
towarzyszacym. Oprécz tego mamy warsztaty dla dzieci,
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dorostych, rodzinne, dla mtodziezy - zaréwno plastyczne,
poetyckie, jak i przyrodnicze. Proponujemy réwniez
zajecia dla maluszkéw w naszej przestrzeni twoérczej,
w Starej Kordegardzie.

DF: Czy wszystkie warsztaty beda ttumaczone
na PJM?

Zachecamy do zgtaszania potrzeby ttumaczenia
na PJM. Staramy sie, zeby nasze zajecia edukacyjne
byty komunikowane dla wszystkich oséb na zasadzie:
powiedz nam o swoich potrzebach, a my postaramy sie
tak dostosowac te zajecia, scenariusz, zeby kazdy, kto ma
ochote, moégt wzigé w nich udziat. Staramy sie, zeby osoby
prowadzace zajecia byty przeszkolone do pracy
z osobami o indywidualnych potrzebach. Szkolimy sie
cyklicznie kilka razy do roku, wspétpracujac np. ze
szpitalami, szkotami specjalnymi, ale tez zapraszamy
fundacje, stowarzyszenia zajmujace sie dostepnoscia.

DF: Jesli chodzi o wspotprace z konserwatorami

zabytkow, to jak wyglada w tazienkach dostepnos¢
architektoniczna? Bo wiem, ze tutaj, w zabytkowych
budynkach, jest to po prostu trudniejsze. Czy udato sie
juz wszedzie zapewnic dostepnos¢, czy dalej sa miejsca,
w ktorych trzeba bedzie wréci¢ do tego tematu?

Sa w tazienkach Krélewskich miejsca czes$ciowo
dostepne, jak np. Patac na Wyspie, ktéry ma rampe,
wiec osoby z utrudnionym poruszaniem sie moga
zwiedzaé parter, natomiast nie pietro, dlatego ze tam
niestety nie znalezliSmy jeszcze rozwigzania, w jaki
sposéb mozna by zapewni¢ wjazd osobie na wézku.
Znajduja sie tam waskie, strome schody ze spocznikiem,
zabytkowe, wiec jest tu faktycznie pewna trudnosc.
Natomiast staramy sie nagrywac oprowadzania wirtu-
alne, ktére umieszczamy na naszej stronie oraz w formie
kodu QR. Nagrywamy z kuratorami filmowe opowiesci
o konkretnych obrazach czy rzezbach, zeby przedstawic¢
réwniez w ten sposob kolekcje dziet sztuki kréla
Stanistawa Augusta.

Kolejny nasz obiekt muzealny to Stara Oranzeria,
w ktdrej jest przestrzen wystawiennicza na trzech pozio-

mach. Oferujemy wjazd dla osoby na wézku, jest tez dostep
do windy. Teatr Krélewski mozna zwiedzaé z lozy, gdzie jest
zapewniony dostep dla oséb z utrudniong mobilnoscia.

RG: W kazienkach Krolewskich trwaja obecnie dwa
remonty, m.in. Amfiteatru i pomnika Fryderyka Chopina.
Czy beda kolejne?

Oprécz wymienionych obiektéw planujemy tez remont
Koszar Kantonistéw, w ktorych znajduje sie jedna
z wystaw statych naszego oddziatu - Muzeum towiectwa
i Jezdziectwa. Stajnie Kubickiego kilka lat temu zostaty
wyremontowane, natomiast zaréwno pod katem
dostepnosci, jak i ekspozycji zbiorow.

Amfiteatr juz niedtugo odzyska swoj dawny blask.

Na wiosne 2026 r. zostanie otwarty i zaprezentujemy
naszym gosciom nowa wystawe dotyczaca teatru
salonowego.

RG: To bedzie sie dziato w przysztym roku...

0 tak, bedzie sie dziato.

RG: Ktdre warsztaty lub programy w tazienkach,
organizowane w najblizszych miesigcach, takze wiosna,
chciataby Pani szczegélnie poleci¢?

Zachecam do udziatu w warsztatach rysunkowych, ktére
beda odbywac sie w Oficynie Ermitazu oraz w plenerze.
Rozpoczna sie w lutym i potrwaja do czerwca, co pozwoli
uczestnikom korzystaé takze z wiosennej pogody w otocze-
niu rzezb znajdujacych sie w ogrodach oraz kolekgji dziet
sztuki prezentowanych we wnetrzach - az zachecajacych,
by wtasnie tam prowadzi¢ nauke rysunku. Warsztaty sa
przeznaczone zaréwno dla 0séb, ktére maja juz pewne
doswiadczenie, jak i tych, ktore dopiero chca rozpoczaé
przygode z rysowaniem. Zajecia prowadzone s3 w miej-
scach dostosowanych architektonicznie, a osoby potrze-
bujace ttumaczenia na PJM moga to zgtosié.

Ttumaczenie na PJM zapewniamy réwniez online, przez
potaczenie sie z ttumaczem PJM, ktory jest stale dostepny.

W kasach, gdy osoba Gtucha chce o co$ zapyta¢, mamy
tablety zapewniajace dostep do ttumacza PJM online.

DF: Chce tez zapytac o dostepnosc strony internetowej.
Jak ta kwestia wyglada?
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Fot.: Dorota Stelmaszczyk-Szwed, Radostaw Gfuchowski, archiwa prywatne

Wystawy w tazienkach
Krolewskich przygotowywane sg
zuwzglednieniem potrzeb
wszystkich zwiedzajacych

Nad strona wciaz pracujemy,
nie jest jeszcze idealna. Mamy tam
bardzo duzo tresci dotyczacych
wydarzen edukacyjnych, konfe-
rencji naukowych, seminariéw itp.

Staramy sie, zeby zaktadka
»Muzeum Dostepne” byta
widoczna i dobrze opisana.
Mamy tez przedprzewodniki,

z ktérymi mozna zapoznad sie
przed przyjazdem do tazienek,
skierowane do oséb w spektrum
autyzmu czy z niepetnosprawnoscia intelektualna,
dotyczace obiektdw oraz tego, jak sie przygotowaé

do wizyty i uczestniczenia w zajeciach.

DF: Czy na stronie s3 teksty ETR?

Tak, sg dostepne na stronie w postaci PDF-6w. Dzieki
lekturze mozna sie przygotowac nawet do fizycznych
wyzwan. tazienki Krélewskie to 74 hektary terenu.

Czesto wyzwaniem jest np. to, gdzie zaparkowac

albo ktérym wejsciem wejsé, od ktorej bramy jest najblizej
do danego obiektu, ile czasu sie potrzebuje, np. by dojs¢
do Starej Oranzerii, gdzie sa miejsca parkingowe dla os6b
Z niepetnosprawnosciamiitd., itp.

Pracujemy rowniez nad mapa nawierzchni dla os6b
poruszajacych sie na wozkach, ktéra bedzie uwzgledniac
m.in. katy nachylenia terenu. Czesto dostajemy zapytania
od gosci - na przyktad od oséb, ktére byty na Koncercie
Chopinowskim i chciatyby p6zZniej zwiedzi¢ Patac
na Wyspie - o to np., ktéra alejka najbezpieczniej sie
porusza¢. Dlatego tworzymy taka mape i mam nadzieje,
ze wkrétce pojawi sie na naszej stronie internetowe;j.
Uwazam jednak, ze najwazniejszy jest czynnik ludzki -
dlatego na stronie podane sa numery kontaktowe
do mnie i do koordynatora dostepnosci. Nasi wartownicy,
czyli Straz Muzealna, oraz pracownicy Dziatu Obstugi
Publicznosci to osoby ,,pierwszego kontaktu” z gos¢mi,
sg przeszkoleni i potrafig udzieli¢ niezbednych informacji.

W kasach mamy karty komunikacji pozawerbalnej,
ktére powstaty podczas warsztatdédw z naszymi pracowni-
kami. Najpierw wspoélnie zdiagnozowalismy najczestsze
potrzeby, czyli o co najczesciej pytaja osoby odwiedza-
jace. Takie karty sg pomocne nie tylko dla oséb
z niepetnosprawnosciami, ale takze obcokrajowcédw.
Dzieki prostym obrazkom mozna tatwo wskaza¢ potrzebna
informacje, co znacznie utatwia i przyspiesza rozmowe.

DF: Zapytam jeszcze o toalety. Czy na terenie
tazienek Krélewskich znajduja sie dostepne toalety?

W ktorych obiektach sa umieszczone?

Tak, na terenie ogrodu sg dostepne toalety - przy

Patacu na Wyspie, obok Amfiteatru, przy Starej Oranzerii

oraz przy placu zabaw dla dzieci. Od strony ulic Gagarina

i Parkowej znajduje sie nowy pawilon, w ktérym oprécz
toalet jest réwniez duze, rodzinne pomieszczenie.

Mozna tam nie tylko przewina¢ dziecko, ale takze podgrza¢
jedzenie i na chwile sie wyciszy¢.

W Starej Oranzerii mamy pokdj wyciszenia, ktéry
powstat w ramach naszego projektu ,,Blizej Sztuk”,
realizowanego we wspotpracy z PFRON-em w 2023 r.
Korzystaja z niego zaréwno osoby, ktére potrzebuja
np. w spokoju zmierzy¢ poziom cukru lub po prostu
chwile odpoczaé, jak i uczestnicy naszych zajec.

Podczas zapiséw na warsztaty nauczyciele moga wpisaé
indywidualne potrzeby uczestnikéw: czesto pojawiaja sie
informacje o dzieciach w spektrum autyzmu, osobach
z ograniczong mobilnoscia czy innych szczegblnych
potrzebach. Dzieki temu osoba prowadzaca moze odpo-
wiednio sie przygotowad: skrocic trase spaceru, przeka-
zywaé komunikaty w prostszej formie, korzysta¢ z materia-
téw sensorycznych lub dodatkowych pomocy wizualnych.

Zwracamy takze uwage na czynniki Srodowiskowe:
jesli wiemy, ze w grupie sg osoby wrazliwe sensorycznie,
wczesniej zastaniamy rolety w stoneczne dni, unikamy
przestrzeni z pogtosem czy nadmierng ilo$cia bodzcow.
Wszystko po to, by uczestnicy mogli czu¢ sie komfortowo
i w petni uczestniczy¢ w zajeciach.

RG: JesteSmy juz praktycznie jedng noga w 2026 r.
Jakie wydarzenia w nadchodzacym roku sa dla Pani
najwazniejsze i ktore chciataby Pani, aby cieszyty sie
najwiekszym zainteresowaniem?

Mysle, ze nasza oferta dla oséb g/Gtuchych wciaz
wymaga rozwoju. Staramy sie ja rozwijac poprzez rézne
wydarzenia, np. ,Tour Gtuchych”, w ktérego tegorocznej
edycji, odbywajacej sie podczas Nocy Muzedw, bralismy
udziat. W przysztym roku prawdopodobnie nie wezmiemy
udziatu, poniewaz instytucje uczestniczace w Nocy
Muzedw co roku sie zmieniaja - ale wcigz pozostajemy
we wspétpracy.

Mam nadzieje, ze uda nam sie jeszcze co$ wspdlnie
zrobi¢ z Adamem Stoyanovem. W 2023 r. zorganizowali$my
koncert skierowany do 0s6b g/Gtuchych, w ktérym jego
utwory byty poetycko ttumaczone na polski jezyk migowy.
Marzymy o tym, by powto6rzy¢ to wydarzenie lub przygo-
towac nowy koncert. Wtedy powstaty piosenki inspirowa-
ne obrazami z kolekg;ji kréla Stanistawa - do kazdego
z nich skomponowano muzyke i napisano stowa,
ktére nastepnie zostaty przettumaczone na PJM.

Dostalismy bardzo pozytywny odbior, ale wcigz mamy
wrazenie, ze niewiele os6b G/gtuchych wie o naszych
dziataniach. Mamy nadzieje, ze wspétpraca z Panstwem
pomoze nam dotrze¢ do wiekszego grona odbiorcow.
Zawsze jesteSmy tez otwarci na nowe inicjatywy.

Temat z pewnoscia nie jest wyczerpany — tazienki
Krélewskie to miejsce, ktdére moze inspirowaé jeszcze
przez wiele, wiele lat.

DF i RG: Bardzo dziekujemy Pani za rozmowe.

Jaréwniez dziekuje. M
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POTEGA ODWAGI

Dzis Integracja to jedna z tych organizacji, dzieki ktorym pytanie brzmi nie czy, ale jak
cos zrobi¢, by poprawic zycie osob z niepetnosprawnosciami. Przez 30 lat powstaty
- poza dwumiesiecznikiem - Centra Integracja, portal Niepelnosprawni.pl. kampanie
spoteczne, Integracja LAB - promujaca projektowanie uniwersalne, konkursy ,,Cztowiek
bez barier” i ,Lider Dostepnosci” oraz Forum Dostepnosci i Wielka Gala Integracji!

Wielkie Gale Integracji:
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30. Wielka Gala Integracji W panelu dotyczacym

spotecznej (PES-6w) uczestniczyty
m.in. pracujace tam osoby
z niepetnosprawnoscia. Rozmowe

prowadzit Tomasz Wolny
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Fot. Piotr Marczak, Adrian Stykowski

Antek Smykiewicz rozbawit
i roztanczyt publicznos¢, a ona
zmusita go do wielu biséw

Kilka piosenek ludowych zaépie_wl_i azowiacx,_}

tuz po przyjeciu Medalu Przyjaciel Integracji przez

zatozyciela i dyrektora Zespotu prof. Leszka Plocha &
W L fr—

...druga gtéwna osba
odpowiedzialna za Wielka

Gale to Katarzyna Figura
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Wiecej informacji na nie[pelno|sprawni.pl
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WARTO WIEDZIEC m 3. Forum Dostepnosci

DOSTEPNOSC
LACZYNA SIE W TOALECIE,
FAZIENCE | £tOZKU

Przysztosc to nie tylko sztuczna inteligencja czy wykorzystanie w codziennym zyciu
kosmicznych technologii, ale tez urzadzenie, ktore pozwala osobie z powazng niepetno-
sprawnoscig czy seniorowi samodzielnie zadbac o swoja higiene. O takich i podobnych
innowacjach rozmawiano na tegorocznym Forum Dostepnosci w Poznaniu.

34

i dziennikarz ,Integraciji”. 0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0s6b nigpetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie

1 .'l s % ¥
& wyrozniony w konkursie ,Krysztatowe Pigra”

Forum to wspélna inicjatywa Integracji i firmy Nowy
Adres, to przestrzen spotkania ekspertek i ekspertow
zro6znych dziedzin, branz i sektoréw. Juz po raz trzeci
17-18 listopda architektki i architekci, osoby zajmujace sie
designem, ale tez reprezentantki i reprezentanci sektora
pozarzadowego oraz instytucji publicznych, zajmujacy sie
dostepnoscia i projektowaniem uniwersalnym, spotkali
sie, by wymienia¢ wiedze i doswiadczenia. Jak co roku
byta to tez okazja, aby promowac innowacyjne rozwigza-
nia, ktére stuzg osobom z niepetnosprawnoscia, senio-
rom, migrantom, osobom neuroréznorodnym, a tak
naprawde wszystkim ludziom na réznych etapach zycia.

BABCIA NIE CHCE BYC MYTA

- Moja babcia byta dtugo bardzo niezalezng osobg
i nienawidzita bycia mytq przez cztonkdéw rodziny, i toczyta
o to prawdziwe bitwy - opowiada kanadyjski inzynier
Samuel Hui, wynalazca Sit&Shower.

On, jak wiele innych oséb na catym Swiecie, musiat
zmierzy¢ sie z wyzwaniem, jakim jest dbanie o higiene
starszej osoby.

Dla senioréw niejednokrotnie konieczno$¢ mycia -
zwtaszcza miejsc intymnych i korzystania z pomocy
w toalecie - jest barierg nie do przejscia, co prowadzi
do licznych choréb i pogarszania sie ich stanu. Urzadze-
nie opracowane przez Samuela Hui jest odpowiedzig
na to wyzwanie. Stworzyt je, korzystajac z doswiadczen
wtasnych, ale tez z pomocy pracownikéw doméw
seniora, ktdrzy na co dzien mierza sie z wyzwaniem
dotyczacym zachowania higieny u oso6b starszych.

- Pracownicy takich miejsc podpowiedzieli nam, ze
najbardziej przydatoby im sie urzgdzenie, ktére mozna
umiescic¢ na toalecie - opowiada kanadyjski wynalazca.

Mateusz Rozanski — wydawca portalu Niepelnosprawni.pl

DOM SENIORA PRZYSZtOSCI

Samo urzadzenie pozwala na dtuzsze zachowanie
niezaleznosci i samodzielnosci osobom w wieku senioral-
nym, ale tez tym z niepetnosprawnosciag ruchowa.

Dzieki Sit&Shower mogg same, siedzac i obstugujac je
za pomoca pilota, umy¢ sie, rowniez w miejscach
intymnych. Urzadzenie samo dozuje szampon i wode

i de facto nie wymaga dodatkowej osoby do obstugi.

To, ze urzadzenie umieszcza sie na toalecie, dodatkowo
pomaga w zachowaniu higieny i dobrego samopoczucia.
Oszczedza nie tylko krepujacych sytuacji im i ich otocze-
niu, ale tez pozwala zaoszczedzi¢ czas, wode i energie,

a takze kregostupy opiekunéw. Ci zamiast poswiecaé
czas na kapanie i tagodzenie skutkéw braku higieny

u wspieranych przez siebie oséb, moga spedzié go,
oferujac im rozmowe i wsparcie emocjonalne.
Urzadzenie jest wykorzystywane m.in. w Domu Seniora
Pogodna Jesien w Opolu.

- Kiedys myslatam o dostepnosci w taki sposéb, by mie¢
w budynku odpowiednig liczbe wind - moéwita podczas
panelu na Forum Dostepnosci Agata Mrézek, dyrektorka
Domu Seniora Pogodna Jesierh w Opolu. - Kiedy jednak
zaczetam sie tym zajmowac na powaznie, zrozumiatam,
Ze dostepnosc zaczyna sie gdzies indziej - w takich
miejscach jak toaleta, tazienka, tézko - podkreslita.

To wtasnie tam pojawito sie pierwsze w Polsce urzadze-
nie Sit&Shower.

Dom Seniora Pogodna Jesien idzie z duchem czasu
i oprécz typowych dla takich miejsc ustug prowadzi
mieszkania wspomagane i dom pobytu dziennego,
czyli rozwigzania oparte na spotecznosciach lokalnych
i stuzace podmiotowosci senioréw.

BIZNES MYSLI O STAROSCI

Odpowiadanie na potrzeby os6b starszych i szerzej na
zmiany demograficzne zachodzace w catej Europie to byt
jeden z tematéw panelu otwarcia tegorocznego Forum,
zatytutowanego Trendy 2026.
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Fot. Piotr Kruszak, laureaci konkursu Switch into universal design




Panel otwarcia tegorocznego Forum Dostepnosci. Od lewej: Joanna tawicka (Prodeste), Marcelina
Plichta-Wabnik (Wise Habit), Adam Piasecki (Sie¢ Badawcza tukasiewicz - Instytut Sztucznej
Inteligencji i Cyberbezpieczenstwa), Marzena Rudnicka (Krajowy Instytut Gospodarki Senioralne;j,
SilverHUB.pl) i Kamil Kowalski (Integracja LAB).

- Staros¢ nie jest szczegdlng potrzebq, jest naturalnym
procesem naszego dojrzewania - zauwazyta jego uczest-
niczka Marzena Rudnicka, zatozycielka Krajowego
Instytutu Gospodarki Senioralnej. Jej zdaniem dbatos$¢
o dostepnos¢ - w tym takze dla oséb starszych - nie jest
przejawem troski czy wrazliwosci, ale zdrowego egoizmu.
- Bgdzmy egoistami i myslmy, co znami bedzie sie dziato
i jak Swiat bedzie wyglgdat jutro, by pasowat do nas
i naszych potrzeb - podkreslita. Co wiecej - wedtug jej
obserwacji otwartos¢ na potrzeby senioréw to réwniez
optymalna strategia biznesowa. - Biznes widzi klienta
senioralnego, bo biznes umie liczy¢. Gdy przedsiebiorca
widzi piramide wieku swoich klientéw obecnych i poten-
cjalnych, moze tatwo policzy¢, Ze co trzeci z nich, z wytgcze-
niem matych dzieci, ma 60 lat lub wiecej - zauwaza
Marzena Rudnicka. - W catej Polsce w tym wieku jest
juz ponad 10 min ludzi, czyli wiecej niz mieszka w wielu
krajach naszego kontynentu. Rowniez jesli chodzi
0 zamoznos¢, to wbrew obiegowym opiniom okazuje sie,
Ze statystycznie seniorzy majq wiecej pieniedzy do wydania
niz cho¢by rodziny z dwdjkq matych dzieci - podkreslita.

Prezes Rudnicka wskazuje, ze m.in. branza samocho-
dowa i deweloperska zaczyna postrzegad, ze jej klientami
sg nie tyle seniorzy, co ludzie, ktérzy kiedys nimi beda.

Kolejnym trendem omawianym na panelu otwarcia
byta odmieniana w ostatnich latach przez wszystkie
przypadki neuror6znorodnos¢. Na rynku pojawia sie

coraz wiecej rozwigzan - cho¢by mebli biurowych, ktére
majg odpowiadac na potrzeby oséb w spektrum autyzmu
czy z ADHD. W réznych miejscach pojawity sie tzw. strefy
ciszy dla os6b nadwrazliwych na dzwieki. Czy jednak
firma czy szkota stana sie przyjazne dla oséb neuror6zno-
rodnych, jesli zaméwimy z katalogu ,neuroprzyjazne”
meble?

- Najwiekszym problemem, jesli chodzi o dostepnos¢
dla neuroréznorodnosci, jest myslenie. A myslenia nie da
sie zaprojektowac - zauwazyta wystepujaca w panelu
otwarcia dr Joanna tawicka, badaczka i psychoterapeut-
ka, zatozycielka fundacji Prodeste, sama bedaca osobg
autystyczna. - Niedawno diagnozowatam panig, ktéra ma
czterdziesci pare lat i niewgtpliwie jest osobg autystycznq.
Ta pani pracuje w duzej korporacji. Poprosita mnie
o specjalne zaswiadczenie, ktére umoZliwi jej korzystanie
z przestrzeni cichej w miejscu pracy. Zeby otrzymac karte,
ktéra do tego uprawnia, trzeba pokazac¢ w dziale HR
odpowiednie zaswiadczenie. Tymczasem kazdy cztowiek,
réwniez ten nieautystyczny, ma czasami potrzebe pracy
w ciszy - zauwazyta badaczka.

Jej zdaniem nawet najlepiej zaprojektowana prze-
strzen z tagodnym Swiattem i pomalowana na pastelowe,
tagodne kolory nie bedzie przyjazna dla oséb neuror6z-
norodnych, jesli tej otwartosci nie bedzie wsrdd
tworzacych ja ludzi.

- Gdy pracownik autystyczny, majgcy mozliwosc
korzystania ze strefy ciszy i wyposazony we wszystkie
Lheuroprzyjazne” gadzety, wchodzi do pokoju socjalnego
i zauwaza, ze milkng rozmowy, bo przyszedt ,ten dziwak’.



I w tym momencie koriczy sie dostepnosc. Na jej miejsce
wchodzi stres mniejszosciowy, ktory prawdopodobnie jest
najwazniejszq przyczynq probleméw zdrowotnych oséb
w spektrum autyzmu - powiedziata dr awicka.

Dr tawicka na swoich mediach spotecznosciowych
opublikowata cykl wpiséw o tzw. neuro$ciemach, czyli
sprytnych marketingowych chwytach korzystajacych
z trendu na wszystko z przedrostkiem ,neuro” w nazwie.
Te wpisy staty sie inspiracjg dla panelu na tegorocznym
Forum Dostepnosci zatytutowanego wtasnie Neuroscie-
ma. Podczas panelu rozmawiano m.in. o tym, jak
deklarowana otwartos$¢ na neuror6znorodnosc zderza sie
z rzeczywistoscia.

- Kiedys zatrudniono mnie, bym nauczyta pracodawcéw,
w jaki sposéb méwic o osobach neuroréznorodnych i jak
promowac neuroréznorodnosc w firmie - opowiadata
uczestniczka panelu Magdalena Duczmal, mediatorka
oswiatowa i autorka programu edukacyjnego Centrum
Rozwoju Badan nad Autyzmem i ADHD. - Jednak ci sami
ludzie, ktérzy mnie zatrudnili, sami nie umieli wspétpraco-
wac z osobami neuréznorodnymi i ze wzgledu na mojg
autystycznosc¢ wreczyli mi wypowiedzenie umowy o prace
- wspominata.

Magdalena Duczmal wielokrotnie zmieniata prace ze
wzgledu na brak dostepnosci dla 0os6b neuroréznorod-
nych. Dzi$ jako badaczka i mediatorka dzieli sie swoja
wiedza o tym, jak tworzy¢ przyjazne miejsce pracy
dla 0s6b o réznych neurotypach.

Forum Dostepnosci byto tez okazjg do dyskus;ji o trzech
duzych ustawach dostepnosciowych - przyjetych juz
w 2019 r.: Ustawie o zapewnieniu dostepnosci osobom
ze szczegblnymi potrzebami, Ustawie o dostepnosci
cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych podmio-
téw publicznych, a takze Ustawie o zapewnieniu dostepno-
Sci niektdrych doébr i ustug, nazywanej Polskim Aktem
o Dostepnosci, ktora weszta w zycie w tym roku.
Podczas dyskusji na jej temat tukasz Iwancio, Dyrektor
Departamentu Dostepnosci w PFRON, zachecit
do korzystania z mozliwosci sktadania skarg i zawiado-
mien na brak dostepnosci, wskazujac, ze korzystajac
z mozliwosci, jakie oferuja te ustawy, mozna wptynaé
nie tylko na poprawe dostepnosci przestrzeni wokot
siebie, ale tez przyczynié sie do poprawy przepiséw
regulujacych ten obszar zycia. A te, jak sie okazuje,
sg dobrze oceniane poza granicami naszego kraju.

- Mielismy spotkanie w siedzibie ONZ w Wiedniu
z przedstawicielami polskiego Ministerstwa Funduszy
i Polityki Regionalnej, ale tez przyjmowalismy przedstawi-
cieli wtadz Kanady - moéwita na panelu dotyczacym
efektéw ustaw o dostepnosci Matgorzata Grobelna,
menedzerka programowa w miedzynarodowej inicjaty-
wie Zero Project. - Okazato sie, ze Kanadyjczycy bardzo
zazdroscili nam naszych rozwigzarn - zaréwno w ramach
Programu Dostepnosc Plus, jak i tych zawartych w Ustawie

Patronat Honorowy nad 3. Forum Dostepnosci
objeli: Forum Odpowiedzialnego Biznesu, IFMA
Polska Chapter, Izba Architektéw Rzeczypospolitej
Polskiej, Marszatek Wojewo6dztwa Wielkopolskiego,
Ministerstwo Rozwoju i Technologii, Narodowy
Instytut Architektury i Urbanistyki, Politechnika
Poznanska, Polska Izba Inzynieréw Budownictwa,
Polska Izba Nieruchomosci Komercyjnych, Polska
Rada Centréw Handlowych, Polskie Stowarzyszenie
Budownictwa Ekologicznego, Polski Zwigzek Firm
Deweloperskich, Prezydent Miasta Poznania,
Stowarzyszenie Architektéw Polskich, Stowarzysze-
nie Projektowe SPFP, Uniwersytet Artystyczny im.
Magdaleny Abakanowicz w Poznaniu

Partnerami Wspierajacymi wydarzenia byli:
Bank Gospodarstwa Krajowego, Program ,Dostep-
nosc¢ Plus”, Fundacja Woézkowicze, Fundacja Kultury
Bez Barier, Tu mozesz

Partnerami Merytorycznymi wydarzenia byli:
Business Accessibility Forum i Fundacja Widzialni

Brazowi Sponsorzy wydarzenia: GEZE Polska,
Quertum, Schindler Polska i Towarzystwo GEST

o0 zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami. Kanadyjczycy byli wéwczas na etapie wpro-
wadzania swojej ustawy o dostepnosci Accesible Canada
Act - podkreslita i zwrocita uwage m.in. na odmienne od
polskiego podejscie Kanadyjczykéw do dostepnosci.
- Oni patrzq na to z perspektywy polityki antydyskrymina-
cyjnej. Podchodzg do dostepnosci jako prawdziwego
prawa cztowieka. Patrzg na niq nie tylko pod kgtem
dostepnosci produktéw i ustug, nie tylko jako na ceche
architektury czy przestrzeni cyfrowych. Ich podejscie jest
szersze - uwzglednia dostepnos¢ do edukacji i rynku pracy
- objasniata menedzerka.

Jej zdaniem dostepnos$¢ to sfera, gdzie wymiana
doswiadczen, ale tez zderzenie wielu r6znych perspek-
tyw, jest nie tylko przydatna, ale tez konieczna.

Podczas Forum Dostepnosci dyskutowano m.in.
o prostym jezyku i zrozumiatosci jako elemencie dostep-
nosci cyfrowej, projekcie rozporzadzenia w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie, wptywie Polskiego Aktu
o Dostepnosci na branze e-commerce i dostepnosci
sektora bankowego. Odbyta sie tez debata oksfordzka
pod tytutem ,,Kolizja wartosci - wolno$é tworcza,
czy dostepnosc” i prezentacja kluczowych wnioskéw
z raportu Business Accessibility Forum dotyczacego
implementacji Europejskiego Aktu o Dostepnosci.
Cate wydarzenie pokazato, ze o tematyce projektowania
uniwersalnego i tworzenia przestrzeni bez barier nie
mowi sie juz jako o ciekawej nowince, pasji gromady
zapalencéw czy nawet nowym biurokratycznym wymo-

Fot. Archiwum IGLobal Lift Polska
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gu, gdyz teraz to wazny element strategii biznesowych

i polityki panstw, ktére przeciez musza uwzgledniac
zmiany demograficzne i spoteczne. To juz nie walka

o podjazd czy napisy w brajlu, ale plany dotyczace
rozwoju branzy senioralnej czy dbatosc¢ o potrzeby
neurdznorodnych pracownikéw. A to wszystko wymaga
wiedzy i wspotpracy miedzy r6znymi sektorami i ludzmi
o réznych potrzebach, kompetencjach czy wrazliwo-
Sciach. Bo tak naprawde wszyscy chcemy zy¢ w Swiecie,
w ktoérym nikt nie jest wykluczony ze wzgledu na bycie
w spektrum autyzmu czy ADHD i kazdy ma prawo

do godnej starosci oraz mozliwosci bycia jak najdtuzej
samodzielng osoba - réwniez w tézku, tazience i toalecie.

CERTYFIKAT INTEGRACJI

Forum Dostepnosci odbyto sie juz po raz trzeci
w Poznan Congress Center, ktéremu w tym roku Funda-
cja Integracja przyznata Certyfikat ,,Obiekt bez barier”.
Jest to opracowany przez Fundacje standard audytéw
architektonicznych dotyczacy dostepnosci dla oséb o
ograniczonej mozliwos$ci poruszania sie. W 2019 r. zostat

on wpisany na liste akredytowanych standardéw
systemu certyfikacji WELL - najbardziej prestizowego
standardu dla nieruchomosci komercyjnych. To pierwszy
polski zbiér wytycznych dla architektéw i projektantow
budynkéw, ktéry znalazt sie na tej liscie.

(KONKURS SWITCH A

Podczas Forum Dostepnosci po raz drugi wreczo-
no nagrody we wspo6lnym konkursie Integracji
i Stowarzyszenia Projektowego SPFP ,,Switch into
universal design”. Konkurs jest skierowany do branzy
projektowej i stuzy wyr6znianiu najlepszych
i zaprojektowanych uniwersalnie produktow
oraz rozwigzan. W tym roku jury konkursu przyznato
trzy nagrody i trzy wyrdznienia (ich opis ponizej).
Konkurs ,,Switch into universal design” prowadzi
Katarzyna Rzehak, dyrektorka ds. projektowania
uniwersalnego, krytyczka sztuki, historyczka
designu.

NAGRODZENI | WYROZNIENI W KONKURSIE SWITCH

WYROZNIENIE DLA DOMINIKI SPYTEK
Nazwa produktu: EROEDU

Marka/Producent: EROEDU

Projekt: Dominika Spytek

Jury wskazato na edukacyjny walor zestawu ERO EDU, ktory
zacheca do nauki poprzez dotyk, zabawe i rozmowe. Zestaw
umozliwia bezpieczne, wizualnie neutralne i angazujace poznawanie
anatomii cztowieka, roznorodnosci pfci i praw reprodukcyjnych.
Zostat zaprojektowany tak, aby mogt by¢ wykorzystywany przez
0soby w roznym wieku, na réznym poziomie wiedzy, sprawnosci

i 0 roznym pochodzeniu kulturowym. Elementy umozliwiaja nauke
poprzez dotyk, dzigki czemu EROEDU jest dostepne rowniez

dla osdb niewidomych, niedowidzacych, niestyszacych oraz dla tych,
ktdre uczg sie w alternatywny, sensoryczny sposob.

INTEGRACJA 6 (194) = 2025

WYROZNIENIE DLA FIRMY HEWI

Nazwa produktu: Kolekcja artykutow sanitarnych Barbie™ x HEWI
Marka/Producent: Hewi/Barbie Sp. z 0.0.

Projektanci: Zespot Hewi i Barbie

Opinia Jury: Kolekcja
akcesoriow tazienko-
wych taczy cechy
dostepnosci

i funkcjonalnosci na
najwyzszym poziomie
z estetyka. Rozowe

i ciepte w dotyku
akcesoria pozwalajg
na urzadzenie fazienki
w tym samym stylu,
w ktorym elementy
dostepnosciowe nie
odbiegaja wyrazem
estetycznym od
cafosci kolekcji. W tym
projekcie dostepnosc
staje sig cze$cig
catosci, a nie
,odstajagcym”
dodatkiem. Kolekcja
Barbie Hewi jest
dowodem na to,

ze estetyka moze by¢
elementem myslenia
0 $wiecie bez barier.
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WYROZNIENIE DLA CENTRUM KULTURY ZAMEK W POZNANIU

Ustuga: ,Kino bez barier” i ttumaczenie PJM. Oferowane s3 petle

Projektanci: Centrum Kultury Zamek indukcyijne, zadbano o dostgpnosc architekto-

w Poznaniu niczng i rezerwacje miejsc dla 0sob

Jury docenito fakt, ze ,Kino bez barier” z asystentem. Podkreslono, ze nizsza cena

umozliwia uczestnictwo w kulturze osobom biletu niweluje bariery ekonomiczne. Projekt

ze szczegolnymi potrzebami, ktore przez zapoczatkowat zmiany w kinematografii
?ﬁgﬁﬁfﬂﬁ‘:ﬁ‘;ﬂfé‘m_. brak narzedzi wspomagajacych byly na poziomie ogélnopolskim. Projekt wdrozono
Film ,Chopin, Chopint™ wykluczane z udziatu w kulturze filmowej. w innych niz Poznan miastach w Polsce:
bttt oy Doceniono takze, ze to rozwigzanie jest Jarocin, Srem, Konin. Autor ustugi (CK ZAMEK)

; systemowe i multiplikowalne. Seanse oferuje wsparcie techniczne i merytoryczne
‘H;‘E = ;’:'ig A 3 filmowe majg audiodeskrypcije, napisy SDH w trakcie wdrazania rozwigzan w kinie.

NAGRODA DLA JOANNY LECIEJEWSKIEJ/KROPKA BRAILLE

Nazwa ustugi: KROPKA BRAILLE Krepka Braille Foni Instrukcjo Kiocki O projekcie @D
Marka/Producent: KROPKA BRAILLE pelin faad e

Projekt fontu i strony: Danil Daneliuk

— projektant, pomyst

Koordynacja: Joanna Leciejewska .

Jury zwrdcito uwage na fakt, ze projekt -
odpowiada na pilng potrzebe spofeczng ‘

— brak darmowo dostgpnej polskiej czcionki

brajlowskiej. Jest to sytuacja wyjatkowo
niekorzystna, poniewaz osoby z dysfunkcja
wzroku w Polsce sg w praktyce pozbawione
tatwego dostepu do podstawowych narzedzi.
Font zostat stworzony w formacie TTF, ktory
sprawnie wspotdziata z systemami operacyj-

nymi Windows, Mac OS i innymi. v/ Kropka Braille Grid — z widocznymi polami  Na stronie KROPKA BRAILLE sa tez klocki
Bezptatny polski font brajlowski oferuje utatwiajacymi nauke uktadu punktow, do nauki polskiego brajla z wypuktymi
warianty: v Kropka Braille Letter — z literami tacinskimi  literami facinskimi i brajlowskimi. Mozna je
v’ Kropka Braille Regular — klasyczny zapis ponizej znakow brajlowskich, wspierajgca  taczy¢ w stowa, co utatwia nauke przez
szesciopunktowy, nauke brajla. zabawe dzieciom i dorostym.
NAGRODA DLA MIASTA NAGRODA DLA PESA BYDGOSZCZ ZA TROJCZLONOWY
POZNANIA POCIAG PESA ELF 3.0 60WE
Nazwa ustugi: Poznan mobil-N Projektanci: zespot projektowy pod

Jury zwrocito uwage na spoteczny kontekst kierunkiem Bartosza Piotrowskiego
ustugi. ,Poznan mobil-N” oferuje bezptatne Jury docenito fakt, ze pociag ELF
ustugi dla 0s6b z niepetnosprawnosci, bez jest przyktadem wspotpracy
wzgledu na wiek, pod warunkiem ze regionalnego przewoznika — w tym
mieszkajg w Poznaniu. Warte podkres$lenia przypadku todzkiej Kolei Aglome-
$3: mobilnos¢ ustugi, jej elastycznosc oraz racyjnej — i duzego producenta
dostgpnosc dla 0sab o roznych potrzebach pociggow, ktora zakonczyta sie

i stopniu niepetnosprawnosci. Moga z nich stworzeniem rozwigzania

korzystac roznorodne grupy uzytkownikow 0 wysokim stopniu dostgpnosci,

— wystarczy zadzwonic. taczacego w sposab integrujacy
,Poznan mobil-N" oferuje: potrzeby odmiennych grup

v/ pielegnacije paznokci u stop uzytkownikéw. Co warte podkresle-
v ustuge ,Ztotej nia, zaprojektowany przez PESA
Raczki” Poznasi mobilN Bydgoszcz pociag otrzymat w tym
v/ mycie okien A7) dostepne roku nagrode ,Wzor roku dla

i porzadkowanie ( ] integracji” w ramach konkursu
nagrobka. — Dobry Wz6r 2025. M
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ZE STRACHEM

Odwaga nie polega na tym, ze cztowiek sie nie boi. 0Odwaga polega na tym,
ze cztowiek sie boi, ale i tak robi to, co nalezy. Umie przyjac do siebie swoj strach
i Swiadomie go przekroczyc.

(ur. 1967) jest pisarzem,
autorem ksigzek Zawsze
Jest azisiaj, Pozwol rzece
plynaci Do syta, laureatem
Nagrody Literackiej
GDYNIA. Pisze piosenki.
Prowadzi — na zywo

i na Zoomie — grupe
Medytacja Dnia
Codziennego. Mieszka
na Ochocie w Warszawie.

Zeby to zrobi¢, trzeba wpierw sobie swdj strach uswiadomié¢. Nawiasem moéwiac,

to dotyczy tez wszystkich innych emocji. Trzeba uswiadomi¢ sobie mitos¢. Trzeba
uswiadomicé sobie rados$é. Trzeba uswiadomic sobie szczescie. Trzeba uswiadomic sobie
nieched. Trzeba uswiadomié sobie pragnienie uznania. Trzeba uswiadomié sobie zazdros¢
o0 cudze powodzenie. Trzeba uswiadomic sobie gniew. Trzeba uswiadomié sobie wstyd.

Emocje sa sita, ktéra dziata takze wtedy - a moze zwtaszcza wtedy - kiedy jest zupetnie
nieuswiadomiona. Uzmystowienie sobie emocji, ktére akurat w danej chwili zycia prze-
zywamy, jest pierwszym krokiem do gtebokiego poznania siebie. Kiedy staje przed nami
problem, uswiadomienie go sobie jest pierwszym krokiem do jego rozwigzania.

~Prawdziwa madro$¢ polega na inteligentnym taczeniu i wykorzystywaniu rozumu
oraz emocji - pisza w ksigzce Zarzgdzanie emocjami Marcin Krokowski i Piotr Rydzewski. -
Inaczej méwiac, najlepiej posiadac inteligencje racjonalng oraz inteligencje emocjonalna”.

Inteligencja emocjonalna polega na zdolnosci rozpoznania przezywanych emocji
oraz na umiejetnosci wykorzystania ich ku pozytkowi naszemu i innych.

Wierze, ze zasadniczo istnieja dwie emocje: mitos¢ i strach. Wszystkie pozostate
sa tylko mutacjami tych dwojga. Na przyktad wstyd jest lekiem z powodu czegos,
co wydarzyto sie w przesztosci, rzutujagcym na op6r wobec sytuacji, ktéra nas czeka
w przysztosci.

Te zasadnicze dwie emocje s3 przeciwstawne. Mito$¢ to wzorzec emocji pozytywnej.
Strach to wzorzec emocji negatywnej. Mito$¢ jest wyciggnieciem reki, strach wyciagnieta
reke cofa. Mito$¢ taczy, strach rozdziela. Mito$¢ leczy ze strachu. Strach zabija mitos¢.

Odwaga jest wiec sztuka przezwyciezenia strachu w celu spetnienia czego$ pozytywnego.

Jest wiele rodzajéw odwagi. Jest odwaga na wojnie i jest odwaga cywilna. Jest
odwaga czyn6w i odwaga mowy. Ja na przyktad miatem odwage wypowiadania wtas-
nego zdania i konfrontowania go ze zdaniem cudzym, w tym ze zdaniem moich szefow,
kiedy jeszcze pracowatem jako publicysta i redaktor w ,Gazecie Wyborczej”.

Wydawato mi sie wtedy, ze jestem cztowiekiem odwaznym, ale nastepne lata ukazaty
mi, jak bardzo lekowa na podstawowym cielesnym poziomie jest moja natura. Nie lubie
spogladac w dét z wysokosci. Nie lubie schodzi¢ do przej$¢ podziemnych. Nie czuje sie
dobrze w ciemnosci, kiedy stysze za soba czyjes$ kroki. Nie lubie sta¢ na czerwonym
przed przejsciem dla pieszych, kiedy tuz obok pedza samochody. Nie lubie prowadzi¢
samochodu, bo zawsze jestem napiety, widzac pojazdy jadace z naprzeciwka: gdyby
zjechat na méj pas ruchu, to w ktéra strone uciekac - w lewo czy w prawo?

Uznatem, ze te moje leki sg uzasadnione, chociaz pewnie sg mocno przesadne.

Ale jednak raz na iles tysiecy przypadkéw samochédd wypada z drogi na chodnik

albo zjezdza na przeciwlegty pas. Jezeli kto$ przy tej okazji zostanie zabity, media

przez chwile skupiaja na tym uwage, a rodziny ludzi trafionych oscieniem przypadku maja
juz do konca zycia uraz.

Strach jest bardzo meczacy. Uwaga caty czas skupiona na potencjalnych zagrozeniach
na drodze jest tu dobrym przyktadem. Kiedys, kiedy jeszcze miatem samochéd, trzy-
matem sie zasady, zeby w ciggu dnia nie jecha¢ wiecej niz 400 kilometréw. Potem, kiedy
pozyczytem auto w wypozyczalni i na trasie Lublin-Warszawa o mato sie dwa razy
nie zabitem przez niespodziewane manewry innych uzytkownikéw drogi, powiedziatem
sobie: nigdy wiecej. Dam sie wozi¢ innym, ale sam juz nigdy nie wyjade na dtuzsza
miedzymiastowa trase. Musze siebie szanowad takiego, jakim jestem.

Fot. Archiwum prywatne



SKEADAJ SKARGI NA JEJ BRAK!

- Skarga zadziatata. Mamy przed szkotg piekny parking i czekamy na dokonczenie
wykonywania decyzji, czyli instalacje windy i dostosowang toalete - powiedziat Integracji
Jakub Purc, ojciec chtopca z niepetnosprawnoscia ruchowa.

Mateusz Rézanski — wydawca portalu Niepelnosprawni.
pli dziennikarz ,Integracji”. Od 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0sdb niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie
wyrdzniony w konkursie ,Krysztatowe Pidra”

Jest on jedna z 0s6b, ktdre zdecydowaty sie ztozy¢ do
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnospraw-
nych skarge na brak dostepnosci, i dzi§ wraz z synem ciesza
sie z tej decyzji. Fundusz zacheca, by skarg byto jak najwiecej.
Pan Jakub ztozyt skarge na brak dostepnosci w imieniu
poruszajacego sie na wdzku syna, aby moégt on sie uczyc
w odpowiednich warunkach. O tym, jak jego rodzinie
pomogt PFRON, opowiedziat 27 listopada br. podczas
konferencji ,,Dostepno$é. Twoje prawo”. Dotyczyta ona
mozliwosci sktadania wnioskéw o zapewnienie dostepno-
Sci i skarg na jej brak, wynikajacej z Ustawy o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami.
W ramach tej procedury osoba ze szczegblnymi potrze-
bami (np. senior lub osoba z niepetnosprawnoscia)
albo jej przedstawiciel moga ztozy¢ do instytucji pu-
blicznej, np. szkoty, urzedu czy szpitala, wniosek
0 zapewnienie dostepnosci. Podmiot publiczny ma 14 dni
na jej zapewnienie. Jezeli wymaga to wiecej czasu,
podmiot moze wydtuzy¢ realizacje wniosku
do 2 miesiecy, jednak musi o tym niezwtocznie powiado-
mic osobe, ktora ztozyta wniosek. Jezeli podmiot publiczny
nie zapewni dostepnosci pomimo ztozenia wniosku,
mozna ztozyc¢ skarge na jej brak do Prezesa Zarzadu
PFRON. To wtasnie z tej mozliwosci skorzystat Jakub Purc.

Wczesniej, pomimo trwajacych rok rozméw z wéjtem,
nie udato sie w szkole syna pana Jakuba Purca zapewnié
ani windy, ani podjazdu, ani nawet dostosowania par-
kingu. Zamiast dziatan wynikajgcych wprost z ustawy
0 zapewnieniu dostepnosci synowi pana Jakuba,
ktory jest petnosprawny intelektualnie, zaproponowano
m.in. przeniesienie do szkoty specjalnej.

- Zdecydowatem, Ze jedynym ratunkiem dla nas jest
PFRON, i dlatego ztozytem wniosek o zapewnienie dostep-
nosci, a potem skarge - opowiadat.

Jakub Purc dowiedziat sie o procedurze skargowej
podczas zawodow sportowych dla 0séb z niepetno-

sprawnoscia. Procedura daje osobie ze szczegdlnymi
potrzebami lub jej przedstawicielowi ustawowemu
mozliwo$¢ sktadania wnioskdéw o zapewnienie dostepno-
$ci do instytucji publicznych i skarg na jej brak do PFRON.

Nie mineto wiele czasu i stosowny wniosek trafit
na biurko woéjta. Tuz za nim podazyta skarga do PFRON,
dotyczaca braku dostepnosci budynku szkoty.

To doprowadzito do przeprowadzenia w szkole audytu.
Za jego sprawa skarga zostata rozszerzona o zapewnienie
chtopcu bezpiecznej przestrzeni do cewnikowania.
Procedura zakonczyta sie wydaniem przez Prezesa PFRON
decyzji nakazujacej zapewnienie dostepnosci.

Poza synem Jakuba Purca beneficjentem systemu
skargowego sg tez m.in. studenci Uniwersytetu Wroc-
tawskiego.

Jak informuje rzeczniczka prasowa, 12 stycznia 2023 r.
do uniwersytetu wptynat wniosek o zapewnienie dostep-
nosci w budynku Wydziatu Nauk Historycznych i Pedago-
gicznych Uniwersytetu Wroctawskiego przy ul. Dawida 1.
Po dwdch tygodniach, w marcu 2023 r., do uniwersytetu
zwrocit sie Painstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych z pismem w sprawie podjetych
dziatan.

W celu poprawy dostepnosci dla 0s6b ze szczegdlnymi
potrzebami w 2023 r. w budynku zostaty zamontowane
tabliczki informacyjne z oznaczeniami w alfabecie Braille’a
oraz czytnikami NFC, umozliwiajacymi pozyskanie
informacji o salach. Wprowadzono takze oznaczenia
poziome, utatwiajace poruszanie sie osobom niewido-
mym i stabowidzacym. W 2024 r. uruchomiono w budynku
system nawigacyjny, wspierajacy orientacje przestrzenna
0s06b z niepetnosprawnosciami.

Powyzsze dziatania zostaty zrealizowane w celu dosto-
sowania obiektu do wymogdw Ustawy z dnia 19 lipca
2019r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami oraz w ramach obowigzkéw Uniwersytetu
Wroctawskiego w zakresie likwidacji barier architekto-
nicznych i informacyjno-komunikacyjnych.

Od marca 2025 r. na uczelni realizowany jest projekt
sUniwersytet Wroctawski uczelnig bardziej dostepna”,
ktéry stuzy wprowadzaniu stosownych rozwigzan
na szeroka skale.

Co warte podkreslenia - skargi sktadane do PFRON-u
majg ogromna moc prawna, a decyzja o nakazie zapewnie-

Fot. Archiwum PFRON



tukasz Iwancio,
Dyrektor Departamentu
Dostepnosci

w Panstwowym
Funduszu

Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych

nia dostepnosci dotyczy wszystkich instytucji publicznych.
Musiat sie jej podporzadkowaé nawet Sejm RP. Chociaz
jego budynek otrzymat w 2009 r. certyfikat ,,Obiekt bez
barier”, to przez ostatnich kilkanascie lat unowocze$nita
sie nie tylko technika, ale tez wzrosta Swiadomos¢ os6b

z niepetnosprawnosciami, dotyczaca indywidualnych
potrzeb i obowiazkoéw instytucji publicznych. Odpowiedziag
na zmiane $wiadomosci jest wtasnie uruchomienie
procedury skargowej, ktdra, jak sie okazuje, ma tez wptyw
na miejsca, gdzie decyduja sie losy naszego kraju.

W budynku polskiego parlamentu, dzieki m.in. procedu-
rze skargowej, wprowadzono szereg udogodnien dla 0s6b
z niepetnosprawnos$ciami. Wsrédd dziatan podjetych
na rzecz dostepnosci Kancelaria Sejmu wymienia:

umieszczenie w budynku tablic informacyjnych

spetniajacych kryteria dostepnosci dla 0séb niedo-
widzacych;

umieszczenie tabliczek informujacych o funkcji

i numerach pomieszczen, do ktérych maja dostep

0soby spoza grona pracownikéw Kancelarii Sejmu;

wyposazenie drzwi wind oraz innych powierzchni

w specjalne matowe tasmy wyrézniajace, zapewniajace

kontrast niezbedny osobom z dysfunkcja wzroku;

zapewnienie odpowiedniego natezenia $wiatta

przy wejsciu do wind i w korytarzu.

Ponadto windy w budynku zostaty wyposazone
w system powiadomien gtosowych, informujacy o tym,
ktéra winda przyjechata.

0 procedurze sktadania skarg opowiadat ze szczeg6-
tami tukasz lwancio, Dyrektor Departamentu
Dostepnosci w PFRON, podczas rozmowy z portalem
Niepelnosprawni.pl.

- Skargi moze sktadac osoba ze szczegdlnymi potrzeba-
mi, czyli np. senior, osoba na wézku, osoba, ktéra stabiej
widzi, osoba, ktéra nie styszy. To jest bardzo szeroki katalog.
Gdy natrafiamy na bariere, nie mozemy korzystac z jakiejs
ustugi albo z jakiejs przestrzeni publicznej na réwni
zinnymi, to bedzie pewnie oznaczato, Ze jesteSmy osobg
ze szczegolnymi potrzebami. Nie trzeba mie¢ do tego
Zadnego specjalnego zaswiadczenia ani orzeczenia
o niepetnosprawnosci. Wazne, ze skargi moze tez sktada¢
opiekun prawny, kurator albo przedstawiciel ustawowy.
Przyktad - to rodzic matoletniego dziecka, ktéry moze
ztozy¢ skarge wtasnie w zastepstwie swojej corki czy
swojego syna - informowat dyrektor Iwancio. - Skargi
nie mozna ztozy¢ anonimowo, skarga musi mie¢ dane
kontaktowe. Zeby byto jasne: musimy w tej skardze
wskazad, kogo ona dotyczy - czy to jest Jan Kowalski,
czy lksinski - musimy napisac, nie mozna tego zrobic
anonimowo i trzeba to zrobic¢ indywidualnie. Kazda osoba
wystepuje w swoim imieniu albo w czyims imieniu, jako
przedstawiciel ustawowy swojego dziecka, czy jako opiekun
prawny tej osoby, ktdrej opiekunem prawnym jest. Zatem
nie mozna anonimowo, trzeba indywidualnie. Zanim
ztozymy skarge, trzeba ztozy¢ wniosek o zapewnienie



dostepnosci do tej instytucji, od ktdrej tej dostepnosci
oczekujemy. Na przyktad gdy nie ma windy w szkole,

to do tej szkoty mozna ztozy¢ wniosek o zapewnienie
dostepnosci w postaci windy. Wskazujemy, Ze nasze dziecko
uczy sie w tej szkole albo chce sie uczyc i potrzebujemy
windy, poniewaz dziecko nie moze sie dostac na wyzsze
pietra budynku. W momencie gdy ztozymy wniosek,
podmiot ma 14 dni, zeby zapewnic dostepnosc, i moze ten
termin wydtuzy¢ maksymalnie do dwdch miesiecy. Jesli
dostepnosci w terminie nie zapewni, to wtedy sktadamy
skarge na brak dostepnosci (rozmowe zatytutowang
Chcesz dostepnosci? Sktadaj skargi na jej brak polecamy
na portalu Niepelnosprawni.pl).

- Dotychczas wptyneto do PFRON 229 skarg na brak
dostepnosci. Z roku na rok jest ich coraz wiecej. W tym roku
wptynety juz 84 - poinformowat podczas Konferencji
»Dostepnosé. Twoje prawo” dyrektor tukasz Iwancio
z Departamentu Dostepnosci w PFRON. - Dla poréwnania,
w catym 2024 r. byto ich 66.

Przedstawiciel PFRON podzielit sie tez danymi staty-
stycznymi na temat skarg. Okazuje sie, ze sposrod
wszystkich ztozonych skarg 158 ztozyty osoby ze szcze-
golnymi potrzebami. Sporg grupe stanowig tez rodzice,
ktdrzy sktadali skargi w imieniu swoich dzieci.

Skargi dotyczyty gtownie dostepnosci architektonicznej
(133). Tych dotyczacych dostepnosci informacyjno-komu-
nikacyjnej, czyli np. braku ttumaczenia na jezyk migowy,
byto 91. Najwiecej skarg jest na urzedy i na szkoty.

- Widzimy, zZe jeZeli chodzi o urzedy gmin i szkoty,
to bardzo czesto brakuje nawet prostego podjazdu
czy windy, a czasem ttumacza jezyka migowego -
podkreslit dyrektor lwancio.

Wskazat on tez, ze jak do tej pory wydano 31 nakazéw
zapewnienia dostepnosci.

- W czesci obiektdw, co do ktérych wydano nakaz
zapewnienia dostepnosci, zostat on wykonany, a dostep-
nos¢ zapewniono. Oznacza to, ze osoby ze szczegdlnymi
potrzebami mogq korzystac z windy w szkole, poniewaz
zostata zamontowana, z poprawionego podjazdu na stacje
kolejowq czy z ustug ttumacza PIM w przychodni
przyszpitalnej - ttumaczy tukasz lwancio. - Monitorujemy
wykonanie kazdego nakazu zapewnienia dostepnosci.
Jezeli okazuje sie, ze podmiot tego nakazu nie wykonuje
i nie ma zamiaru tego zrobi¢, wdrazamy Srodki przymusu.
Sktadamy wniosek o natozenie grzywny w celu przymu-
szenia. Wojewoda prowadzi postepowanie egzekucyjne
- i to on decyduje o natozeniu grzywny. Ta moze by¢
naktadana wielokrotnie.

Dyrektor tukasz Iwancio zacheca do sktadania wnio-
skdw o zapewnienie dostepnosci i skarg na jej brak nawet
wtedy, gdy nie jesteSmy pewni, czy jest to odpowiednie
rozwigzanie w danej sytuacji.

Lista przyktadowych podmiotéw publicznych,
ktore wykonaty nakaz zapewnienia dostepnosci:

Szkota Podstawowa nr 4 w Andrychowie - winda
w budynku szkoty, dostep wozkiem z poziomu
terenu do windy w budynku szkoty;

Wojewodzki Specjalistyczny Szpital
im. M. Pirogowa w todzi - ttumacz PJM w poradni
w szpitalu;

Przedsiebiorstwo Miejskie Tramwaje Warszawskie
Sp. z 0.0. w Warszawie - oznaczenia fakturowe
wzdtuz krawedzi przystanku;

PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. (dotyczy stacji
kolejowej Niedzwiedz) - budowa dojécia na stacje
kolejowa od strony parkingu;

PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. (dotyczy stacji
kolejowej Twardogoéra) - odpowiedni kat nachylenia
podjazdu na peron;

Gmina Zagérz - rowna, twarda, petna i szorstka
nawierzchnia drogi wewnetrznej.

- Nawet jesli odmawiamy wszczecia postepowania,
bo musimy tak zrobic zgodnie z przepisami, to wskazujemy,
skgd mozna uzyskac¢ dodatkowe informacje i jak ponowic
wniosek i skarge. Mielismy sytuacje, gdy osoba sktadata
skarge trzy razy, i dopiero za tym trzecim razem zrobita
to prawidtowo, a sam proces zakoriczyt sie wydaniem
nakazu zapewnienia dostepnosci, ktdry to zostat juz
wykonany - podkresla dyrektor Iwancio.

Fundusz zacheca tez, by w ramach procedury skargowej
zgtaszac braki dostepnosci, co do ktérych nie jest sie
pewnym, czy w petni pokrywaja sie z zapisami Ustawy
o0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami. PFRON przeanalizuje taka skarge i stwierdzi,
czy podmiot publiczny narusza przepisy Ustawy o zapew-
nianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

- Z praktyki dziatani naszego wydziatu wynika, Ze zgtosze-
nia dotyczqce dzwonkdéw w szkole, informacji na przystan-
kach autobusowych czy tej informacji o numerkach
w urzedach réwniez mogaq trafia¢ do PFRON w formie skargi.
Mamy juz w tym zakresie wyroki sqdéw potwierdzajgce
takie podejscie - podkreslit Artur Then z Wydziatu Postepo-
wan Skargowych w Departamencie Dostepnos$ci PFRON.

Artur Then dodat tez, ze wnioski i skargi warto sktadac
réwniez wtedy, gdy brak dostepnosci dotyczy np. przy-
stankéw komunikacji publicznej. B

Osoby zainteresowane mozliwoscia skorzystania
z procedury skargowej zachecamy do kontaktu
z PFRON.

Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé
pod nr. infolinii PFRON: 22 581 84 10, nr wew. 4
oraz na stronie internetowej poswieconej dostep-
nosci: https://dostepnosc.pfron.org.pl/
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Raport Learning to change, przygotowany przez konsorcjum europejskich organizacji
kultury Europe Beyond Access, nie pozostawia ztudzen. Idea dostepnosci coraz Smielej
wkracza do Swiata kultury, ale w dziedzinie formalnego szkolnictwa artystycznego
osob z niepetnosprawnoscia wiele zostato do zrobienia.

O wyzwaniach, teatrze, spotecznej roznorodnosci i petnej nadziei przysztosci
rozmawiamy z Agata Adamiecka-Sitek, teatrolozka, wyktadowczynig Akademii
Teatralnej w Warszawie, ktora miata swoj udziat w powstawaniu raportu.

llona Berezowska — dziennikarka spoteczna

i sportowa, korespondentka Igrzysk Paralimpijskich
w Pjongczangu, Rio de Janeiro, Tokio i Paryzu,
zdobywczyni Nagrody im. prof. E. Tarkowskiej,
wyrozniona w konkursie Lodotamacze 2023

llona Berezowska: Jakim obszarem dostepnosci zajat sie
raport Learning to change?

Agata Adamiecka-Sitek: Raport badat dostepnosé wyzszej
edukaciji artystycznej dla oséb z niepetnosprawnosciami.
Autorzy raportu rozestali ankiety do wiekszosci szkot
w Europie. Docierali takze do instytucji. Oczywiscie nie kazda
wystana ankieta doczekata sie odpowiedzi. Proces zbierania
informacji byt dtugi, gdyz nie wszystkie dane sa regularnie
zbierane. Przyktadem mogg by¢ dane dotyczace liczby oséb
z niepetnosprawnoscia studiujgcych na uczelniach arty-
stycznych, ktdre czesto sg uwazane za informacje poufne.
Same osoby z niepetnosprawnoscig nierzadko decyduja sie
pozostawic te wiedze dla siebie i nie informujg uczelni.

Jaka byta Pani rola przy tym raporcie?

Bytam w komitecie redakcyjnym tego dokumentu.

To byto miedzynarodowe grono, ktére czytato pierwsze
wersje raportu i dawato informacje zwrotna. Méwito, gdzie
cos$ jest niejasne, gdzie sa luki, gdzie jeszcze warto prébowac
znalez¢ dane albo z jakiego punktu widzenia warto je
analizowac.

Raport oparto na odpowiedziach 139 artystow
z 21 krajow oraz 116 instytucji kultury i 59 pracownikow
szkolnictwa wyzszego. Co Panig zaskoczyto w wynikach?

Nie moge powiedzie¢, ze co$ mnie zaskoczyto.

Te tematy mnie interesuja. Zajmowatam sie sprawami
bezpieczenstwa studiowania. Bytam pierwsza w historii
polskich publicznych uczelni teatralnych rzeczniczka praw
studenckich. Kwestie niepetnosprawnosci, czy tez

w ogdle réznej kondycji osdb, ktore studiuja, sitg rzeczy
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byty w przestrzeni mojego zainteresowania od lat. Zwré-
citam uwage na liczby. Wiekszo$¢ uczelni, bo az 81 proc.,
deklarowato, ze dostepnos¢ ma dla nich znaczenie,
biora ja pod uwage, a odpowiednie zapisy na ten temat
znajduja sie w ich strategicznych dokumentach. Ten wynik
badania nie odpowiada temu, co znam z polskiej rzeczy-
wistosci. W pierwszej chwili pomyslatam, ze moze inne kraje
Europy sa bardziej zaawansowane, ale odpowiedz jest inna.
Ankiety zostaty rozestane do wszystkich instytucji,
a odpowiedziaty te szkoty, te placdéweki, ktére po prostu
miaty co$ do powiedzenia w kwestii dostepnosci. Tam,
gdzie dostepnosc nie byta istotna, ankiety zostaty zigno-
rowane. Druga przyczyna byt oczywiscie rozdzwiek pomie-
dzy deklaracjami a rzeczywista sytuacja. Na przyktad, kiedy
spojrzymy na dane, ktére méwig o tym, ze bardzo duza
cze$¢ instytucji zatrudnia osobe odpowiedzialng za kwestie
dostepnosci, wytania sie pozytywny obraz. Gdy zaczynamy
analizowad te dane, okazuje sie, ze koordynatorzy ds.
dostepnosci sa, ale zajmuja sie ta kwestiag tylko w niewiel-
kim stopniu. Jeden z respondentdw przyznat, ze tylko
2 proc. jego etatowe] pracy to dostepnosc¢. Ze wzgledu na
obowigzujace w Unii Europejskiej prawo, zapisy o dostep-
nosci pojawiajg sie statutach, wykonywany jest wysitek
w tym kierunku, ale to wcigz dtuga droga do sukcesu.

Rzeczywistos$¢ artystow z niepetnosprawnoscia
nie jest tatwa. Z raportu wynika, ze tylko 41 proc.
instytucji dostosowuje egzaminy wstepne do potrzeb
kandydatow, tyle samo informuje o dostepnosci swoich
budynkéw, a 27 proc. udostepnia informacje w réznych
formatach dostepnych. Czy dobrze rozumiem, ze bez
takiej edukacji artysci z niepetnosprawnoscia nie maja
dostepu do oficjalnego rynku pracy i rozwijaja sie
w nieformalnych grupach artystycznych?

Raport jasno pokazuje, ze osoby, ktére maja utrudniony
dostep do edukacji, w oczywisty sposob sa eliminowane
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zrynku pracy. Oczywiscie sa rozne Sciezki nieformalne

i wielu wspaniatych artystéw nie odbyto formalnej edukaciji,
ale dopdki nie otworzymy szkét wyzszych, dopoki nie damy
mozliwosci realnej edukacji wyzszej, to nie bedziemy mieli
otwartego rynku. Funkcjonowanie na rynku, ktéry i tak jest
potwornie konkurencyjny, peten wyzwan dla mtodych ludzi,
jest bardzo trudne. | dyplom uczelni wyzszej ma tu znacze-
nie. Stanowi klucz do drzwi, kt6re bywaja zatrzasniete.
Uczelnia to réwniez okazja do zbudowania networkingu.

W rzeczywistosci rynku wiele zalezy od tego, czy jest sie
czescig Srodowiska, czy zna sie osoby, z ktdérymi sie studio-
wato, a ktdre teraz funkcjonuja na rynku pracy, czy zna sie
wyktadowcoéw. Uczelnia to tworzenie relacji. Z mojej
perspektywy zamkniecie sie uczelni na osoby z niepetno-
sprawnosciami jest bardzo gteboka stratg dla sztuki

i dla spoteczenstwa.

Méwimy o uczelniach, ale czy problem nie zaczyna sie
wczesniej? Czy osoba z niepetnosprawnoscia ma mozli-
wos¢ na wczesniejszym etapie rozwoju umiejetnosci
w grupach artystycznych, przygotowania teczki
zrysunkami czy tez innego dorobku wymaganego
przez uczelnie artystyczne?

Nie myslatam w tej perspektywie, ale w takim razie
edukacja artystyczna 0s6b z niepetnosprawnoscia to
wyzwanie dla catego systemu szkolnictwa. Rzeczywiscie
rzadko jest tak, ze kto$ ma ogromny talent i dostaje sie
na uczelnie bez problemu. Najczesciej stoi za tym wiele lat
pracy, zbierania do$wiadczenia w grupach, teatrach
amatorskich czy niezaleznych. Na szczesScie sg inicjatywy,
w ktérych osoby z niepetnosprawnoscig moga tego
doswiadczenia nabiera¢. Przyktadem moze by¢ znakomity,
wielokrotnie nagradzany i doceniany nie tylko w Polsce
Teatr 21, tworzony przez aktoréw i aktorki z zespotem
Downa pod artystyczng wodza Justyny Sobczyk i catego
grona twoércow i tworczyn pracujacych takze w innych
teatrach repertuarowych i niezaleznych. To niezwykte,
dtugotrwate zjawisko, ktore zresztg caty czas sie rozwija
i przeksztatca. W Warszawie mogliémy ogladad wiele
produkcji tego teatru, powstatych we wspétpracy
z najwazniejszymi publicznymi teatrami stolicy
i w ktérych grali zaréwno artysci z niepetnosprawnosciami,
jak i zawodowi aktorzy. Najczesciej jednak teatr zawodowy
i teatr osob z niepetnosprawnosciami to dwa zupetnie
odrebne $wiaty - a to wielka szkoda i strata. Wiem, ze to
ogromne wyzwanie poprowadzi¢ taki zespét, ktéry taczy,
ale to jest wtasnie co$, co jest najbardziej rozwojowe dla nas
wszystkich, co tez pokazuje w najbardziej oczywisty sposéb
rzeczywista réznorodnos¢ spoteczna. Teatr jest po to,
zeby pokazywac spoteczenstwo takim, jakim jest, a ono jest
roznorodne i potrzebujemy tych réznych ciat, ré6znych
body-mind. Wciaz jeszcze jesteSmy na samym poczatku
myslenia o tym, w jaki spos6b przeformutowac nasze
programy nauczania, zeby one mogty integrowac osoby
zréznymi stopniami sprawnosci.

Przy ogtaszaniu audycji, castingdw, przestuchan mato
instytucji stosuje dostepne formy przekazu. Czy wiec

nie jest tak, ze w domysle teatr i sztuki performatywne
nie powstaja z mysla o niepetnosprawnych aktorach?

Tak, na pewno taka jest tradycja teatru. Wciaz jeszcze
jesteSmy pod wptywem wywodzacego sie z XIX w. paradyg-
matu, o ktérym badacze moéwia, ze teatr nie tyle byt w nim
lustrem rzeczywistosci i odbiciem réznorodnosci spoteczen-
stwa, ile raczej idealnym modelem, ktéry sie na scenie
prezentowat po to, zeby widzowie uczyli sie z teatru, jak
wyglada idealny obraz mezczyzny, kobiety, przedstawiciela
konkretnej klasy spotecznejitd. Ten idealizm jest bardzo
silnie zakorzeniony w naszej tradycji. Jeszcze do niedawna
takze w Akademii Teatralnej w informacjach dotyczacych
rekrutacji na kierunek aktorstwo mieliémy takie zdanie:
»Kandydat na studenta kierunku powinien wyrézniaé sie
sprawnym, plastycznym ciatem (ze szczegbélnym uwzgled-
nieniem sprawnosci fizycznej)”. To zostato juz zmienione,
ale tak byto, bo w teatrze nie chodzito tylko o to, by to ciato
byto neutralne. W domysle to ciato miato by¢ hipersprawne
i idealne. Takie, ktore jest totalnie plastyczne i moze pokazaé
kazdego typu cielesnos¢, a zarazem doskonale wpisuje sie
w obowiagzujgce normy i kanony piekna.

Domyslam sig, ze nietatwo zmienic cos, co tak gteboko
siedzi w przekonaniach ludzi teatru?

Nie, ale na szczescie to sie w tej chwili naprawde zmienia.
W teatrze Swiatowym mdwi sie o estetyce dostepnosci.
Nastapito zrozumienie tego, ze ten teatr hipersprawnych
i doskonale normatywnych ciat nie jest jakas uniwersalna,
ponadczasowa koncepcja, tylko pewna konwencja histo-
ryczna, ktora dzi$ po prostu staje sie anachroniczna.

To jest pewne zatozenie, ktére ma korzenie w XIX w.,

a my dzisiaj mamy zupetnie inng wrazliwosc¢ spoteczna.
Inaczej myslimy o réznorodnosci ciat i mozemy to zmienié.
Ta historyczna konwencja nam juz nie stuzy. Ona nas

nie rozwija jako spoteczenstwa. Oczywiscie takie najgtebsze
poziomy konwencji estetycznych zmieniaja sie niezwykle
wolno. To jest dtugotrwata ewolucja, ale mysle, ze juz na
poziomie $wiadomosci kulturowej wiemy, ze ciekawsza,
bardziej inspirujaca, bardziej rozwojowa dla przysztych form
sztuki jest sytuacja realnej ré6znorodnosci i prawdziwego
odzwierciedlenia tego, jakie sa ciata i jakie s3 umystowosci,
jaka jest roznorodno$é spoteczenstwa. To nie znaczy, ze my
umiemy to juz w tej chwili zintegrowac. Wielcy nauczyciele
aktorstwa i najwazniejsze koncepcje to sa wciaz idee i teksty
z XIXi poczatku XX w., z potowy XX w., wiec to wszystko
bedzie jeszcze trwato.

Czy w gtownym nurcie teatru te zalgzki zmian s juz
widoczne, czy to domena sztuki alternatywnej?

Dopiero co wrécitam z najwazniejszego w Polsce festiwalu
teatralnego Boska Komedia, ze spektaklu Florentiny
Holzinger, jednej z najstynniejszych w tej chwili, najbardziej
wzietych tworczyni. Na kazdym duzym festiwalu mozna
zobaczyc¢ jej spektakle i s to spektakle w duzej mierze
cielesne, choreograficzne, taneczne. Tam jest petna r6zno-
rodnos¢ ciat, wszystkich. Ciat mtodych, starych, sprawnych,
niepetnosprawnych, kolorowych. | to jest absolutny
mainstream. To jest to, na co my patrzymy z podziwem



i czym sie inspirujemy. Estetyka dostepnosci mowi, ze to
nie supersprawny aktor powinien gra¢ osobe z niepetno-
sprawnoscia, bo to stanowi naruszenie zasad reprezentacji
kierujacej sie sprawiedliwoscia i solidarnoscia spoteczna.

Nigdzie juz w europejskim ani zachodnim teatrze nikt
nie wyjdzie na scene zumalowang na ciemno twarza,
poniewaz to jest zastepowanie i wypychanie z przestrzeni
publicznejinnych ciat, ktére powinny miec¢ swoja bezpo-
$rednig reprezentacje. To samo powinno dotyczy¢ innych
aspektow cielesnosci i roznorodnosci.

Wedtug raportu 41 proc. uczelni zadeklarowato
dostosowanie egzaminéw wstepnych, ale az 57 proc.
kandydatow nie zauwazyto tych zmian i udogodnien.

My wszyscy tak naprawde jesteSmy na poczatku drogi.
Takze w Akademii Teatralnej. Mysle, ze za jakis$ czas te
zmiany i dostosowania beda bardziej widoczne. Ogromnie
wazne sa poszukiwania i innowacje. Tradycje powinny
pozostac zrédtem, z ktdrego sie czerpie, a nie ograni-
czeniem. W Akademii mamy juz osobe odpowiedzialna
za dostepnos¢ oséb pracujacych i uczacych sie. Mamy
spektakle ttumaczone na jezyk migowy.

Natomiast kazda osoba z niepetnosprawnoscia bedzie
potrzebowata szczegdlnych, indywidualnych udogodnien.

I u nas wyglada to tak, ze mozna sie z koordynatorka

ds. dostepnosci skontaktowaé, zgtosic¢ swoja potrzebe i takie
adaptacje sa czynione. Funkcje te petni w Akademii pani
Iwona Herbus-lwaniuk i kontakt do niej, zaréwno mailowy,
jak i telefoniczny, dostepny jest na naszej stronie interne-
towej. Coraz wiecej 0s6b z tego korzysta. MieliSmy juz
kandydatow z niepetnosprawnosciami. Na wydziat aktorski
papiery sktadata osoba poruszajaca sie na wozku. Osta-
tecznie nie zostata przyjeta, ale bardzo wierze, ze stato sie to
dlatego, ze na jedno miejsce mamy kilkudziesieciu kandyda-
téw i po prostu bardzo trudno jest sie dostac do szkoty
teatralnej.

drka hab. Agata Adamiecka-Sitek
kierowniczka projektu, prof. Akademii Teatralnej im. Aleksandra

Zelwerowicza w Warszawie - teatrolozka, krytyczka,
wyktadowczyni i badaczka teatru. Zajmuje sie problematyka
cielesnosci i politycznosci sztuki, a takze krytyka instytucjonalna.
Przez wiele lat kierowata Dziatem Naukowo-Wydawniczym

w Instytucie Teatralnym im. Zbigniewa Raszewskiego w Warszawie.
Jako dramaturzka wspotpracowata z rezyserka Marta Goérnicka
przy teatralnych projektach chéralnych, wspéttworzac Political
Voice Institute przy Maxim Gorki Theatre w Berlinie. Kuratorka
Forum Przysztosci Kultury i wspéttwérczyni dokumentu strate-
gicznego m.st. Warszawy ,,Warszawa wielu kultur. Polityka
kulturalna”. Kierowniczka projektéw badawczych ,,CHANGE NOW!”
i ,Bezpieczna przestrzen. Dobre praktyki i narzedzia stuzace
transformacji ksztatcenia teatralnego”, realizowanych w Akademii
Teatralnej we wspotpracy z europejskimi uczelniami teatralnymi.
Certyfikowana nauczycielka jogi w nurcie Vinyasa (RYT 200 Yoga
Alliance) oraz pranajamy.

Juz nie obowiazuje u nas definicja ciata idealnego.
Dostosowujac nasz $wiat do tego, zeby byt dostepny,
pracujemy dla nas wszystkich, nie tylko dla oséb z poszcze-
g6lnymi niepetnosprawnosciami. | to jest zmiana, ktéra
zaczyna by¢ widoczna. Jestem pewna, ze dostepnosc
bedzie sie normalizowaé, ze bedziemy sie na nig otwierac.
Zawsze powtarzam, ze na poziomie kulturowym najwaz-
niejsza jest dla mnie zmiana z opozycji petnosprawny-nie-
petnosprawny w strone tego, co ja bym nazwata kontinuum
ludzkich doswiadczen. Juz samo myslenie, ktére znosi
podziat, moim zdaniem jest bardzo tworcze i bardzo mocno
taczy sie z estetyka dostepnosci na poziomie kulturowym.

Ajednak az 75 proc. instytucji kultury nie widzi
problemu w mentalnosci czy w nastawieniu, a raczej
w braku systemowej polityki publicznej.

| to systemowe wsparcie tez jest niezbedne. Z mojego
doswiadczenia wynika, ze musimy mieé rozwigzania
prawne i one powinny by¢ oparte zarébwno na zachetach,
jakirestrykcjach. W Akademii tatwiej nam o granty,
gdy ze spokojem wypetniamy miejsca w tabelkach i pre-
zentujemy pracownikow, ktérzy postuguja sie PJM, petle
indukcyjne, coraz bardziej dostepne budynki, chociaz
zostaty zbudowane w XIX w. Uwazam, ze takie rozwigzania
powinny by¢ premiowane, a nie jedynie kary ich brak.

Popatrzmy na te dostepnos¢ edukacji z innej perspek-
tywy. Czy wyktadowcy na uczelni i studenci sg gotowi
na kolegow z innym czasem przyswajania wiedzy,
inng dykcja, innymi mozliwosciami?

W tej kwestii duzo zmienia fakt, ze aktorzy np. z zespotem
Downa graja w podstawowym repertuarze na deskach
teatralnych, ale juz na egzaminach pojawia sie przeszkoda
w postaci koniecznosci posiadania $wiadectwa matural-
nego. Inng barierg rzeczywiscie jest myslenie o dykcji
i wymowie. Tak jak myslimy o idealnym ciele, tak myslimy
o jezyku. W domysle to ma by¢ hiperpoprawna wymowa.

Fot. Archiwum Akademii Teatralnej w Warszawie



Nawet lekka wada zgryzu moze eliminowa¢ z mozliwosci
studiowania aktorstwa. To tez sie zmienia, powoli, ale sie
zmienia. Nasze spoteczenstwo coraz bardziej sie réznicuje.
Mamy wiekszy udziat w spoteczenstwie oséb z Ukrainy

i Biatorusi. Coraz mniej oczekujemy idealnego ojczystego
jezyka. Innym wyzwaniem jest fakt, ze aktorstwo to gra
zespotowa. Zawsze mamy zespét ludzi, ktorzy wystepuja,
grupe ludzi, ktéra tworzy spektakl. | mamy ogromny nacisk
na konkurencje, mnostwo kandydatéw na jedno miejsce.
Tylko pewien procent absolwentéw realnie wejdzie

na rynek. Istnieje wiec obawa, ze osoby studiujace moga sie
niepokoic¢ wptywem 0s6b z niepetnosprawnoscia na tempo
ich edukacji, tempo przygotowania spektaklu. Ten obszar
takze wymaga zmian w sposobie myslenia, w estetyce

i w systemie.

Mamy juz w kraju pierwszg aktorke z niepetnospraw-
noscig na etacie. Niestyszagca Dominika Koztowska
otrzymata angaz w Teatrze Stowackiego w Krakowie.
Takich utalentowanych artystow bedzie przybywac.
Uczelnie sie tego nie obawiaja? Czy nie jest tak, ze kazdy
walczy o ranking i chciatby napisa¢ w ulotce, ze jaki$
procent absolwentow pojechat do Hollywood, a inny jest
widoczny w produkcjach Netflixa?

Ale w dostepnosci nie chodzi o to, zeby obniza¢ wymogi
artystyczne. Chodzi o to, zeby w sposéb kreatywny zmieni¢
warunki, ktére teraz nas ograniczaja. Mysle, ze uczelnie
i Srodowisko artystyczne mogg pracowac na to, by wytwo-
rzy¢ taka sytuacje, ze pojawig sie aktorzy z niepetnospraw-
noscig na etatach i w profesjonalnych produkcjach.

To bedzie wtasnie co$, czym bedziemy mogli sie chwalic.
Nie procentem absolwentéw w Hollywood, tylko tym,

ze wyksztatciliémy aktorke, aktora z niepetnosprawnoscia,
na wbzku czy z neuroréznorodnoscia, i on dostat prace -
tak jak w przypadku wspomnianej niestyszacej aktorki.
Wyksztatcenie takiej osoby to bytoby co$, osiagniecie

i powdd do dumy dla uczelni.

Jestem pewna, ze to sie wydarzy, bo warunki ku temu
sg coraz lepsze. Nie wierze, ze uczelnie beda sie baty, ze to
obnizy ranking. Przeciwnie, zobacza w tym co$, co podnosi
prestiz uczelni.

Mysle, ze gdy za 10 lat sie spotkamy, to bedziemy
wymieniaé te stawne absolwentki i absolwentéw,
ktorzy opuscili nasze mury po to, zeby po prostu robic
sztuke, i my im otworzylismy do tego droge.

Wréémy na moment do wyktadowcéw. Jako dziecko
chodzitam na zajecia baletu i szczerze méwiac, nie
przypominam sobie specjalnie mitej atmosfery. Metody,
ktore na mnie stosowano, mogtabym okresli¢ jako
brutalne. Nie wyobrazam sobie takich zaje¢ z udziatem
tancerzy z niepetnosprawnoscia. Czy teraz jest inaczej?

To jest cze$¢ wielkiego procesu. Zaczeliémy w ogble
rozmawiac w srodowisku o bezpieczenstwie studiowania
i coraz wiecej wiemy na ten temat. Tu takze sie rozwijamy,
szukamy narzedzi, metod. Coraz szerzej zdajemy sobie
sprawe z tego, ze dopiero wtedy, kiedy sg zapewnione
fundamentalne warunki bezpieczenstwa psychologicznego

i fizycznego, otwiera sie przestrzen na odwazne ekspery-
menty. Nie wtedy, kiedy ludzie sg w gtebokim stresie, maja
zaburzany uktad nerwowy i funkcjonuja w trybie obronnym,
a wtedy, kiedy sie czujg bezpiecznie.

My sie tego uczymy. W Akademii organizujemy cykle
warsztatow, wprowadzamy nowe narzedzia, jak na przyktad
metodyke koordynacji scen intymnych. Oczywiscie jest
to niemate wyzwanie, bo system aktorski w duzej mierze
opiera sie na bardzo osobistych doswiadczeniach. Wybitni
aktorzy ucza tak, jak byli uczeni, i ucza wtasnego warsztatu.
Takie indywidualne podejscie ma ogromna wartos¢,
ale adaptacja tych sposobow uczenia, metod jest bardzo
dtugotrwata. W zwiagzku z tym, ze teatr byt dotad zamkniety
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami, wiekszo$¢ wyktadowcow
nie ma takich doswiadczen w artystycznej wspotpracy -
nie pracowata z osobami niepetnosprawnymi, nie widziata
ich w procesach twérczych, nie partnerowata im. Dlatego
pomyslelismy, ze dobrym krokiem wspierajgcym ten proces
bedzie zorganizowanie warsztatéw, w czasie ktérych nasi
wyktadowcy beda mogli pracowaé z osobami z niepetno-
sprawnosciami. Za nami juz cykl warsztatéw z osobami
G/gtuchymi. To ciekawe doswiadczenie dla uczestnikéw
i dla kadry, ktéra widzi, ze przy pomocy np. ttumaczy
moze zniwelowac swéj lek przed nauczaniem oséb
z niepetnosprawnoscia i poméc im rozwina¢ potencjat.
Mamy $wiadomo$¢, ze w tej drodze do dostepnosci nasza
kadra powinna by¢ jak najsilniej wspierana, bo inaczej
dostepnos¢ bedzie dla niej ogromnym obcigzeniem.
Nigdzie nie ma spisanych metod, podrecznikdw aktorstwa,
ktore uwzgledniaja réznego rodzaju niepetnosprawnosci.
To wszystko jest do odkrycia. Zywa materia.

Co by Pani powiedziata osobom z niepetnosprawnoscia,
ktore sie zastanawiaja, czy jest sens rozwijac¢ swoje
talenty artystyczne, szuka¢ drog artystycznej ekspresji?

Absolutnie nalezy rozwija¢ chec ekspresji, bo to jest cos, co
rozwija nas jako ludzi. Nie chce powiedzie¢, ze bariery mamy
tylko w gtowach, bo oczywiscie nasz $wiat jest peten barier,
ale jest tez peten ludzi coraz bardziej Swiadomych. Widze,

w jak pieknej dynamice jesteSmy w Akademii Teatralnej.
Zaczynali$my te zmiany 2-3 lata temu, a jesteSmy juz
naprawde w innym miejscu. Do szkoty teatralnej wiekszos¢
zdaje wiele razy. Nawet najstynniejsi nasi absolwenci bardzo
czesto maja za soba kilka lat podchodzenia do egzaminéw,
ale na pewno nasza szkota jest otwarta i gotowa w takim
sensie, ze my mamy przygotowana infrastrukture, konsek-
wentnie znosimy bariery architektoniczne - cho¢ tu jeszcze
wiele zostato do zrobienia - mamy procedury i osoby, ktére
sg skierowane do tego, zeby pomagac. Po prostu zachecam,
nie traktujac tego na zasadzie, ze jak sie nie dostane,

to sie $wiat zawali. Mn6stwo ludzi sie nie dostaje, wiekszos¢
sie nie dostaje, ale trzeba probowad, trzeba sie tym bawic,
traktowac jako doswiadczenie. Bardzo bym chciata,

zeby osoby z niepetnosprawnoscia czuty, ze moga do tego
doswiadczenia podej$¢, ze sg do niego zaproszone.

Wierze w to, ze osoby prowadzace egzaminy beda w stanie
dostrzec ich potencjat. M
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ZIMOWA ZADUMA NAD ODWAGA

Boisz sie? Zimowe noce nie pieszcza. Poluzowane ptyty chodnikowe tong w katuzach.

A wciaz jeszcze pada. Tyle sie mowi o dostepnosci. A tu nie da sie dojs¢ do klatki schodowe;j.
O dojechaniu wozkiem tez nie ma mowy. Jak tu sie nie ba¢? Stopniowo znikaja obszary
spokoju i bezpieczenstwa: drozeje zywnosc i prad, i wcigz nierozwigzana sprawa

z asystentem osobistym. Dodatkowo kolejne oszustwo cwaniakow z sasiedztwa.

Wydawato sie, ze bedzie lepiej. Pomatu zaczynata nawet powracac¢ odwaga. W zimie zawsze
trzeba jej wiecej, bo dtugie i zimne wieczory! Tak niewiele jednak wystarczy, by sie sptoszyta.
Pewnie tez potrzebuje... dostepnosci. Moze chodnik, ktorym ma przejs¢, zalato? A moze

z racji, ze wszystko zdaje sie obracac przeciw niej, zaczyna sie ba¢? | nie mogac dotrzec tam,
gdzie jest potrzebna, chowa sie, tuli na dnie serca albo bezdrozach swiadomosci...

Ptyt chodnikowych juz nie widaé. Przed blokiem jedna duza katuza. Naktuwaja ja
spadajace kropelki deszczu. Za moment - takze szpilki eleganckiej sasiadki. Nie dojedzie
swoja toyota pod same schody. Az dziw, ze mieszka jeszcze w tak kiepsko dostepnym
bloku. Wraca z gali. Zal szpilek na te katuze. Oby sie nie poslizgneta na rozchybotanej ptycie
chodnikowej. Chyba nie. Jest bardzo sprawna. Chodzi regularnie na sitownie. Masz kase,
to sitownia jest dla ciebie dostepna. Ta niedaleko jest catkiem niezta. Bywalcy méwia, ze
regularne ¢wiczenie wyrabia odwage. Kiedy$ gos¢ z drugiego bloku, na wozku aktywnym,
chciat sie zapisa¢. Méwit, ze potrzebuje wzmocnié rece, bo wszystko nimi robi. Nie zmiescit
sie w przejsciu. Maja taki nowoczesny budynek. Nieduzo w sumie tam miejsca, ale musi
by¢ superwykorzystane. Jak widaé, dostepnosc to nie tylko sprawa pieniedzy. Nie to
co sala na gali! Zawsze pomiesci tylu wozkowiczdw, ilu przyjedzie! | nie potrzeba tam
¢wiczen, aby nabra¢ odwagi! Wystarczy popatrzeé na te dzielne osoby.

Moze w przestronnej, suchej i cieptej sali odwadze jest razniej? Pewnie tak. Zasadniczo
potrzebuje ona ludzi. Im ich wiecej, tym jej razniej. | tym bardziej jest skuteczna. Wszak

0. BERNARD gala to, wychodzac od sensu tego stowa, to uroczystos¢, Swieto, radosé, zabawa. Bycie
(tukasz Sawicki) jest razem, wspolne $wietowanie, radowanie sie jako jeden z najlepszych lekarstw na smutek
zakonnikiem w Opactwie grudniowych wieczordw, stapajacy po zalanych deszczem, ruchomych ptytach chodni-
00. Benedyktynow w Tyncu, kowych majacych coraz mniej odwagi wystawaé z powiekszajacych sie katuz.

a takze absolwentem Dziwne, ze elegancka pani w szpilkach nie zmienita ich przed wyjéciem na deszcz,
warszawskiej Akademi co najmniej na jakie$ kozaczki. Moze nie myslata, ze bedzie az tak padaé. A moze chciata

Muzycznej im. Fryderyka
Chopina (teoria muzyki;
fortepian, klasa prof.

pozostac jeszcze w radosnym nastroju z gali? Przynajmniej deszcz jest dostepny
dla wszystkich. Jak mowi Biblia, ,,pada jednako na sprawiedliwych i grzesznych”.
Dostepnosc winna by¢ wiec jak deszcz? Miec jego wytrwatosc i odwage? No tak - deszcz

Barbary Muszynskiej). . > - d o .
Studiowat teologie w i powietrze sg dostepne dla wszystkich. | stoice, gdy nie ma chmur i nie pada. Gorzej
Papieskiej Akademii z zasobami naturalnymi, z zywnoscia. | natura domaga sie odwagi, by z nig godnie wspét-
Teologicznej Jana Pawta Il pracowad. A bariery architektoniczne? To tylko dowéd braku odwagi do konsekwentnej
w Krakowie i w Papieskim wspotpracy z natura. Wielowiekowe zalegto$ci méwia same za siebie, ale $w. Mikotaj miat
Ateneum $w. Anzelma dostep do wszystkich. Znajdywat go, choé¢ pewnie w jego czasach w Bari, gdzie mieszkat,
xyiizgdn;ie, gdzie obecnie nie byto chodnikéw. Ale deszcze padaty. W grudniu z pewnoscia. On zreszta nie chodzit

chyba w szpilkach (jak dzisiaj czesto widywane w galeriach handlowych asystentki
Mikotaja). Nie bat sie dociera¢ do wszystkich, zwtaszcza najbardziej potrzebujacych.
I nie czynit tego komercyjnie. Ostatecznie najbardziej liczy sie che¢. Ona jest taka asys-
tentka - moze nawet spoteczna - odwagi. Gdy sie razem zorganizuja, moga przynies¢
tylko rados$¢ - nawet w Srodku grudniowej, rozmazanej na oknach deszczem nocy:
Swigty Mikotaj nocg wedruje.
W okna zaglgda i nastuchuje (...)
Co za rados¢ bedzie
Gdy do nas przybedzie! * W

Fot. Archiwum prywatne

1 Stowa popularnej piosenki bozonarodzeniowej —
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JAK MOWIC | JAK NIE MOWIC

W potowie grudnia br. odbyta sie w nowo powstatym miejscu - Warszawskim Centrum
Dostepnosci, finansowanym przez Miasto Stoteczne Warszawa - rozmowa o genezie
komfortek, Koalicji ,,Przewijamy Polske” i wyjatkowym miejscu na mapie stolicy,

w ktorym znajduje sie komfortka wyposazona optymalnie. Oto zredagowany zapis
rozmowy, ze skrotami, nagranie natomiast jest dostepne na https://wcd.warszawa.pl/.

Anna Zérawska: Oto kolejny odcinek ,,Warszawy
Dostepnej”, podcastu, ktory realizujemy w ramach
Warszawskiego Centrum Dostepnosci. My, czyli
Fundacja Kultury bez Barier. Projekt finansuje Miasto
Stoteczne Warszawa. Ja sie nazywam Ania Zérawska,
jestem prezeska Fundacji Kultury bez Barier i mam
ogromna przyjemnos¢ prowadzi¢ te podcasty i
zapraszac tak wyjatkowe osoby, jak Agnieszke
Jedrzejczak-Spryche, ktdra jest redaktorka, sekreta-
rzem redakcji magazynu ,Integracja”, dyrektorka
Biura Koalicji ,,Przewijamy Polske”, wspotprowadzi
takze strone www.komfortki.pl - kompendium
wiedzy i baze lokalizacji ponad 70 komfortek
w Polsce. Dzien dobry, Agnieszko.

Agnieszka Jedrzejczak-Sprycha: Dzien dobry,
dziekuje za zaproszenie.

AZ:1goszcze tez Lidie Krawczyk, z ktéra sie znamy
nie od dzi$, z ktorg dziatamy w dostepnosci. Lidka jest
taka osoba, ktora absolutnie zmienia rzeczywistosc¢,
a jest dyrektorka Domu Kultury ,,Swit” i wielu innych
lokalizacji, w tym miejsca, ktére stworzyta od zera
- Domu Otwartego, jedynego takiego w Warszawie
i chyba w Polsce. ,,Hubu Dostepnosci” - jak mowi-
lismy kilka lat temu, ale teraz to podkreslamy,
bo oprécz tego Lidia jest w tym roku laureatka
Nagrody Gtéwnej Konkursu ,,Warszawa Dostepna”
za catoksztatt dziatalnosci, za inkluzywna i dostepna
przestrzen.

Cze$¢, Lidia.

Lidia Krawczyk: Witajcie.

AJS: Gratulacje.

AZ: Tak, gratulacje jeszcze raz. My z miastem obieca-
lismy sobie promowac¢ tu laureatow i laureatki tych
nagréd, zeby im dziekowa¢, docenia¢ ludzi dostep-
nosci. A dzisiaj porozmawiamy o komfortkach. (...)

Agnieszko, na Waszej stronie internetowej jest cos,
co bardzo porusza, i pozwole sobie to przytoczy¢:
»Kazdego dnia okoto 150 tysiecy dorostych niesamo-
dzielnych oséb korzysta z pieluchomajtek i innych
Srodkow chtonnych. Poza domem robia to zwykle

w niehigienicznych i uragajacych ich godnosci
i bezpieczenstwu warunkach.

Na ratunek pospieszyty im w 2021 r. organizacje
pozarzadowe. Zawigzana przez nie Koalicja prowadzi
Akcje spoteczng ,,Przewijamy Polske” i zabiega
o komfortki w catym kraju. Stuzy takze wiedza,
doswiadczeniem i wsparciem merytorycznym”.

Ty jeste$ od samego poczatku zwigzana z tg akcja.
Prosze, przybliz nam i naszym stuchaczom i stuchacz-
kom, czym jest ruch spoteczny ,,Przewijamy Polske”.

AJS: ,Przewijamy Polske” narodzito sie w 2021 .
przez zawigzanie koalicji pieciu organizacji pozarzado-
wych, ale po czterech latach zostaty trzy organizacje.

Od razu byta taka nazwa, bo inicjatywa ta wypacz-
kowata w Poznaniu, od Ani Nowak z ,,Zurawinki,
czyli ze Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci i Dorostych
0s6b z Mdzgowym Porazeniem Dzieciecym ,,Zurawinka
w Poznaniu. Pozdrawiamy Anie.

Ania zainicjowata nasza akcje, znalazta przez internet
kilka organizacji. Ja dowiedziatam sie przez prywatny
kontakt z nig i ztozytam swoj akces, tak awansem,

w imieniu Integracji. Potem uzyskatam zgode naszego
zarzadu. Ewe Pawtowska, prezes Integracji, tez pozdra-
wiamy. Koalicja zamkneta sie, ze tak powiem, na tych
pieciu organizacjach. Stworzyto jg piec¢ kobiet, pie¢
prezesek, piec liderek.

AZ: Kobiety - jakie to piekne.

AJS: Zaczety dziata¢ 5 maja, wiec te piatki towarzysza
nam od poczatku, a 5 maja jest szczegblna data, gdyz
to Dzien Walki z Dyskryminacjg Os6b z Niepetnospraw-
noscia i Dzien Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualna.

AZ: Miesiac réznorodnosci - tez dopowiedzmy,
Swiadomosci niedostepnosci, wiec naprawde maj
jest taki ,,stuzacy”.

AJS: To byta bardzo dobrze wybrana na poczatku
data i wszystko potoczyto sie bardzo szybko, to znaczy
w ciggu miesigca. Wzorem dla nas jest koncepcja
pomieszczen o nazwie changing places, angielska,

i tutaj liderem na Swiecie jest Wielka Brytania.

”

Oprac. tekstu nagrania: Agnieszka Jedrzejczak-Sprycha; fot. Marta Matwicka / Fundacja Kultury bez Barier
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Nagranie podcastu Warszawskiego Centrum
Dostepnosci, prowadzonego przez Anne Zérawska,
prezeske Fundacji Kultury bez Barier,

o komfortkach w stolicy i catej Polsce.

Zaproszone zostaty: Lidia Krawczyk, dyrektorka
Domu Otwartego i Domu Kultury,,Swit”

w Warszawie, i Agnieszka Jedrzejczak-Sprycha,
wydawczyni magazynu , Integracja” i dyrektorka
biura Koalicji ,,Przewijamy Polske”.

Wiadomo byto, ze takiej nazwy nie mozemy utrzymac
ani co do wymowy fonetycznej, ani spolszczone;.

AZ: 1 prostego jezyka, powiedzmy sobie. Prosty
jezyk tez nam przyswieca w dostepnosci.

AJS: Szybko pojawit sie pomyst na konkurs na nazwe
i tutaj do akcji wkroczyty magazyn ,Integracja” i portal
Niepelnosprawni.pl, ktére sg najwiekszymi mediami
w Polsce dotyczacymi niepetnosprawnosci. Portal
ma zasiegi setek tysiecy miesiecznie, a gazeta 20 tys.
naktadu, czyli bardzo wysoki jak na wspotczesna prase.

Pismo jest bezptatne, portal oczywiscie tez. MieliSmy
prosty pomyst - nalezato przysta¢ swoja propozycje,
dowolna liczbe pomystow. Wszystkich nadeszto 1501.

LK: | z pigtka w $rodku.

AJS: To prawda. Byty osoby, ktore przysytaty dzie-
siagtki propozycji. Byty takie, ktére jedna, i w zasadzie

pewien pan z Poznania przystat jedng nazwe: komfort-
ke, i nie ukrywam, ze ona byta od poczatku faworytka.
Moja - zdecydowanie. Jury byto szerokie, reprezentu-
jace wszystkie Srodowiska, bo byty i osoby z niepetno-
sprawnoscia, i nasze prezeski, i redakcja, zaprosiliSmy
tez prof. Michata Rusinka, jako przewodniczacego,
aby nadac¢ konkursowi odpowiednia range.

AZ: Niesamowite, ja tej historii nie znatam.

AJS: Spotkanie odbyto sie online, bardzo burzliwie,
duzo nazw od razu odpadato. Najpierw byta preselekcja,
bo wszyscy pracowali$my na tym poéttora tysiaca
wyrazow i konstrukgji, bo byty i hybrydy polsko-angiel-
skie, i jakie$ neologizmy mniej lub bardziej trafne,

i okreslenia proste, typu ,miejsce zmiany”, bo tyle
changing places oznacza w jezyku angielskim. | dzieki
temu jest dwuznaczne, poniewaz dotyczy i zmiany



Srodkoéw chtonnych czy innych, i z drugiej strony powo-
duje szanse na zmiane w zyciu. Cztowiek moze wyjs¢,
nie jest tak ograniczony jak dotad w sytuacji toaletowej
albo jakiej$ innej krytycznej, bo ma szanse zmienié
$rodki chtonne, zmienic odziez albo np. odpocza¢ chwile.

Powiem tez, bo to ciekawe, ze prof. Rusinek nie byt
zwolennikiem nazwy komfortka, ale gtosowanie
demokratyczne spowodowato, ze ona wygrata.

AZ: To ja spytam, z jakiego powodu nie byt przy-
chylny (...) i z czego wynikat sprzeciw pana profesora?

AJS: Nie sprzeciw, bo wszyscy mieliSmy po jednym
gtosie, ale nie byto jego zachwytu i zdaje sie, ze byt
zwolennikiem ktérej$s dwucztonowej nazwy. A komfort-
ka to neologizm. Oczywiscie sprawdziliSmy w interne-
cie, czy takie stowo istnieje. Jest w jezyku czeskim, i to
jakas cze$¢ samochodowa. Wiec byto dla nas bezpiecz-
ne. No i podobato sie czesci jury, nie wszystkim osobom
z niepetnosprawnoscia, natomiast nam w Integracji
(bo redakcja tez miata swoich reprezentantéw) i mnie
szczegblnie podobato sie dlatego, ze jest bardzo
zgrabne, poprawne stowotwérczo, zgodne z gramatyka
jezyka polskiego, jest pojemne i pozytywne. Ono sie nie
kojarzy z tym, czego sie tam dokonuje.

AZ: Lidio, kiedy stawiatas Dom Otwarty, szukatas
wszystkiego, co jest w dostepnosci, zeby wdrozy¢,
zeby zaaplikowaé¢ w Domu Otwartym. Pamietasz
swoje pierwsze spotkanie ze stowem komfortka?

LK: Pamietam, ze nie wiedziatam, ze to sie tak
nazywa, i doswiadczamy tego caty czas, bo przez
2,5 roku funkcjonowania Domu Otwartego, oprécz tego,
ze prowadzimy tam zajecia i wydarzenia dostepne,
to bardzo duzo sie tam odbywa wizyt studyjnych oséb,
ktére w jaki$ spos6b zawodowo zajmuja sie dostepno-
$cia, i komfortka - co troche smutne - caty czas sie nie
przebija. Zawsze jest to nazywane: A, to ten przewijak
dla oséb dorostych”.

AJS: O, bede protestowad za ten ,,przewijak”.

LK: Ale tak wyglada codzienno$¢, niestety. Méwimy:
komfortka, i faktycznie ta nazwa powoduje dobre
skojarzenia. Ale nie jest tak, ze to stowo wyjasnia
funkcjonalno$¢ pomieszczenia. Natomiast gdy ktos juz
wie, ze takie pomieszczenie jest, to przypisanie mu tego
radosnego stowa jest doktadnie tym, co Agnieszka ujeta:
odczarowaniem tych trudnych spraw higienicznych
albo sytuacji, gdy trzeba reagowac.

AZ: Dodam od siebie, ze mi ta nazwa bardzo sie
spodobata od poczatku, ale tez dlatego, ze jestesmy
w naszej bance dostepnosciowej. My wiemy, ze przede
wszystkim liczy sie cztowiek, jego podmiotowos¢.

I dla mnie komfortka wigzata sie z komfortowymi
warunkami. (...) Musze zwrdci¢ na co$ uwage,

bo panie siedzicie dtuzej i mocniej w walce o powsta-
wanie coraz wiekszej liczby takich miejsc, i wiecie,
znacie ten trud, jak kogos naméwic, jak znalez¢
lokalizacje.

AJS: | pieniadze.

LK: | to sie przektada na pewnga sprzecznosc, ze mamy
70 komfortek, bo méwicie zduma, ze te 70 jest super-
wynikiem. Ale w wielomilionowym panstwie, w tylu
miastach, to jest bardzo staba statystyka. | tez pokazuje,
jaka jest przy tym walka i kazde kolejne miejsce jest
sukcesem. Wiec mam jakby taki dysonans i chce
zaznaczy¢, ze te 70 to mato.

AZ: Tylko jedna rzecz wtrace, jesli moge w kontek-
Scie tej siedemdziesiatki i miejsca, w ktorym jeste-
$my, czyli Warszawskiego Centrum Dostepnosci.
Apelujemy o to, zeby sprawdzac tez deklaracje
dostepnosci na stronach wielu podmiotéw, bo tam tez
sa komfortki, a nie zawsze trafiaja do bazy adresowej
na www.komfortki.pl.

Wiemy to tez z naszych doswiadczen w tworzeniu
map i baz wokét petli indukcyjnych. Nie kazdy
zgtasza sie do naszej bazy, ale gdzies je w deklara-
cjach znajdujemy, wiec pewnie tez jestescie
w takiej sytuacji.

LK: Powiedzmy o tym, co miato miejsce, zanim
zaczetySmy nagrywac, ze my w Domu Otwartym
po jakims$ czasie uzupetniliSmy nasze pomieszczenie
o podnosnik, ale juz nam uciekto, zeby poinformowac
Koalicje ,,Przewijamy Polske” i odbiorcow. Czego$ nie
dopetniliémy. Wiec korzystajac z okazji, uczulamy, zeby
aktualizowa¢ informacje o wyposazeniu komfortek.

AJS: Tak, dlatego 70 lokalizacji to i mato, i duzo,
poniewaz to sg komfortki zgtoszone, te, ktore ,,przyszty”
do nas z fotografiami, opisami albo ktore my w jakis$
sposéb pilotowalismy, bo kto$ sie zwrdécit do nas i pytat,
jak je robié. | za nie bierzemy odpowiedzialno$¢, cho¢
raz czy dwa zdarzyty sie nam sytuacje, ze komfortka
byta od zawsze w bazie, a gdy pojechatam i sprawdzi-
tam to miejsce, to okazato sie, ze jest nieczynna,
bo trwa remont czy jest zmiana zarzadcy.

Nikt nas o tym nie poinformowat.

Z catg odpowiedzialnoscig moge natomiast powie-
dzie¢, ze na 100 procent jest 100 procent wiecej
w Polsce komfortek, niz mamy w bazie. Wiemy,

Ze s3 miejsca niezgtaszane nam z réznych powodéw,
bo np. sg w obiektach zamknietych, jak szkoty

czy o$rodki, wiec nie sa dostepne dla ludzi z ulicy.

I nie s dostepne 7 dni w tygodniu ani dtugo. Oczywiscie
cieszymy sie ze wszystkiego. Cieszymy sie z tego,

ze pojawia sie komfortka w jakiej$ organizacji,

cho¢ ona pracuje od 9.00 do 17.00. Bo jest to juz punkt
na mapie. Nie bede natomiast broni¢ tego wyniku,

bo jest, jaki jest. My $ledzimy brytyjskie osiggniecia

i wiemy, ze Wielka Brytania w kilka lat doszta do 1,5 ty-
sigca swoich changing places. Miedzy innymi dlatego,
ze wtaczyta sie w akcje sie¢ marketow Tesco. Tesco
wyszto juz z Polski, ale to tak, jakby ktdra$ z sieci u nas,
ktéra ma 800 czy 1000 sklepéw, po prostu wszystkie
swoje toalety doposazyta w lezanki i podnosniki.

AZ: O to bede jeszcze pytata. Co z miejscami, gdzie
jest nas najwiecej? Gdzie najwiecej osob chodzi?




Czy tam sg komfortki? Ale zanim do tego dojdziemy,
to chciatabym spytac, jak bysSmy sobie wyobrazaty,
zeby dziataty komfortki, zeby byty w miejscach
ogodlnodostepnych. Kto tak naprawde moze korzystaé¢
z komfortek? Agnieszko, to jest pytanie do Ciebie.

A o to, kto faktycznie korzysta z nich w Domu
Otwartym - pytanie powedruje do Lidii.

Kto moze korzystac z komfortek? Czy tylko osoby
uprawnione? Czy kazdy? Bo powiedziatas o odpo-
czynku, o przebraniu sie. Czy rozszerzacie to pojecie?
Czy to jest stricte dla wybranej grupy oséb?

AJS: Pierwsza grupa, do ktorej skierowana jest ta
idea, to osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa, poru-

szajace sie na wozkach i osoby niesamodzielne, zalezne.

Te, ktore trzeba obstuzy¢, ktére obstuguje bliski,
asystent, cztonek rodziny czy kto$ inny. Czyli tak
naprawde dokonuje jakiej$ czynnosci, ktdra sie odbywa
na lezaco, albo przygotowuje do niej. Dlatego tu
nawigze do tego przewijaka. Z catg odpowiedzialnoscia
nie chcemy, zeby w kontekscie dorostych ludzi pojawito
sie ,przewijanie” czy ,przewijak”. £6zko, kozetka,

na ktoérej sie to odbywa, to jest kozetka albo lezanka.
Pomieszczenie jest komfortka. To jest pierwsza rzecz,
taki porzadek na poczatek.

Czyli od razu wskazéwka, ze nie méwimy: przewijak
dla os6b dorostych i komfortki. Bo po to powstato
to stowo. Na poczatku byta idea ,,Przewijamy Polske”,

a teraz jesli sie pojawia dwa nasze logotypy i dwie
nazwy, to wszystko sie zbliza.

Przewijanie nam sie kojarzy z dzieckiem albo osoba,
ktora tych srodkéw uzywa na co dzien. Natomiast
sg to pomieszczenia higieniczno-sanitarne, skierowane
do o0séb z niepetnosprawnoscia ruchowa i ktére maja
w godny i bezpieczny sposob jakiej$ operacji pielegna-
cyjnej dokonac. Ale nie tylko tego sie dokonuje
w pozycji lezacej, bo mozna zmienia¢ opatrunek,
mozna przyjac jakie$ wlewki doodbytnicze przeciw-
padaczkowe. Mozna przyjac zastrzyk z insuliny.

Sa osoby, ktére potrzebujg bardziej niz inni ludzie
rozebrad sie, sg osoby ze stomia. Chodzi tez o to, zeby
mozna ubranie gdzie$ potozy¢, torebke, wszystko, co sie
ma ze soba. Nie na podtodze.

Komfortki to pomieszczenia, a lezanki - to pierwsze
doposazenia tych pomieszczen, sg alternatywa
dla podtogi. | teraz troche pokutuje to nasze zatozenie,
ze wystarczy lezanka, bo ja sobie statystyki wynotowa-
tam, ze na 72 zgtoszone u nas w bazie komfortki,
tylko 19 ma podnosniki. One sa traktowane jako jakis$
dodatkowy sprzet, cho¢ tak nie powinno by¢, poniewaz
bezpiecznego i wygodnego transferu z wézka i z powro-
tem dokona tylko osoba, ktéra ma sprawne rece.

AZ: Zanim przejdziemy dalej moze i oddamy gtos
Lidii, to uporzadkujmy. Co powinno sie znalez¢
w komfortce?

AJS: Zaczne jeszcze od powierzchni. Bo na tym
polega problem w Polsce, ze komfortka komfortowa

ma 12 mkw powierzchni. To jest bardzo duzo jak

na pomieszczenie sanitarne czy na toalete. Zwykle gdy
mamy 8-9 mkw, to czujemy, ze to duze pomieszczenie.
W nim jest lezanka, najlepiej regulowana elektrycznie,
obnizana do takiego poziomu, jaki jest potrzebny.

| ten podnosnik, ktéry umozliwia transfer cztowieka

w takim specjalnym nosidetku, uprzezy, kamizelce

- roznie sie na to mowi. Dzieki temu asystent czy
opiekun nie dZzwiga i ta osoba tez jest bezpieczna,

bo jest zapieta w te uprzaz na woézku, i potem sobie

po prostu jedzie i opada, jest opuszczona na lezanke,

i w drugg strone wraca. Czyli komfortka to tez jest
pomieszczenie, ktére bardzo pomaga osobom opie-
kujacym sie. A w wiekszosci sg one starszymi osobami,
kobietami, a osoba na wozku nierzadko wazy 80

czy 100 kilogramow, bo rzecz dotyczy i starszych dzieci,
ktére juz na tym przewijaku dla dzieci sie nie zmieszcza.
Tam jest chyba no$nos¢ ze 25 kilograméw, a s mtodzi
ludzie, ktérzy majag 12-15-16 lat i blisko 2 metry wzrostu.
Taki cztowiek jest szczupty, bardzo lekki, ale moze
spastyczny, czyli problemy sa przer6zne. Dlatego
méwimy tez o tym, Ze ta grupa jest bardzo szeroka

i teraz w niej sa tez... nie wiem... osoby starsze, ktore
witasnie musza przyjac czy jakis srodek, czy zwyczajnie
polezed chwile, czy tez uzywaja réznych wktadek
urologicznych, czy tez Srodkdéw na nietrzymanie moczu.
To tez jest jakby takie moze nie tabu, ale troche tabu,
chod coraz wiecej sie o tym mowi.

AZ: Za nami jest podcast wtasnie o toaletach
i 0 nietrzymaniu moczu. Zatrwazajace sa wyniki
dotyczace nietrzymania moczu, nie tylko wsrod oséb
starszych, ale coraz mtodszych, mtodziezy - z powodu
tego, co jemy, jaki mamy styl zycia... Tego nie widac,
ale ta grupa jest bardzo, bardzo szeroka.

AJS: Juz wspomnieliSmy o ludziach ze stomia,
tych, ktérzy maja opatrunki, i chodzi o to, ze gdy co$
sie dzieje, to cztowiek musi sie rozebrac, potozy¢
i spokojnie wyjac to, co ma w torbie, a nie rozktadac
worek na posadzce. Nie méwiliSmy jeszcze o tych dras-
tycznych stytuacjach przedkomfortkowych w Polsce,
ale i ciagle obecnych, Ze te osoby sa przewijane
na podtodze, w toaletach publicznych, na worku,

a jesli go nie ma - na jakims$ kocyku. Jedna osoba lezy
na podtodze, a druga przy niej kleczy. To jest i trudna,
i upokarzajaca, i niebezpieczna sytuacja, no a p6zniej
trzeba podniesc to swoje dziecko, meza, zone

czy rodzica z podtogi.

Te 150 tys. osdb w Polsce jest wziete z sytuacji
w Wielkiej Brytanii. Oni mieli policzone osoby zalezne
w stosunku do catej populacji, a u nas wedtug naszych
proporcji wyszta taka liczba, cho¢ ona w rzeczywistosci
jest wieksza.

AZ: A jak jest faktycznie w Domu Otwartym, Lidio?
U ciebie bardzo duzo sie dzieje, macie bogatg oferte,
caty czas jg rozwijacie, szukacie nowych rozwiazan.
Kto najczesciej korzysta z komfortki w Domu



Otwartym? Powiedzmy tez, ze szykujesz druga
komfortke. Gdzie?

LK: W Domu Otwartym od poczatku projektu
architektonicznego przewidzieliémy pomieszczenie,

w ktérym zostata zamontowana lezanka, jest tez doku-
piony podnosnik. No i jesteSmy teraz w procesie

- do wiosny powinnismy mie¢ skoficzone nowe
pomieszczenie w Domu Kultury ,,Swit”, czyli

na warszawskim Brodnie, w naszej gtdwnej siedzibie.
To budynek z 1958 r, w ktérym mamy toalete do-
stepna na poziomie 0, a teraz doposazamy budynek

w winde i toalete dostepna na pierwszej kondygnacji,
ale juz z lezanka i podnosnikiem.

AJS: Czy bedzie 12-metrowa?

AZ: Mam doktadnie to samo pytanie. Czy juz bedzie
w tych parametrach, ktore rekomenduje Koalicja
»Przewijamy Polske”?

LK: Powiem tak: bedziemy za chwile to projektowac,
wiec tak planujemy. Mamy juz wysoka $wiadomos¢,
zeby wszystko byto dobrze. To bedzie druga lokalizacja
na terenie dzielnicy.

A kto korzysta? Przede wszystkim duzo wiecej oséb
przychodzi juz do nas, bo wie, ze jest komfortka,
cho¢ tylko procent z nich de facto musi skorzystac.
Pani Emilia, mama petnoletniej cérki, ktdrej asystuje
przy toaletowych czynnosciach, powiedziata
mi, ze czesto nie korzysta z komfortki, ale sama $wia-
domos¢, ze moze tam pojechac, bo ma komfort,
gdy jej sie corka przemoczy. Ma komfort...

Korzysta duzo os6b w spektrum autyzmu, ktére
na przyktad nie zdaza sie skomunikowac z rodzicem
czy z nami na czas, by p6js¢ do toalety. Sa zaabsorbo-
wane dana czynnoscia, a w razie probleméw maja sie
gdzie przebrac.

Sa jeszcze urzednicy i pracownicy instytucji,
ktérzy bardzo by chcieli, zeby u nich byty komfortki.
Nigdy tez u nas, a to jest zespét piecdziesieciu paru oséb
w czterech lokalizacjach, nie byto jakiego$ dyskomfortu,
ze bedzie trzeba tam poméc, posprzatac - bo rézne
rzeczy moga sie zadziad.

My nie mamy z tym problemu, a zdarzato sie,
ze podczas wizyt, ktdre sie u nas odbywaija, jakis
dyrektor moéwi: ,chcecie komfortke, a nie kazdy
po sobie posprzata”, i tak dalej. My na to odpowiadamy,
Ze u 0s6b z niepetnosprawnosciami i asystentéw jest
wdziecznos$¢ za to miejsce, i naprawde tam sie nic ztego
nie dzieje. Dla obstugi nie zaden problem, nie niesie
zadnych negatywnych skutkéw, a uwierzcie mi...
nie chce sie wzruszaé, ale...

AZ: Wzruszaj sie, naprawde, to jest prawda
o dostepnosci.

LK: Przychodzi asystent czy opiekun i ze tzami
w oczach mowi, ze to jest przecudowne, ze to jest cos,
co powinno by¢ standardem. Caty czas nas to cieszy,

i ja wszystkich namawiam, ktérzy sg w procesie jakiej$
modernizacji, zeby robili komfortki, zeby doswiadczy¢,

Warszawskie Centrum Dostepnosci to przestrzen,
ktdra tworzy Fundacja Kultury bez Barier,

by Warszawa byta bardziej dostepna dla mieszkan-
cdw i mieszkanek. Fundacja udziela wsparcia

i edukuje w zakresie dostepnosci architektonicznej

jak to dla nas nie jest nic wielkiego, a jaki moze da¢
komfort, te 12 metrow w naszych kilkuset-kilkutysiecz-
nometrowych instytucjach. Jak wiele zmienia.

Padaja pytania, ile oséb skorzysta. Pacyfikujmy
do ziemi za takie pytania, bo gdy przyjdzie tysigc oséb
w sezonie, z ktorych dwie skorzystaja, to jest nasza
nowa grupa docelowa. Nie jest tak, ze przyjdzie tysigc
0s06b, ktdre potrzebujg komfortki, czyli tysigc osob
skorzysta.

Ja jako organizator wydarzenia czy prowadzacy
ustugi mam swojego odbiorce w petni na tym,
co dla niego przygotowalismy. Nie ma juz patrzenia,
ze musi wyj$¢ pot godziny wezesniej, bo trzeba jeszcze
dojecha¢ do domu, zdazy¢...

AJS: Albo otworzy¢ klape samochodu, bo tez i takie
sg patenty, i tam dokonad takiej operacji. Tak tez sie
to odbywa. Na tawce gdzie$ w krzaczkach, w ustronnym
miejscu.

LK: Ja jeszcze tylko dodam, korzystajac z mozliwosci
dotarcia do innych o0séb, ze jak sie p6jdzie na rozne
targi dostepnosci albo spotkania, gdzie sg wystawcy,
to oferta moze przerazic. Ten caty mechanizm automa-
tycznego podnosnika zintegrowanego z lezanka moze
powodowac, ze czes$¢ zainteresowanych powie:
nie u nas, my mamy tu troche skosu, wiec nie ma opcji.

AJS: Ale mamy rézne rozwigzania. Sa podnosniki
na kétkach i kilka typéw innych podnos$nikéw
- od sufitowego zaczynajac przez jezdny, ktéry jest
najwiekszy, po rézne boczne czy do posadzki monto-
wane. Po to sa eksperci, by doradzili. (...)

Tel.: 508 229 414
E-mail: wed@kulturabezbarier.org
Czynne od pon. do pt., 0od 9.00 do 16.00
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KOMFORTKA to pomieszczenie higieniczno-sanitarne, Poza domem robia to zwykle w niehigienicznych
stuzace osobom z niepetnosprawnoscia i ich opiekunom i uragajacych ich godnosci i bezpieczenistwu warunkach.
do czynnosci pielegnacyjnych. Na ratunek spiesza im organizacje pozarzadowe z Poznania,
Kazdego dnia ok. 150 tys. dorostych niesamodzielnych Lublina i Warszawy. Zawigzana przez nie Koalicja prowadzi
osob w Polsce, w asyscie rodzicow lub opiekundw, akcje spoteczng ,,Przewijamy Polske” i zabiega o komfortki
zmienia pieluchy, pieluchomaijtki lub inne $rodki chtonne. w catym kraju.

ANA J. NOWAK
| AGNIESZKA NOWAK Z POZNANIA ‘

KOMFORTKA W DANII

. h ‘ : i:

Fot. Jonasz Btajet i archiwum firmy Pressalit

Mamy w Polsce ponad 70 komfortek, ich adresy znajduja sie na www.komfortki.pl
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CZY SA

SYLWIA BLACH - programistka, pisarka, blogerka,
dziataczka spoteczna, modelka. Wyr6zniona przez marke
Panache w konkursie Modelled by Role Models Nowy
Wymiar Piekna jako ,Wzor do Nasladowania”. Tworzy
sklepy i strony internetowe. Wigcej: sylwiablach.pl.

INKLUZYWNE?

Gramy, by przezyc¢ przygode. Stawic¢ czota potworom i samemu zostac potworem.
Gramy, by cho¢ na chwile oderwac sie od codziennosci. | cho¢ wiemy, ze gry nie sa
odwzorowaniem rzeczywistosci, to jednak coraz gtosniej mowimy, ze chcemy grac
tez postaciami z niepetnosprawnosciami. Bo tak jak w innych gateziach popkultury,
tak i w grach komputerowych - reprezentacja naprawde ma znaczenie.

iepetnosprawnos¢ rzadko pojawia sie

w grach, a jeszcze rzadziej dotyczy gtéwnych

bohateréw. Obecnie tylko 0,5 proc. sposréd

nich ma niepetnosprawnos¢. W grach

komputerowych niepetnosprawnosc wcigz
jest wada i az 47 proc. postaci w trakcie swojej historii
zostato ,naprawionych”. Tymczasem w raporcie
Accessibility in gaming report, opracowanym na podsta-
wie badania przeprowadzonego w 2020 roku przez
Scope 812 graczom z niepetnosprawnosciami zadano
pytanie: Jakie sg najwazniejsze zmiany, ktére chciatbys,
zeby zostaty wdrozone w branzy gier? Az 23 proc. graczy
chciato czestszego, a 25 proc. doktadniejszego przedsta-
wiania 0s6b z niepetnosprawnosciami. Chcemy zatem
bohateréw z niepetnosprawnos$ciami!

W POSZUKIWANIU BOHATEROW

Spytatam internautéw o ulubione postaci z niepetno-
sprawnoscia z gier komputerowych. Okazato sie, ze
nawet ci, ktorzy przedstawili sie jako fani gier komputero-
wych, nie potrafili wymienic zbyt wielu. Poza jednym
znajomym, ktory sypat przyktadami jak z rekawa, temat
okazat sie obcy. Niezaleznie od tego, czy chodzito o nie-
pet nosprawng postac ludzka czy zwierzeca. W trakcie
researchu interesowaty mnie obie formy, bo w $wiecie
wirtualnej rozrywki kluczowe jest jedno: widoczno$é
niepetnosprawnosci. Gdzie w takim razie schowato sie
te 0,5 proc. postaci z niepetnosprawnosciami?

SUPERBRON

Niepetnosprawnos¢ w grach akcji bywa pozadana,
poniewaz pozwala udoskonali¢ posta¢, wszystkie braki
ciata moga by¢ wypetnione za pomoca nieziemskich
technologii, protez i wszczepéw. Tak wykreowany
bohater nie pasuje do stereotypu ,biednego niepetno-
sprawnego”, wiec jego niepetnosprawnosé czesto nam
umyka.

Barret Wallace, bohater Final Fantasy VI (prod. Square
Enix, 1997), utracit reke w trakcie walki, ale w jej miejsce
otrzymat karabin maszynowy, ktéry sam okreslit
»Symbolem walki i buntu przeciwko opresyjnej wtadzy
korporacyjnej”. W ten sposéb zmienit sposéb myslenia
0 niepetnosprawnosci.

Nie tylko Barret korzysta z protez w zabojczy sposéb.
Kano i Jax z ,Mortal Kombat” (prod. NetherRealm
Studio) i Punished Snake z Metal Gear Solid V:

The Phantom Pain (prod. Kojima, 2015) to postaci,
ktérych nie chcieliby$my spotkac w ciemnym zautku,
mimo ich niepetnosprawnosci. A moze z jej powodu?

Powyzsze przyktady nie oznaczaja, ze wszystkie postaci
bez konczyn maja zabdjcze protezy. Poznaj Amy z Dead
Island 2 (prod. Dambuster Studios, 2023) - sportow-
czynie, ktéra trafita w sam srodek apokalipsy zombie.

Jej proteze dostrzegtam dopiero, gdy wspomniata, ze
spozni sie na paraolimpiade, w ktérej miata bra¢ udziat.

KTO KORZYSTA Z WOZKA?

Przedstawienie postaci z niepetnosprawnoscia
ruchowa moze sprawiac trudnos¢ tworcom, zwtaszcza
gdy chca posadzi¢ te postaé na wozku, a gra ma
wygladac realistycznie.

Tworcy gry Wolfenstein 2 (prod. Machine Games, 2017)
potraktowali problem po macoszemu. Bohater przez
caty pierwszy rozdziat porusza sie na wozku, ale
animacja ruchu wézka to staby zart. Na wozku porusza
sie tez postac z gry Marvel’s Avenger (prod. Crystal
Dynamics, 2020). Tutaj jednak twércy staneli na wyso-
kosci zadania i wykorzystali technike motion capture do
stworzenia animacji postaci. Niestety, nie jest to postac
grywalna, a jej ruchy ograniczone sg do... poruszania sie
w miejscu, w przéd i w tyt.

Tworcy czasami idg na tatwizne i wykorzystuja
animacje postaci chodzacych, ,tylko” sadzajac je
na wézkach. W Cyberpunk 2077, gdy gracz przestraszy
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niegrywalng postac na wézku, ta nagle zdrowieje,
wstaje i przerazona ucieka...

W grach animowanych postaci na wozkach jest
o wiele wiecej. Wystarczy wymienic Bentleya z Sly 2:
Band of Thieves (prod. Sucker Punch Productions, 2004)
oraz kucharza Racccoona z cyklu Overcooked (prod.
Ghost Town Games, 2016).

Co z innymi rodzajami niepetnosprawnosci? Badania
niestety pokazuja, ze sposréd wszystkich postaci
Z niepetnosprawnosciami az 54 proc. ma niepetno-
sprawnos¢ fizyczna.

Widocznos$¢ niepetnosprawnosci fizycznej na pewno
ma zwigzek z tym, ze wiele gier dotyczy wojny, walki



z przeciwnikami itd. tatwo uzasadni¢, ze postac stracita
reke na polu bitwy.

W przypadku niepetnosprawnosci wzrokowej, gdy
niejako mamy widzie¢ gre oczami postaci (tryb FPS),
wybranie postaci catkowicie niewidomej moze by¢
wyzwaniem. Oczywiscie niektdrzy tworcy prébuja temu
podotac - jak cho¢by w przypadku matej niezaleznej
gry mobilnej Pulse (prod. Cipher Prime, 2011). Gtéwna
bohaterka Eve uzywa dzwiekdw, by odnalez¢ sie
w przestrzeni. Podobne wykorzystanie tematyki
niepetnosprawnosci wzrokowej mozemy spotkaé
w innych grach audio i muzycznych. Ze wzgledu
na charakter rozgrywki sa to najczesciej gry mobilne.

Gry audio i muzyczne to odrebny, do$¢ niezalezny
trend wsrdd gier komputerowych. Na szczescie postaci
z niepetnosprawnoscia wzrokowa spotkamy tez wsrod
tradycyjnych gier. Sg to m.in. Kenshi Takahashi
z serii ,Mortal Kombat” i Cassie Thornton
z Perception (prod. The Deep End Games, 2017).

W grach spotkamy tez postaci z niepetnosprawnoscia
stuchowa, postugujace sie jezykiem migowym. Naleza
do nich: Quill z gry Moss (prod. Polyarc, 2018), dostepnej
na Playstation VR oraz Hawkey z Marvel’s Avengers
(prod. Crystal Dynamics, 2020), postac grywalna,
ale dotozona dopiero w dodatku do gry. Tych postaci
jest wiecej, ale nadal znacznie mniej niz z niepetno-
sprawnoscia ruchowa.

Ajak przedstawia sie reprezentacja oséb z problema-
mi psychicznymi w grach komputerowych? Hellblade:
Senua’s Sacrifice (prod. Ninja Theory, 2017) i przedsta-
wiona w niej historia bohaterki ze schizofrenig zachwy-
cita caty Swiat. Jednak tez w wielu grach bohaterowie
maja omamy, cierpia na zaburzenia pamieci, zacho-

Gry komputerowe rzadko pokazujg osoby z niepetnosprawnosciami.
Tylko bardzo mata czes¢ bohaterow gier ma niepetnosprawnosc.
Wiele osob, ktore gra w gry komputerowe mowi, ze chce widziec

w grach wiecej takich postaci.

wuja sie nieadekwatnie do sytuacji i gdyby i$¢ tym
tropem, to mogtoby sie okazac, ze pod wzgledem li-
czebnosci reprezentacji w grach problemy psychiczne
dominuja nad niepetnosprawnoscia fizyczna. Niepetno-
sprawnosci wynikajacych z choréb psychicznych,
podanych wprost, z nazwy, jest jak na lekarstwo.

Grywalni bohaterowie to pierwszy krok. Jednak
przygotowujac materiaty do tego artykutu, trafitam
na ciekawy wpis blogowy, ktéry zwraca uwage
tez na $wiat przedstawiony gry. Nawet w tych tytutach,
gdzie pojawiaja sie postaci z niepetnosprawnos$ciami,
otoczenie nie jest do nich dostosowane. Nie widujemy
dostepnych lokali, wszedzie sa schody, brakuje podjaz-
dow, przystosowanych toalet... | tak jak w Swiecie
rzeczywistym, tak i w grach komputerowych czeka nas
jeszcze wiele pracy, by zadbac o zycie niepetnospraw-
nych (graczy i postaci). ®

W grach pojawia sie niepetnosprawnos¢ fizyczna, na przyktad brak reki lub postaé

na wozku.

Czasami protezy dajg bohaterom specjalne umiejetnosci ,supermoce”,
aich niepetnosprawnosc jest mniej widoczna.
Bohaterowie na wozkach pojawiaja sie rzadko, a sposéb pokazania ich ruchu

bywa nieprawdziwy.

Rzadziej widzimy w grach osoby niewidome, gtuche lub z problemami psychicznymi.
Sa gry, w ktérych bohaterowie korzystaja z dzwiekow zamiast wzroku

albo postuguja sie jezykiem migowym.
Takich gier jest bardzo mato.

W grach prawie nie ma podjazdow dla wézkéw, wind, dostepnych toalet i innych
utatwien dla bohateréw gry z niepetnosprawnosciami.

Tak jak w prawdziwym zyciu, w grach trzeba jeszcze duzo pracy, aby osoby

z niepetnosprawnosciami byty dobrze widoczne i miaty réwne prawa.
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materiat promocyjny

NA ZYCIE DLA OSOB Z ORZECZONA
NIEPEENOSPRAWNOSCIA
LUB NIEZDOLNOSCIA DO PRACY

Osoby z orzeczona niepetnosprawnoscia lub niezdolnoscia do pracy wciaz
napotykaja trudnosci w dostepie do standardowych polis na zycie. Wymogi
zdrowotne, skomplikowana dokumentacja czy wysokie sktadki czesto sprawiaja,
ze pozostajg bez ochrony, ktorej najbardziej potrzebuja. GSU Stowarzyszenie
Ubezpieczonych wraz z topowymi towarzystwami ubezpieczeniowymi odpowiada
na te wyzwania, tworzac oferte dopasowang do ich realnej sytuacji.

OCHRONA DOPASOWANA DO REALNYCH POTRZEB

Ubezpieczenie na zycie dla tej grupy nie jest jedynie
finansowym zabezpieczeniem, lecz waznym elementem
stabilnosci i spokoju. Chroni rodzine, wspiera w trudnych
momentach i pozwala skupic sie na codziennym
funkcjonowaniu bez dodatkowego obciazenia
niepewnoscia ekonomiczna. Jednoczesnie to wtasnie
osoby z ro6znymi ograniczeniami zdrowotnymi sg bardziej
narazone na nieprzewidziane zdarzenia, dlatego dostep
do ubezpieczenia powinien by¢ dla nich szczegblnie
utatwiony.

GSU Stowarzyszenie Ubezpieczonych proponuje
rozwigzanie, ktére jest przystepne i pozbawione zbednych
barier. Do ubezpieczenia moga przystapi¢ osoby
z réznymi stopniami niepetnosprawnosci, a procedury
sg ograniczone do minimum. Uproszczone formalnosci,
ograniczona liczba wytaczen oraz sktadki dostosowane
do mozliwosci finansowych sprawiaja, ze realna ochrona
staje sie dostepna, a nie tylko teoretyczna. Waznym
elementem oferty jest réowniez indywidualne podejscie
oraz wsparcie na kazdym etapie - od przystapienia,
przez obstuge, az po wyptate Swiadczen.

DOSTEPNOSC JAKO FUNDAMENT
ODPOWIEDZIALNEJ OFERTY

Kluczowa role odgrywa tu
dostepnosé, rozumiana nie tylko
jako mozliwos¢ przystapienia do
polisy, ale takze jako odpowiedni
sposéb komunikacji, przejrzystosé
dokumentéw i elastycznos¢
kontaktu. Osoby z réznymi

potrzebami powinny mieé petny i rowny dostep do informacji
oraz ustug. Dlatego GSU Stowarzyszenie Ubezpieczonych
ktadzie nacisk na prosty jezyk, wsparcie konsultantéw

oraz brak barier formalnych, ktére mogtyby utrudnic¢
skorzystanie z ochrony.

Tworzac oferte dostepng dla oséb z niepetnosprawnoscia-
mi, GSU Stowarzyszenie Ubezpieczonych nie tylko rozszerza
zakres ochrony ubezpieczeniowej, ale takze wzmacnia
poczucie bezpieczenstwa i przeciwdziata wykluczeniu tej
grupy spotecznej. To przyktad odpowiedzialnego podejscia,
w ktédrym ubezpieczenie staje sie narzedziem realnego
wsparcia, a nie niedostepnym produktem zarezerwowanym
dla wybranych. Wiecej na stronie gsu.pl. B




KULTURA | EDUKACJA mtworzy¢ kazdy moze...

WYZWOLENIE
OD SPOJRZENIA

Zapraszam na spotkanie z przedstawicielkag mtodego pokolenia
poetek, Dominika Filipowicz, ktora debiutowata tomikiem
wierszy zatytutowanym Gap. Uswiadomita mi, osobie
wychowanej na wielkich romantykach i postromantycznych
poetach, ze mozna pisac zupetnie inaczej, ale takze w sposodb
zaangazowany i z gtebokim rozumieniem uzywanych stow,
ktorym nadaje sie nowe wielowymiarowe znaczenia.

Jest to ciekawe i inspirujace wyzwanie dla czytelnika.

Dheminika Filippwisg

Dominika Filipowicz inspiruje sie gtéwnie twoérczoscia
wspotczesnych poetek: Joanny Mueller (ktéra redago-
wata jej tomik), Agaty Puwalskiej (zwtaszcza jej tomem
haka!) oraz Marleny Niemiec. Duzy wptyw na jej pisanie
maja rowniez wiersze Marcina Podlaskiego, ktory
ostatnio wydat tomik poetycki ze stowami pozbawio-

miedzy jedng aktywnoscig a druga. Chce miec czas
na to, zeby posiedzie¢ ze swoim tekstem.

- Zalezy mi na tym, by wiersze nie byty jednoznaczne.
Réwnie istotny co ich wymiar tresciowy - dotykajgcy
doswiadczenia niepetnosprawnosci, stygmatyzacji,
medycznego spojrzenia lekarzy oraz przyttaczajgcego

nymi polskich znakéw diakrytycznych.
- W ten sposdb ze stow wydobywa kilka réznych
znaczen, co jest bardzo ciekawe - wyznaje poetka,

nianego tomiku Gap):
cztery Sciany nade mngq cztery Sciany pode mnq
splgtane odndza kazg sie wygrzeba¢
wybieram postac chrzqszcza bo tadnie sie mieni

45 MINUT

Pierwszy wiersz napisata w szkole podstawowe;j.

nie ¢wiczytam, wiec miatam 45 minut catkiem dla
siebie. Siedziatam na tawce, nudzitam sie... i kiedys
napisatam wiersz. Nie byto to nic dobrego. Z tego,

oni tutaj postawili za twdj jezyk wytarmosili moje ucho
mowie ci misiu wyrzucq mnie za kratke jesli dalej bedziesz

BEZ JEDNOZNACZNOSCI...

ze ,,zwykle poczatkowa wersje tekstu zapisuje
pod wptywem emocji, ale potem dtugo jeszcze
nad nim pracuje”. Skraca, ucina, wybrakowuje -
tak zeby wydoby¢ jego synteze...

a cytowane ponizej fragmenty pochodza ze wspom-

- Oile dobrze pamietam, byto to na lekcji WF. Czesto

co pamietam, byt dos¢ smutny, ale nie wiem juz, czego
dotyczyt, bo to byto jednak wiele lat temu - wspomina.

nie tak gtosno kiedy wpadasz do pracy twoje sylaby sq pomnozone

Dominika zapytana o metode tworzenia, odpowiada,

spojrzenia gapidw - jest ich wymiar lingwistyczny,
ujawniajgcy sie w wybrakowanej, niejednoznacznej
strukturze tekstu, np. w braku tytutéw - dopowiada.
W ten sposob pokazuje, ze brak zawarty w wierszach
- te luki, wyrwy, po angielsku ,gap’y”, moga rowniez
tworzy¢ nowe poetyckie przestrzenie do interpretaciji.

Czytajacy otrzymujg materiat do wtasnych dopowiedzen.

rysowat serduszko jak dziecko
suchymi dtorimi trzymat palce
skora byta dotkniesz leci krew znika

...| BEZ PRZYJEMNOSCI

Wyznam, ze po przeczytaniu wierszy Dominiki nieco
bardziej rozbudowanych, ktére znalaztam w internecie,
bytam zdezorientowana i poruszona. Dopiero po paru
dniach, kiedy emocje sie we mnie ustaty, poczutam
przymus szukania znaczen gtebiej niz moje czytelnicze
nawykowe i utrwalone oczekiwania wobec poezji.
Dopiero wtedy doznaje sie przyjemnosci intelektualne;j,
co wcale nie wyklucza emocji.

- Z pewnosciq nie sq to teksty przyjemne i tez nie majg
takie by¢ - informuje Autorka. - Chce budzi¢ dyskomfort
w czytelniku, pozostawiac go z uczuciem niepokoju,
niepewnosci. To nie majg by¢ tatwe teksty. Uzywam pojec
i wyrazen, ktére majq pozostawic czytelnika z wrazeniem
dyskomfortu. Tak, zeby troche ,zmusi¢” do spojrzenia
na to, wobec czego zwykle odwraca sie wzrok. Chce,

Pisze gtownie wtedy, kiedy ma czas i moze sie na tym
porzadnie skupié. Nie lubi pisa¢ w biegu, w przerwie

by czytelnicy musieli sobie znalez¢ chwile, podczas
lektury moich wierszy, posiedziec¢ z tym dyskomfortem.
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Oprac. Janka Graban; fot. Archiwum prywatne

Dominika Filipowicz

(ur. 1997) - w pazdzierniku
2025 r. naktadem wydaw-
nictwa Wspdlny Pokdj
ukazat sie jej debiutancki
tom poetycki Gap.

Jest redaktorka mtodolite-
rackiego pisma , Trytytka”.
Byta nominowana w XXX
edycji Ogdlnopolskiego
Konkursu Poetyckiego

im. Jacka Bierezina. Jest finalistka Potowu Poetyc-
kiego 2022 r. Publikowata m.in. w ,,8. Arkuszu Odry”,
»Kontencie”, ,,Stronie Czynnej”, , Tlenie Literackim”,
Na polu akademickim zajmuje sie studiami o niepet-
nosprawnosci (ang. disability studies). Jest cztonkinig
nieformalnej grupy kobiet z niepetnosprawnosciami
Multifrenie.

Mieszka w Warszawie. Pracuje jako redaktorka portalu
Niepelnosprawni.pli dziennikarka magazynu
»Integracja”.

Jestem zywym przyktadem tego, ze u mnie dyskom-
fort zrobit swoje.

czy wiesz oko muchy sktada sie z czterech tysiecy oczek
styszatam odpowiadali ci gtosno skrzypiaty podtogi

- Stowo gap ma miec kilka znaczen - doprecyzowuje
autorka. - Po pierwsze to osoba gapigca sie, ten gap
(ukradkowy albo nie), ktdry nie potrafi odwrdcic¢ wzroku
od czegos lub kogos, kto go interesuje. To opowiesc¢ o tym,
jak spojrzenie moze by¢ trudne, jak moze ustawiac
innych. Ale z drugiej strony to tez historia o wyzwoleniu
spod wtadzy spojrzenia.

| gap to takze szczelina, luka. Takie tez sa utwory
Dominiki Filipowicz. Wiersze sa petne szczelin: brak im
tytutow, ale tez maja pourywane wersy, brak im inter-
punkcji, sa dziwnymi zlepkami wyrazowymi...

- Chce pokazac, ze witasnie brak - luka - moze miec
w sobie pierwiastek twdrczy. To nie jest historia tylko
mojego indywidualnego doswiadczenia niepetno-
sprawnosci - dopowiada.

wyrywaty nogi ze stawow plastikowe majtki oklejajqce biodra
gatqzki sznureczki stosowano jako kare zastepczqg za

Zapytana, co radzitabys osobom z niepetnospraw-
nosciami, ktére czujag potrzebe pisania, odpowiada,
ze radzi po pierwsze pisac. Po drugie wysytaé
do magazynéw literackich i to nie tych, ktére sg skiero-
wane wytacznie do oséb z niepetnosprawnosciami.
Préobowac wysta¢ w rézne miejsca.

mam pod skdrqg prochnice trzy stopnie i poziom morza
rozprzestrzeniam stopg dotykam podtogi
wkrecam lekko w odpad pode mng
robi sie miekko
tu nikt nie zejdzie

cztery Sciany nade mnq cztery Sciany pode mng
splgtane odndza kazg sie wygrzebac
wybieram postac chrzgszcza bo tadnie sie mieni

pamietajcie dostaje sie jedng babcie
ze sprzedanej polany dzieci wykopaty dotek usypaty piasek
jedna babcia wytania sie z zapalonych zapatek
ma chodZzik i chodzi chociaz miata nie pali¢
Swiatta w skurczonych tetnicach

po raz pierwszy nauczytam sie dotykac czgsteczek
byty ttuste i pachniaty karpiem

wslizgana do gory po zuchwach po naszych zuwaczkach
drabino pani z sgsiedniego tézka dotkniesz paluszkiem
przekroczysz zaswiaty
patrzysz wyrywat tyzki Smiat sie sam byt nieco spoza
wtykat miedzy wargi zgb jest kometqg pacjent to tézko

rysowat serduszko jak dziecko
suchymi dtorimi trzymat palce
skora byta dotkniesz leci krew znika

niewielkie zmiany wytwdrcze w lewym biodrze usuwa sie
topatkg
chodaki réwno rozplanowane zmiany w poskrecanych
plytkach znieksztatcaj zarysy kosci miednicy z obecnoscig
wyrosli ponad zmiany sq tylko zwyrodnieniowe
zmiany sq tylko na zasadzie Swietlowki

- Najlepiej, moim zdaniem, tworzy¢ w grupie. Wymie-
nia¢ sie myslami, rozmawia¢. Dlatego warto znalez¢
sobie jakgs wspdlnote. Ja polecam (zwtaszcza piszgcym
kobietom z niepetnosprawnosciami) grupe Multifrenie,
ktora je zrzesza. Rozmawiamy tam o sztuce i kulturze
w kontekscie niepetnosprawnosci.

Mozna je znalez¢ na Facebooku oraz Instagramie
pod nazwa Multifrenie.

sq dtorimi dziecka zielonkawe paznokcie pogniecione
po bitwie w piaskownicy stali naprzeciwko siebie ludzie i pajqki
wygrat chrabgszcz z odwtoka odrastajg nézki ll

CZEKAMY NA WASZA TWORCZOSC

Piszcie na adres redakcji:
ke ,Integracja”, ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa,
e-mail: janka.graban@integracja.org



Tworcy Dan Erickson, Ben Stiller |
Produkcja: Apple TV+
WyobraZcie sobie, ze wchodzac do pracy, zapomi-
nacie o swoim zyciu prywatnym. Wspomnienia zwigzane
z praca i zyciem osobistym zostaty rozdzielone. O tym wtasnie jest
serial Rozdzielenie. Opowiada on historie Marka (Adam Scott), ktéry
zarzadza zespotem w dziale Rafinacji Makrodanych. Cztonkowie
zespotu, tak jak on, poddali sie zabiegowi ,,rozdzielenia”. Kiedy pewnego
| dnia w zyciu prywatnym bohatera pojawia sie tajemniczy kolega z biura,
Mark zaczyna stopniowo odkrywaé mrocznag prawde o swoim pracodawcy
i wtasnym alter ego.

Mogtoby sie wydawad, ze korporacyjna codziennos¢ to mato porywajacy
temat na serial. Nic bardziej mylnego. Twércy genialnie ukazuja mecha-
nizmy kontroli i manipulacji: wszechobecny monitoring i nieustanny
nadzér nad kazdym ruchem pracownika. Specyficzne kadrowanie
poteguje niepokdj, a biurowe korytarze przypominaja labirynt bez wyjscia.

Rozdzielenie to ponury i dystopijny dramat, troche przypominajacy
Opowiesc podrecznej. Czu¢ ciezar tej produkcji; wiekszosé
kadrow utrzymana jest w ponurej, sterylnej,
korporacyjnej stylistyce, bez zywych kolorow.

Serial trzyma w napieciu i prowokuje i . .
do mylenia o roli pracy w zyciu, Twérca: Irwin Allen | Netflix

ale tez o tym, czy warto W 201§ r. Ngtﬂix zdecy@ovya’t sie Wypuécié wspot-
spoufalac sie ze wspot- _czesna wersjg sgrlalu Zagublenl w kosmosie, bedaca rema-
kiem produkcji science fiction pod tym samym tytutem z lat 60.
Akcja toczy sie w odlegtej przysztosci, kiedy kolonizacja kosmosu jest
faktem. Robinsonowie to jedna z rodzin wybranych do rozpoczecia
nowego zycia w lepszym Swiecie. Jednak nie wszystko poszto zgodnie z
planem. W wyniku zderzenia na orbicie trafiajg na nieznana planete. Rozbitko-
wie muszg dostosowac sie do nowych, zblizonych do ziemskich, warunkow.
FILMY | SERIALE Nie miatem stycznosci z oryginatem, wiec nie jestem w stanie poréwna¢
obu wersji. Serial zachwycit mnie juz po pierwszym odcinku. Netflix zrobit go
zrozmachem, co wida¢: filmowe kadry, duzo zieleni, spowite $niegiem géry...
wszystko wyglada niezwykle autentycznie. Mimo ze jest to produkcja
familijna, to nieprzesadnie stodka. Stale cos sie dzieje,

pracownikami.

Matt Youngberg, Francisco Angones a bohaterom towarzyszy nieustanne poczucie zagrozenia.
Produkcja: Disney+ Miedzy bohaterami czué chemie. Moja uwage najbardziej
Chyba wszyscy w wiekszym badz mniejszym stopniu przykuty trzy nazwiska: Molly Parker (Maureen Robinson)
znamy Kaczora Donalda, Sknerusa McKwacza i trzech popu- jako ciepta, pogodna i inteligentna gtowa rodziny,
larnych rozrabiakéw: Hyzia, Dyzia i Zyzia. Oryginat powstat w latach Toby Stephens, ktory wcielit sie w Johna Robin-
1987-1990, ale sie nie zestarzat. Wiele poruszanych watkow jest sona - zimnego, surowego ojca, a takze Maxwell
uniwersalnych i wcigz zabawnych. Czy Disney dobrze zrobit, decydujac sie Jenkins w roli Willa Robinsona. Jego wrazli-
na reboot Kaczych opowiesci? Tysigc razy tak! Produkcja bazuje na twér- wosc¢ i otwartos¢ na nieznane nadaja
czosci Carla Barksa, twércy Kaczogrodu, ktéra nie dos¢, ze stata sie popularna, | serialowi dynamiki. Gdyby nie on, by¢
to jeszcze urosta do rangi fenomenu popkulturowego. Na tych perypetiach moze historia tej rodziny poto-
kaczek wychowywaty i wychowuja sie pokolenia. czytaby sie inaczej.

Nowa wersja od$wiezyta w dobrym znaczeniu to, co juz znali$my. Hyzio, Dyzio
i Zyzio nie s3 juz chtopcami, ktérych mozna byto odréznié tylko po kolorze
czapek. W koncu zyskali charaktery. Mimo wielu wspélnych cech w korcu co$
ich dzieli! To samo dotyczy Pani Dziobek, ktdra przestata by¢ tylko opiekunka
chtopcow i sprzataczka Sknerusa. Jej wnuczka Tasia nie jest juz przypadko-
wa, nudng osobowoscia, ktdra zaprzyjaznita sie z siostrzenicami Kaczora
Donalda, a liderka z silnym charakterem!
Nastagpita takze zmiana kreski, ktéra zaczeta przypominaé
komiksowa. Wszystko zostato od$wiezone i daje nowe
spojrzenie na wiele kwestii. Animacja dostarcza cieka-
wych przygod, ale tez zaskakuje pod wzgledem
wizualnym, estetycznym i humorystycz-
nym. Bajka na miare naszych
czasow!
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Opracowanie: Janka Graban (ksigzki), Radostaw Gtuchowski (filmy i seriale); fot. materiaty promocyjne

WARTO PRZECZYTAC...

OTWARCI NA CUDA
Rok z ks. Kaczkowskim, wyd. Znak 2025

Niektorzy wiescili mu, ze bedzie karykatura ksiedza
z powodu duzej wady wzroku. Tymczasem niespetna 11 lat
jego kaptanstwa to m.in. stworzenie domowego hospicjum,
a potem budowa od podstaw hospicjum stacjonarnego;
organizacja Areopagow etycznych - letnich warsztatéw
dla studentéw medycyny; praca katechety w szkole, gdzie ani
uczniowie nie oszczedzali jego, ani on ich. Wspierat tez swoich
dawnych uczniéw i wycho-
wankéw - niejednemu z nich
pomoégt wyprostowad zycie.
1 czerwca 2012 r. gdy zdiagno-
zowano u ks. Kaczkowskiego
raka mozgu, mowit, ze jest
»otwarty na cud”, ale jednocze-
$nie przygotowuje sie na to, e
zeby ,dobrze przezy¢ swoja H[IH b l."j',"'
Smierc”. "

Duchowy poradnik zmartego HAGZ[{UWSHIM
ksiedza, zawiera 365 inspiruja-

. . . LS. JAY KACAR i
cych tekstéw na kazdy dzien. hS. JA4Y RACZAONSA

CWICZENIA

Agnieszka Olszewska, Na koricu jezyka, wyd. Impuls 2025
Autorka ukonczyta Wydziat Nauk Pedagogicznych Uniwersy-

tetu Mikotaja Kopernika w Toruniu o specjalnosci: rewalidacja

0s6b uposledzonych umystowo - oligofrenopedagogika.

Ukonczyta takze podyplomowe studia z logopedii, diagnozy

i terapii pedagogicznej, a takze integracji sensorycznej. Pracuje

w Publicznym Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Swierczach

oraz w Szkole Podstawowe] w Swierczach. Prowadzi terapie

logopedyczng oraz zajecia eduka-

MENIESIRL BLETZEWSKL S . . L.
cyjne i rewalidacyjne dla uczniéw

Nﬂ K[]N[;U niepetnosprawnych intelektualnie.
Przygotowata zbidr ¢wiczen
JEZY KA napisany z mysla o osobach,

fuicoooltfartoms u ktérych pojawity sie trudnosci

ha st 1 demanty, chieaby Alzh ikacji j j zwi
s ur:h:ll;'aﬂlllﬂi?::u-ii wmn w komunikacji jezykowej zwigzane

z poczatkowa lub umiarkowana faza
demencji, choroby Alzheimera

i choréb otepiennych. Moga one by¢
wykonywane samodzielnie

lub z pomoca logopedy, terapeuty
lub opiekuna.

KOBIECE NIEDOLE = 5=
Matgorzata Zebrowska, Malgorzata Zebrowska
Matczyzna, wyd. Prészynski

i S-ka 2025

Autorka jest filolozka angielska
ze specjalizacja literaturo-
Znawcza, a takze absolwentka
podyplomowych studiéw
ttumaczeniowych. Pasjonuje sie
literaturg piekna, dziennikar-
stwem literackim, a przede
wszystkim zgtebianiem tajemnic
ludzkiej psychiki w duchu mysli
Carla Gustava Junga oraz SN . 7
odkrywaniem transformujacej mocy wewnetrznych podrozy.
Prowadzi wywiady z pisarzami polskimi i zagranicznymi,
publikuje relacje ze spotkan, felietony i recenzje na portalu
literackim Zupetnie Inna Opowiesc.

Jest laureatka wielu konkurséw, w tym Miedzynarodowego
Festiwalu Opowiadania (2019), na ktérym zdobyta pierwsza
nagrode. Matczyzna to opowiesc¢ o losach kobiet. O nierozer-
walnych wieziach. O traumie pokoleniowej Krysi - babki,

Marty - matki, Basi - corki.

JEZYKOWA ZABAWA
WERGNIKA Z¥YCH Weronika Zych, Co ma piernik
do wiatraka i inne jezykowe
Py rozkminy, wyd. Znak

Emotikon 2025
plermk

Autorka, znana jako
FireVerka, dzieli sie w mediach
spotecznosciowych mitoscia
do polszczyzny. Z wyksztat-
cenia filolozka, z pasji -
odkrywczyni ciekawostek
jezykowych i niezwyktych
stow. Pokazuje jezyk od innej
strony - nie jako zbio6r zasad
do zakuwania po nocach, ale jako przygode, ktdra dzieje sie
tu i teraz, w rozmowach, zartach i memach. To wyjatkowa
ksiazka, ktéra wcigga w $wiat jezykowych zagadek. Nie tylko
edukuje, ale takze bawi.

»Arcyciekawie Weronika Zych nie tylko opowiada,
skad sie wziety powiedzenia, ktérymi sie dzi$ postugujemy,
ale i zacheca do zabawy jezykiem. Kto wie, moze jakie$ nasze
powiedzonko stanie sie kiedy$ powszechnym powiedzeniem?”
- recenzuje Michat Rusinek.

Warunkiem otrzymania prezentowanych tytutéw jest krétka wypowiedz nt. powiedzonek, jakie byty/sa uzywane w Waszych

rodzinach i tego, jakie majg znaczenia? Odpowiedzi przysytajcie listownie pod adres: Janka Graban, Magazyn ,Integracja”,
ul. Andersa 13, 00-159 Warszawa, lub: janka.graban@integracja.org, z dopiskiem wybranego tytutu, ktéry pragniecie otrzymac.
Bedzie to dla nas cenna podpowiedz, ale nie gwarancja tego, ze dany tytut otrzymacie.
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Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych

62

Jak dochodzi¢ swoich praw
w zakresie dostepnosci
produktow i ustug?

O koniecznosci zapewniania dostepnosci dla wszystkich i jej znaczeniu dla osob

z niepetnosprawnosciami warto informowac i przypominac. PFRON odgrywa wazng
role w budowaniu dostepnosci. Dba o tych, ktorym dowolny podmiot publiczny

jej nie zapewnia. W takiej sytuacji Fundusz prowadzi postepowania skargowe.

Warto rozszerzy¢ swoja wiedze w zakresie nowych
rozwigzan prawnych, ktére sa dostepne od 28 czerwca
br., dzieki wejsciu w zycie przepisow Polskiego Aktu

o Dostepnosci (PAD). Wprowadzone zostaty bowiem
nowe mozliwosci dochodzenia swoich praw przez nas
wszystkich. Aktualnie PFRON stoi zatem na strazy
dostepnosci najbardziej powszechnych produktow
i ustug. Czyli dziatania Funduszu obejmuja nie tylko
podmioty publiczne, ale réwniez te podmioty gospo-
darcze, ktore np. oferujg ustugi bankowosci detalicznej.

W dzisiejszych czasach coraz wiecej mowi sie
o dostepnosci produktow i ustug, ktére maja umozliwié
korzystanie z nich na réwni z innymi osobami, nieza-
leznie od ewentualnych niepetnosprawnosci czy innych
utrudnien. Aby chroni¢ swoje prawa i mieé¢ pewnos¢,
ze produkty i ustugi spetniaja wymogi dostepnosci,
warto znac swoje mozliwosci w zakresie sktadania
zadan informacji, skarg i zawiadomien. Ponizej
znajdziesz szczegbtowe informacje, ktére pomoga
skutecznie dochodzi¢ swoich praw.

Masz prawo do informacji, czy produkt albo ustuga
spetniajg wymagania dostepnosci. Mozesz ztozy¢
zadanie informacji do Prezesa Zarzadu PFRON
lub organu nadzoru w dowolnym momencie,
kiedy tylko tego potrzebujesz.

Na przyktad:

P Chcesz wiedzie¢, czy dany telefon ma funkcje obstugi
gtosowej dla 0s6b z niepetnosprawnoscia stuchu.

P Chcesz sprawdzi¢, czy bank oferuje dostepne
bankomaty dla os6b z ograniczong mobilnoscia.

P Chcesz sie dowiedzieé, czy urzadzenie AGD ma opcje
obstugi dla 0s6b z niepetnosprawnoscia wzroku.

Mozliwosci jest znacznie wiecej. To sa tylko przyktady.

Polskim Aktem o Dostepnosci objetych jest wiele
produktéw: sprzet komputerowy, np. laptopy, kompu-
tery stacjonarne, tablety, smartfony i ich systemy
operacyjne, czytniki ksigzek elektronicznych, terminale

ptatnicze, bankomaty i wptatomaty, biletomaty,
terminale do odprawy na lotnisku, tablice informacyjne
o podrézy na dworcach i lotniskach, routery i modemy
oraz dekodery telewizyjne.

JAKIE INFORMACJE UZYSKASZ
PO ZLOZENIU ZADANIA INFORMACJI?

Po ztozeniu zgdania masz prawo otrzymac informacje
dotyczace zgodnosci produktu lub ustugi z wymaga-
niami dostepnosci, a takze oceny dokonanej przez
podmiot gospodarczy. Otrzymasz dane na temat tego,
czy dany produkt lub ustuga sg dostepne i jakie dziata-
nia zostaty podjete, aby spetniaty wymogi. Co mozesz
zrobic, gdy produkt lub ustuga nie s dostepne?

Jesli produkt lub ustuga nie spetnia wymagan
dostepnosci, ztéz skarge do podmiotu gospodarczego.
Mozesz np. zgtosi¢ skarge do wtasciciela sklepu
internetowego, ze strona Zle sie wyswietla na ekranie
smartfonu, do dostawcy telewizji - ze instrukcja obstugi
dekodera jest niezrozumiata, a do banku - ze aplikacja
bankowa ma czcionke podobng do tta i trudno cokol-
wiek zobaczyc.

Co wazne, jesli podmiot uzna skarge za zasadna,
ma 6 miesiecy na zrealizowanie Twojego zadania.

JESLI CHCESZ SKORZYSTAC Z PRODUKTU
LUB USLUGI, A NIE SA ONE DOSTEPNE,
TO MOZESZ - JAK KAZDY - Zt0ZYC ZAWIADOMIENIE.

Mozesz w dowolnym momencie ztozyé
zawiadomienie do Prezesa Zarzadu PFRON.
Jesli zawiadomienie bedzie zasadne, Prezes Zarzadu
PFRON lub organ nadzoru rynku przeprowadzi
kontrole. Prezes Zarzadu PFRON rozpatrzy zawiado-
mienie lub przekaze zawiadomienie do wtasciwego
organu nadzoru niezwtocznie, jednak nie p6zniej
niz w ciggu 30 dni od dnia jego ztozenia. Jesli zawia-
domienie rozpatruje organ nadzoru, robi to niezwtocz-
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nie, jednak nie p6zniej niz w ciagu 30 dni od momentu,

gdy otrzyma zawiadomienie od Prezesa Zarzagdu PFRON.

CO PRZYGOTOWAC, ABY ZtOZYC ZAWIADOMIENIE?
Jesli zawiadomienie sktadasz listownie lub osobiscie,
mozesz wypetni¢ formularz przygotowany przez
PFRON lub napisa¢ wniosek wtasnymi stowami.

Do zawiadomienia musisz przygotowac:
P dane podmiotu gospodarczego, ktérego dotyczy
zawiadomienie, jak np. nazwe, adres, strone internetowa;
P dane produktu lub ustugi, ktérych dotyczy zawia-
domienie, np. nazwe, model, numer seryjny itp.;
P informacje, dlaczego produkt lub ustuga
nie sa dostepne.

Zgtoszenie mozesz ztozy¢ anonimowo. Jesli chcesz
jednak otrzymaé odpowiedz, podaj swoje dane, tj. imie
i nazwisko oraz dane kontaktowe, np. numer telefonu,
adres do korespondenc;ji, e-mail. Zgtoszenie mozesz
ztozy¢ elektronicznie za pomoca gov.pl lub ePUAP
albo telefonicznie pod numerem 48 22 581 84 10, wew. 5,
a takze osobiscie w siedzibie PFRON lub listownie.

KIEDY?
Mozesz to zrobi¢ w kazdej chwili - nie ma ograni-
czen czasowych. Wystarczy, ze chcesz zawiadomic,

Wiele rzeczy powinno byc¢ dostepne.

Kazdy ma prawo do dostepnych réznych rzeczy,

czyli produktow i ustug.

iz dany produkt lub ustuga sag niedostepne i nie spet-
niaja wymogow dostepnosci lub chcesz zadbac
o ich dostepnosé.

DLACZEGO TO WAZNE?

Dzieki temu mozesz zadbac, aby Twoje potrzeby byty
brane pod uwage, a podmioty odpowiedzialne staraty
sie zapewnic¢ dostepnos¢ produktow i ustug dla wszyst-
kich, w tym oséb z niepetnosprawnosciami.

Efektem naszych wspélnych dziatan moze by¢ to,
ze produkty i ustugi beda bardziej wygodne w uzyciu.
tatwiej bedzie mozna skorzystac¢ z terminali ptatniczych
czy bankomatoéw, a strony sklepéw internetowych
stang sie bardziej intuicyjne w obstudze. Dzieki temu
mozliwos¢ samodzielnej obstugi urzadzen i korzystania
z ustug poprawig jakosc¢ zycia wielu konsumentow,

w tym senioréw i oséb z czasowymi ograniczeniami
sprawnosci. Zwiekszy sie réwniez wyboér i konkuren-
cyjnosé, poniewaz konsumenci zyskujg dostep

do szerszej gamy produktéw i ustug dostosowanych

do ich potrzeb. Wieksza dostepno$é moze zatem zostac
oficjalnie uznana za przewage konkurencyjna.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie
dostepnosc.pfron.org.pl. B

Dostepnos¢ oznacza, ze kazdy — takze osoba

z niepetnosprawnoscig - moze z nich tatwo korzystac.

Jesli masz watpliwosci, czy cos jest dostepne, mozesz zapytac o to
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

Na przyktad mozesz zapytac:
« czy telefon ma funkcje gtosowa,

« czy bankomat jest dostepny dla osoby na wozku,

« czy w telewizorze sg czytelne napisy.

Jesli produkt, czyli dana rzecz lub ustuga nie sg dostepne, mozesz napisac skarge

do firmy, ktéra je produkuije.

Firma musi poprawic¢ dana rzecz lub ustuge.
Mozesz ztozyc tez zawiadomienie do PFRON.
W zawiadomieniu napisz, czego dotyczy sprawa i dlaczego produkt lub ustuga

nie sg dostepne.

Zawiadomienie mozesz wystac przez ePUAP, e-mail, pocztg lub zadzwonic
pod numer telefonu 22 581 84 10, wewnetrzny 5.
Pamietaj — Twoje zgtoszenie pomaga budowac swiat bardziej dostepny

dla wszystkich.
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(PODOBNO) MOZESZ COS Z TYM ZROBIC!

Pracownice PFRON-u ze sceny konferencji edukacyjnej chwala sie wynikiem, jaki
osiggneta instytucja w walce z brakiem dostepnosci. Widzowie, ktorzy nie mieli

do czynienia z niepetnosprawnoscia, dajg sie ponies¢ fali entuzjazmu. Jednak na
twarzach osob doswiadczajacych braku dostepnosci gosci usmiech zazenowania...

— pisarka,
programistka, influencerka,
przedsigbiorczyni, osoba
Z niepefnosprawno$cia
ruchowa. Autorka licznych
powiesci i opowiadan, m.in.
thrillera psychologicznego
Pokaj krwi'i leksykonu istot
fantastycznych dla dzieci
Wampiry, potwory, upiory
i inne nieziemskie stwory. .
Pojawita sig na okfadce
Lintegracji” w numerze
0 kulturze (5/2020).
Zawodowo tworzy sklepy
i strony internetowe.

W 2017 r. znalazfa sig

w | edycii Listy Mocy,
publikacji wydanej przez
Integracig, z sylwetkami

100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakow z niepetno-
sprawnoscig. W nr. 1/22
magazynu ,Forbes Women
Polska” znalazta sig na liscie
22 kobiet, kiore warto
obserwowac. Jej najnowsza
ksigzka dla dzieci, Nie
Znajdziesz mnie po Sladach
Stop — w formie rozmowy
miedzy ciekawska szesciolatka
a jej niepetnosprawng dorosta
przyjaciotka — opowiada

0 urokach i trudnosciach
Zycia na wozku.

Wiecej: sylwiablach.pl
instagram.com/sylwia.blach.
vamppiv

Zagladam do internetu. Nie mam pamieci do liczb, a chce przekazaé jak najbardziej rzetelng
informacje o dziataniach PFRON-u. Instytucja na swoim Facebooku chwali sie wynikiem.
Narracje ptynaca z konferencji i publikacji jasno daja do zrozumienia, ze PFRON powodu
do wstydu nie widzi. A, moim zdaniem, wstydzi¢ sie zdecydowanie powinien.

Do PFRON-u w ciagu czterech lat wptyneto ponad 200 skarg o dostepnosci.

Z czego czesc jeszcze nie zostata rozpatrzona.

Czy rozumiesz juz moéj usmiech zazenowania?

,»,Co to jest 200 skarg? To Swiadczy tylko o tym, jak ta cata procedura skargowa jest
nietrafionym pomystem” - czytam komentarz Mikotdéw bez Barier i mam ochote przybic¢
piatke autorowi. Jako osoba na wézku elektrycznym codziennie doswiadczam braku
dostepnosci. | cho¢ interesuje sie tematyka niepetnosprawnosci, to szczegéty procedury
sktadania skarg poznatam w tym roku.

Wiem, ze nietadnie jest narzekac, gdy samemu sie zadnej skargi nie ztozyto, to skompli-
kowanie systemu skargowego jest tak abstrakcyjne, ze musiatam napisac ten tekst.

NIE CHCEMY BYC ANONIMOWI! Dlaczego ludzie nie sktadajg skarg? W trakcie konferencji
opierano sie na jednym, z tego co wiem niepopartym zadnymi badaniami argumencie:
osoby z niepetnosprawnosciami nie chca pisa¢ pod swoim nazwiskiem.

Dla mnie to wierutna bzdura zrzucajaca na nas odpowiedzialno$¢ za system, ktérego
ztozono$¢ sprawia, ze nawet najbardziej zaciektym aktywistom brakuje w zyciu sit i czasu,
by sie tym zajac. Zaréwno ja, jak i inni internetowi influencerzy, wielokrotnie zwracali$my
w naszych tekstach uwage na to, ile czasu zajmuje niepetnosprawnos¢. PFRON, chcac
nam poméc, wymyslit procedure, ktéra zamiast utatwi¢, wymaga poswiecenia kolejnych
godzin z zycia, w ktérym i tak brakuje czasu na to, co najwazniejsze: normalne zycie.

JAK ZGEOSIC SKARGE O BRAK DOSTEPNOSCI? Napisze krotko, bo szczegbty znajdziesz
na stronie: https://dostepnosc.pfron.org.pl/.

Najpierw trzeba osobiscie doswiadczy¢ niedostepnosci - musisz byé w stanie udowodnic,
ze potrzebujesz skorzystac z danego obiektu. Nie mozesz wiec ztozy¢ wniosku np. o niedo-
stepnos$¢ urzedu, ktéra zauwazysz przy okazji. Dopoki nie chcesz z tego urzedu skorzystac -
brak dostepnosci cie nie obchodzi. Paristwo wspdlnej walki o lepsze zycie sie ktania...

Potem wysytasz prosbe o zapewnienie dostepnosci. Podmiot ma 14 dni na odpowiedz.
Moze tez odpisaé, ze potrzebuje wiecej czasu, wtedy zyskuje maksymalnie dwa miesiace.
Zegnajcie sprawy naglace i listy, ktére musisz wysta¢ w terminie. ..

Dopiero gdy po tych terminach podmiot nie zapewni dostepnosci, mozesz ztozy¢ skarge
do PFRON-u. Ale pamietaj: masz na to tylko 30 dni! A PFRON, ile ma czasu na reakcje? Wedtug
strony www musi zareagowac ,,jak najszybciej”. Znasz to powiedzenie: spiesz sie powoli?

ABSURD GONI ABSURD Wedtug artykutu ze strony prawo.pl w 2023 r. az 90 proc. ztozo-
nych skarg nie spetnito wymogdw formalnych, wiec nie mogto by¢ rozpatrzone. Najczestszy
problem? Brak wczesniej ztozonego wniosku o zapewnienie dostepnosci, czyli dokumentu,
bez ktérego ruszy¢ nie mozemy dalej. Uwazam, ze skoro w danej lokalizacji na wtasnym ciele
doswiadczylismy braku dostepnosci, to traktowanie nas jak gtupcéw, ktérzy by¢ moze co$
przegapili i musza najpierw ztozy¢ specjalne pismo, jest po prostu uwtaczajace. Poza tym,
jesli dana instytucja po ztozeniu wniosku zapewni nam dostepnosc¢ (na przyktad w postaci
rozmowy online, gdy nie mozemy gdzie$ wej$¢), to nadal miejsce pozostaje niedostepne
dla wszystkich kolejnych petentow, ktorzy wniosku o zapewnienie dostepnosci nie ztoza.

Powiedzenie: zyje w kraju absurdéw nabrato dla mnie nowego sensu.

Fot. Marcin Matysiak - Kaskader Kadr
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ZUS OD NOWA PRZELICZA
TZW. EMERYTURY CZERWCOWE

Od 1 stycznia 2026 r. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przelicza, na korzystniejszych
zasadach, tzw. emerytury czerwcowe. Chodzi o emerytury, ktore byty przyznane

lub przeliczone w czerwcu w latach 2009-2019. Na podstawie nowych przepisow osoby,
ktore je pobieraty, moga mie¢ wyzsze Swiadczenie. ZUS przelicza te emerytury z urzedu,
€O 0znacza, ze nie trzeba sktadac zadnych wnioskow.

EMERYTURY CZERWCOWE - W CZYM RZECZ

Osoby urodzone po 31 grudnia 1948 r., ktére przeszty
na emeryture w czerwcu w latach 2009-2019 lub miaty
przeliczong emeryture w tym miesigcu, otrzymaty
nizsze Swiadczenia niz osoby, ktére sktadaty wnioski
np. w maju czy lipcu w tych samych latach. Byto to
spowodowane sposobem waloryzacji kapitatu poczat-
kowego oraz sktadek na ubezpieczenie emerytalne.

1 stycznia 2026 r. wejdzie w zycie ustawa, ktora

reguluje sprawe emerytur czerwcowych z lat 2009-2019.

Na podstawie nowych przepiséw ZUS przelicza

wysokos$¢ emerytur osob, ktore:

v’ przeszty na emeryture w czerwcu w latach 2009-2019
lub od tego miesigca maja przeliczone $wiadczenie,

v’ maja ustalong rente rodzinng po osobach ubezpie-
czonych, ktérym emerytury ZUS ustalit od czerwca

w tych latach.

ZUS przelicza emerytury ustalone na tzw. nowych
zasadach, czyli takie, ktorych wysokos$¢ zostata obliczo-
na z uwzglednieniem kapitatu poczatkowego i sktadek
na ubezpieczenie emerytalne.

KTORE EMERYTURY PRZELICZA ZUS

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
ponownie oblicza wysokos$¢ tylko
tych emerytur, ktére byty wyliczone
na podstawie ustawy emerytalnej.
Oznacza to, ze na podstawie nowe;j
ustawy ZUS nie przeliczy np.eme-
rytury pomostowej ani nauczyciel-
skiego Swiadczenia kompensa-
cyjnego.

W JAKI SPOSOB ZUS PRZELICZA
WYSOKOSC SWIADCZEN

Podstawe obliczenia wysokosci
emerytury stanowig kapitat poczat-
kowy i sktadki na ubezpieczenie
emerytalne. W przypadku emerytur
czerwcowych ZUS waloryzuje
sktadki i kapitat poczatkowy w taki
sam sposoéb jak przy ustaleniu
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wysokosci emerytur w maju danego roku w latach
2009-2019. Tak ustalona wysoko$¢ swiadczenia
zostanie zwaloryzowana. Jesli okaze sie, ze po przeli-
czeniu Swiadczenie bedzie nizsze, Swiadczeniobiorca
bedzie je otrzymywat w dotychczasowej wysokosci.

KIEDY ZUS PRZELICZY SWIADCZENIE

Wysokos$¢ emerytury lub renty rodzinnej ZUS po-
nownie ustali do 31 marca 2026 r., ale nie wczesniej
niz 1 stycznia 2026 r. Osoby, ktorych Swiadczenie
wzros$nie, otrzymaja wyréwnanie za okres od stycznia
2026 r. do marca 2026 r.

WAZNE! Nie trzeba sktada¢ wniosku o ponow-
ne ustalenie wysokosci emerytury lub renty

rodzinnej. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych sam
przelicza wysokosc¢ swiadczen i wydaje decyzje.

Szczego6towe informacje dostepne sg na stronie
internetowej ZUS. W przypadku watpliwosci pomocy
udziela rowniez pracownicy ZUS podczas e-wizyty,
w Centrum Kontaktu Klientow ZUS pod numerem
(22) 560 16 00 oraz w placéwkach ZUS. B
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! pmvae|  AKCJA SPOLECZNA
(!\ www.komfortki.pl

KOMFORTKA to pomieszczenie higieniczno-sanitarne, stuzagce osobom z niepetnosprawnoscia i ich opiekunom
do czynnosci pielegnacyjnych, a takze osobom starszym i chorym. Musi mie¢ minimum lezanke, a najlepiej
takze podnosnik i prysznic. Rekomendujemy ponizsze oznaczenie i pobranie QR kodu.

KOMFORTIA

T

| Sklep ProMed w Chomlcach s===g

- I Patac Prezydencki

w Warszawie

,-‘ Patac w Wllanome .
Warszawa S

\ Ministerstwo Rodzin
| Pracy i Polityki &
Sp olczne' w Warszawie

Zamek Krolewski
na Wawelu




Kazdego dnia ok. 150 tys. dorostych niesamodzielnych oséb w Polsce, w asyscie rodzicow lub opiekundw,
zmienia pieluchy i pieluchomajtki. Kolejne osoby zmieniaja cewniki albo przyjmuja leki. Poza domem robia to
nierzadko w niehigienicznych i szokujacych warunkach. Na ratunek ich godnosci i w trosce o bezpieczenstwo
dziata Koalicja ,,Przewijamy Polske” - trzy organizacje pozarzadowe, ktore doprowadzity m.in. do zmiany prawa:

Surawinka  POZNAN 100N | LUBLIN WARSZAWA

KOMFORTKA powinna mie¢ nastepujace wymiary i wyposazenie:

>
>

>

v

optymalna powierzchnie 12 m2, i o szerokosci min. 3 m;

wezet sanitarny z sedesem przeznaczonym dla oséb z niepetnosprawnoscia (dt. okoto 70 cm, wys. montazu
mierzona do wierzchu deski: 45-48 cm), z wolng przestrzenig o szer. min. 90 cm przynajmniej z jednej strony;
umywalke dostosowang do potrzeb os6b poruszajacych sie na wozkach; optymalnie wysoko$¢ regulowana
elektrycznie;

lezanke o wymiarach min. 160 x 90 cm (optymalnie 200 x 90 cm), z wolng przestrzenia - od dtuzszego boku
o szerokos$ci min. 150 cm i od krotszego boku min. 90 cm, z regulacja wysokosci;

podnosnik sufitowy lub jezdny;

duzy kosz na odpady;

bezprogowa kabine prysznicowa lub prysznic.

@ BO® OOOOC OOOOEH® PRZYKLADOWA KOMFORTKA

WYPOSAZENIE PODSTAWOWE:
umywalka (zalecany jest syfon podtynkowy)

wyposazona w baterig z wydiuzong dzwignig lub automat

lustro state lub uchylne z raczkg
porecz uchylna
porecz stafa

pojemnik na mydto
pojemnik na reczniki papierowe lub/i suszarka, pod spodem kosz
muszla ustepowa

pojemnik na papier toaletowy mocowany do poreczy

lezanka, optymalnie z mozliwoscig regulacji wysokosci
haczyk na odpowiedniej wysokosci

200 cm

PEEEE & CEEEREEEE®

odpowiednio oznaczone drzwi z zamkiem

min. 90 cm

(zalecany zamek z duzym uchwytem o splaszczonym ksztatcie)
obnizony tradycyjny lub automatyczny wigcznik Swiatta

WYPOSAZENIE DODATKOWE:

parawan/zastonka

podnosnik np. sufitowy

bezprogowa kabina prysznicowa + siedzisko
system przyzywowy w postaci linki lub 2 przyciskow
lustro do samej posadzki

Zalecamy, aby KOMFORTKA:

byta umieszczona jak najblizej wejscia do budynku i oznaczona;
byta wyraznie wskazana informacja/poktogramem przy wejsciu do budynku (oznaczenie do pobrania na
www.komfortki.pl).

KOMFORTKI mozna znalez¢ m.in. w nastepujacych miejscowosciach:

» Bytom » Chojnice » Gdansk » Gdynia » Gliwice » Katowice » Krakow » Krasnik » Kudowa » Lublin
» keczna » £6dz » Olsztyn » Piotrkow Trybunalski » Poznan » Przemysl » Rzeszow » Solec Kujawski
» Sopot » Swidnik » Tychy » Warszawa » Wasosze k. Konina » Wroctaw

Doktadne adresy zgtoszonych lokalizacji znajduja sie na
www.komfortki.pl



ZAMOW JUZ DZIS!
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BEZPLATNIE!

Wszyscy Czytelnicy i Przyjaciele Integracji,
ktorzy chca wesprzec nasze dziatania,
moga wptaca¢ dowolne kwoty na cele

statutowe Stowarzyszenia

Przyjaciot Integracji; nr konta:
051600 1462 1815 1544 4000 0019 ZOROWIE  fINTE

PSYCHICZNE (2%

Zapraszamy takze urzedy, szkoty, poradnie,
organizacje pozarzadowe... do zamawiania
bezptatnej prenumeraty pojedynczych numerow
»integracji” lub dotaczenia do wyjatkowego grona
naszych wolontariuszy dystrybuujacych pismo,
czyli do PACZKI INTEGRACJI (od 15 do 100 egz.).

Zg{oszenia prenumeraty
i do Paczki Integracji:
agnieszka.sprycha@integracja.org
tel.: 519 066 481
Wiecej informacji:
Niepelnosprawni.pl
Magazyn Integracja - Integracja.org




