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miat nasladowcdw - przysztych liderdw, ktorzy

beda kontynuowali Jego dzieto, gdyz w wielu
obszarach zycia 0s0b z niepetnosprawnoscia wcigz jest
wiele do zrobienia.

B ardzo chcemy, aby Piotr Pawtowski (1966-2018)

Chcemy, aby zywym pomnikiem Piotra byt Fundusz
Wieczysty Jego imienia, ktory bedzie wspierat kolejnych
ludzi aktywnych, dziatajacych na rzecz Srodowiska osob
z niepetnosprawnoscia. Wspdlnymi sitami budujemy
zywy pomnik, czyli:

Kazdego roku za pomoca stypendium chcemy

w ramach konkursu wspiera¢ wybrane przez Kapitute:
osoby z niepetnosprawnoscia,
w wieku 18-35 lat,
zaangazowane w rozwdj inicjatyw obywatelskich
na rzecz integracji oséb z niepetnosprawnoscia,
dziatajace w ramach organizacji pozarzadowej,
ktorej siedziba znajduje sie w miejscowosci
do 20 tys. mieszkancow.

Tegorocznego zwyciezce poznamy
podczas 28. Wielkiej Gali Integracji.

Szukamy osoby z niepetnosprawnoscia, uwazamy bowiem,
ze o tym, co jest do zatatwienia, nikt nie wie tak wiele,

jak ludzie, ktdrzy ,,na wtasnej skdrze” doSwiadczaja
trudnosci. To oni sg Swiadomi, czego im najbardziej
potrzeba, jaka zmiana powinna sie wydarzy¢,

ale tez czesto - jak do niej doprowadzié.

Szukamy oséb w wieku 18-35 lat, a wiec na poczatku
drogi zyciowej. Mtodzi ludzie czesto inaczej patrza

na $wiat. Nie godza sie na to, co byto i co jest. Chca zy¢
inaczej, lepiej. Stypendium moze by¢ dla nich wsparciem
pierwszego, najwazniejszego, ale i najtrudniejszego kroku
w realizacji zatozonego celu.

Szukamy kogo$, kto dziata na rzecz innych oséb

z niepetnosprawnoscia, ich integracji spotecznej i rozwoju.
Ktérym nieobce sa inicjatywy obywatelskie. Ktorzy zamiast
mowic: ,,Zatatwcie to za mnie” sami wezma sie do roboty,

pracujac na rzecz szerszej grupy o0sob z niepetnosprawnoscia.

Szukamy osoby dziatajacej w ramach organizacji po-
zarzagdowej. Zycie Piotra Pawtowskiego pokazuje bowiem
wyraznie, ze najwiecej osiggnaé mozna razem z innymi,
gdy Scierajg sie pomysty i opinie, gdy mozna liczy¢
na wsparcie oraz wspdlnie pracowac i Swietowac sukcesy.

Szukamy oséb aktywnych w matych miejscowosciach,

do 20 tys. mieszkancéw. W duzych miastach jest zazwyczaj
tatwiej o wsparcie w dziataniach, znalezienie ludzi

do wspétpracy, a takze zapewnienie funduszy. Chcemy

dac szanse osobom z mniejszych oSrodkéw. Potrzeba zmian
jest tam przeciez tak samo silna. A moze nawet silniejsza.

Wiecej informacji:

Fundusz pha
@ Podwéjne P RQ

Wyzwanie BOND

AKADEMIA ROZWOJU
= FILANTROPII W POLSCE

Fot. Andrzej Swietlik / Archiwum Integracji



WRAZLIWOSC
MIARA CZEOWIEKA

z wielkg radoscig zapraszam na 28. coroczne spotkanie z Integracja,
podczas ktorego mozemy pokazac i podsumowac wszystko, co zrobilismy
w minionym czasie oraz zaprezentowac plany, a nawet marzenia
na nastepne lata. Przyéwieca nam hasto: WRAZLIWOSC — jako wartosci
okreslajacej cztowieczenstwo. Wobec niepetnosprawnosci wtasnej czy
innych - a mozna zatozy¢, ze kazdy z nas ma jakas niesprawnos¢ czy
niepetnosprawnosc¢ - wrazliwos¢ lezy u podstaw wszelkich dziatan,
ktore podejmujemy. Pamietam, ze ,Integracja” w swoich poczatkach
publikowata cykl materiatéw, zatytutowany Wrazliwosé

fot. Andrzej Swietlik na niepetnosprawnos¢ i nadal rozwija to hasto w réznych formach i projektach.

Jesli kto$ poczutby sie jednak zaniepokojony, ze za bardzo poSwieca sie innym, to niechaj zapyta siebie

o motywy, a one najlepiej ujawnia, czy sg powody do niepokoju, czy moze — przeciwnie. Niedawno bytam
odbiorca szokujacych rozterek. Bliski kolega znajomego znalazt sie w szpitalu, trafit na oddziat w stanie
zaostrzenia choroby nowotworowej. ,Nie péjde do niego” — powiedziat do mnie znajomy — bo sie rozkleje,
nie wytrzymam szpitalnego zapachu i ztowrogiej ciszy, to nie ma moje nerwy...”. Dtugo tego nie zapomne.

Wrazliwo$¢ bywa rozumiana rozmaicie. Dla jednych jest oznaka sity i odwagi, innym kojarzy sie wytacznie
ze staboscia. Jest i tak, i tak, jak ze wszystkim innym, gdy bez balansu dryfujemy na bezdroza nikomu
niestuzacej przesady. Dla mnie — podobnie jak dla zespotu Integracji — wrazliwos¢ oznacza po prostu
empatie, codzienng uwaznosc, bycie wyczulonym. Znakomicie opisuja wrazliwo$¢ wyrazy bliskoznaczne,
wsrdd ktorych sa m.in.: altruizm, dobroczynno$é, filantropia i ofiarnos¢. Wszystko to musi jednak wyptywac
z odruchu serca i z gtebi duszy, bo wtedy wrazliwo$¢ wyraza sie najpetniej i daje najlepsze owoce.

»Wysoka wrazliwo$¢ nie jest choroba ani zaburzeniem. To nie jest co$, co nalezy przezwyciezy¢ ani naprawic.
Wysoka wrazliwos¢ to dar, ktéry musisz nieustannie rozwijac...” — podkresla Jennifer Granneman,
zatozycielka najwiekszej na Swiecie spotecznosci internetowej dla introwertykow, IntrovertDear.com.

Zapraszam na spotkanie petne wrazliwosci, ktdre uswietnig wystepy artystow. Poznamy kolejne instytucje
i osoby wyrdznione Medalem Przyjaciel Integracji, ktore sg wrazliwe i robig wiecej, niz muszg z racji swoich
zadan czy obowiagzkdéw. Rozstrzygniemy konkurs ,Laur Dostepnosci”, w ktdrym wrazliwos¢ przektada sie
na konkretne dziatania na rzecz spotecznosci. Podczas 28. Wielkiej Gali Integracji bedzie takze okazja

do wspdlnej aktywnosci nagrodzonej losowaniem nagrod. Polecam tez uwadze Panstwa debate

o wrazliwosci, a na deser — koncert Kamila Bednarka.

Zycze mitego wieczoru, a na co dzied odkrywania wrazliwosci, ktdra uczyni nas lepszymi, a $wiatu
da wiecej ciepta i dobrej energii.

Ewa Pawtowska
Prezes Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji


https://IntrovertDear.com
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PROWADZACY

Dziennikarka, ttumaczka, od 2019 r. doradczyni Prezydenta RP Andrzeja Dudy. W latach
2002 - 2017 roku jako dziennikarka zwigzana byta z Telewizja Polska. Relacjonowata
igrzyska paraolimpijskie Ateny 2004, Pekin 2008, Vancouver 2010, Londyn 2012, Soczi 2014,
Rio de Janeiro 2016, Pjongczang 2018, Tokio 2020 (odbyty sie w 2021 roku) oraz Pekin
2022. Prowadzita i wspottworzyta w Telewizji Polskiej programy zwigzane z problematyka
spoteczng oraz sportem 0sob z niepetnosprawnoscia, m.in. Petnosprawni, Sprobujmy
Razem, Droga do Aten, Ekspres Paraolimpijski. Od 2020 do 2023 roku piastowata stanowisko
Sekretarz Generalnej Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego. W 2020 r. zostata powotana

do Spotecznej Rady Sportu oraz Spotecznej Rady Sportu Kobiet przez minister sportu
Danute Dmowska - Andrzejuk. Od maja 2021 r. wchodzi w sktad Narodowej Rady Rozwoju
- Rady do spraw Spotecznych przy Prezydencie Rzeczypospolitej Polskiej, w ktorej kieruje
zespotem do spraw 0s6b z niepetnosprawnosciami. Za swoja dziatalno$¢ zostat odznaczona
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Ztotg Odznaka ,Zastuzeni dla sportu”,
jest laureatkg Nagrody Specjalnej 17. edycji gali Konkursu ,,Cztowiek bez barier”

oraz wyréznienia LODOLAMACZE w kategorii DZIENNIKARZ BEZ BARIER.

Tomasz Wolny

Dziennikarz i prezenter telewizyjny. Prowadzacy ,Panorame” i gospodarz ,,Pytania

na Sniadanie”. Wyktadowca pracowni telewizyjnej na Wydziale Nauk Politycznych

i Dziennikarstwa UAM w Poznaniu. Swojg popularno$¢ i rozpoznawalno$¢ wykorzystuje,

by promowac wazne spotecznie inicjatywy i pomagac potrzebujacym. Dziennikarstwo
traktuje jako stuzbe ukierunkowanga na dobro drugiego cztowieka i sposéb na dokonywanie
realnych zmian w zyciu oséb wykluczonych. Za swoja dziatalno$¢ dziennikarska i spoteczna
nagradzany licznymi nagrodami, m.in.: Ztotym BohaterONem PublicznosSci oraz Srebrnym
BohaterONem Kapituty; dwukrotnie nominowany w plebiscycie ,,Gwiazdy Dobroczynnosci”,
trzykrotnie do ,Telekamer”, laureat ,,R6zy Gali” w kategorii ,Media”, odznaczony Ztotym
Krzyzem Zastugi (2021) oraz nagrodzony ,Lodotamaczem” w kategorii ,Dziennikarz

bez barier” (2022). Od 2016 roku prowadzi Wielka Gale Integraciji.
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BEZ
BARIER

PEUGEOT W PELNI ELEKTRYCZNY,
BENZYNOWY LUB DIESEL

Wszystkie modele Peugeot we wszystkich wersjach silnikowych
daja mozliwoscé przeprowadzenia specjalistycznej adaptacji
na potrzeby kierowcy z niepetnosprawnoscia.

Peugeot.pl

Zuzycie energii kWh/100 km dla Peugeot e-2008: 17,817 4.

Wartosci zuzycia energii okreslone zostaly na podstawie pomiaréw w cyklu WLTP, zgodnie z Rozporzadzeniami WE nr 2007/715, nr 2017/1153 oraz nr 2017/1151. Wartosci moga odbiegac
od rzeczywistych, poniewaz nie uwzgledniajg m.in. zréznicowanego stylu jazdy i warunkéw zewnetrznych. Informacje dotyczace wynikéw pomiaréw zuzycia energii w nowych pojazdach
osobowych, ztomowania samochoddéw, przydatnosci do odzysku oraz recyklingu dostepne sa u Dealeréw marki Peugeot oraz na stronie peugeot.pl.
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GWIAZDY GALI

Kamil Bednarek

Wokalista, kompozytor, autor tekstow i multiinstrumentalista znany doskonale nie tylko fanom
muzyki reggae. Od 2008 roku wystepowat z zespotem Star Guard Muffin, ktory zdobyt szeroka
popularnoé¢ w 2010 roku dzieki telewizyjnemu talent show i sukcesowi odniesionemu w nim przez
Kamila Bednarka. Wydany w tym okresie debiutancki album StarGuardMuffin ,,Szanuj” uzyskat
status podwdjnej platyny. W 2012 roku po zmianach w sktadzie narodzit sie zesp6t BEDNAREK, ktory
nagrat wysoko oceniang ptyte ,,Jestem..”. W roku 2013 zespot BEDNAREK zwyciezyt w plebiscycie
MTV Music Awards w Europie Srodkowej. Rok 2015 to album ,,0ddycham”, zrealizowany

m.in. na Jamajce w Tuff Gong Studio z goScinnym udziatem $wiatowych gwiazd reggae jak
Alborosie, Junior Kelly czy Dean Fraser. Ptyte promuja single ,List”, ,Euforia” i ,,Sailing”. Artysta

ma na swoim koncie réwniez albumy ,TALIZMAN” (2017) oraz ,MTV Unplugged BEDNAREK”.

Rok 2019 przynosi duze zmiany, ktére rozpoczynaja projekt muzyczny #bednarekinacze;j.

W efekcie wspotpracy z wybitnym producentem, pianistg i kompozytorem Janem Smoczyriskim
oraz zaproszonymi do wspdtpracy Artystami powstaje album ,INACZEJ” (2021) z takimi utworami

i

jak ,Momenty”, ,Wojownik Swiatta” czy ,,Pull Up”.

GrzegorzDowgiatto

Muzyk, piosenkarz, aranzer, multiinstrumentalista oraz aktor. Laureat wielu nagrdd i stypendidw,
m.in. Festiwalu Zaczarowanej Piosenki w 2007 r. W roku 2013 ukonczyt z tytutem magistra studia

w Krakowskiej Akademii Muzycznej na Wydziale Instrumentalnym w Katedrze Muzyki Wspotczesnej

i Jazzu. Cztonek zespotdw Recycling Band oraz Mezalians Art. Na koncie ma wystepy na scenie z Agg
Zaryan, Piotrem Wylezotem oraz Katarzyng Nosowska. Rbwnolegle do kariery muzycznej z sukcesami
rozwija kariere aktorska. W spektaklu ,,Gatgan” we Wroctawskim Teatrze Wspotczesnym nie tylko
zagrat tytutowa role, ale tez skomponowat muzyke do spektaklu. Wystepowat na deskach Teatru
Polskiego w Poznaniu (spektakl ,,0dys”). Za gtéwna role w spektaklu ,,Stariczyk” w Teatrze Rozrywki
w Chorzowie zostat uhonorowany nagroda ,Ztota Maska” w kategorii ,Najlepsza Rola Meska” (2019).

Emilia Stalmach

Piosenkarka, mitosSniczka teatru, piosenki aktorskiej i musicalowej. Na scenie wykonuje
utwory z repertuaru m. in. Edith Piaf, Justyny Szafran, Agnieszki Osieckiej czy Krzysztofa
Komedy oraz autorskie teksty. Uczestniczka m.in. Koncertu Piosenki Niewidomych

i Stabowidzacych ,,Dotyk Dzwieku” i Ogdlnopolskiego Przegladu Piosenki Osob
Niewidomych w Opolu.

Patrycja Btach

To niezwykle utalentowana wokalistka, ktéra pomimo niepetnosprawnosci w postaci
niedostuchu czaruje swoim gtosem. Laureatka wielu festiwali i konkurséw muzycznych
m.in. Festiwalu Zaczarowanej Piosenki, Szansy na Sukces czy programu All Together Now.
Wystepowata z takimi artystami jak Doda, Grzegorz Hyzy, Damian Ukeje i Ania Karwan.




Zapewniamy naszym Klientom fatwy dostep do bankowosci,
na rownym poziomie.

Nasze dziatania:
Dla osdb niestyszacych i niedostyszacych
B Umozliwilismy we wszystkich placéwkach obstuge oséb Gtuchych dzieki potaczeniu online z ttumaczem jezyka migowego Migam.
B Wizyte w placdwce w jezyku migowym mozna zarezerwowac na stronie internetowej banku.
W Zpomocy ttumacza jezyka migowego mozna skorzystac takze na naszej Infolinii oraz zamdwic¢ nagrania wizualne tresci dokumentéw
w polskim jezyku migowym.
W Osoby uzywajace aparatéw stuchowych z odbiornikiem petli indukcyjnej (tryb T) moga korzysta¢ z tej technologii juz w 195
placowkach banku.

Dla os6b z niepetnosprawnoscia wzroku

B Wzory dokumentéw sa przygotowane w formie nagrania audio, wydruku powiekszonego oraz wydruku dokumentdw przetozonych
na alfabet Braille'a.

Kazda placéwka wyposazona jest w lupe powiekszajacg oraz ramke utatwiajacg ztozenie podpisu.

Bankomaty przystosowane do obstugi przez osoby niedowidzace.

Szklane elementy konstrukcji placéwek sg oklejone informacjami i wzorami, co zapewnia duza widocznos¢ elementow
transparentnych.

Dla osdb z niepetnosprawnoscia ruchowa

M Niemal 130 placdwek Banku BNP Paribas posiada certyfikat ,Obiekt bez barier” przyznany przez Fundacje Integracja, a kolejne
sa w procesie certyfikacji. To najlepszy wynik wsréd bankdw w Polsce.
M Udogodnienia zastosowane we wszystkich placéwkach banku sprzyjaja osobom poruszajacym sie na wozkach inwalidzkich oraz
z innymi niepetnosprawnosciami ruchowymi.
Dla seniorow

W JesteSmy partnerem Krajowego Instytutu Gospodarki Senioralnej i jako pierwsza instytucja finansowa w Polsce, trzykrotnie
otrzymalismy certyfikat jakosci OK SENIOR®.

Zapraszamy do odwiedzania strony: https://www.bnpparibas.pl/bank-bez-barier

Nasze nagrody:

mmmmmmm

|LIDER| ] &% I VAN v FRVA g / —
LA - DU e 2022 & #: Diversity IN Check

INTE
” BNP PARIBAS GRA
P CJA



https://www.bnpparibas.pl/bank-bez-barier
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WSPOLTWORCY GALI

Klubokawiarnia Pozyteczna

Po raz szosty wspieraja nas pracownicy Klubokawiarni Pozyteczna, mtode osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualna, ktore na co dzien pracujg w lokalu

przy Al. Niepodlegtosci 135 w Warszawie. To przyjazne dla wszystkich miegjsce,

w ktérym mozna sie spotkad, zje$¢ $niadanie mistrzéw, postuchac dobrej muzyki,
zorganizowac przyjecie urodzinowe, obejrze¢ ciekawe wystawy fotograficzne

i malarskie. Zachecamy do odwiedzenia tego wyjatkowego miejsca!

Wolontariusze

Stworzenie tak wyjatkowego wydarzenia i zapewnienie komfortu dwém tysigcom
widzow nie bytoby mozliwe bez pomocy Wolontariuszy. Przy organizacji Wielkiej Gali
Integracji mogliSmy po raz kolejny liczy¢ na pomoc Wolontariuszy z Koalicji Liderzy
Pro Bono oraz z zaprzyjaznionych firm.

Marzena Bilik

0d 2016 roku wspiera swoimi umiejetnoSciami Wielka Gale Integracji, robigc make-up
gwiazdom imprezy. Makijazystka, specjalistka od wizazu zaréwno codziennego,

jak i artystycznego, cztonkini zarzadu Fundacji Jedyna Taka. Przygotowywata

do finatowego wystepu uczestniczki Miss Polski na Wézku i Miss Swiata na Wézku.
Wyrdzniaja jg nietuzinkowe makijaze artystyczne i charakteryzacje. Zajmuje sie

tez fotografia, fryzjerstwem i stylizacja, a swoimi umiejetnosciami dzieli sie

na kanale YouTube.

Tomasz Karcz

O fryzury artystéw i prowadzacych zadba Tomasz Karcz — kreator wizerunku,
fryzjer, projektant mody i spotecznik. W swojej pracy ktadzie nacisk na dtugie
rozmowy z klientami, bo fryzura to ,,co$ bardziej dla duszy niz dla ciata”.

Jako projektant jest bezkompromisowy. ,Moje projekty przeznaczone s3 dla ludzi
wymagajacych, odwaznych, ktdrzy nie bojg sie wyrdzniac z ttumu i cenig sobie
niezalezno$¢” - przekonuje. Czyli dla oséb takich jak on.
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TWORCZOSC 0SOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Prezentacja twdrczosci 0séb z niepetnosprawnosciami jest waznym elementem Wielkiej Gali Integracji.
Przez caty rok zamieszczaliscie w naszej internetowej galerii zdjecia swoich obrazow, rysunkéw, rzezb,
rekodzieta. Nadestane prace mozna bedzie zobaczy¢ na telebimie oraz wystawie stacjonarnej podczas Gali,
a przez caty rok na stronie: integracja.org/tworczosc. Dzieki Wam powstata najwieksza w Polsce wirtualna
galeria twdrczosci 0sob z niepetnosprawnoscia!

Katarzyna Molik-Nibus, ,Widok ogrodu”

Elzbieta Powroziewicz

Anna Czubacka, ,Motyl”

Piotr K., ,Aniot ogniska
Oleksii Kolesnyk, domowego”, SDS im. Wernera
»Predkos¢ zimowa” Kenkel we Wtoszakowicach Olga Kwiecirska, ,,Schronisko”

10


https://integracja.org/tworczosc
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MEDAL PRZYJACIEL INTEGRACJI

Jest przyznawany od 1997 r. i wreczany podczas Wielkiej Gali Integracji.
Nagroda powstata w celu promowania cennych inicjatyw i dziatan na rzecz Srodowiska
0sob z niepetnosprawnoscig w Polsce. Otrzymuja jg osoby, instytucje i firmy, ktore
wyrozniaja sie otwartoscia i wrazliwoscig oraz dziatajg nie z formalnego obowiazku,
ale checi budowania spotecznej integracji. Stowem - robiag wiecej, niz musza.

Kapituta Medalu zadecydowata, ze podczas 28. Wielkiej Gali Integracji
te szczegblne wyroznienia otrzymaja:

Monika Melen

Rezyserka, scenarzystka, redaktorka oddana tematyce spotecznej. W swoich filmach

i reportazach przybliza widzom Swiat 0séb z niepetnosprawnoscia. Jej filmy poruszaja zaréwno
krytykdw, jak i widzéw, sa doceniane za blisko$¢ z bohaterami, przetamywanie stereotypéw,
budowanie szczegblnej wrazliwosci ukierunkowanej na osoby z niepetnosprawnoscia.

W dorobku ma ponad 500 reportazy, ponad 50 cyklicznych programéw realizowanych

w kanatach TVP i ponad 1000 tekstow dziennikarskich. Zrealizowane filmy przyniosty jej wiele
nagréd w tym m.in. ,,Dziennikarz bez Barier” w matopolskiej edycji Konkursu ,Lodotamacze”
oraz nagrode za najlepszy film krétkometrazowy Ogdlnopolskiego Festiwalu Sztuki Filmowej
»Prowincjonalia” (2022).

Stowarzyszenie Mudita

Stowarzyszenie Mudita to mtoda organizacja, ktra wspiera osoby, ktre na co dzien opiekuja
sie swoimi bliskimi z niepetnosprawnoscia. Cho¢ powstata w 2019 roku, to juz zbudowata sie¢
réznorodnych form wsparcia dla opiekundw, m.in. wyjazdy wytchnieniowe, grupy wsparcia
oraz telefon zaufania dla rodzicéw i opiekundw osdb z niepetnosprawnosciami, ale dostarcza
tez positki rodzinom os6b niemobilnych. Wojna na Ukrainie rozpoczeta nowy rozdziat w historii
organizacji, ktéra od dnia rosyjskiej inwazji wspiera uchodzcéw z niepetnosprawnoscia

iich rodziny.

Bank Gospodarstwa Krajowego

»1a winda jest wazniejsza niz chleb” — to stowa mieszkanki jednego z blokéw, w ktérym dzieki
Funduszowi Dostepnosci udato sie zainstalowaé nowoczesng winde. Jest to jedno z dziatan

Banku Gospodarstwa Krajowego, ktry na rdzne sposoby wspiera zrbwnowazony rozwéj polskiej
gospodarki i przeciwdziata wykluczeniu spotecznemu. Finansowanie inwestycji majacych na celu
likwidacje barier architektonicznych w budynkach mieszkalnych i uzytecznosci publicznej

oraz programy wsparcia dla podmiotéw ekonomii spotecznej bez watpienia przyczyniaja sie do tego,
ze zycie 0s6b z niepetnosprawnoscia zmienia sie na lepsze. Jako bank zaangazowany spotecznie
promuje idee dostepnosci poprzez szereg dziatan, inicjatyw i programéw. Wielkim zaszczytem

dla Integracji jest mozliwo$¢ wspdtpracy z Bankiem przy realizowaniu tych dziatan.

W ubiegtych latach Medal otrzymali m.in.: Orange Polska, Urzad Transportu Kolejowego, Zwigzek Bankow Polskich,
Totalizator Sportowy, Metro Warszawskie, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, Telewizja Polska, Skanska,

PKP Intercity, m.st. Warszawa, Miasto Gdynia, Panstwowy Fundusz Rehabilitacji 0s6b Niepetnosprawnych,
Izabela Sopalska-Rybak, Piotr Maria Sliwicki oraz Tomasz Wolny.
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ROK 2023 W OBIEKTYWIE

400. Certyfikat
,,Obiekt bez barier”

W kwietniu br. Fundacja Integracja przy-
znata 400. Certyfikat ,,Obiekt bez barier”,
Uzyskat go wielofunkcyjny kompleks

na warszawskiej Woli - Fabryka Norblina.
Potwierdzenie dostosowania do potrzeb
réznorodnych uzytkownikow, w tym
0s06b z niepetnosprawnosciami, oséb
starszych i rodzicéw z dzie¢mi uzyskaty
zaréwno nowe, jaki zabytkowe budynki
kompleksu nalezacego do Grupy Capital
Park. Do tej pory certyfikat otrzymaty
m.in.: Patac Prezydencki, SKANSKA
SPARK, Ghelamco HUB, HB Reavis Varso
Place, Lotnisko Chopina, ING Bank
Slaski, BNP Paribas oraz PZU Park.

Polityk bez myszy.
Akcja na Swiatowy Dzier
Swiadomosci Dostepnosci

— Kazdy polityk powinien sie do panstwa
zgtosic i wzig udziat w takiej akcji - tak
rzecznik klubu Jakub Stefaniak podsu-
mowat swoéj udziat w zorganizowanych
pod hastem ,,Polityk bez myszy” obcho-
dach Swiatowego Dnia Swiadomosci
Dostepnosci (18 maja). Do udziatu

w akcji zaproszono przedstawicieli klu-
béw parlamentarnych. Na nasze zapro-
szenie odpowiedzieli: Jakub Stefaniak,
rzecznik klubu PSL i poset Polski 2050,
Michat Gramatyka. Politycy mogli na
wtasnej skorze sprawdzié, jak z internetu
korzystaja osoby z niepetnosprawnoscia
oraz przekonac sie, czy po stronach ich
ugrupowan mozna poruszac sie bez
uzycia myszki, czy touchpada.
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Komfortki - jubileusz

5 maja, w Dniu Walki z Dyskryminacja
Osdb Niepetnosprawnych i Dniu Godno-
$ci Os6b z Niepetnosprawnoscia Intelek-
tualna, mineta druga rocznica zawigzania
Koalicji ,Przewijamy Polske”. Stworzyto
ja piec organizacji pozarzadowych:
Stowarzyszenie ,,Zurawinka” z Poznania,
Fundacja NieOdktadalni z Gliwic, Fun-
dacja Integracja z Warszawy, Lubelskie
Forum Organizacji Os6b Niepetnospraw-
nych - Sejmik Wojewddzki i Fundacja
»Mali sitacze” z Krakowa. Celem inicjaty-
wy jest stworzenie ogblnopolskiej sieci
tzw. komfortek, czyli toalet dostosowa-
nych do potrzeb dorostych oséb

z niepetnosprawnoscia, wyposazonych
m.in. w lezanki i podnosniki. Koalicja
podsumowywata kolejny rok dziatania
w Gliwicach pod hastem ,Empatia sie
przewija” i pod Honorowym Patronatem
Rzecznika Praw Obywatelskich.

Konkurs Laur Dostepnosci

15 maja ogtoszona zostata | edycja
konkursu architektonicznego Laur
Dostepnosci. W konkursie nagradzane
sg budynki, ktére dzieki modernizacjom
likwidujacym bariery architektoniczne
staty sie bardziej dostepne dla seniordw,
rodzin z matymi dzie¢mi i os6b

z niepetnosprawnosciami. Organizatora-
mi konkursu sg Stowarzyszenie Przyja-
ciot Integracji oraz Bank Gospodarstwa
Krajowego. Laureatow poznamy podczas
Wielkiej Gali Integraciji.

Wiecej o konkursie na stronie 21.

8. edycja konkursu
Lider Dostepnosci

Konkurs Lider Dostepnosci juz od 8 lat
promuje idee projektowania uniwersal-
nego i szukania rozwigzan architekto-
nicznych, ktére beda dostepne

dla wszystkich uzytkownikoéw. Sposrdd
blisko 60 zgtoszen Kapituta Konkursu
wybrata w tym roku 27 finalistow. Zwy-
ciezcow poznalismy 28 czerwca podczas
gali finatowej w Patacu Prezydenckim.
Konkurs jest wspdlng inicjatywg Stowa-
rzyszenia Przyjaciét Integracji i Towarzy-
stwa Urbanistéw Polskich i od samego
poczatku odbywa sie pod patronatem
Prezydenta RP Andrzeja Dudy.

Wiecej o konkursie na stronie 21.

»Pierwszy krok do windy”

»Pierwszy krok do windy”, to akcja,

kt6ra ogtosilismy latem tego roku razem
zBankiem Gospodarstwa Krajowego.
Wspélnoty mieszkaniowe, spotdzielnie

i mieszkancy nadsytali do nas zgtoszenia
budynkdw, w ktérych chcieli zamonto-
wac czy unowoczeséni¢ winde lub podno-
$nik, ale nie wiedzieli, jak sie za to zabrad.
Sposréd kilkudziesieciu zgtoszen eksper-
ci Integracji LAB wybrali sze$¢ budynkéw,
najbardziej typowych dla probleméw
zwinda w Polsce. Znalezlismy
rozwigzania dla blokow wielkoptyto-
wych, doméw w starym budownictwie,

a takze dla akademikow.




Il edycja stypendium
im. Piotra Pawtowskiego

Integracja ogtosita 5 wrzesnia nabér

do Il edycji Stypendium im. Piotra
Pawtowskiego (1966-2018). Kapituta
szukata 0s6b z niepetnosprawnoscia

w wieku 18-35 lat, dziatajacych na rzecz
0s06b z niepetnosprawnoscia, w ramach
organizacji pozarzadowej, w matych
miejscowosciach do 20 tys. mieszkan-
cOw. Wspdlnymi sitami — wraz z Fun-
duszem Podwdjne Wyzwanie, Koalicjg
Liderzy Pro Bono i Akademiag Rozwoju
Filantropii w Polsce - Integracja buduje
zywy pomnik swojego zatozyciela:
Fundusz Wieczysty im. Piotra Pawtow-
skiego. Ze Srodkdw tego Funduszu

co roku wyptacane jest stypendium

w wysokosci 10 tys. zt. Zdobywce trze-
ciego w historii stypendium poznamy
podczas Wielkiej Gali Integracji.

Wiecej: www.stypendiumpiotra.pl

Artysci tacza pokolenia

Tegoroczny Swiatowy Dzier Artystéw
Malujacych Ustami i Nogami, obchodzo-
ny 5 wrzesnia, uhonorowaliSmy wystawg
i pokazem malowania obrazéw, przygo-
towanych pod hastem ,Artysci taczg po-
kolenia”. Zaproszenie przyjeli Stanistaw
Kmiecik, Walery Siejtbatatow, Grzegorz
Gawryszewski, Agnieszka Sapinska,
Martyna Gruca i Stanistaw Salach.
Wydarzenie odbyto sie w Miedzypoko-
leniowej Klubokawiarni Domu Kultury
Srédmiescie na warszawskim Muranowie
(ul. Anielewicza 3/5). Rozpoczeto sie wer-
nisazem i stato sie okazjg do rozméw

z artystami o ich inspiracjach, techni-
kach, pasjach i planach. Wystawa trwata
do 15 wrzednia.

28. WIELKA GALA INTEGRACJI

Dzien Integracji w metrze
poraz8.

21 wrze$nia odbyt sie 8. ,,Dzien Integracji
w metrze”. Ta coroczna inicjatywa
Fundacji Integracja i Metra Warszaw-
skiego jest okazja do oswojenia warsza-
wiakow z tematem niepetnosprawno-
Sci, zwrdcenia uwagi na bariery, jakie
codziennie pokonuja osoby z niepetno-
sprawnoscia, oraz uwrazliwienie

na sposoby udzielania im pomocy.
Edukatorzy rozdawali pasazerom metra
kolorowy poradnik pt. ,,Savoir-vivre
wobec 0s6b zniepetnosprawnoscia”,

a uczniowie warszawskich szkét pod-
stawowych wzieli udziat w warsztatach
edukacyjnych.

Dziennikarka
z ,,Lodotamaczem

Dziennikarka sportowa i spoteczna
Ilona Berezowska, wspdtpracujaca
m.in. z ,Integracja” i portalem
Niepelnosprawni.pl, otrzymata
wyrdznienie w kategorii ,,Dziennikarz
bez barier” podczas Gali Regionalnej
wojewddztw todzkiego, mazowieckiego,
Slaskiego i Swietokrzyskiego

w XVIII Edycji Konkursu Lodotamacze
2023. W konkursie organizowanym
przez Polska Organizacje Pracodawcow
Os6b Niepetnosprawnych nagradzani
sg pracodawcy zatrudniajacy osoby

z niepetnosprawnoscia oraz instytucje,
organizacje i osoby spotecznie wrazliwe
na niepetnosprawnos¢.

Forum Dostepnosci

W dniach 13—14 listopada w Poznan
Congress Center odbyta sie pierwsza
edycja FORUM DOSTEPNOSCI. To jed-
no z najwiekszych wydarzen w Polsce
poswieconych tematyce projektowania
uniwersalnego, dostepnosci architek-
tonicznej, wyzwaniom zwigzanym

ze zmianami prawnymi, spotecznymi
oraz kierunkom rozwoju projektowania
architektury i produktéw dostepnych
dla wszystkich. Konferencja zgroma-
dzita przedstawicieli branzy architekto-
nicznej, deweloperskiej, budowlanej,
administracji publicznej oraz podmio-
tow dziatajacych w obszarze wzornic-
twa przemystowego.

Wielki sukces Koalicji
»,Przewijamy Polske”

PRZEWIJAMY

°® POLSKE

Y

Po 30 miesigcach od powstania
Koalicji ,Przewijamy Polske”
nastapita z jej inicjatywy zmiana
przepisdw dotyczacych warunkéw
technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich
usytuowanie. W punkcie 9 nowelizacji
opisane s3 ,Odpowiednie warunki
umozliwiajace przewiniecie dorostej
osoby ze szczegdlnymi potrzebami”.
Rozporzadzenie podpisat minister
rozwoju i technologii Waldemar
Buda. Nowe zasady wejda w zycie

w kwietniu 2024 r.
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Integracja LAB to centrum badawczo-rozwojowe Fundacji Integracja, oferujace ustugi
w zakresie szeroko rozumianej dostepnosci oraz miejsce na debaty spoteczne.

Misja Integracja LAB jest propagowanie idei projektowania uniwersalnego. Dostrzegamy,
jak bardzo r6znimy sie od siebie, jak rdzne mamy potrzeby, przyzwyczajenia i mozliwosci.

W Integracja LAB badamy i uczymy, jak projektowac lepsze ustugi i produkty, bo chcemy,
zeby przedmioty, ustugi, budynki i przestrzen, z ktérych korzystamy na co dzien, jeszcze
lepiej odpowiadaty na nasze potrzeby.

Gromadzimy wiedze i opracowujemy rozwigzania, ktére w przysztosci sprawia,
Ze - niezaleznie od wieku czy poziomu sprawnosci - bedziemy mogli jeszcze tatwiej
korzystaé z otaczajgcego nas Swiata.

BADANIA

W Integracja LAB wcigz
stawiamy nowe pytania
i nie zadowalamy sie oczywistymi
odpowiedziami. Gdy potrzebujesz
zaawansowanej wiedzy
ergonomicznej lub socjologiczne;j,
chcesz zbadac produkt lub ustugi,

skorzystaj z naszego wsparcia. W Integracja LAB dzielimy

sie z Toba nasza wiedza.
Wydajemy eksperckie publikacje
dotyczace architektury,

EKSPERTYZY przestrzeni cyfrowej i potrzeb

0s6b z niepetnosprawnoscia.

Wielkie projekty potrzebuja

najlepszych ekspertow.

W Integracja LAB analizujemy, INNOWACJE

zbieramy informacje, wspieramy

i inicjujemy procesy legislacyjne.

Dzieki naszemu wsparciu tatwiej

ocenisg skutki planowanych Myélac odwaznie, zmieniamy

dziatan. Swiat, dlatego w Integracja LAB
wspieramy innowacje. Pomozemy
Ci sprawic, zeby Twdj maty krok
stat sie wielkim krokiem ludzkosci.



Szkolenia OBStUGA BEZ BARIER
prezentuja prawidtowe postawy
wobec klientéw i wspotpracowni-
kow z niepetnosprawnosciami.

Celem szkolen jest:

» przedstawienie pracownikom
prawidtowych postaw i zachowan
obowigzujacych w trakcie obstugi
klientdw z rézna niepetnospraw-
noscig

» pokazanie, ze niepetnosprawnos¢
kolegi czy kolezanki z pracy
nie musi wywotywac leku ani stano-
wic bariery w swobodnych relacjach
kolezenskich i zawodowych

» uwrazliwienie pracownikow,
by podczas procesu rekrutacyjnego
oraz w pézniejszej pracy traktowali
osoby z niepetnosprawnoscia
na réwni z innymi kandydatami.

SZKOLENIA SKROJONE NA MIARE

Wszystkie szkolenia i warsztaty Integracji s dostosowane

do potrzeb Partnera, dla ktorego sa realizowane. Eksperci Integracji,
przed przystapieniem do ich realizacji, doktadnie poznaja specyfike
danej branzy i kluczowe aspekty, na ktore trzeba w niej zwrocic
uwage podczas wspotpracy z osobami z niepetnosprawnosciami.

GRA MIEJSKA

Najlepszym sposobem poznania barier, z ktérymi na co dzien
zmagaja sie osoby z niepetnosprawnosciami, jest doSwiadczenie
ich na wtasnej skorze. Wychodzac z tego zatozenia, eksperci
Integracji oferujg swoim Partnerom mozliwos¢ zorganizowania
gier miejskich dla pracownikéw, by mogli zdoby¢ do$wiadczenie
z innej perspektywy, np. podczas przemieszczania sie po miescie
czy wizyty w placowce firmy.

Z naszych szkolen skorzystali m.in.: Accenture Services, Bank Gospodarstwa Krajowego, Bank Pekao S.A.,
BNP Paribas Bank Polska, Citibank, Colliers, Fundacja ,Ukrainski Dom”,Gtéwny Urzad Nadzoru
Budowlanego, mBank, Medicover, Mondelez, MZA, NFZ, Nordea Bank, PKP Intercity, SWPS Uniwersytet
Humanistycznospoteczny, Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. prof. Adama Grucy CMKP w Otwocku,
TVN, Uczelnia im. Stefana Batorego w Skierniewicach, Veolia Energia Polska, ZUS.
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BGK

BANK GOSPODARSTWA
KRAJOWEGO

Bank Gospodarstwa Krajowego udziela pozyczek
ha zapewnienie dostepnosci architektonicznej budynkow.

Finansowanie z Funduszu Dostepnosci jest elementem
rzqdowego Programu Dostepnosc Plus.

Wiecej informacji o programie dostepne na stronie:
www.bgk.pl/programy-i-fundusze/fundusze/fundusz-dostepnosci/
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CZtOWIEK BEZ BARIER

21. EDYCJA KONKURSU

»Cztowiek bez barier” to konkursu organizowany przez Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji

od 2003 r. Nagradzane sg w nim osoby z niepetnosprawnoscia, ktorych spoteczna aktywnosc

i zaangazowanie stanowig wzér i motywacje dla innych do przetamywania wtasnych barier w zyciu
codziennym. W konkursie promowane sg osoby, ktore niezaleznie od rodzaju niepetnosprawnosci taczy
aktywna postawa zyciowa — sa przedsiebiorcze, biorg los w swoje rece, d3gza do spetniania marzen,
rozwoju zawodowego oraz aktywnie pomagaja innym.

W 20. dotychczasowych edycjach nagrodzono 111 oséb dziatajgcych na wielu polach,

m.in. spotecznym, politycznym, kulturalnym i sportowym. Kazda z nich przetamuje bariery

i stereotypy, pokazujac swojg postawa i dziataniem, ze niepetnosprawno$¢ nie musi by¢ ograniczeniem
w osigganiu celow.

W tym roku Konkurs odbywa sie po raz 21. Jury z grona 20 poéffinalistow wybrato ,,Cztowieka
bez barier 2023”, ,Mtodego Cztowieka bez barier 2023” oraz troje rownorzednych wyrdznionych.

Czytelnicy portalu i magazynu ,Integracja” w plebiscytach internetowych wybrali laureatow
Nagrody Publicznosci oraz ,,0sobowos¢ internetowa”.

Wszystkich tegorocznych laureatow poznamy podczas uroczystej gali w Zamku Krélewskim
5 grudnia 2023 roku.

Honorowy Patronat nad Konkursem objeta Matzonka Prezydenta RP Agata Kornhauser-Duda.

Konkurs ,,Cztowiek bez barier 2023” wspieraja:
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, Fundacja Orlen, Fundacja PZU,
Orange Polska, Coloplast, PKP IC, Polskie Porty Lotnicze, Polpharma, Fundacja LOTTO, Peugeot.
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INTEGRACJA LAB - TWORZYMY LEPSZY SWIAT
DLAWSZYSTKICH

/| CERTYFIKAT
OBIEKT BEZ BARIER

To czytelna wskazdwka, ze obiekt jest
przyjazny i dostosowany miedzy innymi

do potrzeb oséb niewidomych i stabowidza-
cych, niestyszacych, poruszajacych sie

na wozkach, starszych, rodzicow z matymi
dzie¢mi, a jednoczesnie 0s6b z nieporecznym
bagazem, kurieréw, dostawcow czy os6b
nieznajacychjezyka polskiego.

|/ CERTYFIKAT
PRODUKT BEZ BARIER

To ekspertyza potwierdzajaca, ze produkt
spetnia wymagania projektowania
uniwersalnego i moze by¢ uzywany

przez osoby z ograniczeniami w sposob
niestygamtyzujacy, tatwy, z zachowaniem
wszystkich funkcjonalnosci i estetyki.

Z

NAJWAZNIEJSZE OBIEKTY
Z CERTYFIKATEM INTEGRACJI:
Biurowce - m.in.: Fabryka Norblina (Capital Park),

_ \ . Warsaw Financial Center, kompleks SPARK, Generation
\ \ ‘\\\\\\ \\ Park, H5, Silesia Business Park, Nowy Rynek (Skanska),
\ &\\\\\ \\ Varso 1i2 (HB Reavis), The Warsaw HUB A,B,C,
Warsaw UNIT (Ghelamco Poland),

miast, w ktérych znajduja sie OBIEKTY BEZ BARIER International Business Center (PwC Advisory).

CERTYFIKAT W LICZBACH

Centra handlowe - m.in.: Galeria Pétnocna, Galeria
Mtociny, Wroclavia, Centra EPP, Galeria Mokotow,

\ \Q" \ \\\\\\§ % Centrum Handlowe Westfield Arkadia, Galeria Wileriska.
& M\ \% Osiedla mieszkaniowe - m.in.: Holm House, Osiedle
\ Mickiewicza (Skanska Residential).

Sieci placowek - m.in.: ING Bank Polska, BNP Paribas Bank
Polska, sklepy i serwisy Samsung.

Przestrzenie biurowe - m.in.: Accenture,
Polpharma, Franklin Templeton.

Transport - wagon typu COMBO PKP Intercity

przeprowadzonych audytéw dostepnosci Obiekty publiczne -Patac Prezydencki, Sejm RP, Ministerstwo
architektonicznej Rodziny i Polityki Spotecznej, Belweder i wiele innych.
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LIDER DOSTEPNOSCI 2023

8. KONKURS ARCHITEKTONICZNO-URBANISTYCZNY
Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji i Towarzystwa Urbanistow Polskich

Celem Konkursu jest promowanie idei projektowania uniwersalnego i nagradzanie rozwigzan
urbanistycznych i architektonicznych, ktore sa dostepne dla wszystkich grup uzytkownikow,
w tym oséb z niepetnosprawnoSciami.

Kapituta Konkursu przyznata nagrody w szesciu kategoriach:
PRZESTRZEN PUBLICZNA: dwie réwnorzedne nagrody:
Izba Pamieci przy Cmentarzu Powstancéw Warszawy
oraz Promenada Zdrowia w $Swinoujsciu
DUZY OBIEKT UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ: Zachodnia Brama
Metropolii Silesia - Centrum Przesiadkowe w Gliwicach
OBIEKT USEUG LOKALNYCH: Oficyna Przytutku
$w. Franciszka Salezego w Warszawie
OBIEKT BIUROWO-HANDLOWY: Kampus biurowy Forest
w Warszawie, wyrdznienie: PZU Park.
OBIEKT MIESZKALNY/HOTELOWY: Dom Ronalda McDonalda,
wyrbznienie: Centrum Opieki Wytchnieniowej ,Dom Swiatta”
Izba Pamieci przy Cmentarzu Powstancéw Warszawy, wTo runiu-GrQbocinie
fot. J. Sokotowski OBIEKT ZABYTKOWY: Centrum Szyfrow Enigma w Poznaniu
ARCHITEKT/URBANISTA: OVO Grabczewscy Architekci

Wreczenie nagrdd odbyto sie 28 czerwca br. w Patacu Prezydenckim. Honorowy Patronat
nad konkursem objat Prezydent RP Andrzej Duda.

Konkurs jest wspétfinansowany ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych.

LAUR DOSTEPNOSCI 2023

| edycja Konkursu Architektonicznego organizowanego przez
Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji orazBank Gospodarstwa Krajowego

Laur Dostepnosci to konkurs skierowany do wszystkich podmiotow, ktore skorzystaty z finansowania

z programu Fundusz Dostepnosci - Dostepnos¢ Plus i zrealizowaty inwestycje prowadzace do likwidacji
barier architektonicznych i zwiekszajace dostosowanie istniejgcych budynkéw do potrzeb wszystkich
grup uzytkownikéw, w tym dla senioréw, rodzin z matymi dzie¢mi i 0séb z niepetnosprawnosciami.
Celem konkursu jest wyrdznienie najlepszych, najciekawszych rozwigzan, za sprawa ktorych wspdlna
przestrzen staje sie bezpieczna, przyjazna i dostepna dla kazdego uzytkownika.

Kapituta konkursu ztozona z architektow, ekspertéow w dziedzinie projektowania uniwersalnego,
oraz przedstawicieli Banku Gospodarstwa Krajowego i Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji przyznata
nagrody w dwéch kategoriach: Obiekt mieszkalny oraz Obiekt uzytecznosci publicznej i ustug
lokalnych. Laureatow poznamy podczas 28. Wielkiej Gali Integracji.
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INTEGRACJA
W ZATRUDNIENIU

= Pomagamy w zatrudnianiu osob
z niepetnosprawnosciami

m Wspieramy pracodawcow
w procesach rekrutacyjnych

m Szkolimy pracownikow
i pracodawcow

m Informujemy o ulgach
i uprawnieniach przystugujacych
osobom z niepetnosprawnosciami.

CENTRA INTEGRACJA

Dziataja od 2003 roku. Obecnie w trzech miastach w Polsce:
Gdyni, Warszawie i Zielonej Gorze.

Doswiadczony zesp6t doradcow zawodowych oraz ekspertow
roznych dziedzin pomaga nawigzaé wspotprace pomiedzy
pracodawcami a kandydatami z niepetnosprawnosciami
poszukujacymi zatrudnienia.

Specjalisci Centrow Integracja:

» pomagaja kandydatom wytyczy¢ Sciezke kariery zawodowej
i znalez¢ zatrudnienie

» proponuja najlepsza mozliwos¢ przekwalifikowania sie
i zdobycia nowych umiejetnosci poprzez udziat w kursach
i szkoleniach

» dostarczaja pracodawcom wartosciowych i sprawdzonych
kandydatow

» udzielaja informacji o ulgach i uprawnieniach przystugujacych
osobom z niepetnosprawnosciami

» informujg pracodawcéw o dofinansowaniach i przepisach
dotyczacych os6b z niepetnosprawnosciami.

INFOLINIA INTEGRACJA
Funkcjonujaca od ponad 10 lat
infolinia 801 801 015 to:

» kompleksowe wsparcie
dla pracodawcow chcacych
zatrudnic osoby
z niepetnosprawnosciami oraz
dla samych kandydatow

» najszybsza ekspercka informacja
o ulgach, rentach, $wiadczeniach
czy znizkach w komunikacji
miejskiej i transporcie
publicznym

» bogata baza kontaktowa
instytucji i organizacji
pozarzadowych dziatajacych
na rzecz oséb
z niepetnosprawnosciami.

CENTRUM INTEGRACJA CENTRUM INTEGRACJA

w Gdyni w Warszawie

ul. Traugutta 2 ul. Dzielna 1

81-388 Gdynia 00-162 Warszawa

tel.: 505 606 776 tel.: 228318582

gdynia@integracja.org 505602 517
505603016

warszawa@integracja.org

CENTRUM INTEGRACJA

w Zielonej Gorze

ul. Koscielna 2

65-064 Zielona Géra

tel.: 570 066 206
zielonagora@integracja.org
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Czynimy
zycie tatwiejszym

Jestes nowo operowanym pacjentem

lub przygotowujesz sie do operacji wytonienia stomii?
Przygotowujesz sie do samocewnikowania?

Chcesz uzyskac pomoc i wsparcie?

Program Care jest wtasnie dla Ciebie.
Dotqgcz juz dzis!

Bezptatna Infolinia 800 300 300
www.coloplast.pl/care

Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wtasnos¢ Coloplast A/S. © 10/2023.
Wszystkie prawa zastrzezone. Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa. 08/CP/PR/SRC/P/10/2023

Coloplast




PRZEWIJAMY

mewowr | AKCJA SPOLECZNA

o
0 facebook.com/PrzewijamyPolske/

G

Komfortka to pomieszczenie higieniczno-sanitarne,

stuzace osobom z niepetnosprawnoscia i ich opiekunom

do czynnosci pielegnacyjnych.

Kazdego dnia ok. 150 tys. dorostych niesamodzielnych oséb

w Polsce, w asyscie rodzicow lub opiekundéw, zmienia pieluchy

i pieluchomaijtki. Poza domem robia to zwykle w niehigienicznych
i uragajacych warunkach. Na ratunek ich godnosci ruszyto piec

C h ce my KO M FO RT E K organizacji pozarzagdowych z Poznania, Krakowa, Gliwic, Lublina

i Warszawy. Zawigzana przez nie Koalicja prowadzi akcje

w kazdym miejscu naszego kraju ! »Przewijamy Polske” i walczy o komfortki w catym kraju.

Komfortka powinna miec nastepujace wymiary i wyposazenie:
» powierzchnie nie mniejsza niz 12 m2 i o szerokosci min. 3 m;
» wezet sanitarny z sedesem przeznaczonym dla oséb
z niepetnosprawnoscia (dt. okoto 70 cm, wys. montazu mierzona
do wierzchu deski 45-48 cm), z wolng przestrzenig o szer. min. 90 cm
przynajmniej z jednej strony;
» umywalke dostosowang do potrzeb oséb poruszajacych sie
KOALICJA ,,PRZEWIJAMY POLSKE” nawozkach; optymalnie: wysoko$é regulowana elektrycznie;
» lezanke o wymiarach min. 160 x 90 cm (optymalnie 200 x 90 cm),
zwolng przestrzenia - od dtuzszego boku o szerokosci min. 150 cm
S o Porssoniom brcierm _zUrawinka i od krotszego boku min. 90 cm, z regulacja wysokosci;
» podnosnik sufitowy lub jezdny;

3\‘\‘{ » kosz na odpady;
et Niemetomntonmech W » fakultatywnie bezprogowa kabine prysznicowa lub prysznic.
c e \\N\CE Zalecamy, aby Komfortka:
Fundacja Nieodktadalni GV « byta umieszczona jak najblizej wejscia do budynku;
» bytaoznaczona na drzwiach; wskazana jest tez informacja
TE W M{,‘LP‘\NP‘ przy wejsciu o tym, ze takie pomieszczenie jest w budynku.

Fundacja Integracja GRA
J Baza adresowa Komfortek w Polsce (wybér):

» Gliwice « Centrum Rehabilitacji Rehamedica,ul. Warszawska 37a;
«» Park Handlowy Arena, al. J. Nowaka-Jezioranskiego 1;

» Katowice « Galeria Katowicka, ul. 3 Maja 30;

» Krakow « Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego,
ul. Powisle 11; « Punkt InfoKrakéw potaczony z Klubokawiarnia
Cafe Nowa, os. Zgody 7; Zamek Krélewski na Wawelu;

» Krasnik « Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci,
ul. Szpitalna 4;

» Lublin « Centrum Wozkéw Inwalidzkich, ul. Okélna 1;

» todz . Galeria Artystyczna (siedziba k6dzkiego Sejmiku Oséb
Niepetnosprawnych), ul. Piotrkowska 17;

» Poznan « placowka Stowarzyszenia na Rzecz Dziecii Dorostych
zMébzgowym Porazeniem Dzieciecym ,Zurawinka”,
ul. Zurawinowa 5/7; - siedziba Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci
ze Ztozona Niepetnosprawnoscig ,,Potrafie Wiecej”, ul. Rubiez 46e;
« Centrum Inicjatyw Rodzinnych, ul. Ratajczaka 44; « Restauracja
Rusatka, ul. Golecinska 27; » Stare ZOO, ul. Zwierzyniecka 19;
» Senioralny Dom Krétkiego Pobytu Fundacji Petra senior,
ul. Poznanska 19; » Ptywalnia Miejska POSIR Winogrady,
Osiedle Zwyciestwa 124;

» Swidnik « O$rodek Wsparcia i Testow, ul. Norwida 4;

Tychy « Bawialnia i kawiarnia HuHu, ul. Jana Pawta 1132;

» Warszawa » FundacjaIntegracja, ul. Andersa 13; « Przychodnia Paley
European Institute, al. Rzeczypospolitej 1;+ Galeria Pétnocna

» Wasosze k. Konina « Osada Janaszkowo (o$rodek rehabilitacji).

v

Formularz zgloszenia Komfortki, baza adresowa i wiecej informacji - na Niepelnosprawni.pl

przewijamypolske@gmail.com
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Wdrazamy najlepsze praktyki
spotecznej odpowiedzialnosci
biznesu.

Nr1

Jeste$my liderem
polskiego rynku

farmaceutycznego.
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Od 2000 r. zainwestowalismy
ponad 2,5 mld zt w badania
i rozwaj - najwiecej
w polskiej farmacji.



PLATFORMA INFORMACYJNA
INTEGRACJI

Powstaty w 1994 r. magazyn ,Integracja” oraz istniejacy od 2003 r. portal
Niepelnosprawni.pl tworza najpopularniejsza w Polsce platforme informacyjna
poswiecong niepetnosprawnosci. Stuzymy rzetelng informacjg i poradami specjalistow.
Czesto jako pierwsi i jedyni podejmujemy istotne dla sSrodowiska tematy. JestesSmy tez
gtosem naszych Czytelnikow w waznych dla nich sprawach. Nasze media s w petni
dostepne dla 0sdb z niepetnosprawnosciami.

MAGAZYN PORTAL FILMY | PODCASTY
»INTEGRACJA” NIEPELNOSPRAWNI.PL W 2023 ROKU

» 29 lat na rynku _ » Ponad 2 mln unikalnych » 15 filmow

» 120 000 egzemplarzy rocznie uzytkownikéw w 2022 r. » 17 podcastéw

» Ponad 600 dystrybuujacych

wolontariuszy » Blisko 300 informaciji » 4 Wi(,je_orozmo"f’y
» 0d 2020 r. drukowany miesiecznie z gosciem specjalnym

wy’chz'nie na papierze » 100 indywidualnych porad

ekologicznym miesiecznie

ZNAJDZIESZ NAS TAKZE NA:

f >

integracja niepe_PL fundacjaintegracja integracjatv

PARTNERZY PLATFORMY INTEGRACJI:

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych, Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, Bank Gospodarstwa Krajowego,
Fundacja ORLEN, Fundacja BNP Paribas, Polpharma, Bitdefender, drukarnia Kolumb
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28. WIELKA GALA INTEGRACJI

Patronat Honorowy Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy
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