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MOZNA JESZCZE ZDOBYC TE KSIAZKE!
- pierwsza w Polsce publikacje typu ,,Who is Who”’,
dotyczaca sSrodowiska osob z niepetnosprawnoscia.

Dostepna bedzie podczas Targow Ksigzki na Stadionie
Narodowym 17-20 maja br. (stoisko 363/G)

lub dla Czytelnikow, ktorzy wysla ankiete (opubliko-
wana w nr. 2/2018 i na portalu Niepelnosprawni.pl).
CZEKAMY TYLKO DO 31 MAJA 2018 R.

POZNAJ NIEZWYKLYCH BOHATEROW, KTORZY SA LIDERAMI ZMIAN, DZIELA SIE WIEDZA
| TALENTAMI, ROBIA WIELE Z POTRZEBY SERCA ORAZ ZMIENIAJA ZYCIE INNYCH!
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KTO WYGRA?

am wrazenie, ze wskutek
M protestu w sejmie opieku-
now i rodzicow oséb
z niepetnosprawnoscia, jestesmy
coraz bardziej podzieleni
jako $rodowisko i spoteczenstwo.
Skad to przekonanie? Z rozméw,
obserwacji i spotkan, w ktérych
ostatnio uczestniczytem.
‘L Liczne przyktady w historii Polski
pokazuja, ze w chwilach trudnych
potrafimy wznosi¢ sie ponad polityczne podziaty, ale teraz
jest odwrotnie. | musze przyznad, ze jak zyje, tak trudnej
sytuacji nie pamigtam.

Przede wszystkim sami, jako $rodowisko, zaczynamy sie
dzieli¢. Doskonale to rozumiem, gdyz trudno méwic
o zbieznosci intereséw, skoro inne potrzeby maja
rodzice dzieci z niepetnosprawnoscia, opiekunowie
dorostych oséb niesamodzielnych, jak tez osoby,
ktore pomimo niepetnosprawnosci moga funkcjonowac
przy okreslonym wsparciu. Kto tego nie rozumie, nie ma,
moim zdaniem, prawa wypowiadad sie w tej sprawie.

To nie czas na referendum i tworzenie komitetéw wsparcia
protestujacych w sejmie, tylko pora na gteboka analize
i stworzenie w naszym kraju nowego systemu wsparcia oséb
niesamodzielnych. Jeszcze raz powtorze, ze méwie
tu wytacznie o osobach, ktérym bez opiekuna, asystenta,
pielegniarki czy rehabilitanta nie uda sie funkcjonowac.

Na $wiecie juz od dawna wspiera sie tych, ktérzy moga
péjs¢ do szkoty i pdZniej podjac prace. Jedni moga by¢
samodzielni pomimo catkowitej niepetnosprawnosci,

a drudzy - przy okreslonym wsparciu - te samodzielnos¢
uzyskuja. Jeszcze inni 0 samodzielnosci moga tylko
pomarzyé i te osoby najbardziej potrzebujg catodobowego
wsparcia i rehabilitacji.

Jakie jest zatem wyjscie? Musimy pamietad, ze postulaty
protestujacych rodzicoéw sg odpowiedzig na potrzeby
tylko okreslonej czesci naszego srodowiska. Nie chce nikogo
oceniac i byé ztym prorokiem, ale jesli nie wykorzystamy
obecnej sytuacji do zintegrowania Srodowiska i systematycz-
nego wprowadzania zmian, ktére bedg wptywac na poprawe
sytuacji wszystkich oséb z niepetnosprawnoscia, to za jakis
czas bedziemy swiadkami powtérki obecnej sytuacji.

Zastanawiam sie tylko, kto wygra nastepnym razem?
Czyli kto nastepny zdecyduje sie na protest.

%’E ?&ww%ﬂu

Piotr Pawtowski, redaktor naczelny
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W POLITYCE

PROTEST RODZICOW noscia, m.in. poprzez rozmowy i porozumienie

W SEJMIE Z jego czescia, prowadzone w tzw. Centrum Dialog
0d 18 kwietnia br. trwa w Warszawie (poza sejmem i bez reprezentacji protestu-
W sejmie protest rodzicow jacych). Od 25 kwietnia br. przed sejmem odbywaija sie
dorostych 0séb z niepetno- liczne manifestacje wspierajace strajkujacych rodzicéw,
sprawnoscia. Gtéwnymi w tym takze Majéwka Obywatelska w dniach 1-6 maja.
postulatami protestujacych Strajkujacy zostali wsparci réwniez w Dniu Godnosci
s3: wprowadzenie dodatku 0séb Niepetnosprawnych 5 maja. (red.)

rehabilitacyjnego dla 0séb z niepetnosprawnoscia, Wiecej nas. 10-14

niezdolnych do samodzielnej egzystencji po ukonczeniu o

18. .z, w kwocie 500 zt miesiecznie, bez kryterium DOSTEPNOSC PLUS

dochodowego, i zrébwnanie wysokosci renty socjalnej - Niepetnosprawni muszq miec

Z najnizsza rentg z ZUS z tytutu catkowitej niezdolnosci pomoc w przetamywaniu barier,

do pracy, wraz ze stopniowym podwyzszaniem na ten cel juz teraz zarezerwowali-

tej kwoty do rownowartosci minimum socjalnego $Smy 23 mld zt - podkreslit

obliczonego dla gospodarstwa domowego z osoba 23 kwietnia br. premier Mateusz

Z niepetnosprawnoscia. Morawiecki, inaugurujac program

Rodzice spotykali sie wielokrotnie z przedstawicielami Dostepnos¢ Plus. W celu realizacji |

najwyzszych wtadz paristwa: Prezydentem RP Andrzejem  programu premier wraz z przed-

Duda, premierem rzadu Mateuszem Morawieckim, stawicielami instytucji, spotek

minister rodziny, pracy i polityki spotecznej Elzbieta Skarbu Panstwa, firm i organizacji pozarzadowych

Rafalska i petnomocnikiem rzadu ds. oséb niepetno- podpisali Pakt na rzecz Dostepnosci Plus 2018-2025.

sprawnych Krzysztofem Michatkiewiczem, ale do To wspolna deklaracja podjecia dziatan na rzecz

przetomu nie doszto. Spetniony zostat tylko drugi likwidacji barier w zyciu 0s6b z niepetnosprawnoscia,

z postulatéw, natomiast rzad proponuje zamiast dodatku o ograniczonej mozliwosci poruszania sie i seniorow.
rehabilitacyjnego pakiet Swiadczen, ktérych wartos¢ ma W ramach programu przewidziano takze dziatania

nawet przekroczy¢ 500 zt. Protestujacy zadaja - jak sami asystenta osoby z niepetnosprawnoscia.

to okredlaja - tylko ,,zywej gotéwki” i kontynuuja protest - Bedzie ona pomagac w réznych okolicznosciach

(w dniu zamykania numeru do druku - juz 21. dzien). tym osobom, zeby dostepnos¢ funkcjonowata

W trakcie protestu doszto ze strony rzadu do dziatan w szerokim rozumieniu i zeby zwiekszac ich przestrzen
mogacych podzieli¢ Srodowisko 0séb z niepetnospraw- wolnosci - ttumaczyt premier. (mr) Wiecej nas. 15-17

W PRAWIE

GLUSI KIEROWCY JESZCZE TRWAJA PRACE
T . CIEZAROWEK NAD REFORMA ORZECZNICTWA
' 12 kwietnia br. sejm Miedzyresortowy Zespét ds. Opracowania
é. uchwalit nowele ustawy Systemu Orzekania o Niepetnosprawnosci
. : o kierujacych pojazdami oraz Niezdolnosci do Pracy nie zdazyt - do zaplano-
pozwalajaca osobom Gtuchym i niedostyszacym starac wanego terminu 31 marca 2018 r. - zakonczyé
sie o prawo jazdy na ciezaréwki. Kierowcy ci prac nad nowym systemem orzecznictwa.
beda mogli po dwéch latach od uzyskania uprawnien 20 kwietnia 2018 r. premier Mateusz Morawiecki
na auta osobowe, ubiegac sie o prawo jazdy kategorii wydat zarzadzenie, ktérym przedtuzyt termin prac
Ci Cl. Projekt ustawy trafit do senatu. (red.) zespotu do 29 czerwca 2018 r. (tp)

KOMBATANCI NA ,,KOPERTACH”

Cztonkowie Korpusu Weteran6w Walk o Niepodlegtos¢ Rzeczypospolitej Polskiej beda mieli takie same uprawnienia,
jak osoby z niepetnosprawnoscia postugujace sie karta parkingowa. Takiej zmiany chca senatorowie, ktorzy
przygotowali projekt ustawy wprowadzajacy nowy dokument - karte kombatanta. Posiadajacy ja uzytkownicy drég
beda mogli nie tylko parkowac na ,kopertach”, ale tez nie stosowac sie do niektérych znakéw drogowych.

Biuro Legislacji Senatu oszacowato, Ze o karte moze wystapic ok. 4 tys. osob. (bd)

Fot. sxc.hu, Mateusz Rézanski, Tomasz Przybyszewski, materiaty Integracji, Marta Kusmierz, Piotr Stanistawski

Opracowanie: Mateusz Rézanski, Tomasz Przybyszewski, Beata Dazbtaz
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W FINANSACH

WYZSZA
RENTA
SOCJALNA
Projekt ustawy
0 podwyzszeniu
renty socjalnej
dla oséb niepet-
nosprawnych

do wysokosci
minimalnej renty
z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy trafit

27 kwietnia br. do Sejmu. Jest to efekt spetnienia

przez rzad jednego z postulatéw tegorocznego kwietnio-
wo-majowego protestu rodzicdw i opiekunéw oséb

z niepetnosprawnoscia. Nowe przepisy wejda w zycie

1 wrze$nia 2018 r.,zmoca od 1 czerwca br., co oznacza
wyréwnanie Swiadczen. Zgodnie z projektem, renta
socjalna wzro$nie z 865,03 zt do 1029,80 zt brutto. (red.)

W INTEGRACJI

PIT Z ULGA REHABILITACYJNA

W Sejmie procedowana jest poprawka

do Ustawy o podatku dochodowym od oséb
fizycznych, dotyczaca ulgi rehabilitacyjne;.
Projekt przewiduje, ze zasitku pielegnacyjne-
go podopiecznego nie bedzie sie wliczac

do dochodéw uzyskanych od 1 stycznia
2017 r. Zmiana - o ile zostanie uchwalona

- dotyczy wiec rozliczenia PIT za 2017 r.
Koniecznos¢ takiej zmiany wynika z zamie-
szania, jakie wprowadzita informacja Ministerstwa
Finansow, iz zasitek pielegnacyjny (153 zt) wlicza sie

do dochodu dziecka, co uniemozliwia wielu rodzicom
skorzystanie z ulgi rehabilitacyjnej. Postowie postanowili
to zmieni¢, nie zdazyli jednak przed 30 kwietnia, do kiedy
trzeba byto rozliczy¢ PIT za 2017 r. Opiekunowie beda
mogli jednak sktada¢ wnioski o stwierdzenie nadptaty
oraz zwrot nadptaty. Prawo to wygasa po uptywie
terminu przedawnienia zobowigzania podatkowego
(codo zasady 5 lat). (red.)

LIDER DOSTEPNOSCI 2018

Znamy wyniki Il edycji konkursu ,,Lider Dostepnosci”, organizowanego przez Integracje
i Towarzystwo Urbanistéw Polskich. Podczas finatowej gali w Patacu Prezydenckim
nagrodzono i wyrdzniono osiem obiektow w pieciu kategoriach, a w kategorii architekt/
urbanista - prof. Marka Wysockiego, propagatora projektowania uniwersalnego. Lt[) ER
Grand Prix konkursu zdobyta Grupa Skanska w Polsce, prowadzaca kompleksowe dziatania
na rzecz powstawania obiektéw i przestrzeni dostepnych dla kazdego uzytkownika.

Gala konkursu odbyta sie w Patacu Prezydenckim 9 maja br. (red.) Wiecej na s. 18-20

e oo EIN I EEEE

CERTYFIKAT ARCHITEKTONICZNY
W SYSTEMIE WELL

,Obiekt bez barier”, opracowany przez Fundacje Integracja standard
audytow architektonicznych, dotyczacy dostepnosci dla oséb

o ograniczonej mozliwosci poruszania sie, zostat wpisany na liste
akredytowanych standardéw systemu certyfikacji WELL - najbar-
dziej prestizowego standardu dla nieruchomosci komercyjnych. .
To pierwszy polski zbiér wytycznych dla architektow i projektantéw —

budynkéw, ktéry znalazt sie na tej liscie. (inf. pras.)
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NOWI SPRAWNIWPRACY.COM

Od kwietnia br. dostepna jest nowa, ulepszona wersja portalu
Sprawniwpracy.com. Ten pierwszy w Polsce portal rekruta-
cyjny przeznaczony dla oséb z niepetnosprawnoscig stat sie
po gruntownej modernizacji jeszcze bardziej przyjazny
zaréwno dla kandydatoéw do pracy, jak i pracodawcow.
Wyrdznia go m.in. to, ze przy ofertach umieszczone zostaty
informacje na temat dostepnosci budynku, w ktérym jest
proponowane stanowisko pracy i adnotacja co do pracy
zdalnej. (mr) Wiecej nas. 34-35

wigcej: mepelnosprawni 5
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W KULTURZE

W SPORCIE

TV BARDZIEJ
DOSTEPNA
Zwiekszenie dostepnosci
programow telewizyjnych
dla 0s6b niedowidzacych
i niedostyszacych

- przewiduje znowelizo-
wana Ustawa o radiofonii i telewizji.

Obecnie nadawcy majg obowiagzek zapewniania
dostepnosci programéw dla 0s6b z niepetnospraw-
nos$cia narzadu wzroku i stuchu, przez wprowadzanie
odpowiednich udogodnien: audiodeskrypcji,
napisow dla oséb niestyszacych oraz ttumaczen

na jezyk migowy, tak aby co najmniej 10 proc.
kwartalnego czasu nadawania programu,

z wytaczeniem reklam i telesprzedazy, zawierato
takie udogodnienia. Zmiana przepisu przewiduje,

ze co najmniej 50 proc. kwartalnego czasu nadawania
programu, z wytaczeniem reklam i telesprzedazy,

ma mie¢ udogodnienia dla oséb z niepetnosprawno-
$cig wzroku i stuchu. Warto$¢ ta ma byc osiaggnieta
w2024r. (red.)

AMUN NA LOTNISKU
CHOPINA

Pierwsza od kilku lat wystawe
prac Artystéw Malujacych
Ustami i Nogami (AMUN)
mozna ogladac od 16 kwietnia
do 16 sierpnia br. w hali
odlotéw Lotmska Chopina w Warszawie. Wernisaz,
ktéry odbyt sie 18 kwietnia br., pozwolit na zywo
zobaczy¢, jak swoje obrazy tworzy{o dwéch artystow:
Mariusz Maczka (malujgcy ustami) i Bartosz Ostatow-
ski (malujacy stopa). (mt) Wiecej nas. 32-33

W REGIONACH

BRAZ
W PJONGCZANGU
18 marca br. zakonczyty
sie zimowe igrzyska
paraolimpijskie

w Pjongczangu, w Korei
Pd. Jedyny dla Polski
medal - brazowy -
wywalczyt alpejczyk
Igor Sikorski w slalomie gigancie w kategorii
zawodnikow siedzacych. (ag) Wiecej na s. 54-55

PUCHAR SWIATA W SZERMIERCE

0d 27 do 29 kwietnia 2018 r. w kanadyjskim Montrealu
rozgrywano lll Puchar Swiata w tym sezonie w szermier-
ce na wozkach. W zawodach brata udziat tréjka Polakow:
Norbert Catka, Michat Nalewajek i Grzegorz Lewonowski.
Kazdy w Kanadzie wywalczyt brgzowy medal

w indywidualnej rywalizacji, wspélnie za$ siegneli

po ztoto w szpadzie w rywalizacji druzynowej. (red.)

ZAPISY NA BIEG

2 wrze$nia br. poraz7.
wystartuje najwieksza
charytatywna sztafeta

w kraju - Poland Busi-
ness Run 2018. Jak co
roku piecioosobowe
druzyny, ztozone m.in.

z przedstawicieli polskich
firm i instytucji, pobiegna jednoczesnie w najwiekszych
miastach Polski, by pomdc osobom z niepetnosprawno-
$cig narzadu ruchu. Rejestracja do Poland Business Run
2018 juz trwa w Lublinie, Gdansku, Warszawie, todzi,
Katowicach, Krakowie, Poznaniu i we Wroctawiu.

Liczba miejsc ograniczona. (inf. pras.)

KRAKOW.

DLA STARSZYCH | NIESAMODZIELNYCH

W Krakowie powstaje - w wyniku przeksztatcenia
Miejskiego Osrodka Zdrowia dla Oséb Starszych

i Niesamodzielnych - Centrum Opieki Zdrowotnej.
Pacjenci w podesztym wieku otrzymajg w nim pomoc
medyczng oraz kompleksowa rehabilitacje. Centrum
bedzie udzielato Swiadczen o charakterze niestacjonar-
nym w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej,
poradnictwa medycznego i socjalnego oraz dtugotermi-
nowej medycznej opieki domowej nad osobami
niesamodzielnymi. Wsparcie beda zapewniali
przeszkoleni pracownicy socjalni. (red.)

e
LA

wigcey: nigpelnosprawni

CHELM.

INICJATYWA KLUBU 25+

W Chetmie ruszyta dziatalnosc

Klubu 25+, do ktérego przyjmowane
sg doroste osoby ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci, ktére
zakonczyty juz edukacje. Cztonkowie
klubu moga w nim przebywac co najmniej cztery
godziny dziennie. W ten sposéb ich opiekunowie maja
czas na wytchnienie i zatatwienie pilnych spraw
domowych. Impulsem do powstania Klubu byto
spotkanie regionalne z Rzecznikiem Praw Obywatel-
skich we wrzesniu 2016 r. (red.)
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Fot. http://niepelnosprawniwiadomosci.blogspot.com/2018/04/w-chemie-powstaa-specjalna-swietlica.html

Bartfomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski, Marta Kusmierz, PAP, skeeze/ pixabay.pl

Opracowanie: Mateusz Rozanski, Redakcja,




PROTEST W SEJMIE

FORUM. Polska Agencja Fotografow

Na oktadce: Protest przed sejmem wspierajgcy rodzicow dorostych osob z niepetnosprawnosciy;
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Zaloguij sie do aplikacji

Citi Mobile,

zeskanuj kod

i przekaz 5 zt

na cele statutowe Integracji.

MOBILNI " ¥y
I HIEZALERHT ¥

REHAEILITACIA

BEZPLATNIE!

Wszyscy Czytelnicy i Przyjaciele Integracji,
ktorzy chca wesprzec nasze dziatania,
moga wptacac dowolne kwoty na cele statutowe
Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji, na nr konta:
3313701037 0000 1706 4020 9717

Zapraszamy takze urzedy, szkoty, poradnie,
organizacje pozarzadowe... do zamawiania
bezptatnej prenumeraty pojedynczych numeréw
»integracji” lub dotaczenia do wyjatkowego grona
naszych wolontariuszy dystrybuujacych pismo,
czyli do PACZKI INTEGRACJI (od 25 do 100 egz.).

Zgtoszenia prenumeraty
1 do Paczki Integracji:
agnieszka.sprycha@integracja.org
tel.: 519 066 481

Zgtoszenia tylko do Paczki Integracji:
Sylwia.Wawrzonkowska@QuadGraphics.pl
tel.: 67 21 08 650

Wiecej informacji:
Niepelnosprawni.pl
www.integracja.org/informujemy/
magazyn-integracja
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FAKTY | OPINIE m listy Czytelnikow

r

»,LOS to wymowka dla tych, ktorzy nie chca wziac

odpowiedzialnosci za wtasne zycie” - takie

przekonanie wyrazit francuski pisarz i nauczyciel

Guillaume Musso. Jest trafne i pasuje do niektorych

z nas. Coraz wiecej osob z niepetnosprawnoscia

i ich najblizszych podejmuje jednak walke o to,

co swoje. Sg przy tym niecierpliwi. Chca mie¢
rozwigzania na cito, a tak sie nie dzieje w zyciu spotecznym. Najistotniejsze jest jednak
to, ze zabieracie gtos, macie swoje zdanie i domagacie sie swoich praw. Miejcie tylko
na uwadze potrzeby innych grup. Odwet nie jest metoda na uzyskanie czegokolwiek...

OBIETNICE?
By¢ moze w Warszawie widac jakas$ zorze [autorka listu
nawigzuje do edytoriala redaktora naczelnego
sIntegracji” Piotra Pawtowskiego w nr. 1/2018 - red.].
By¢ moze... warszawiacy sg Swiadkami wyjatkowych
inicjatyw polityczno-spotecznych. Niestety,
na Slasku nic nie widaé, natomiast stychaé polityczny
betkot z Warszawy. Tyle cudownych programéw!
Szkoda, ze tylko w teorii.
Niepetnosprawne ruchowo osoby, catkowicie zalezne
od opiekuna, od wielu lat czekajg na poprawe
swojej trudnej sytuacji. Nie maja dostepu do statej
rehabilitacji, nie majg dostepu do asystenta.
Nie ma wsparcia dla opadajacych z sit starych
opiekunoéw. Brakuje srodkéw finansowych na pampersy,
wozki inwalidzkie, likwidacje barier architektonicznych
i technicznych.
Moja dwuosobowa rodzina do tej pory nie odczuta
najmniejszej poprawy. Czy naprawde jest sie czym
zachwycad?!

Nick: Karolina

M OD REDAKCJI: Droga Pani, moim zdaniem

do normalnego funkcjonowania w Polsce
wszystkich os6b z niepetnosprawnoscia potrzeba
paru pokolen, jesli nie wiecej. Nawet najbogatsze
kraje Swiata nie uporaty sie z rozwigzaniem
wszystkich probleméw wynikajacych

z niepetnosprawnosci.

Jest to tak wielkie wyzwanie, ze ONZ nadata mu
range Swiatowego problemu do rozwigzywania
przez wszystkie kraje, tworzac Konwencje Praw
0Oso6b Niepetnosprawnych - dokument prawny
podejmujacy wszystkie aspekty zycia

z niepetnosprawnoscia.

BadZmy jednak sprawiedliwi. Wielu Szanownych
Czytelnikow pamieta, jak byto w naszym kraju
50-30-20 lat temu, wiec nie negujmy rzeczywistosci!
To nie oznacza oczywiscie, ze wszystko jest zrobione,
jak nalezy, bo nie jest i dtugo nie bedzie, ale zycie
0s0b z niepetnosprawnoscia zmienito sie w naszym
kraju na plus.

CENA GODNEGO ZYCIA...
Gratuluje podjecia tak trudnego tematu, jakim jest cena
godnego zycia. Wysle panstwu ksero mojej koresponden-
¢ji prowadzonej od 2015 r. z rzadem premier Beaty Szydto
oraz Ministerstwem Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.
Walczytam o wyréwnanie emerytur i rent tzw. EWK
opiekunom, ktérzy zgodnie z ustawa wypracowali
wymagane 20 lat, jednoczes$nie opiekujac sie dzieckiem
zaliczonym do I lub Il grupy inwalidztwa. Mam nadzieje,
ze ta korespondencja pozwoli na ocene podejscia
ministerstwa do sprawy, ktéra do dzisiaj nie zostata
uregulowana. Wedtug mnie nie widac ze strony rzadza-
cych woli do ustawowego rozwigzania w najblizszym
czasie sprawy oséb niepetnosprawnych i ich opiekunow.
Jedynie zmasowany atak i dotarcie z opisem problemoéw
tej grupy spotecznej do wielu Srodowisk moga zmusic
decydentéw do szybszego podejmowania dziatan
oraz skutecznych prac nad reformga orzecznictwa,
na ktorg czekamy. Nie wiemy, na jakim etapie sg prace,
kiedy trafig pod obrady sejmu i senatu, nie ma na ten
temat informacji. Mam nadzieje na zmiane systemu,
zyczliwo$é i zrozumienie problemu przez rzadzacych,
na wyréwnanie $wiadczen opiekunom i podniesienie
wysokosci $wiadczenia pielegnacyjnego.

Nick: mamaEWK

1 OD REDAKCJI: Artykut Jacka Hotuba pt. ,,Cena
niepetnosprawnosci” (Integracja 1/2018) uderzyt

w czute miejsce naszych Czytelnikéw i Internautow.
Posypaty sie komentarze - nasze zale i ukrywane
pretensje naroste latami trudnego, petnego wyrzeczen
zycia. Czekamy na kolejne i podejmujemy kolejne
kroki - tym razem skierowane do politykow

- obozu wtadzy, opozycji parlamentarnej

i pozaparlamentarne;j.

Wiecej na Niepelnosprawni.pl.

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakgji:

. ,Integracja”, ul. Dzielna 1,

| 00-162 Warszawa, e-mail:
janka.graban@integracja.org
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Fot. Piotr Stanistawski, materiaty Integracji

Jestem od dwéch lat blogerka, prowadze blog
Niepetnosprawno$¢ na obcasach: www.joannatrzop.
blogspot.com, ktorego celem jest tamanie stereotypédw
o niepetnosprawnosci, docieranie do jak najwiekszej
liczby ludzi, pozyskiwanie nowych kontaktéw i wspiera-
nie 0s6b z niepetnosprawnoscia. Jestem osobg
niepetnosprawna z dysfunkcja ruchowa i poruszam sie
na wozku. Pomimo trudnosci nie poddaje sie. Stawiam
sobie coraz nowe cele i wytrwale do nich daze. Jestem
nastawiona do zycia pozytywnie i chce wykorzystaé
kazda chwile jak najlepiej, bo zycie ma sie tylko jedno.
Chce zy¢, a nie wegetowad, i przekazac swoja energie

Mieszkam na wsi niedaleko niewielkiego miasta
powiatowego, skad ludzie uciekajg do wiekszych
miast lub za granice. Jestem 34-letnim rencistg

z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci.
Dziesie¢ lat temu, mimo niewielkich wad wrodzo-
nych (poruszam sie i funkcjonuje samodzielnie),

bardzo chciatem i$¢ do pracy, zwtaszcza ze poznatem

pare oséb, ktére oferowaty mi lekka prace - kilku
wtascicieli drobnych przedsiebiorstw, ktorzy mieli
ched mnie zatrudnic. Niestety, za bardzo stuchatem
rodzicow, a oni méwili kategorycznie: ,Nie mozesz
i$¢ do pracy, bo ci rente zabiora!”. Kiedy prositem,
zeby poszli do odpowiednich instytucji dowiedzie¢
sie, czy moge pracowac, ile moge dorobié itp.,

to wiecznie styszatem: ,,Poczekaj”. Gdy chciatem is¢
sam, to nawet krzyczeli na mnie, a ja bytem zbyt

staby psychicznie, by sie z nimi ktécic i sie buntowad.

Miatem wyksztatcenie zawodowe, ale dziewie¢ lat
temu poszedtem do rocznego, zaocznego liceum

ogoblnoksztatcacego, by podniesc swoje kwalifikacje.

Niestety, mature oblatem i nie podchodzitem do niej
po raz kolejny, ale chciatem i$¢ do studium informa-
tycznego na dwa lata. Rodzice mieszali mi w gtowie
i zniechecali do tego pomystu. Miatem metlik
w gtowie i nie wiedziatem co robic¢, a w koncu
nic nie zrobitem.

Za jakis czas zaczatem dorabiaé w lokalnej prasie

jako fotoreporter, chodzitem na wydarzenia i robitem
zdjecia i krotkie opisy do gazety. Dostawatem co jaki$

czas 200 zt z redakcji, z czego bytem bardzo zadowo-
lony. Jednak rodzice ,truli mi”, zebym wycofat sie

z gazety, wiec dochodzito do kolejnych kt6tni. | znow
sie poddatem. Chciatem zarejestrowad sie w urzedzie

pracy jako osoba poszukujaca, zrobic jakies kursy,
szkolenia, moze staz, ale znéw wywotato to wiele
ktétni i nieporozumien miedzy mna a rodzicami.

innym! Bedzie dla mnie zaszczytem zagoscic¢
w magazynie ,Integracja” .
Joanna Trzop

OD REDAKCJI: Idealnie pasuje do dziatan Pani
Joanny sentencja: ,,Zy¢ tak, by czué innych,
a dla siebie by¢ zawsze bohaterem wtasnego zycia”.
Kiedy zajmujemy sie innymi, to mamy satysfakcje
zich sukcesow. Kontakt z ludzmi uswiadamia,
jak wiele mozliwosci otwiera internet. Mozna
nawigzywac znajomosci, pielegnowac relacje, pisac,
ale takze uczy¢ sie, szukac pracy, mitosci i sukcesow...

Datem sobie spokdj z urzedem pracy, ale watkowa-
tem w domu temat, ze chce i$¢ do pracy. Rodzice
obiecywali mi, ze pomogg zatozy¢ dziatalnos¢
gospodarcza, wytoza srodki, wespra w znalezieniu
klientéw. Trwato to na zasadzie: ,Poczekaj
do lata. Poczekaj, az zmieni sie rzad, wtedy moze
bedzie tatwiej, moze pomoga itp.”. Wieczne poczekaj.

Dwa lata temu co$ we mnie pekto, zaczeto mi
dokuczad to, ze sie nie zbuntowatem przeciw
rodzicom, nie postawitem na swoim, czekatem,
a okazje uciekaty. Od potowy ubiegtego roku
ponownie intensywnie zaczatem szukac pracy,
ale wszedzie liczy sie do$wiadczenie, ktérego
nie mam, bo nie miatem go gdzie i jak zdoby¢.

Moi rodzice za bardzo wzieli sobie do serca to,
Ze jestem osobga niepetnosprawng. A mam niewielki
paraliz reki, wade stuchu, wzroku i krzywy kregostup
w dwoch miejscach. Tak mniej wiecej wyglada moja
niepetnosprawnos$é. Dlaczego ich stuchatem? Jestem
wrazliwy i batem sie, ze mogg doznad przeze mnie
jakiego$ wylewu czy zawatu. Dzisiaj bardzo zatuje,
ze nigdy nie postawitem na swoim.

Dane Czytelnika do wiadomosci redakgji

OD REDAKCJI: Czytelnikom dedykujemy stowa
$w. Jana Pawta Il: ,Nigdy
nie jest za p6zno,
zeby zacza¢ od nowa, zeby
podjs¢inna droga i raz jeszcze
sprobowac. Nigdy nie jest
za p6zno, by na stacji ztych
zdarzen, ztapaé pociag ostatni
i dojecha¢ do marzen”.
Polecamy tez poradnik dot.
samodzielnosci - na s. 22-27.
Zyczymy odwagi, a list nagradzamy publikacja
Integracji: Lista Mocy. 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakow z niepetnosprawnosciq.
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NASZE SPRAWY m protest w sejmie

Sejmowy protest rodzicow osob z niepetnosprawnoscia obnazyt wieloletnie
zaniedbania panstwa. Zaniedbania, z ktorymi nie poradzili sobie poprzednio i obecnie
rzadzacy. Protest ujawnit jednak takze stabos¢ srodowiska organizacji pozarzadowych
oraz instrumentalne jego wykorzystanie. Widoczny jest tez podziat spoteczenstwa

w spojrzeniu na problemy osob z niepetnosprawnoscia, zwigzany czesto z sympatiami
politycznymi, umiejetnie pogtebiany przez partie. To czas na refleksje nie tylko

nad postulatami protestujacych. Mozna sie byto bowiem spodziewac, ze Srodowisko
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straci cierpliwos¢. Eksplodowali rodzice.

Tomasz Przybyszewski

| szef medidw Integracii
dziennikarz, sekretarz redakcji
portalu Niepelnosprawni.pl

LATA ZANIEDBAN

Opieke panstwa nad osobami niezdolnymi do samodziel-

nego zycia i ich rodzinami od lat charakteryzuje znana

sentencja: ,,Za mato, zeby zy¢, za duzo, zeby umrzec¢”.

Ich potrzeby wciagz wydaja sie tkwic na koncu listy spraw

do zatatwienia, a skala zaniedban w tym obszarze jest

ogromna. Symboliczna jest tu kwota 153 zt. To zasitek

pielegnacyjny, ktorego wysokos$¢ nie drgneta od 12 lat.
Do dzi$ nie zostat tez wykonany wyrok Trybunatu

Konstytucyjnego z 2014 r., zgodnie z kt6rym nie wolno

uzalezniac przyznania opiekunowi $wiadczenia piele-
gnacyjnego od wieku, w ktérym powstata niepetno-
sprawno$¢ podopiecznego. Dzi$ za rezygnacje z pracy
z tytutu opieki nad dzieckiem z niepetnosprawnoscia
rodzic moze otrzymywadé 1477 zt netto miesiecznie.
Tymczasem podobna opieka nad zong, mezem
czy rodzicem z niepetnosprawnoscia od wielu lat
swyceniana” jest przez panstwo na jedynie... 520 zt
miesiecznie, obwarowane kryterium dochodowym.
Przepas¢ miedzy Swiadczeniami obu tych grup
opiekundw powieksza sie.

Sa tez inni poszkodowani przez system. Pamietajmy
o tzw. matkach EWK, ktére przeszty na wczesniejsza
emeryture, a jej kwota jest dzi$ coraz bardziej odlegta
od $wiadczenia pielegnacyjnego. Dramatyczna jest tez
sytuacja tych, ktorzy stali sie niepetnosprawni jako
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Fot. Piotr Stanistawski, Tomasz Przybyszewski, Mateusz Rézanski

dorosli i nie maja prawa do renty, bo nie przepracowali
odpowiedniej liczby lat. Problemoéw jest wiec wiele,
bomba tyka, choc¢ kolejni rzadzacy staraja sie tego

nie styszec.

PRACE GRZEZNA

Przed czterema laty rodzice jedynie zawiesili sejmowy
protest po spetnieniu postulatu stopniowego podnosze-
nia kwoty $wiadczenia pielegnacyjnego do wysokosci
minimalnego wynagrodzenia. Juz wtedy méwiono,

ze to nie wystarczy.

Cztery lata temu wydawato sie, Ze protest w sejmie
przy$pieszy sprawy. Zaraz bowiem powstat tzw. okragty
stét, obradujacy pod hastem ,,Jak wspiera¢ osoby
z niepetnosprawnoscia?”, ztozony z politykdw,
ekspertéw, dziataczy i opiekunéw. Prace jednak
ugrzezty az... zmienit sie rzad.

Takze ten nowy musiat zmierzy¢ sie z lista spraw
do zatatwienia. Utworzono miedzyresortowy zesp6t
ds. opracowania rozwigzan. Efekty jego prac nie przebity
sie do Swiadomosci zainteresowanych. Od ponad roku
pracuje takze zesp6t ds. reformy orzecznictwa,
ale do finatu jeszcze troche.

PIENIADZE, CZYLI GODNOSC
To gtéwnie dlatego postulaty protestujacych sa tu
i teraz. | dotycza gtéwnie kwestii finansowych. Nie jest
to walka o pieniadze na luksusowe wakacje i drogie
ubrania, jak stara sie wmawiac cze$¢ komentujacych.
To batalia o $rodki niezbedne do godnego zycia os6b
Z niepetnosprawnoscia.

Mozna sie zzymac na rodzicow, ze walcza jedynie
0 pieniadze, a takie rozwigzanie nie jest aktywizujace
zaréwno dla nich, jak i dla ich - czesto juz dorostych
- dzieci z niepetnosprawnoscia. Mozna argumentowad,
Ze nie uczy to samodzielnosci, cho¢by w podstawowym
stopniu, lecz uzaleznia rodzica od dziecka i dziecko
od rodzica. By¢ moze.

WARTO JEDNAK PAMIETAC, ZE:

= panstwo nie stworzyto systemu, ktéry odpowiadatby
na realne potrzeby poszczegb6lnych oséb z niepetno-
sprawnoscia i ich rodzin;

m obecny system skutecznie zniecheca do aktywnosci
zawodowe]j zaréwno rodzicow, jak i ich dzieci;

= rodzice nie moga spaé spokojnie, bo wiedza,
ze panstwo nie stworzyto mechanizmoéw, dzieki ktérym
ich zalezne od pomocy drugiej osoby dzieci moga wyjs¢
zdomu, podjaé prace i sie z niej utrzymac.

ZLEPEK ZAMIAST LOGIKI

Wiemy przeciez doskonale, ze oprotestowane przez
rodzicow kwoty renty socjalnej i zasitku pielegnacyjne-
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go to jedynie wierzchotek gory lodowej. Eksperci,
organizacje pozarzadowe, ale i nasi Czytelnicy od lat
wskazuja wady i luki funkcjonujacego obecnie systemu.
Systemu, ktory jest tak naprawde zlepkiem stu noweli-
zacji Ustawy o rehabilitacji oraz co najmniej kilkudzie-
sieciu innych aktdw prawnych, ktére maja wptyw

na zycie oséb z niepetnosprawnoscia i ich rodzin.

Ten system na poczatku lat 90. XX wieku powstawat
w zupetnie innej rzeczywistosci, a kolejne wprowadzane
w zycie pomysty byty odpowiedzig na potrzeby
poszczegblnych grup ludzi i pewnym znakiem czasow.
Wszystkie jednak naznaczone byty pietnem dziury
w budzecie. To w duzej czesci dlatego system jest czesto
niesprawiedliwy. Potrafi krzywdzié zarébwno osoby
z niepetnosprawnoscia, ktére chca by¢ samodzielne,
karzac je za aktywnos¢, jak i te osoby, ktore potrzebuja
catodobowego wsparcia, zaspokajajac jedynie
ich podstawowe biologiczne potrzeby i spychajac cate
rodziny na skraj ubéstwa.

Protest w sejmie tak naprawde dotyka wiec znacznie
szerszego problemu: braku spéjnego i logicznego
systemu wsparcia oséb z niepetnosprawnoscia
iich rodzin.

NOWE NADZIEJE

Oddajmy sprawiedliwo$¢. Trudno ostatnio nie zauwazy¢
znaczacego wzrostu rent czy Programu 500 plus,

ktéry wyciggnat z ubdstwa takze wiele rodzin z dzieémi
z niepetnosprawnoscia.

Wiele tygodni w sejmie protestowata kilkunastoosobowa grupa
rodzicow z dorostymi dzie¢mi z niepetnosprawnoscia

11




NASZE SPRAWY m protest w sejmie

r

|

AT
LI

el

12

—>

Jest tez Program ,,Za zyciem”, jednak zakres jego
dziatania jest na razie mocno ograniczony w stosunku
do zapowiedzi i ogromnych nadziei, wyrazanych
podczas konsultacji spotecznych. Jest w koricu
Program Dostepnosc Plus, ale na efekty jego dziatania
trzeba poczekad.

Owszem, budzet panstwa nie jest z gumy. Jednak
po tym, jak znalazto sie w nim ponad 20 mld zt rocznie
na 500 plus, mato kto chce tego stuchac.

PROTEST ODWIESZONY

Nowe nadzieje nie zadowolity protestujacych rodzicéw.
Odwiesili wiec protest i od 18 kwietnia razem ze swoimi
dzie¢mi z niepetnosprawnoscia znéw okupuja budynek
sejmu.

- Problemem nie sq tylko kwestie finansowe - moéwita
naszemu reporterowi organizatorka protestu, lwona
Hartwich. - To tez kwestia dostepu do rehabilitacji,
turnuséw rehabilitacyjnych, ale tez do takich rzeczy,
jak pieluchy, cewniki, rurki do tracheostomii i odsysania
Sliny, ktére powinny by¢ zagwarantowane przez paristwo
i darmowe przede wszystkim dla 0séb lezgcych.

Rodzice spisali siedem postulatéw, z czego dwa
gtéwne to wprowadzenie dodatku rehabilitacyjnego
w wysokosci 500 zt miesiecznie dla os6b niezdolnych
do samodzielnej egzystencji po ukonczeniu 18 lat
oraz zrébwnanie kwoty renty socjalnej z najnizsza rentg
z ZUS z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy i state
jej podwyzszanie.

Rzad dos¢ szybko spetnit drugi z postulatéw, nato-
miast w odpowiedzi na pierwszy zaproponowat m.in.
zniesienie okresow uzytkowania i ograniczen dotycza-
cych liczby wyrobéw medycznych czy korzystanie
bez kolejek z lekarzy i rehabilitacji, co miatoby przyniesc¢

CAAY GO0 Ay

Ao 7 “E-[EI %ﬂr"ﬁ"' ty E

520 zt oszczednosci w budzecie domowym. Protestujacy
nie zgadzaja sie na takie rozwigzanie. Proponuja
roztozenie kwoty 500 zt w czasie. W chwili zamykania
magazynu sugeruja, by wygladato to nastepujaco:

250 zt od wrzednia 2018 r., do tego 125 zt od stycznia
2019 r. i kolejne 125 zt od stycznia 2020 .

RADA WYKORZYSTANA

Niewatpliwie rzadowi przydataby sie sprawnie dziataja-
ca reprezentacja Srodowiska oséb z niepetnosprawno-
$cia. Takie ciato, cho¢ tylko opiniodawczo-doradcze,
istnieje od wielu lat - to Krajowa Rada Konsultacyjna
ds. Os6b Niepetnosprawnych, doradzajaca petnomocni-
kowi rzadu. Po niedawnych zmianach podmioty
reprezentujace osoby z niepetnosprawnoscia stanowia
wiekszos$¢ jej sktadu - 20 sposrod 35 cztonkéw. O tym,
ze naprawde s3 to reprezentanci Srodowiska $wiadczy
fakt, ze kazdy kandydat musiat uzyskac poparcie

15 innych organizacji pozarzadowych.

C6z jednak z tego, skoro Krajowa Rada nie jest wtasci-
wie wykorzystywana? Mato tego, poprzednia jej kadencja
zakonczyta sie we wrzesniu 2015 ., a pierwsze posiedze-
nie obecnej odbyto sie dopiero... 7 czerwca 2017 r.
Natomiast podczas protestu jedynym pomystem
rzadzacych na skorzystanie z jej pomocy byto zwotanie
nadzwyczajnego posiedzenia, by - ku zdumieniu jej
cztonkéw - przed kamerami podpisac z nig ,porozumie-
nie”. Choc¢ jednym z jego elementéw byto zobowigzanie
rzadu do podniesienia renty socjalnej, fakt podpisania
zostat odebrany jako zdrada protestujacych w sejmie.
Oni sami ocenili, ze ,,to nie jest dla nich porozumienie”.

Jeszcze tego samego dnia do podpisanego porozu-
mienia odniosta sie Monika Zima-Parjaszewska,
przewodniczaca Krajowej Rady Konsultacyjnej i prezes

Srodowisko 0s6b z niepetnosprawnoscia
nie chce dac sie podzielic¢ i kazdego dnia
> d sejmem wspiera protestujacych




Fot. Tomasz Przybyszewski

Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepetno-
sprawnoscia Intelektualna.

- Porozumienie podpisane w dniu dzisiejszym nie byto
porozumieniem w sprawie protestu, nie byto porozumie-
niem koriczgcym konflikt czy jakiekolwiek spory i dyskusje
w tym zakresie - ttumaczyta.

Skupieni w Krajowej Radzie co$ przy okazji zrozumieli.
Gdy minister rodziny, pracy i polityki spotecznej Elzbieta
Rafalska 30 kwietnia zaprosita organizacje z catej Polski
na spotkanie, na ktérym nie mieli mozliwosci pojawic
sie protestujacy w sejmie, najwieksze organizacje
pozarzadowe dziatajace na rzecz 0séb z niepetnospraw-
noscia, w tym cztonkowie Rady, odmoéwity udziatu
W nim, w zamian wystosowujgc o$wiadczenie:

sJestesmy przeciwni wszelkim dziataniom,
ktére prowadza do podziatu sSrodowiska os6b
z niepetnosprawnos$ciami.

Popieramy protest 0séb z niepetnosprawnosciami
i ich rodzin i podnosimy pilng potrzebe podjecia dziatan
w celu realizacji prawa oséb z niepetnosprawnosciami
do niezaleznego zycia w poszanowaniu ich godnosci
i podmiotowosci.

Doceniamy préby podejmowane przez rzad w celu
znalezienia skutecznego rozwigzania obecnej sytuacji,
postulujemy o zintensyfikowanie dziatan.

Wszelkie rozmowy dotyczace sytuacji 0s6b z niepet-
nosprawnos$ciami powinny mie¢ miejsce po zakoncze-
niu toczacego sie obecnie sporu z uwzglednieniem
wypracowanych przez srodowisko rozwiazan.

Jedyna drogg do zagwarantowania Niezaleznego
Zycia osobom z niepetnosprawnosciami i ich rodzinom,
jest osiagniecie kompromisu w toczacym sie obecnie
sporze pomiedzy strong rzadowa a protestujacymi
osobami z niepetnosprawnos$ciami i ich rodzinami”.

Poprzez ,porozumienie” rzad chciat osiggna¢ szybki
efekt, tymczasem grozi to dtugofalowymi konsekwen-
cjami. Realny jest roztam w srodowisku, ktore i tak od
wielu lat nie do konca potrafi ze sobag wspétpracowac,
walczac o partykularne cele. Tymczasem rzadzacy
wydaja sie nie rozumiec, ze bez zmian, ktore beda
obejmowac wszystkich, kolejne grupy - i stusznie -
bedag upominac sie o swoje. Pozar sam nie zgasnie.

- Sprébujmy razem stang¢ w jednym szeregu
i zastanowi¢ sie nad najwazniejszymi rzeczami,
ktdre sq do rozwigzania w naszym kraju - méwit Piotr
Pawtowski nastepnego dnia pod sejmem do zebranych
na manifestacji poparcia dla protestujacych. - Prosze
parnistwa tylko o to, zebysmy sie nie dzielili. Bo to jest
najgorsza rzecz, ktéra moze nam sie przydarzyc.

Pekniec jest jednak coraz wiecej. Widoczny jest
podziat spoteczenstwa w spojrzeniu na problemy oséb
z niepetnosprawnoscia, zwigzany czesto z sympatiami
politycznymi, umiejetnie pogtebiany przez partie.

» SONDA NA PORTALU

niepelnosprawni

Czy popierasz protest rodzicow
dorostych oséb z niepetnosprawnoscia
w sejmie?

TAK 951 (80,9%)

NIE 161 (13,7%)

TRUDNO POWIEDZIEC 64 (5,4%)
Wszystkich gtosow: 1176
Termin: 20.04-7.05.2018

Do dyskusji dotaczyli zwracajacy uwage, ze osoby
z niepetnosprawnoscia potrzebujace leczenia, rehabili-
tacji i sprzetu to nie tylko dzieci i mtodzi dorosli.
Inni wskazuja, ze kluczowy jest stopien niesamodzielno-
§ci, a nie niepetnosprawnosci, ze gtdwnym problemem
jest dziatanie na wielkich kwantyfikatorach.

Rzecz bowiem w tym, ze obecne orzecznictwo nie jest
w stanie ,wytowi¢” z systemu tych najbardziej potrzebu-
jacych, niesamodzielnych, do ktérych powinna trafiac
najwieksza pomoc. Zamiast tego w obszernej grupie
0s6b ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci
sg zaréwno ludzie, ktérzy doskonale radza sobie
W zyciu, pracuja, jezdza po Swiecie i tylko czasem
potrzebujg wsparcia panstwa, jak i ci, dla ktoérych termin
»aktywnosc zawodowa” nie istnieje i wiadomo, ze istnieé
nie bedzie, ktérzy potrzebuja opieki catodobowej.

Dlatego kluczowa jest zmiana systemu orzekania.
To prawdziwy poczatek zmian systemowych. Konczy
prace zespét ds. reformy orzecznictwa, ale efektem
jego prac bedzie projekt ustawy. Bez woli politycznej
wyladuje w rzadowej szufladzie - tak jak dziesiatki
innych, w tym np. przygotowany przez Integracje
w 2008 r. projekt kompleksowej Ustawy o wyréwnywa-
niu szans osob z niepetnosprawnosciq.

Na podstawie reformy orzecznictwa zmian wymaga
system $wiadczen.

Niezbedne jest zrownanie Swiadczen i zasad

ich przyznawania opiekunom, niezaleznie od wieku
powstania niepetnosprawnosci podopiecznych,
pamietajac przy tym o tzw. matkach EWK.

Pozwdélmy tez pracowac tym opiekunom, ktérzy
maja na to czas. Dla wielu rodzicow i opiekundéw
bolesny jest zakaz dorobienia chocby ztotédwki



NASZE SPRAWY m protest w sejmie
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do $wiadczen wyptacanych z tytutu opieki. Istnieja
oczywiscie argumenty za i przeciw, doskonale jednak
wiemy, ze opieke nad osobg zalezng mozna czasem
taczyc¢ z niewielka aktywnoscia zawodowa. Zakaz
dorabiania spycha natomiast wiele oséb

w zawodowa préznie lub... szarg strefe.

P Zlikwidujmy tzw. putapke rentowa. Renty sg

zmniejszane lub zawieszane, gdy osoba z niepetno-
sprawnoscia zarobi wiecej niz ustawowy limit. Wiele
0s0b przyznaje, ze nie optaca im sie wiec awansowac
w pracy, bo wyzsze zarobki spowodujg utrate
Swiadczenia, czyli... w sumie bedg mie¢ mniej.

Po co wiec sie rozwijaé? Po co by¢ ambitnym?

| najwazniejsze, najtragiczniejsze by¢ moze pytanie:
po co w ogble wchodzic na rynek pracy i ryzykowac
utrate renty? Bo przeciez praca raz jest, raz jej

nie ma, a renta - cho¢ niska - jest jednak co miesiac.
Likwidacja tzw. putapki rentowej powraca jak refren
przy okazji kazdej dyskusji o rynku pracy oséb

z niepetnosprawnoscia. Niektorzy eksperci twierdza
nawet, ze jest to gtéwny hamulec, przez ktory

nie jesteSmy w stanie choéby zblizy¢ sie do poziomu
zatrudnienia oséb z niepetnosprawnoscia w krajach
Europy Zachodniej. Oczekiwanie likwidacji putapki
rentowej wielokrotnie znajdowato sie w postulatach
kierowanych do rzadu przez naszych Czytelnikow,
aleiinne gremia i organizacje.

P Zréwnajmy zasitek z dodatkiem pielegnacyjnym.

Pare miesiecy temu zapytaliémy Czytelnikéw portalu
Niepelnosprawni.pl: ,,Co przede wszystkim powinien
zrobi¢ nowy rzad premiera Mateusza Morawieckiego
dla 0séb z niepetnosprawnoscia?”. Wyniki podob-
nych sondazy od lat nie pozostawiajg watpliwosci.
Takze i tym razem najwiecej, bo az 36,1 proc. os6b
zaznaczyto odpowiedz: ,,zwiekszy¢ kwote zasitku
pielegnacyjnego”. Niezwykle przykre jest to, ze
zasitek ten od 12 lat jest doktadnie taki sam.

Jego kwota - 153 zt - nie drgneta nawet o symbolicz-
na ztotdéwke. By¢ moze w czasach, gdy tuz po wejsciu
do Unii Europejskiej nasz kraj dopiero zaczynat gonic
$wiat, na tyle byto nas sta¢. Mineto jednak zbyt

wiele czasu, by sadzi¢, ze dzi$ ta comiesieczna kwota
powinna pozostac na tym poziomie. Wydaje sie,

ze na poczatek niezbedne jest zréwnanie zasitku

z dodatkiem pielegnacyjnym, ktéry jest co rok
waloryzowany i obecnie wynosi juz 215,84 zt.

P> Podnie$my range Petnomocnika Rzadu ds. Oséb
Niepetnosprawnych. Obecnie jest to stanowisko
w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.
Sejmowy protest pokazat, jak mato ono znaczy.
Przeciez sprawy oséb z niepetnosprawnoscia regulo-
wane sa takze m.in. przez resorty zdrowia, edukacji
czy choéby inwestycji i rozwoju. Petnomocnik bezpo-
Srednio przy premierze, razem z Krajowa Rada
Konsultacyjng, miatby o wiele wiekszg moc sprawcza,
co przetozytoby sie na kompleksowe dziatania
na rzecz 0s6b z niepetnosprawnoscia i ich rodzin.

P> Rozpocznijmy debate o realnych kosztach zycia
z niepetnosprawnoscia. Nie od dzi$§ wiadomo,
Ze nasze panstwo nie jest w stanie sprosta¢ kosztom
zycia wynikajacym z niepetnosprawnosci. Kazdy
obywatel kupuje chleb, nie kazdy natomiast potrzebu-
je wézka za kilkanascie, protezy za kilkadziesiat
czy terapii za kilkaset tysiecy ztotych. Tych pieniedzy
panstwo nie zapewnia. Obecny sejmowy protest jest
tak naprawde burzliwg rozmowa o... realnych kosz-
tach zycia 0s6b z niepetnosprawnoscia i ich rodzin.

- Warto zapytac, co dla nas, sSrodowiska 0séb z niepetno-
sprawnoscig, jest najwazniejsze - komentuje Piotr
Pawtowski. - Spetnianie by¢ moze stusznych, ale rozpro-
szonych postulatéw czy wspélna praca nad nowym
systemem, o wiele bardziej sprawiedliwym i dbajgcym

0 rézne potrzeby 0s6b z niepetnosprawnoscig w kraju. B

Fot. Tomasz Przybyszewski
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DOSTEPNOSC PLUS

Premier Mateusz Morawiecki zainaugurowat program Dostepnos¢ Plus. To ogromne
przedsiewziecie z poteznym budzetem - 23 mld zt ma na celu likwidacje barier

i umozliwienie niezaleznego zycia osobom z niepetnosprawnoscia i seniorom.

Jak przebiegnie realizacja tego programu i kiedy pojawig sie pierwsze efekty?

Na te i inne pytania odpowiada wiceminister Pawet Chorazy z Ministerstwa Inwestycji
i Rozwoju, odpowiedzialny za realizacje programu.

Mateusz Rézanski: Skad idea
programu Dostepnos¢ Plus?
Pawet Chorazy: Sam pomyst
nie jest nowy. Przyczyny,
dla ktoérych realizujemy go
wiasnie teraz, s dwie. Pierwsza
to fakt, ze jako kraj jestesmy
na wyzszym niz jeszcze kilkana-
Scie lat temu poziomie cywiliza-
cyjnym i widzimy, ze kwestia
dostepnosci staje sie coraz
wazniejsza. Chociazby
ze wzgledu na wiekszg obecnos¢
0s06b z niepetnosprawnosciami
w przestrzeni publicznej. Do tego
dochodzi $wiadomos$¢ zmian
demograficznych. Drugg przyczyna byty prace,
ktore toczyty sie weczedniej w ministerstwie rozwoju
- juz w zesztym roku premier Morawiecki prosit mnie
0 przygotowanie programu.

Jak program bedzie realizowany?

W dtugiej perspektywie czasowej - do 2025 .
Sktada sie z dwoch elementédw, m.in. dostosowania
1000 inwestycji, 100 dostepnych gmin i placowek opieki
zdrowotnej etc., oraz wielu zmian o charakterze horyzon-
talnym. To wtasnie z nimi wigze ogromna nadzieje. Przede
wszystkim z ustawg o dostepnosci, ktérej ostateczna
wersje wkrotce przekazemy pod obrady Rady Ministrow.
Chodzi nam o to, by nie skoAczyto sie na tych 100 dostep-
nych gminach czy budynkach. W wielu wypadkach nie
trzeba by ich dostosowywac, gdyby zadbano o dostep-
no$¢ na etapie budowy. Dlatego tak wazne jest wprowa-
dzenie polskiego prawa dostepnosci, aby byto brane
pod uwage przy wszystkich procesach inwestycyjnych.

Ten program powinien zmieni¢ nasz sposéb myslenia
o dostepnosci - tak by byta czyms, co mamy we krwi.

Wazna czes¢ programu to likwidacja barier
w 100 gminach. Jak to bedzie przeprowadzone?
Wszystkie inwestycje realizowane w ramach tego
programu beda wybierane w trybie konkursowym.

INTEGRACJA 2 (148) = 2018

Bedziemy mieli tez konkursy

dla gmin. Oczywiscie beda specjalne
preferencje dla gmin, ktére maja
duza liczbe mieszkancow

z niepetnosprawnoscia, ale tez

np. miast tracgcych swoje funkgje.
Tam czesto nie ma doswiadczen
dotyczacych udostepniania
przestrzeni. O ile miasta takie jak
Warszawa czy Gdynia majg polityke
dotyczaca likwidacji barier,

o tyle w mniejszych miejscowo-
Sciach jest ztym ogromny

problem.

Kiedy zaczna sie konkursy?
Pierwszy konkurs - dla 100 szkét i przedszkoli,
w ktdrych zlikwidowane zostang bariery - skierowany
do gmin, rozpocznie sie w IV kwartale tego roku.
A na poczatku 2019 r. wystartuje konkurs, w ktérym
wybranych zostanie 100 gmin, gdzie przeprowadzony
zostanie gruntowny proces likwidacji barier.

W programie ogromna role odgrywa tez kwestia
dostepnego transportu.

Planujemy poprawienie infrastruktury dworcowe;j,
a takze przestrzeni na styku infrastruktury dworcowej
i miejskiej. Obecnie funkcjonuja takie wyspy dostepnosci,
np. na terenie dworca sg bardzo dobre oznaczenia
dla oséb z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku,
a kilkanascie metréw dalej ich brakuje. Réwnie wazne sa
same $rodki komunikacji. Chcemy, by do 2021 r. wszystkie
kupowane $rodki komunikacji publicznej byty w petni
dostosowane. Trudniejszym zadaniem bedzie
dostosowywanie taboru juz istniejacego.

Atransport indywidualny? Czy mozna spodziewac¢
sie czegos$ na ksztatt istniejagcego przed laty
programu dofinansowania zakupu auta?

Chcemy w tym roku uruchomié we wspotpracy
z Przemystowym Instytutem Motoryzacji osrodek egzami-

nacyjny dla oséb z niepetnosprawnoscia. Instytut stworzy ——»
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— system egzaminowania i szkolenia. Drugim elementem

beda dziatania zwigzane z nowymi technologiami, ktére
umozliwiaja osobom z niepetnosprawnoscia samodzielne
poruszanie sie, jak choéby samochdd, ktérym beda mogty
poruszac sie osoby sparalizowane. Kwestie dofinansowa-
nia zakupu samochodu to cze$¢ szerszego problemu
mobilnosci. Chcemy zadbad tez o tych, ktorzy sami

nie wychodza zdoméw. W tym celu zajmiemy sie zwiek-
szeniem mozliwosci korzystania z indywidualizowanych
ustug transportowych. Obecnie te ustugi sg dostepne

w bardzo niewielkim zakresie i sg ograniczone limitami.
Chcemy sprawic, by byty bardziej dostepne.

Wielkie nadzieje wigzg sie tez z dostepnymi
mieszkaniami w ramach programu Mieszkanie Plus.

Program Dostepnosc¢ Plus jest programem zwiekszania
podazy danych ustug, a nie ich dystrybucji. Postanowili-
Smy wyj$¢ poza wczedniejsze zatozenia dotyczace
programu Mieszkanie Plus. Chcemy wiec, by w dtuzszej
perspektywie czasowej wszystkie budynki mieszkaniowe
byty dostepne dla 0s6b z réznymi niepetnosprawnoscia-
mi. Co do samej dystrybucji, to bedzie przebiegac
w ramach juz istniejacych procedur, a program
Dostepnos$¢ Plus nie bedzie miat na nig wptywu.
My mamy zadbad o to, by powstawata wystarczajaca
liczba pozbawionych barier mieszkan - a ich przydziela-
niem czy pomoca w zdobyciu beda zajmowac sie
powotane do tego instytucje.

Nasi Czytelnicy jako najwazniejsza kwestie wskazali
dostepnos¢ placowek medycznych.

W kwestii likwidacji barier w istniejacej infrastrukturze,
w tym zdrowotnej, musimy przygotowac sie na bardzo
dtugi okres przeprowadzania zmian. Zadna instytucja
nie dysponuje pieniedzmi, ktére umozliwityby w krétkim
czasie dokonanie petnego dostosowania wszystkich
6 mln budynkéw. Jesli chodzi o placowki ochrony
zdrowia, to chcieliby$my skupic sie na innej organizacji
ustug medycznych. Tak, by odpowiadaty na potrzeby osob
zréznymi niepetnosprawnosciami. Dostepnos$¢ placédwki
ochrony zdrowia to nie tylko kwestie czysto architekto-
niczne czy zwigzane z wyposazeniem, ale tez procedury.
Wkrétce w wiekszym stopniu na wizyty u lekarza bedzie-
my umawiac sie przez internet. Dlatego tez strony
placéwek musza by¢ dostepne dla 0séb niewidomych.
Kolejnym elementem dostepnosci jest obstuga pacjentow
z niepetnosprawnoscia i asystowanie im podczas
zabiegbw czy badan. Mielismy mnéstwo informacji
dotyczacych nieodpowiedniego traktowania oséb
z niepetnosprawnoscia przez personel medyczny.
Zwtaszcza 0s6b z niepetnosprawnoscia wzroku, stuchu
czy intelektualna. Co do dostepnosci architektonicznej,
to bedziemy dazy¢ do uczynienia z czesdci placowek
swego rodzaju wizytdwek i wzorcow dostepnosci.

Tak, by pokazaé, ze moga funkcjonowadé obiekty
bez barier i nie musi to by¢ bardzo kosztowne.

W kwietniu br. zakonczyty sie konsultacje spoteczne
programu. Jakie przyniosty rezultaty?

Program spotkat sie zduzym entuzjazmem ze strony
zainteresowanych, ktérzy szczegblnie chwala
jego kompleksowosc. Ale licza tez na petna realizacje.
Oprécz wspomnianej przeze mnie kwestii dostepnosci
mieszkan czesto w konsultacjach byta poruszana kwestia
zapewnienia asystentury w roznych aspektach funkcjono-
wania osoby z niepetnosprawnoscia. Od towarzyszenia
przy korzystaniu z ustug publicznych przez komunikacje
ze Swiatem i codzienne zycie.

Premier Morawiecki mowit o stworzeniu funkgji
asystenta osoby niepetnosprawnej.

Analizujemy i dopracowujemy te koncepcje, np. w sferze
edukacji tego, jak ma funkcjonowad asystent ucznia
z niepetnosprawnoscia. Przygladamy sie tez kosztom
zwigzanym z wprowadzeniem tego typu ustug. Oczywiscie
tansza i tatwiejsza do wprowadzenia jest asystentura
w danym miejscu - np. w placéwce stuzby zdrowia.
Zupetnie inne koszty wigzatyby sie z wprowadzeniem
catodobowych ustug, tak by osoba z niepetnosprawnoscia
byta wspierana przez przypisanego sobie asystenta. Mam
nadzieje, ze uda sie pilotazowo wprowadzié¢ tego typu
rozwigzania, by zobaczy¢, jak beda funkcjonowac.

Problemem, na co tez wskazujg nasi Czytelnicy,
jest brak kar za ztamanie przepisow dot. dostepnosci
i np. oddanie do uzytku przestrzeni czy budynkéw
uzytecznosci publicznej petnych barier.

Kwestia kar zostanie podjeta w ustawie o dostepnosci
i zawierad bedzie zapisy dotyczace skuteczniejszej
egzekucji przepisoéw. Jakis$ czas temu Najwyzsza Izba
Kontroli przedstawita dane, wedtug ktérych zaledwie
9 proc. budynkéw uzytecznosci publicznej jest dostep-
nych dla oséb z niepetnosprawnosciami i to na podstawo-
wym poziomie. Oznacza to, ze mamy problem
nie tylko ze stanowieniem prawa, ale i jego egzekucja.

Z jednej strony zalezy wiec nam na tym, by wzmocnic
instytucje nadzoru, ale chcieliby$my tez postawic

na wsparcie instytucji odpowiedzialnych za inwestycje,
doradztwo i audyty dostepnosci. W dalszej perspektywie
widzimy tez kwestie sankcji i kar w przypadku nierespek-
towania zapis6w ustawy o dostepnosci. Chcielibysmy
wprowadzi¢ tez mechanizm sktadania skarg, ale i media-
cji, ktore poprzedza np. natozenie kary finansowej

i przy$piesza proces likwidacji usterki dotyczacej
dostepnosci. Mamy tez zamyst, by Srodki pochodzace

z kar byty przeznaczane na finansowanie dostosowan.

A jak zamierzacie wykorzystad, ale tez wspierac
rozwdj nowych technologii na rzecz dostepnosci.
Widzimy ogromny potencjat w rozwijaniu nowych
technologii i upowszechnianiu juz istniejacych.
Wraz ze Srodowiskiem eksperckim przygotowujemy
np. aplikacje ,,Czy dojade?”, ktéra pokaze, jak r6znymi
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Fot. Mateusz Rozanski, www.miir.gov.pl

Srodkami transportu dostac sie do danego miejsca,

ale tez, jakie trudnosci napotka sie po drodze. Powstanie
tez program wsparcia firm zajmujacych sie innowacjami
technologicznymi, stuzgcymi osobom z niepetnosprawno-
$cig. Chcemy stworzyé miejsca, gdzie beda one mogty
prezentowac swoje produkty i ustugi.

Kiedy zobaczymy pierwsze efekty programu?

Zostato juz przyjetych szes¢ standardow dotyczacych
inwestycji tworzonych ze Srodkéw europejskich. W tym
roku mam nadzieje, ze uda sie przygotowac projekt

A

he

ustawy o dostepnosci, ktéry bedzie zawierat wspomniane
przeze mnie horyzontalne rozwigzania, jak tez pojedyncze
zmiany dotyczace poszczegblnych aspektdw funkcjono-
wania panstwa. Na ten rok planujemy kilka inicjatyw
punktowych, np. szkolenie stuzb architektoniczno-
-budowlanych, by juz poprawi¢ egzekwowanie aktualnie
obowigzujacych przepiséw. W planach mamy projekt
systemu szkolenia pséw przewodnikéw oraz szkolenia

i egzaminowania kierowcdw z niepetnosprawnosciami. l

Jezeli macie ciekawe pomysty dotyczgce tematu dostepnosci,
piszcie na adres: dostepnosc.plus@miir.gov.pl

it SEOWO PREMIERA

1000 pozbawionych barier miejsc uzytecznosci publicznej, w tym 200 dworcow, akcja
udostepniania przestrzeni w 100 gminach, zakup dostepnych pociagow, autobusow

i tramwajow, wybudowanie tysiecy dostosowanych mieszkan. Program Dostepnos¢
Plus ma by¢ przyjety uchwata Rady Ministrow w potowie roku.

wszystkim mieszkaficom kraju - zwtaszcza

seniorom, osobom z niepetnosprawnoscia i tym,
u ktorych wystepuja ograniczenia w zakresie poruszania
sie - niezaleznego zycia i podniesienie jego jakosci.

DWA WYMIARY

Pierwszy wymiar - uniwersalny i dtugofalowy. Dzieki
programowi Dostepno$¢ Plus panstwo i jego instytucje
beda w swych dziataniach zawsze uwzgledniaé potrzeby
tych os6b, np. tworzac akty prawne gwarantujace,
Ze nowe i remontowane budynki bedg dostepne,
a przestrzen publiczna (place, chodniki, ulice, parki itp.)
bedzie spetniata wymogi dostepnosci. Ocena skutkéw
nowych regulacji bedzie dokonywana z uwzglednieniem
ich wptywu na sytuacje 0s6b z niepetnosprawnoscia.
Szczegblny nacisk autorzy programu potozyli na nowe
technologie i rozwigzania, ktére utatwia tez dostep
do rehabilitacji i innych ustug zdrowotnych.

Drugi wymiar - bezposredni - to aktualnie realizowane
i zaplanowane inwestycje, m.in. nowe budynki, zakup
pojazdéw, nowe technologie, jak tez modernizacja
i usprawnianie istniejacej infrastruktury, przestrzeni,
Srodkdw transportu, serwiséw internetowych
i wszystkich oferowanych przez instytucje ustug.

OSIEM OBSZAROW

Dziatania w ramach programu Dostepno$¢ Plus beda
realizowane w o$miu obszarach: « architektura,
« transport, « edukacja, « stuzba zdrowia, « cyfryzacja,
« ustugi, « konkurencyjnos$é, « koordynacja.

Dzieki programowi m.in.: m zostana zlikwidowane
bariery architektoniczne i komunikacyjne w okoto

Celem programu Dostepno$é Plus jest umozliwienie
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Program Dostepnos¢ Plus zaprezentowat premier
Mateusz Morawiecki m.in. przedstawicielom ngo

1000 miejsc i budynkéw uzytecznosci publicznej,

m przynajmniej 1/5 mieszkan wybudowanych w ramach
programu Mieszkanie Plus bedzie dostepna dla oséb

z ograniczona mozliwos$cig poruszania sie, m poprawi sie
dostepnosc¢ przestrzeni publicznej w ok. 100 gminach,

m nowo zakupione autobusy i tramwaje beda dostepne
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia i senioréw, m kazdy
nowy budynek uzytecznosci publicznej bedzie w petni
dostepny, m serwisy wszystkich urzedéw i instytucji beda
dostepne dla 0s6b z niepetnosprawnoscia, zgodnie

ze standardami WCAG 2.0, m co najmniej potowa emito-
wanych w telewizji programéw bedzie dostepna dla oséb
z niepetnosprawnoscia narzadéw wzroku i stuchu.

FUNDUSZE

Wartosc¢ inwestycji w ramach realizacji programu Dostep-
nos$¢ Plus, wyniesie w latach 2018-2025 ok. 23 mld zt.
Beda finansowane z tzw. funduszy norweskich, Funduszy
Europejskiego Obszaru Gospodarczego i publicznych
Srodkow krajowych (budzetu panstwa, jednostek samo-
rzadu terytorialnego, PFRON). Skala inwestycji jest duza,
aleistotnie nie obciazy budzetu kraju czy samorzadow,
gdyz program zostat rozplanowany na kilka lat.
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LIDER DOSTEPNOSCI 2018

Prestizowy konkurs architektoniczno-urbanistyczny

»,Lider Dostepnosci” cieszy sie coraz wiekszym
zainteresowaniem projektantow, architektow i inwestorow.
Jego efekty - to oczekiwanie przez wszystkich uzytkownikow
kolejnych wzorcowych rozwigzan w catej Polsce.

sLider Dostepnosci” jest konkursem architektoniczno-
-urbanistycznym Stowarzyszenia Przyjaciét Integracji
i Towarzystwa Urbanistow Polskich, organizowanym
pod honorowym patronatem Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy.

Celem konkursu jest promowanie projektowania
uniwersalnego oraz najlepszych rozwigzan
architektonicznych i urbanistycznych

w zakresie dostosowania budynkéw i przestrzeni

do potrzeb os6b z niepetnosprawnoscia. Kapituta
Konkursu ,Lider Dostepnosci 2018” przyznata Grand
Prix, siedem nagréd i cztery wyréznienia.

Podczas Gali w Patacu Prezydenckim 9 maja 2018 r.
wreczono nagrody w nastepujacych kategoriach:
B Grand Prix

B Architekt/urbanista

B Obiekt ustugowy

B Siec placowek

B Obiekt zabytkowy

B Obiekt mieszkalny

Nagrody w kategoriach Samorzad i Przestrzen
publiczna zostang wreczone podczas VI Kongresu
Urbanistyki Polskiej, 20-22 czerwca br. w Gdyni.

Kapituta Konkursu ,,Lider Dostepnos$ci 2018” obradowata
pod przewodnictwem Piotra Pawtowskiego, prezesa
Stowarzyszenia Przyjaciét Integracji, w sktadzie: Jarostaw
Bogucki, ekspert Stowarzyszenia Przyjacioét Integraciji,
Jolanta Bosca, wiceprezes Fundacji ,,Wspo6lnie - Fundacja
LafargeHolcim”, Maciej Chojnowski, zastepca dyrektora
Biura Dialogu i Korespondencji Kancelarii Prezydenta RP,
Pawet Chorazy, podsekretarz stanu w Ministerstwie
Inwestycji i Rozwoju, Kamil Kowalski, projektant
dostepnosci, Tomasz Majda, wiceprezes Zarzadu
Gtéwnego Towarzystwa Urbanistow Polskich, Monika
Okrasa, koordynatorka konkursu ,Lider Dostepnosci”,
Stowarzyszenie Przyjacio6t Integracji, Krystyna Solarek,
cztonkini Zarzadu Gtéwnego Towarzystwa Urbanistéw
Polskich, Katarzyna Ujma-Wasowicz, prezes Oddziatu

w Katowicach Towarzystwa Urbanistéw Polskich,
Grazyna Wereszczynska, dyrektor Biura Dialogu

i Korespondencji Kancelarii Prezydenta RP.

Zapraszamy do udziatu w 4. Konkursie ,,Lider Dostepnosci”. Na zgtoszenia czekamy do 25 marca 2019 r.
Warunki uczestnictwa oraz karta zgtoszenia sa do pobrania ze strony: www.integracja.org/lider-dostepnosci/

= Grand Prix

Nagroda za filozofie firmy, w ktérej kluczowym elementem jest cztowiek

i jego potrzeby, niezaleznie od wieku lub stopnia sprawnosci. Kapituta
Konkursu docenita i wyréznita kompleksowe dziatania grupy Skanska

na polskim rynku, ktdre przyczyniaja sie do budowania obiektow,

w tym mieszkaniowych i przestrzeni dostepnych, stanowiacych wzér

dla branzy nieruchomosci w Polsce.

Grupa Skanska w Polsce dziata jako deweloper zielonych budynkéw biurowych

(Skanska Property Poland), wysokiej jakosci mieszkan (Skanska Residential Development) oraz generalny wykonawca
inwestycji Skanska S.A. Swa dziatalnos¢ koncentruje wokoét siedmiu gtéwnych miast Polski: Warszawy, Poznania,
todzi, Krakowa, Wroctawia, Gdanska i Katowic.

Tworzy budynki, osiedla mieszkaniowe, a takze cate od poczatku zaprojektowane kwartaty miast zgodnie z filozofiag
ksztattowania przestrzeni na potrzeby wszystkich uzytkownikéw, w tym majacych ograniczone mozliwosci poruszania,
rézne rodzaje niepetnosprawnosci lub ograniczenia wynikajace z podesztego wieku, a takze zgodnie z dbatoscia

o Srodowisko naturalne. Innowacyjnym rozwigzaniem jest wprowadzenie na rynek mieszkan dostepnych

juz w podstawowym standardzie oraz tatwo adaptowalnych do zmieniajacych sie potrzeb mieszkancéw.

Fot. Archiwum Integraciji


www.integracja.org/lider-dostepnosci

Siec placowek tODZKA KOLEJ AGLOMERACYJNA

Nagroda za spéjna i przemyslang polityke zwiekszania dostepnosci ustug
dla oséb z niepetnosprawnoscia i 0s6b o ograniczonej sprawnosci ruchowej.
tdédzka Kolej Aglomeracyjna od kilku lat konsekwentnie zwieksza

dostepnosc¢ swoich ustug - juz od momentu ich planowania - dla os6b

z niepetnosprawnoscia i o ograniczonej sprawnosci ruchowej. Stuzg temu m.in.:
m dostepna strona internetowa z opcjg potaczenia z ttumaczem jezyka
migowego, ® dostepne Centrum Obstugi Pasazera na Dworcu £6dz Fabryczna,

m kasy biletowe wyposazone w petle indukcyjne, m dostep do ttumacza jezyka
migowego, m biletomaty na poktadzie kazdego pociagu, dostepne dla 0s6b poruszajacych sie na wézkach,

m niskopodtogowe pociagi wyposazone w windy dla w6zkéw, m odpowiednio przeszkolona obstuga konduktorska.
Centrum prowadzi dziatalnos¢ informacyjna i obstuge pasazeréw korzystajacych zaréwno z transportu kolejowego,
jak i autobusowego.

Obiekt mieszkalny
SKANSKA RESIDENTIAL DEVELOPMENT POLAND

Kapituta Konkursu docenita unikatowe w skali kraju podejscie dewelopera,
ktory w swoich realizacjach uwzglednia potrzeby oséb o ograniczonej
mozliwosci poruszania sie oraz oséb z r6znymi niepetnosprawnosciami.
Innowacyjne jest wprowadzenie tych rozwigzan w mieszkaniach, a nie tylko

w czesciach ogolnodostepnych.

Oceniono dwa osiedla w Warszawie: cze$ciowo juz zamieszkane osiedle Mickiewicza
i bedace w budowie Holm House. Beda to pierwsze w Polsce osiedla catkowicie
pozbawione barier architektonicznych.

Architekt/urbanista MAREK WYSOCKI

Nagroda za wieloletnie dziatania na polu legislacyjnym i naukowym, ktére przyczyniaja sie
do zmiany Swiadomosci spotecznej i upowszechniania standardéw projektowania

i budownictwa dostepnego, wprowadzanych przez polskie miasta.

Prof. Marek Wysocki jest autorem ponad 70 publikacji dotyczacych projektowania dla wszystkich
i audytorem dostepnosci obiektéw i przestrzeni publicznych. To pionier i autorytet w dziedzinie
projektowania uniwersalnego w Polsce. Prace naukowa (na Wydziale Architektury Politechniki
Gdanskiej) taczy z funkcja dyrektora Centrum Projektowania Uniwersalnego, ktore opracowuje

i opiniuje standardy dostepnosci dla samorzaddw oraz instytucji i firm. Aktywnie dziata na rzecz
Srodowiska 0s6b z niepetnosprawnoscia, jest ekspertem Grupy ON Inclusion 14-20 na rzecz
wdrozenia koncepcji projektowania uniwersalnego w ramach programéw unijnych (EFSI).

Za swojga dziatalno$¢ na rzecz poprawy jakosci przestrzeni byt wielokrotnie nagradzany.

Obiekt ustugowy GREEN2DAY (WROCEAW)

Nagroda za przestrzen biurowa w sercu Wroctawia, ktéra wyréznia sie
wysokimi walorami estetycznymi, jak i petnym dostosowaniem

do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia. Kapituta Konkursu docenita
tez podjecie przez dewelopera wspétpracy z urzedem miasta w celu
przebudowy placu sasiadujacego z obiektem.

Biurowiec zostat zaprojektowany i zrealizowany zgodnie z wytycznymi
projektowania uniwersalnego. W Green2Day zadbano o réwny dostep,
elastyczno$¢ uzytkowania, prostote i intuicyjno$é korzystania z urzadzen

w budynku, czytelng informacje, minimalizowanie wysitku fizycznego,
odpowiednie paramenty i wielkoSci przestrzeni utatwiajacych dostep.
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Obiekt zabytkowy

EUROPEUM - OSRODEK KULTURY EUROPEJSKIEJ

(Oddziat Muzeum Narodowego w Krakowie)
Nagroda za modelowy przyktad modernizacji obiektu zabytkowego,

przy ktorej wzieto pod uwage potrzeby oséb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci, '
oraz za sukcesywne dziatania Muzeum Narodowego w Krakowie zmierzajace '
do udostepnienia oferty muzealnej jak najszerszej grupie odwiedzajacych.
Osiggnieciem EUROPEUM jest wprowadzenie do zabytkowej przestrzeni budynku
nowoczesnych rozwigzan umozliwiajgcych wszystkim uzytkownikom swobodne poruszanie
sie po obiekcie i poznawanie zbioréw. Szczegblna atrakcja jest atlas Europy zawierajacy wypukte grafiki zabytkow,
a takze (po wczesniejszym umowieniu sie) mozliwo$¢ poznania ekspozycji z ttumaczem jezyka migowego.

Wyroéznienia otrzymali:

Obiekt ustugowy CENTRUM HANDLOWE POSNANIA

Wyréznienie za ponadstandardowe rozwigzania uwzgledniajgce potrzeby oséb
z niepetnosprawnoscia, zastosowane juz na etapie projektowania Centrum.
Posnania jest miejscem przyjaznym i dostepnym, ktére powstato zgodnie

z zasadami zréwnowazonego rozwoju. Jako pierwsze centrum handlowe

w Poznaniu wprowadzita program szkoleniowy dla pracownikéw ,,Pracownik

z Klasa - obstuga klienta niepetnosprawnego”.

Obiekt ustugowy GDANSKI TEATR SZEKSPIROWSKI

Wyréznienie za konsekwentng polityke dostosowania budynku Teatru do potrzeb

wszystkich uzytkownikoéw oraz dziatania zmierzajgce do aktywizacji i integracji roznych grup
spotecznych poprzez zajecia artystyczne.

Budynek Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego jest jedynym w Polsce teatrem w petni dostepnym

dla os6b z niepetnosprawnoscia zaréwno w zakresie oferty teatralnej i edukacyjnej, jak i codziennego
zwiedzania z przewodnikiem. Teatr zatrudnit do obstugi widzéw osoby z zespotem Downa.

Obiekt zabytkowy EC1tODZ - MIASTO KULTURY

Wyréznienie za tytaniczny wysitek wtozony w przeksztatcenie budynku
bytej elektrocieptowni w obiekt o wysokich walorach estetycznych

i kulturalnych, uwzgledniajacy potrzeby oséb z niepetnosprawnoscia.

Jury docenito dbato$¢ inwestoréw i architektdw o zaspokojenie potrzeb
maksymalnie W|elu uzytkownlkow ktorym zapewnlono m.in. Wygodne miejsca

Integracja sktada podziekowania wszystkim Partnerom i Przyjaciotom Konkursu ,Lider Dostepnosci 2018”

ORGANIZATOR WSPOLORGANIZATOR PARTNER STRATEGICZNY
INTE A
Patronat Honorowy G RA mﬁﬁgr!;eml!ig
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej CJA
Andrzeja Dudy w roku 100-lecia

Odzyskania Niepodlegtosci 1918-2018
1918-2018 PATRONAT MEDIALNY

g
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POLSKIE RADIO nigpelnosprawni

Fot. Archiwum Integraciji




rozkosze umystu

Fot. Marcin Matysiak — Kaskader Kadr

RZECZYWISTOSC NIEZNANA

Najtrudniej jest podjac decyzje o dziataniu. Wyjs¢ z wtasnej strefy komfortu.
Odwazyc sie. Dobrze, gdy od najmtodszych lat jesteSmy uczeni odwagi.

To jedna z cech, ktdra jest szczegolnie wazna przy wielu niepetnosprawnosciach:
nie bac sie zycia. A tak tatwo jest narzekac na otaczajacy swiat. Mowic, ze nie ma sie

mozliwosci i nic nie moze sie zrobic.

cho¢ niektorzy faktycznie tych mozliwosci nie maja,

to znatam wielu takich, ktérym narzekad byto tatwiej.

Bali sie sprobowac, wytamac ze schematu. Jest
Facebook, na ktérym zawsze kto$ polubi nasze utyski-
wanie. Jest rodzic, ktory wycisnie z siebie si6dme poty,
by przychyli¢ nieba. Jest terazniejszos¢, troche uwiera-
jaca, ale mimo wszystko znana i bezpieczna.
Samodzielnosc to najtrudniejsza decyzja w zyciu
wielu oséb z niepetnosprawnoscia. Powiem szczerze:
tez sie batam.

Nie méwmy, ze nie mamy z kim zamieszkaé. Chtopak,
przyjaciétka, a moze optacana asystentka? Mozliwosci
zawsze sie znajda, trzeba tylko chcie¢ odwaznie szukac.
Nie masz pieniedzy na asystentke, ale masz mieszkanie?
Moze znajdziesz kogos, kto w zamian za pokdj zechce
pomagad? Potrzebujesz opieki 24 godziny na dobe?
Rozejrzyj sie za pielegniarkami i wolontariuszami.

Nie jestes w stanie znalez¢ przystosowanego mieszka-
nia? Jesli studiujesz, to wiele akademikéw ma przystoso-
wane pokoje. | coraz wiecej uczelni pomaga w znalezie-
niu asystentéw: wsréd studentédw zawsze znajda sie
tacy, ktorzy zechca podzieli¢ swoj czas na dwoje.

Nie lubie méwi¢, ze beda swoj czas poswiecad,

bo pamietaj, ze uktad zawsze jest wzajemny. Jesli dasz
cos od siebie - rozmowe, przyjazn, nawet pomoc

w zrobieniu zadan czy wspélne narzekanie na wykta-
dowcow - ktos da ci fragment swojego Swiata.

Podzieli sie czasem.

Mnie los sprzyjat. Wybratam mieszkanie z chtopakiem.

Z pierwszych tygodni pamietam kartony.
Nieskonczone rzedy kartonéw. | to przejmujace uczucie,
ze opuszczam dom, w ktérym czuje sie bezpiecznie.

Pakowanie to wazny moment. Swoiste przypieczeto-
wanie przeprowadzki. Nawet przy stabych rekach,
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warto przetozy¢ choc kilka drobiazgdéw. Coraz bardziej
zmeczona, chowajac kolejne rzeczy do pudet,
stawatam sie coraz bardziej zdeterminowana.
Wierzytam, ze dam sobie rade.

Réwno od roku jg sobie daje.

Lubie funkcjonowac w trybie zadaniowym. Jesli wiem,
Ze co$ musze, nie zastanawiam sie, CZY jest to mozliwe,
tylko JAK to zrobi¢. Logistyka samodzielnego zycia moze
wydawac sie koszmarem. W zaleznosci od stopnia
niepetnosprawnosci trzeba umiec zaufa¢ obcej kobiecie,
gdy potrzebuje sie asystentki, i wzigé kilka dodatkowych
zlecen, by od czasu do czasu optacié sprzatanie. Przede
wszystkim jednak trzeba uczy¢ sie samodzielnosci.

Na wtasnym po raz pierwszy ugotowatam obiad.

Po raz pierwszy wrécitam do pustego mieszkania,
gdy zamontowali mi automatyczne drzwi.

Posztam do biura, zamiast pracowad zdalnie.

Zaplanowatam swoje zycie i kalendarz jak w zegarku,
by funkcjonowaé normalnie. W koncu bliscy, od ktérych
potrzebuje pomocy, tez majg swoje sprawy.

| nie zatuje ani jednej chwili. Cho¢ nigdy nie osiggne
petnej samodzielnosci, to taki stan wyzwala. Cztowiek
dorasta.

Wiem, ze dazenie do samodzielno$ci wymaga
pieniedzy. Przede wszystkim jednak wymaga wiekszego
wysitku niz samodzielno$¢ osoby sprawne;j.

Chcesz tego? Daj z siebie wszystko. Zamiast popadac
w marazm - pracuj. Zdobywaj pienigdze, ale przede
wszystkim zadbaj o relacje towarzyskie. Tak, by ktéregos
dnia, powiedzie¢ odwaznie: ,Mamo, tato, wyprowadzam
sie. Bede tesknié. Wiem, ze bedzie mi trudniej.

Ale wierze w siebie i w to, ze dam rade. | mam wokoét
siebie najlepszych ludzi na swiecie, ktérzy w chwilach
zwatpienia, wespra mnie. | na Was tez licze”. B
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SYLWIA BtACH - pisarka, blogerka, dziataczka spoteczna, modelka, ambasadorka kampanii Dotykam
=Wygrywam, promujacej samobadanie piersi. Wolontariuszka Fundaciji Jedyna Taka, laureatka stypendium
ministra za wybitne osiggniecia. Wyrozniona przez marke Panache w konkursie Modelled by Role Models
Nowy Wymiar Pigkna jako ,Wzor do Nasladowania”. Finalistka konkursu Mocne Strony Kobiety magazynu
,Cosmopolitan”. Pracuje jako programistka i jest doktorantkg na kierunku: informatyka.

Choruije na rdzeniowy zanik migsni, porusza sie na wdzku. Prowadzi blogi, jeden poswigcony literaturze,
niepetnosprawnosci, programowaniu i podrézom, a drugi — modzie i urodzie. W 2017 r. znalazta sig w | edycji
Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracie, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakow

Z niepetnosprawnoscia. Wiecej: sylwiablach.pl
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WARTO WIEDZIEC m zycie na swoj rachunek

CENA SAMODZIELNOSCI

Niezalezne zycie to marzenie. Jego realizacja bywa trudna, ale jest mozliwa, cho¢
wymaga poswiecenia. Warto wybijac sie na samodzielnosc i stuchac, jak robig to inni.
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4 Julia Torla
“% stazystka w redakcji Integracii,
N studentka anglistyki, Miss Polski
T na Wazku 2014

Mateusz Rozanski
dziennikarz ,Integracji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

MARTA

- Mniej wiecej

w liceum stwierdzi-
tam, Ze najlepsze
warunki: najmniej
barier architektonicz-
nych, najwiekszy
rynek pracy, najlepszy
dostep do uczelni,
miejsc rozrywki itp.
bede miata w miescie
wojewddzkim, a najlepiej - w Warszawie. Postanowitam
wiec sie pilnie uczy¢, dobrze zda¢ mature i dostac sie

w stolicy na studia - wspomina Marta Lorczyk,
pracownica Centrum Unijnych Projektéw Transporto-
wych. Na skutek zaniku miesni porusza sie na wézku
elektrycznym.

INEZ

- Ze wzgledu na trudng sytuacje rodzinng od poczgtku
bytam rzucona na gtebokg wode i musiatam walczy¢

0 samodzielnos¢ - opowiada Inez Wrzesinska,

od czterech lat poruszajaca sie na wozku. - W odnale-
zieniu sie w nowych realiach pomogta mi Fundacja
Aktywnej Rehabilitacji, prowadzgca obozy dla 0séb,
ktore stracity sprawnosc.
Nauczytam sie na nich wszystkie-
go - wsiadania na wézek

i zsiadania z niego, ubierania sie,
poruszania po miescie. Otrzyma-
tam tez pierwszy wézek aktywny
- wczesniej miatam stary
ortopedyczny, poZyczony od
dziewczyny poznanej w szpitalu.
- Nie byt to jednak koniec
wyzwan. - Kiedy przyszedt

czas szukania pracy, skorzysta-
tam z pomocy Centrum Integracji w Warszawie.
Najlepszym rozwigzaniem byta praca zdalna, ktérg
mogtam tqczy¢ z rehabilitacjq. Udato mi sie zatrudnic
na stanowisku konsultanta ds. obstugi klienta. Mam
umowe o prace, a z racji tego, ze pracuje przez internet,
otrzymuje tez refundacje zwigzanych z tym wydatkéw.

BOGUMIEA

- Decyzje o tym, Ze musze byc¢ samodZzielna, podjetam,
gdy miatam 17 lat. Moje rodzeristwo dorastato i powoli sie
usamodzielniato. Narodzita sie we mnie obawa,

Ze w przysztosci czeka mnie Zycie albo z nimi, albo

w placéwece opiekuriczej - wszak rodzice nie bedq zyli
wiecznie. Postanowitam wiec, Ze Zaden z tych scenariuszy
mnie nie interesuje - tak o swojej decyzji méwi Bogumita
Siedlecka-Goslicka, vlogerka
zwrodzonga tamliwoscia kosci,
pracujaca jako kierownik
marketingu. - Zdecydowatam,

Ze péjde na studia i zamieszkam

w akademiku. Powiedziatam to
rodzicom tuz po tym, jak dostatam
sie na wymarzony kierunek. Byt to
szok i mato kto wierzyt, Zze mi sie
uda. Z domu wyprowadzitam sie
miesigc przed poczgtkiem roku
akademickiego.

MARCIN

- Zycie na wsi rzqdzi sie wtasnymi prawami - od dziecka
bratem udziat w zabawach réwiesnikéw i dzieki temu
szybko nauczytem sie orientacji w terenie, ale tez bycia
kontaktowym i otwartym na ludzi - wspomina
niewidomy Marcin Borek. Pochodzi z podradomskiej
wsi, a szkote samodzielnosci przeszedt w podwarszaw-
skich Laskach w szkole z internatem, prowadzonej
przez Towarzystwo
Opieki nad Ociemniaty-
mi. Skonczyttam
podstawdwke,
gimnazjum i liceum.
Nauczyt sie tez obstugi
komputera i wspotpra-
cy z ludzmi. - Niezalez-
nos¢ byta dla mnie
naturalna, uczytem sie
jej przez cate zycie -
podkresla.
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Fot. Archiwum prywatne, Mateusz Rézanski

I MOZLIWOSCI | POTRZEBY

- Niezwykle wazna jest samoswiadomosc, bo bywa,

Ze ktos podjgt decyzje o wyprowadzeniu sie od rodzicéw
zbyt pochopnie, a potem nie byt w stanie funkcjonowa¢
na takim poziomie jak wczesniej. Przed podjeciem decyzji
o wyprowadzce nalezy zdac sobie sprawe ze swoich
mozliwosci i ograniczen. Kiedy mieszka sie z rodzicami,

to oni w codziennych sprawach pomagajq - przypomina
Maciej Czaplewski z Centrum Integracji w Gdyni, ktére
realizuje projekt R(el)acje, majacy na celu zdobywanie
kompetencji spotecznych na drodze do samodzielnosci.
- Dlatego, jesli nie jest sie do korica pewnym, ze da sie
rade, warto zgtosic sie po pomoc, np. do wydziatu ds. oséb
niepetnosprawnych w swoim miescie.

- Trzeba mie¢ Swiadomos¢, ze bycie osobq z niepetno-
sprawnoscig ruchowaq niesie tylko pewne ograniczenia.
Wiadomo, ze ktos taki potrzebuje specjalnych sprzetéw
i urzqdzen, Zeby te ograniczenia przetamac. Wiekszos¢
czynnosci w zyciu nie wymaga jednak umiejetnosci
chodzenia, skakania czy biegania. To po pierwsze.

Nie musze chodzi¢, biega¢ czy skakac, zeby pracowac,
studiowad, sama mieszkac, robic¢ zakupy i chodzi¢

do knajpy czy klubu - dzieli sie swoimi przemysleniami
Marta Lorczyk. - Po drugie, warto sie zastanowic¢ nad
tym, czy wyprowadzic¢ sie do innego miasta czy zaledwie
dwie ulice dalej. Czy w miejscu, w ktérym mieszkam,
jestem w stanie zorganizowac sobie zycie? Jesli miesz-
kam w miejscowosci, w ktdrej wszedzie sq schody,
bariery, nieprzyjazni ludzie, to trzeba sie od tego odcig¢
i stamtgd wyniesc¢ - radzi.

11 SAMODZIELNOSC
Kolejnym etapem jest nauka samodzielnosci. Pochodza-
cy z matej miejscowosci Marcin Borek miat pod tym
wzgledem tatwiej, bo w miejscach takich jak Laski
od dziecka uczy sie radzenia sobie bez rodzicédw, podej-
mowania decyzji, zarzadzania swoim budzetem.
- Juz jako nastolatka zaczetam gromadzi¢ wiedze,
ktéra mogta mi utatwic start w samodzielne Zycie,
np. na temat form pomocy, jakie przystugujq studentom
z niepetnosprawnosciq. Zaczetam tez odktadac pienigdze
- najpierw z renty, a potem tez zarobione dorywczymi
pracami. Bez takiego funduszu niezaleznosci” trudno
myslec¢ o samodzielnym zyciu - opowiada o swoich
przygotowaniach Bogumita Siedlecka-Goslicka.
Czasem w nauke dorostosci angazuja sie rodzice.
- Kieszonkowe, planowanie zakupéw, swiadomos,
Jjakie wydatki ponosze ja, a jakie rodzice, miatam
od nastoletnosci. Gdy zdatam mature, to przez miesigc
moim obowigzkiem byto robienie zakupdw i przygotowy-
wanie obiaddéw dla rodziny. Musiatam nauczy¢ sie,
jak z dnia na dziert wymyslac¢ dania i planowa¢ zakupy
- opowiada Marta Lorczyk. - Ze strony rodzicéw byto
to bardzo dobrze przemyslane. Chcieli nauczy¢ mnie
podstawowych rzeczy, zebym umiata sobie z innymi
poradzi¢. Gdy wiec przeprowadzitam sie do Warszawy,
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to zatatwianie spraw urzedowych nie byto problemem.
Najwieksze wyzwanie stanowit budzet, bo za okreslong
pule srodkéw trzeba byto ogarngc caty miesigc: zaptaci¢
rachunki, kupic jedzenie itd. Oczywiscie na poczgtku
wydawatam wiecej, niz miatam, ale z czasem nauczytam
sie, ile mniej wiecej kosztuje mnie Zycie, na co moge sobie
pozwoli¢, a na co nie.

11l SZUKANIE MIESZKANIA

- W gdyriskim projekcie R(el)acje mamy dwie osoby, ktdre
sq na etapie poszukiwania dostosowanego mieszkania,
obie poruszajq sie na wézkach. To jest trudne nawet

w Gdyni, ktdra jest miastem dosy¢ przyjaznym i dostoso-
wanym - zaznacza Maciej Czaplewski z gdynskiego
Centrum Integracji. - Niestety, nie ma bazy dostosowa-
nych mieszkari na wynajem. Trzeba szuka¢ na wtasng
reke. Bywajq tez czasem bariery w gtowach wynajmujg-
cych, bo czesto odmawiajq, kiedy dowiadujq sie,

Ze mieszkania szuka osoba na wézku. Polecam dziata¢
jak przy poszukiwaniu pracy. Zbudowac wole wspétpracy
i relacje. Jezeli dzwonigc w sprawie ogtoszenia,

na wstepie bedziemy komunikowac o niepetnosprawno-
Sci, to mozemy poniesc kleske. Jezeli powiemy: ,Dobrze,
przyjade, zobacze, ocenie’, wynajmujgcy przekona sie,

ze nikogo nie absorbuje sie niepetnosprawnoscig,

i teZ nie zwrdci na nig uwagi.

IV MOZE TYLKO POKOJ?
Szukanie pracy i mieszkania jest podobne. I tu, i tu
przydaja sie kontakty i umiejetnosc ich znajdowania.

- Swoje pierwsze samodzielne mieszkanie zawdziecza-
tem przypadkowi. Czekajgc na przystanku, poznatem
starszg paniq, ktéra jak sie okazato, miata pokdj
do wynajecia na warszawskiej Pradze. Po kilkuminutowej
rozmowie podjgtem decyzje, ze sie tam wprowadze -

PIERWSZE SWOJE CZTERY KATY

- Kiedy szukatam w Rzeszowie pierwszego mieszkania

FlAdscTos

na wynajem, udato sie dopiero po kilkudziesieciu telefonach

- wspomina Julia Torla, studentka poruszajaca sie
na wozku. - Najczestszym problemem jest stare

budownictwo, w ktérym do windy zwykle prowadzqg schody.

Mieszkanie z windgq z poziomu 0 tatwiej znalez¢ w nowym

budownictwie, ale tam ceny sq wysokie. Czesto tez w starych

mieszkaniach futryny sq za wgskie, Zeby przejechac
wézkiem. Z dyskryminacjq spotkatam sie raz. Kiedy

wtasciciel mieszkania dowiedziat sie, Ze jestem na wozku,
obawiat sie, ze mu zniszcze podtogi. Rozbawito mnie to, ale
nie dyskutowatam. Udato mi sie w koricu znalez¢é mieszkanie
z przestronnym pokojem i - co najwazniejsze - blisko uczelni

- dodaje Julia. - W Warszawie byto podobnie, szukatam

bardzo dtugo, ale wtasciciele byli serdeczni i pomocni. Trzeba
by¢ cierpliwym, a uda sie znalez¢ cos zgodnego z budzetem.
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wspomina Marcin Borek. - Po jakims czasie stwierdzitem,

Ze lepiej jednak bedzie mi sie poza Warszawg. Pokdj

w mieszkaniu jednej z pracownic szkoty w Laskach niejako

odziedziczytem po kolezance, ktérg tam odwiedzatem.

W przeprowadzce pomdgt mi zie¢ wtascicielki - dodaje.
Zdaniem Marcina Borka, dla osoby z niepetnosprawno-

$cig wynajmowanie pokoju ma te zalete, ze w sytuacjach

trudnych, np. gdy potrzebna jest pomoc przy drobnych

naprawach, przemeblowaniu itp., mozna poprosié¢

o pomoc wiascicieli. Poza tym to bezpieczniejsze,

np. w razie upadku czy pozaru.

VWYPROWADZKA Z DOMU
- Pierwszg samodZzielng noc zapamietam do korica zycia
- catqg przeptakatam. Zderzenie z rzeczywistoscig okazato
sie bardzo twarde. Opiekunka, ktéra miata mi pomagac,
nagle zrezygnowata. Batam sie, Ze zostane sama i nie
poradze sobie. Pojawit sie moment zatamania, bo skoro
na starcie mam problemy, to co bedzie dalej - opowiada
Bogumita. - Ale nie poddatam sie, cho¢ wielu rzeczy
musiatam uczy¢ sie od zera - chocby robienia zakupdw.
Wczesniej - przyznaje sie - nie miatam pojecia o drodze,
jakg pokonuje jedzenie, zanim znajdzie sie w mojej
lodéwece. - Jak kazda osoba z niepetnosprawnoscia
rozpoczynajaca samodzielne zycie, musiata wypracowac
wtasne sposoby radzenia sobie z wyzwaniami codzienno-
$ci. - Podczas zakupdw nauczytam sie np. prosi¢ o pomoc
pracownikéw supermarketu. Nauczytam sie tez wchodzi¢
do autobusu i wykutam na pamiec rozktad dostepnych ulic
i chodnikéw, ale tez jak nawigzywac relacje z ludzmi.
Wiem, ze dla wielu oséb to trudne, ale trzeba nauczyc sie
prosic¢ o pomoc, chocby przy korzystaniu z komunikacji
miejskiej. Wbrew naszym obawom ludzie nie tylko nie majg
ztym problemu, ale wrecz cieszq sie, ze mogqg pomdc
osobie z niepetnosprawnosciq - przekonuje vlogerka. -
Przez pierwszy rok studiow rodzice caty czas pytali mnie,
kiedy wracam, ale nie namawiali do tego.

Dla 0s6b ze znacznymi niepetnosprawnosciami
przeprowadzka do wiekszego miasta jest dobrym
pomystem, bo tatwiej tam o asystenta. Obecnie, mimo

MALYMI KROKAMI

Koszt zakwaterowania w akademiku, w pokoju wieloosobo-

wym wynosi od 250 do 600 zt

Za pokoéj jednoosobowy trzeba zaptaci¢ od ok. 700 do 1000 zt.

MIASTO POKOJ MIESZKANIE
1-0SOBOWY* 1-POKOJOWE*

WARSZAWA 760 zt 1530 zt

WROCLAW 680 zt 1300 zt

KRAKOW 600 zt 1270 zt

POZNAN 600 zt 1040 zt

GDANSK 600 zt 1310 zt

OLSZTYN 590 zt 1000 zt

£ODZ 550 zt 1060 zt

LUBLIN 450 zt 1190 zt

KATOWICE 430 zt 1140 zt

* $rednia cena wynajmu; zrédto: kontostudenta.pl

duzego zainteresowania, nie ma systemowo rozwigza-
nego dostepu do ustug asystenckich i realizujg je najcze-
$ciej organizacje pozarzadowe albo samorzadowe

z funduszy unijnych lub PFRON. Niestety, ze Swiecg ich
szukaé na tzw. prowincji. W Warszawie ustugi asystenc-
kie realizuje np. Centrum Ustug Socjalnych i Szkolenia
Kadr Pomocy Spotecznej ,,0srodek Nowolipie”

przy ul. Nowolipie 25B, a w Krakowie Fundacja Anny
Dymnej ,,Mimo Wszystko”.

VI SWIADCZENIA, DOFINANSOWANIA,
PRZYCHODNIE...

Dla 0s6b marzacych o samodzielnosci problemem

staje sie kwestia przenoszenia $wiadczen. Boja sie, ze

po przeprowadzce nie beda otrzymywac renty czy zasitku

- Przed rozpoczeciem studiow warto spytac o dostosowanie uczelni lub tam podjechac.
Na Uniwersytecie Rzeszowskim trafitam na czas remontu mojego wydziatu, zatem
przez kilka miesiecy koledzy wnosili mnie po schodach. Ale zamontowano winde,
podjazd i dostosowano tazienke. Warto tez dowiedziec sie, czy uczelnia zapewnia
transport i czy jest opiekun - uczula Julia Torla. - Moje pierwsze doswiadczenie zawodo-
we zwigzane byto z projektem dla oséb z niepetnosprawnosciq w Warszawie. Odbytam
szkolenie na pracownika biurowego, nastepnie staz w firmie IT, a potem zatrudniono
mnie na umowe o prace. W wiekszych miastach jest duzo ofert skierowanych do oséb

niepetnosprawnych, takze na otwartym rynku.
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pielegnacyjnego, albo beda musiaty jezdzi¢ do rodzinnej
miejscowosci z kazdg sprawa - zwtaszcza dotyczaca
Swiadczen z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
(PCPR) i NFZ, czyli dofinansowan do sprzetu rehabilitacyj-
nego, terapii, turnuséw. W dobie cyfryzacji tego typu
obawy sg bezpodstawne. Wystarczy bowiem zgtosié fakt
przeprowadzki do innego miasta, zameldowac sie

lub postarac sie o meldunek tymczasowy.

- Jesli chodzi o zasitek pielegnacyjny, to nie ma koniecz-
nosci jego przenoszenia. Jezeli przyznany jest na state,
to bedzie wyptacany przelewem. Podobnie jest z rentq,
ktdra jest przekazywana na konto, bez wzgledu na miejsce
zamieszkania. Dla pewnosci mozna udac¢ sie do wydziatu
Swiadczeri w MOPS w nowym miejscu zamieszkania
i zgtosi¢ swoje przeniesienie - niezbedne jest poswiadcze-
nie nowego miejsca zameldowania. Dzieki temu otrzyma
sie wszystkie Swiadczenia wyptacane przez poprzedni
osrodek pomocy spotecznej - zapewnia specjalista
z Centrum Integracji w Gdyni.

Najlepszym jednak rozwigzaniem jest zatozenie sobie
Profilu Zaufanego, dzieki ktbremu mozna zatatwi¢ niemal
wszystkie sprawy urzedowe - z meldunkiem statym
lub tymczasowym wtacznie. Mozna to zrobi¢ za darmo
i bardzo szybko na stronie obywatel.gov.pl, na ktorej sa
instrukcje i kolejne kroki zatatwiania spraw urzedowych.
Posiadajac Profil Zaufany, nie jest sie zmuszonym
do odwiedzania urzedéw i stania w kolejkach.

Jesli chodzi o zakup sprzetu rehabilitacyjnego
czy ortopedycznego i jego dofinansowanie z NFZ, to gdy
zmienia sie adres zameldowania, jest sie przypisywanym
do odpowiedniego oddziatu Funduszu. Jesli natomiast
nie zmienia sie adresu zameldowania, to nalezy poinfor-
mowac oddziat NFZ, ktory przejmuje nad nami opieke.

Nie ma samodzielnosci bez stabilnosci finansowej. Aby ja
osiagnac, trzeba znalez¢ prace. Kluczem jest tu wyksztat-
cenie i dobry zaw6d. Student z niepetnosprawnoscia
moze na starcie liczy¢ na wsparcie finansowe. Pomoc

ze strony uczelni wynika z ustawy o szkolnictwie
wyzszym. Sprzyja mu tez sytuacja demograficzna.

Kazdy student ,jest cenny” i uczelnie o niego zabiegaja.
Na niemal kazdej uczelni dziataja tez Biura ds. Os6b
Niepetnosprawnych, w ktérych mozna uzyskac informa-
cje na temat utatwien i przywilejow przystugujacych
studentom z niepetnosprawnoscia.

- Wiekszos¢ uczelni ma tez dostosowane akademiki,
ktdre przystugujg studentom z niepetnosprawnosciq.
Optaty nie sq wygdérowane [wiecej ramka na s. 24 - red.],
a wiekszos¢ uczelni oferuje tez stypendia dla oséb
z niepetnosprawnosciqg [ok. 500-650 zt, w zaleznosci
od uczelni - red.]. Dzieki temu start w Zycie studenckie
jest tatwiejszy - zacheca Marta Lorczyk.

Rekrutacja. W lipcu zaczyna sie coroczna rekrutacja
na uczelnie - warto sie rozejrze¢, zarejestrowac i apliko-
wac na wybrany kierunek lub nawet kilka - nawet wtedy,

STARE SPRAWY W NOWYM MIEJSCU

- Nie jestem zameldowana w Warszawie, lecz w oddalonej
prawie 300 km Stalowej Woli. Musiatam wiec postarac sie
o notarialne upowaznienie dla mojego taty. Dzieki temu
mozZe na miejscu zatatwiac rézne sprawy w PCPR
czy oddziale ZUS, np. co semestr sktada moje dokumenty
z programu Aktywny Samorzqd na dofinansowanie studiéw
- ttumaczy Julia Torla.

- Gdy sie przeprowadzitam, od razu zarejestrowatam sie
do lekarza rodzinnego w najblizszej przychodni, dowiedzia-
tam sie, jacy sq tam specjalisci, terminy oczekiwania
na wizyty i dostepna rehabilitacja. W Warszawie czasem
trzeba bardzo daleko jezdzi¢, zeby skorzystac z zabiegow
- opowiada Marta Lorczyk. - Okazato sie, Ze majgc znaczny
stopien niepetnosprawnosci, moge miec rehabilitacje
domowag, na co bez problemu otrzymatam skierowanie.

gdy Swiadectwo maturalne ma juz kilka lat...
Stypendia, projekty i programy. Studenci

z niepetnosprawnosciag moga korzystac z programu

PFRON Aktywny Samorzad.

- Informacje na temat programu Aktywny Samorzqd
znalaztam w sieci. W jego ramach udzielane jest m.in.
dofinansowanie studiéw. Na stronie PFRON sq szczegdto-
we informacje o tym, jak i gdzie nalezy ztozy¢ wniosek.
Wszystko jest bardzo proste. Sciggnetam pliki, wypetnitam
formularze, zdobytam niezbedne zatgczniki. Po zaswiad-
czenie, Ze jestem studentkg, posztam do dziekanatu.
Skompletowane dokumenty raz na semestr zawozitam
do PFRON i wkrdtce dostawatam przelew - wspomina
Marta Lorczyk. [Wiecej informacji nt. programu Aktywny
Samorzad mozna znalez¢ na stronie www.pfron.org.pl
lub w najblizszym oddziale Funduszu - red.].

- Osoby z niepetnosprawnosciqg mogq szukac pracy
na dwa sposoby. Albo ofert pracy skierowanych dla 0séb
niepetnosprawnych, choc czesto sq to propozycje za
niewielkie pienigdze i niewymagajgce wysokich kwalifika-
¢ji - radzi Marta Lorczyk. - Albo szukac na otwartym rynku
pracy. Tam zwykle trzeba mie¢ dosyc¢ wysokie kwalifikacje,
ale w pewnych branzach ofert jest duzo - w IT i finansach.

Wszyscy rozméwcy, a takze specjali$ci zajmujacy sie
rynkiem pracy zgodnie zauwazaja, ze juz na studiach
trzeba rozgladac sie za przysztym miejscem pracy, zbieraé
punkty do CV, a przede wszystkim nabywac umiejetnosci
i wiedze przydatne na rynku pracy.

- Nie marzytam, zZeby by¢ finansistkg, ale zorientowatam
sie, Ze ten zawdd pozwala na atrakcyjng Sciezke kariery.
Trzeba sie zdecydowacd, czy chce sie studiowac kierunek
nie do korica dopasowany do rynku pracy, ale wtedy zostac
wybitnym specjalistq, co oczywiscie pozwala na ciekawg


www.pfron.org.pl

WARTO WIEDZIEC m zycie na swéj rachunek

kariere, albo dopasowac sie do rynku pracy - ttumaczy
Marta Lorczyk. - Gdy koriczytam studia licencjackie,

to za bardzo nie wiedziatam, jak sie zabra¢ do szukania
pracy i kto by mi mégt w tym pomdc. Zwrdcitam sie

do fundacji, ktéra prowadzita z PFRON program aktywiza-
¢ji zawodowej. Przysztam z pomystem na siebie i szybko
znaleziono mi staz w jednym z ministerstw. Tam zoriento-
watam sie, Ze najlepiej na rynku pracy radzg sobie
specjalisci IT lub finanséw. Miatam smykatke ekonomicznag,
a podczas studiéw licencjackich specjalizowatam sie

w prawie gospodarczym Unii Europejskiej, wiec na studia
magisterskie posztam do Szkoty Gtéwnej Handlowej (SGH)
- ttumaczy. W podjeciu decyzji pomogty jej statystyki,

wg ktorych to absolwenci tej uczelni najtatwiej znajduja
prace i maja najwyzsze zarobki. Sprawdzito sie. - Po | roku
studidw magisterskich szukatam wakacyjnych stazy

albo praktyk. Znalaztam takg mozliwos¢ w Centrum
Unijnych Projektéw Transportowych, gdzie zaledwie

po dwdch tygodniach zaproponowano mi prace na
zastepstwo, a pézniej na state - ttumaczy Marta Lorczyk.

IX SIEC KONTAKTOW

Innym sposobem na odnalezienie sie na rynku pracy jest
budowanie sieci kontaktéw. Przekonat sie o tym
niewidomy Marcin Borek.

- Prace zaczgtem na studiach. Kolega z akademika,
chcgc sobie dorobié, pracowat podczas weekenddéw w call
center. Postanowitem pdjs¢ w jego Slady. Przyjmowatem
zamdwienia klientéw sklepu internetowego - wspomina.

- W dalszej karierze tez pomogty mi znajomosci ze studidw.
Kolega, ktory konczyt prawo, zatozyt Fundacje Edukacji
Nowoczesnej. Zaproponowat mi w niej prace i jestem tam
zatrudniony do dzis jako pracownik ds. administracyjnych.
Wedtug Marcina Borka trzeba wystrzegad sie siedzenia

w domu, bra¢ udziat we wszystkich mozliwych inicjaty-
wach i wydarzeniach. - Predzej czy pdézniej znajdzie sie
ktos, kto ma jakies informacje, ciekawe kontakty bgdz
wyjdzie z inicjatywq. Dzieki znajomym ze studiow dowie-
dziatem sie, ze jest zapotrzebowanie na szkolenia kompu-
terowe dla 0séb niewidomych, ktorych prowadzenie
pozwala mi dorobi¢ do pensji - informuje.

Prawda jest taka, ze nie ma samodzielnosci bez
pieniedzy - zadne Swiadczenie czy pomoc panstwa nie
umozliwig samodzielnego i satysfakcjonujgcego zycia.

- Zatozytam, Ze chce by¢ niezalezna finansowo. Imatam
sie réznych zajec: rozdawatam ulotki w centrum Warszawy,
pracowatam w call center. Cate szczescie, ze juz wtedy
mozna byto znalez¢ oferty pracy zdalnej. Dzi$ taka forma
pracy jest powszechna, ale gdy studiowatam, to byto
novum - wspomina Bogumita Siedlecka-Goslicka.

- 0d 11 lat jestem aktywna zawodowo. W trakcie studiow
byty to prace dorywcze. Od 8 lat zajmuje sie marketingiem.
Mam prace zdalng. W firmie musze pojawiac sie raz

na kilka dni. Co prawda niezle radze sobie z komunikacjg
miejskq, ale mozZliwos¢ pracy w domu jest o wiele wygod-
niejsza. Kluczem do wszystkiego jest organizacja - trzeba
dobrze planowac czas, nie marnowac go, sprawdzac, co ile
czasu zajmuje etc. Od 6 lat prowadze tez kanat na YouTube.

POTEGA ZNAJOMOSCI
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Pochodze z matej wsi w woj. lubelskim. Do Warszawy przyjezdzatam Srednio raz
w tygodniu na rehabilitacje. Nocowatam u kolezanki, Alicji, ktdora tez porusza sie
na woézku, i dzieki niej poznawatam miasto i potrzeby osoby z niepetnosprawno-
Scig, ktéra postanowita sie usamodzielni¢. Pewnego dnia na spacerze z kolezankg
poznatam wtasciciela jednego z mieszkan na osiedlu. Remontowat mieszkanie

na wynajem dla studentéw i miat wolny pokdj! Do dzisiaj nie moge uwierzyé, ze
tak mi sie poszczescito i zostatysmy z Alicjq sqgsiadkami - wspomina Daria Suska.
- Poczqtki zycia w Warszawie nie byty lekkie. Przeprowadzatam sie w zimie,

czyli najgorszej porze roku dla wézkowiczéw. W zakupach pomagaty mi
wspotlokatorki i chtopak koleZanki. Przerazata mnie jazda tramwajem,

nie wspominajgc juz o metrze, ale z czasem wszystkiego sie nauczytam. W tym
czasie nie miatam pracy i gtdwnym zmartwieniem byt budzet. Pomégt mi program
Aktywny Samorzgd dla studentdw, dzieki ktéremu miatam optacone czesne.
Prace znalaztam szybko, bo Alicja uruchomita swoje kontakty i popytata znajo-
mych. Odezwatam sie do firmy SOD Janiszewski, i po pierwszym telefonie umdwi-
tam sie na rozmowe. Jestem tam specjalistq ds. rekrutacji w projekcie Tasman

by SOD i staram sie pomagac osobom z niepetnosprawnoscig na rynku pracy.
Osoby, ktére zastanawiajq sie nad wyprowadzkq, moge zacheci¢ i zmotywowac. Obawy sq czyms normalnym,

bo tylko wskazujqg, ze myslimy realnie. Warto poprosic¢ o pomoc najblizszych lub znajomych, ktérzy mieszkajg tam,
gdzie planujemy sie przeprowadzic. Nie radzitabym jednak rzucaé sie na gtebokq wode bez oszczednosci. Polecam tez
dynamiczngq grupe na Facebooku - ,wézkersow’; ludzi z catej Polski, codziennie poruszajgcych wiele waznych kwestii
i wspierajgcych innych. Warto tez odezwac sie do fundacji i stowarzyszen dziatajgcych w konkretnym miescie.
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- Jednym z uczestnikéw projektu R(el)acje w Gdyni jest
chtopak, ktéry ma dosyc¢ duzg niepetnosprawnos¢ rucho-
wq. Po Smierci mamy zostat sam i musi sobie radzi¢. Udaje
mu sie to m.in. dzieki temu, Ze jest otwarty, dobrze sie
komunikuje z ludZmi - opowiada Maciej Czaplewski.

- Jest informatykiem i dogadat sie z sgsiadkq, ze za pomoc
przy komputerze ona uczy go robic obiady. Inny sgsiad
pomaga mu przy samochodzie. Wszyscy go znajq i lubig,
bo jest sympatycznym, pogodnym cztowiekiem - ocenia
doradca zawodowy. Kluczem do wyijscia z trudnej
zyciowe] sytuacji byto to, ze po prostu nie bat sie prosic¢

0 pomoc. - Osoby z niepetnosprawnosciq czasem zacho-
wujq sie nieracjonalnie. Prébujg robic cos same, narazajgc
sie np. na upadek. Lepiej jednak pozwoli¢ sobie pomdc,

niz ryzykowac. Jezeli nauczymy sie mqgdrze prosic

i bedziemy chetni do pomocy, to z wieloma rzeczami sobie
poradzimy - podpowiada Maciej Czaplewski.

X MItOSC
W osiggnieciu samodzielnosci pomaga tez... mitosc.

- Moje Zycie bardzo sie zmienito, gdy na poczgtku Il roku
studiow poznatam Bartka, obecnego meza - wyjawia
Bogumita Siedlecka-Goslicka, ktéry jest dla niej nie tylko
mezczyzna zycia, ale tez oparciem w trudnych momen-
tach. - Choc¢ zawsze mogtam liczy¢ na pomoc ze strony
bliskich i przyjaciét, to Bartek stat sie najblizszg mi osobg
i tatwiej byto mi poprosic jego o pomoc - opowiada
i zaznacza, ze w zwigzek wchodezi sie nie po to, zeby byto
tatwiej, ale zeby nie przechodzi¢ przez zycie w samotno-
$ci. - Na poczgtku nie byto mi tatwo otworzy¢ sie
na znajomos¢, ale dzis wiem, ze zamieszczenie ogtoszenia
na portalu randkowym byto jednq z lepszych decyzji
w moim Zyciu. Tu musze doradzi¢ jedno - osoba z niepetno-
sprawnoscig nie moze uwazac sie za kogos mniej atrakcyj-
nego, zamykac¢ w swoich kompleksach i wychodzi¢
z zatozenia, ze ,,i tak nikt nie bedzie mnie chciat’. Trzeba
dac sobie szanse. Zawsze moze sie bowiem okazac,

Ze spotkana na imprezie czy portalu randkowym osoba
okaze sie tg jedyng - doradza vlogerka. l

MIESZKANIA TRENINGOWE

Z doswiadczen specjalisty gdynskiego Centrum
Integracji wynika, ze dobrym rozwigzaniem sa
mieszkania treningowe dla os6b z niepetnospraw-
noscia. Takie rozwigzania funkcjonuja w wielu
miastach. Dzieki temu mozna odby¢ swego rodzaju
trening samodzielnosci pod okiem trenera

i sprawdzi¢ wtasne mozliwosci.

- Informacje o mieszkaniach treningowych bedzie
miat Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej (MOPS),
urzgd miasta i oddziat PFRON. Taki system dziata
m.in. w Gdansku. Trzeba zadzwonic i dowiedzie¢ sie,
czy jest tam realizowany projekt.

TEORETYKA | PRAKTYKA

ZDOBAD2 WYKSZTALCENIE. Przysztosciowe
studia, znajomo$¢ jezykow czy umiejetnosc
programowania pozwolj lepiej wystartowad
w dorostosc.

ZNAJDZ DOBRA PRACE. Samodzielno$¢
to ptacenie za siebie. Do tego potrzebne jest zrodto
dochodéw. Cenne jest tu doswiadczenie.
Warto bra¢ udziat w stazach i praktykach.

NIE ZANIEDBUJ REHABILITACJI. Trzeba
pracowac nad sobg i w petni korzystac
ze swojego potencjatu.

POZNAJ OFERTE INSTYTUCJI: ZUS, PFRON, NFZ.
Udaj sie do placéwki, zadzwon na infolinie,
zapoznaj sie ze strong internetowa itp. Warto
skupic sie na projektach aktywizacyjnych, kursach,
pomocy psychologa, doradcy zawodowego
i stazach.

BADZ MOBILNY. Zdobadz prawo jazdy. Na kurs
i dostosowanie auta mozna otrzymac srodki
z PFRON. Pomoc oferujg Centrum Ustug
Motoryzacyjnych dla Osob Niepetnosprawnych
Instytutu Transportu Samochodowego
(www.cum.its.waw.pl) i Stowarzyszenie Pomocy
Niepetnosprawnym Kierowcom SPINKA
(www.spinka.org.pl).

PRACUJ ZDALNIE. Pracowaé¢ mozna w domu.
To rozwigzanie stworzone z mysla np. o rodzicach
matych dzieci, ale tez osobach z niepetnospraw-
noscia. Polecam portal Sprawniwpracy.com.

BADZ AKTYWNY ZYCIOWO. Znajomosci zawsze
sa w cenie, takze nowe - warto wiec chodzi¢
na rézne spotkania, naleze¢ do grup, szukac
kontaktu z ciekawymi ludZzmi. Polecam
wolontariat.

SPORT | REKREACJA. Dzieki uprawianiu sportu
nabywa sie umiejetnosci pracy w grupie,
systematycznosci, oceniania swoich mozliwosci.

NIE WSTYDZ SIE PROSIC O POMOC. Zapytaj
kogos z otoczenia, czy nie mogtby cie podwozic¢
albo towarzyszy¢ w podrézy pociggiem
czy autobusem. Ludzie pozytywnie reaguja
na takie propozycje.

BADZ OPTYMISTA. Cos$ nie wyszto, nie udato sie
i zastanawiasz sie co dalej? Takie jest zycie.
Nie warto sie poddawac. Lepiej traktowac
porazki jak lekcje.

tukasz Bednarski, doradca zawodowy Centrum
Integracji w Warszawie, pochodzi z Ciechanowa,
od 17 lat mieszka i pracuje w Warszawie,

od 22 lat porusza sie na wozku.
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UDOSTEPNIAMY PRZESTRZEN

Kazdego dnia wielomilionowy ttum przetacza sie przez warszawskie
ulice. Korzysta z komunikacji miejskiej, parkow
i budynkow uzytecznosci publicznej. Niestety, wciaz duza

Mateusz Rozanski
dziennikarz ,Integraciji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

arszawa to coraz bardziej dostepne miasto,
Wktére pod wieloma wzgledami nie ustepuje

europejskim stolicom. Niestety, wciaz s
na jej mapie miejsca petne barier, ktérych pokonanie
jest ogromnym wyzwaniem. Wtadze stolicy we wspot-
pracy z organizacjami pozarzagdowymi - w tym Integra-
Cja - pracuja nad tym, by zlikwidowaé wciaz funkcjonu-
jace bariery. Stuzy¢ maja temu podpisane pod koniec
2017 r. ,Standardy dostepnosci dla Miasta Stotecznego
Warszawy” i utworzenie stanowiska Petnomocnika
Prezydenta m.st. Warszawy ds. dostepnosci.

BEDA WINDY PRZY MOSCIE
PONIATOWSKIEGO
- W kazdej dzielnicy znajdziemy miejsca, ktdre wciqz
dalekie sq od doskonatosci, zwtaszcza w gtéwnych
ciggach komunikacyjnych w centrum miasta. | w takich
miejscach niezbedne sqg inwestycje - ttumaczy
Donata Konczyk, Petnomocnik Prezydenta
m.st. Warszawy ds. dostepnosci. - Na przyktad juz
wkrdtce przy moscie Poniatowskiego pojawiq sie dtugo
oczekiwane windy.

Najbardziej ambitnym planem wtadz Warszawy
z pewnoscia bedzie proces likwidacji barier
wzdtuz Trasy tazienkowskiej, co potrwa na pewno
kilka lat.

JAK TO SIE ROBI W WARSZAWIE

czesc polskiej stolicy jest niedostepna dla oséb
z niepetnosprawnoscia, barier nie brakuje nawet w Scistym
centrum. Jak przebiega proces ich likwidacji i tworzenia

dostepnej przestrzeni w Warszawie?

ZACZYNAMY OD PLACU NA ROZDROZU

- Wtym roku zaczynamy od przebudowy okolic placu

Na Rozdrozu. W ciggu najblizszych czterech lat
dostosowanych zostanie 10 weztédw komunikacyjnych
wzdtuz tej jednej z najwazniejszych arterii stolicy -
zapowiada Donata Korczyk. - Przy placu Na Rozdrozu
przebudowane zostang np. przystanki i zatoki autobuso-
we, ale tez pojawiq sie windy i oznaczenia krawedzi
schodéw. Podobnie przebudowane bedg wszystkie
wezty komunikacyjne wzdtuz Trasy tazienkowskiej.

W niektdrych miejscach pojawiq sie pochylnie. Wybrane
wezty - dla zapewnienia dostepnosci - wymagajq istotnej
przebudowy, jak okolice Gtéwnego Urzedu
Statystycznego.

REMONT RONDA CZTERDZIESTOLATKA
Przed wtadzami stolicy dwa inne ogromne wyzwania.
Przede wszystkim przebudowa centrum miasta - okolic
Ronda Czterdziestolatka i Ronda Dmowskiego. To jedne
z najwazniejszych punktéw na komunikacyjnej mapie
Warszawy, ktore ze wzgledu na zageszczenie ruchu
samochodowego i pieszego, ale tez brak wystarczajacej
liczby udogodnien w przejsciach podziemnych stanowia
powazna bariere dla 0séb z niepetnosprawnoscia.
Specyfika Ronda Czterdziestolatka jest to, ze znajduje
sie w sagsiedztwie Dworca Centralnego. Kazdego dnia

,»STANDARDY DOSTEPNOSCI dla Miasta Stotecznego
Warszawy” to zbiér wymagan i wytycznych
opisujacych, jak projektowac i realizowac inwestycje,
aby kazdy moégt z nich korzystac: seniorzy,

rodzice z matymi dzie¢mi, osoby z r6znymi rodzajami
niepetnosprawnosci.

Dokument ten wskazuje, jak projektowac i wykonywac
m.in. chodniki, przejscia dla pieszych, przystanki,
miejsca parkingowe, systemy informacji miejskiej -
gtosowej czy dotykowej. Ale nie tylko - wytyczne

dotycza takze parkow, placow zabaw, obiektow
sportowych, a nawet pomieszczen z przewijakami
dla niemowlat. Standardy s3 po to, aby przestrzen
miasta byta jak najbardziej dostepna dla wszystkich
mieszkancow, uwzgledniajac rézne potrzeby

i mozliwosci wynikajace z wieku i sprawnosci.
Standardy dostepnosci powstaty wedtug zasad
projektowania uniwersalnego. Ich dopetnieniem
jest Katalog Dobrych Praktyk, przygotowany

we wspotpracy z Integracja - wiecej na s. 30.
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DONATA KONCZYK

Petnomocnik Prezydenta m.st. Warszawy ds. dostepnosci
e-mail: dkonczyk@um.warszawa.pl;
pelnomocnik.dostepnosci@um.warszawa.pl

Do zadan Petnomocnika nalezy inicjowanie i koordynowanie

dziatan zmierzajacych do likwidacji barier utrudniajacych
mieszkancom m.st. Warszawy funkcjonowanie
w spoteczenstwie.

J

Fot. Tomasz Przybyszewski, archiwum prywatne

przewijaja sie tamtedy tysigce oséb przybywajacych
do stolicy, czesto nieznajacych miasta. Niewystarczaja-
ca dostepnosé tego miejsca jest dla nich dodatkowa
trudnoscia. Likwidacja barier w tej czedci Warszawy
bedzie jednym z elementéw zapewnienia dostepnosci
w otoczeniu wszystkich dworcow kolejowych

w Warszawie.

LIKWIDUJEMY MALE BARIERY
- Przyjeta przez nas polityka zaktada, by wszystkie
powstajgce inwestycje miejskie byty maksymalnie
dostepne - zapewnia Donata Konczyk. - Na przyktad
w zesztym roku zmodernizowano ponad 70 przystankéw
uwzgledniajgc petng dostepnosc. Zarzgd Drég Miejskich
(ZDM) planuje dokonanie oceny dostepnosci wszystkich
prawie 3 tys. warszawskich przystankow.

Warto zaznaczyé¢, ze oprécz ambitnych inwestycji
od lat realizowana jest w Warszawie likwidacja
tzw. matych barier.

- W ciggu ostatnich czterech lat dokonano zmian
w blisko 800 lokalizacjach za sume ok. 6 min zt. Program
likwidacji barier realizowany jest dwukierunkowo
- przez dzielnice i ZDM. Usuwane sq nieduze bariery

zwigzane z ciggami komunikacyjnymi, m.in. chodnikami.

Prace polegajg czesto na przebudowie i oznakowaniu
przejscia dla pieszych i wymianie nawierzchni - objasnia
petnomocnik ds. dostepnosci i wskazuje, ze wszystkie
drobne remonty wynikaja z potrzeb zgtaszanych
przez mieszkancédw i nie wymagaja duzych srodkow
finansowych ani wdrazania procedur zwigzanych
z wiekszymi inwestycjami, jak przebudowa rond
czy weztow komunikacyjnych.

Niestety, nawet najlepiej dostosowane przystanki
i petle komunikacyjne nie maja racji bytu
bez dostosowanego transportu. Dlatego tez Warszawa
stara sie by¢ liderem, jesli chodzi o wymiane
autobuséw i tramwajoéw na pojazdy dostosowane,
w tym réwniez pociggbédw metra i Szybkiej Kolei
Miejskiej (SKM).
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Kamil Kowalski, specjalista ds. dostepnosci

W 2017 r. pracowalisSmy nad piecioma inwestycjami
miejskimi zgtaszanymi w ramach akcji ,Zgtos
bariery w zielonych przestrzeniach Warszawy!’;
wsrod ktorych sg m.in. Ogrod Krasinskich

i przestrzen miedzy stacjg metra Centrum

a Dworcem Centralnym. Integracja pracuje tez
przy nowo powstajgcych stacjach metra. Kluczowa
jednak dla dostepnosci stolicy bedzie renowacja
waznych weztéw komunikacyjnych, gdzie dochodzi
do kolizji ruchu pieszego z samochodowym. Tkanke
miejskq przecinajqg ulice o wysokiej przepustowosci,
a dla bezpieczenistwa pieszych muszg powstawac

przejscia nad- lub podziemne, co wigze sie

z pojawieniem sie gtéwnie schodéw. Wtadze
Warszawy, odpowiadajgc na potrzeby mieszkaricow,
muszq te punkty w miescie pozbawic barier.

AUTOBUSY, TRAMWAJE | METRO

- Obecnie caty tabor autobusowy jest niskopodtogowy,
podobnie jak wszystkie pociggi SKM. Po warszawskich
torach jezdzi coraz wiecej dostepnych tramwajow,

a w ramach planowanych inwestycji majg by¢ nabyte
nastepne - zapowiada Donata Konczyk. - Kluczowym
elementem komunikacji miejskiej w Warszawie jest
metro, w ktérym od poczqtku wprowadzone zostato
mndéstwo rozwigzan zapewniajgcych dostepnosé.
Trwajq intensywne prace przy Il linii metra, na biezgco
konsultowane przez Integracje - dodaje i zaznacza,

ze dostepny transport to nie tylko niskopodtogowe
pojazdy i dostosowane przystanki, ale tez dostepne
biletomaty, informacja pasazerska, komunikacja
Swietlna - gdzie takze dokonuja sie zmiany na lepsze.

ZYWY ORGANIZM
Oproécz ,twardych” projektéw infrastrukturalnych
w stolicy realizowane sg takze inne dziatania,
np. przygotowywane wtasnie standardy dostepnosci
wydarzen miejskich (zaréwno koncertéw i piknikéw,
jak tez mniejszych i wiekszych wydarzen sportowych)
oraz badana jest dostepnosé powstajacych w miescie
budynkoéw.

Warszawa to ogromny organizm. By mogt sie
w petni rozwija¢, wszyscy mieszkancy musza mie¢
peten dostep do mozliwosci, ktére daje miasto.
Nie da sie tego zrobi¢ bez gruntownej modernizacji
wszystkich elementéw funkcjonowania stolicy
- od stron internetowych poszczeg6lnych dzielnic
po mosty, bulwary i dworce. Dlatego cenne jest,
ze wtadze Warszawy zintensyfikowaty dziatania
poprzez wprowadzenie Standardéw dostepnosci
oraz utworzenie Zespotu ds. dostepnosci, dziatajacego
na rzecz ich wdrazania.
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STANDARDY

DOSTEPNOSCI KATALOG DOBRYCH PRAKTYK

m. 5t Warszawy

i Standardy Dostepnosci m.st. Warszawy

Dzieki wspotpracy Urzedu m.st. Warszawy i Integracji powstat Katalog
Dobrych Praktyk, jako publikacja towarzyszaca stotecznym Standardom
dostepnosci. Projektanci i architekci znajda w nim wiele wzorcowych

i nowoczesnych rozwigzan umozliwiajacych korzystanie z obiektow
oraz przestrzeni wszystkim uzytkownikom.
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P> Muzeum Warszawy - platforma podtogowa z przesuwem. Platforma w stanie spoczynku jest ukryta w posadzce,

a dzieki mozliwosci wytozenia jej dowolnym materiatem moze by¢ niewidoczna. Po uruchomieniu wykonuje ruch
pionowy do zgdanej wysokosci, a nastepnie ruch przesuwny w kierunku korica biegu schodéw. Platforma tego typu jest
idealnym urzadzeniem do zamontowania w budynkach zabytkowych, w ktérych nie mozna stosowad innych rozwigzan.

P> Muzeum Warszawy - schodoplatforma
zamontowana w miejscu, w ktérym niemozliwe jest
wyeliminowanie schod6w i zastosowanie pochylni.
W stanie spoczynku petni funkcje schodow,

po uruchomieniu zmienia sie w podno$nik pionowy.

P> Urzad Dzielnicy Ursynéw, Wydziat Obstugi
Mieszkancéw - meble ustawiono z zachowaniem zasady
jednej linii, co pozwolito uzyskac dobrze zorganizowang
i czytelng przestrzen komunikacyjna. Pod schodami
ustawiono meble i tablice informacyjne, dzieki czemu
osoby z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku

nie uderza gtowa o spdd konstrukcji schodéw.
Zapewniono rowniez czytelng informacje wizualna

oraz $ciezki dotykowe, ktére utatwiaja poruszanie sie

po budynku osobom z niepetnosprawnoscig wzroku.

.
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Fot. Tomasz Pisarzewski, archiwum Integracji



Fot. Archiwum Hanny Pasterny

inny punkt widzenia
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ZAWALCZYC O SIEBIE

Zarowno niepetnosprawnos¢ wrodzona,
jak i nabyta np. wskutek wypadku,

jest duzym szokiem dla rodziny.
Zorientowanie si¢, na czym polega
skuteczna pomoc, to dtugotrwaty,
bolesny proces, przez ktory

nie wszystkim udaje sie przejsc.
Niektorzy rodzice do konca pozostaja
nadopiekunczy. Nie pozwalajg swoim
dorostym dzieciom na samodzielnos¢,
a jednoczesnie zyja w leku, jak syn

czy corka sobie poradzi, gdy ich
zabraknie. Dlaczego wiec we wszystkim
ich wyreczaja, zamiast wdrazac

w obowiazki i ksztattowac umiejetnosci
potrzebne w codziennym zyciu?

usamodzielnieniu sie pomocna jest
Wwyprowadzka zdomu. Jednak nie zawsze jest
to mozliwe, nie tylko z powodu ograniczen
emocjonalnych czy mentalnych, lecz takze finansowych
lub niepetnosprawnosci sprzezonej, wymagajacej
duzego wsparcia. W takich sytuacjach warto korzystaé
z pobytoéw w mieszkaniach treningowych i ustug
asystenckich, by rodzic i jego niepetnosprawne doroste
dziecko nie byli skazani wytacznie na siebie. Wiem,
Ze rozwigzania te nie wszedzie sg dostepne,
ale na szczescie jest ich coraz wiecej.

Dla oséb zamierzajacych studiowac dobra szkota
zycia moze by¢ nauka poza miejscem zamieszkania.
Obecnie na wiekszosci uczelni sg petnomocnicy
ds. 0séb niepetnosprawnych. Student moze znalez¢
asystenta, ktéry pomoze mu np. w robieniu notatek,
bibliotece czy poruszaniu sie po uczelni. Asystentowi
ptaci uczelnia.

Gdy kilka miesiecy temu zaczynatam studia podyplo-
mowe na Akademii Pedagogiki Specjalnej (APS)
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w Warszawie, petnomocnik zorganizowat mi zajecia

z orientacji przestrzennej. Uczytam sie, jak doj$¢ z biatg
laska z dworca na APS, na okoliczne przystanki, dojazdu
do miejsca zakwaterowania. To ogromna pomoc, dzieki
ktérej statam sie bardziej niezalezna. Studia w innym
mies$cie daja tez mozliwos$¢ mieszkania w akademiku
lub wynajetym mieszkaniu, gdzie samemu trzeba
zadbac o zakupy, pranie, gospodarowanie pieniedzmi.

Inng mozliwoscig zakosztowania samodzielnego zycia
i uwolnienia sie spod nadopiekunczych skrzydet
rodzicdéw jest wyjazd na Europejski Wolontariat
w ramach programu Erasmus+. Osoby do 30. roku zycia
moga wyjecha¢ maksymalnie na rok do innego kraju
i pracowac wolontaryjnie w jakiej$ organizacji
pozarzadowej, szkole lub instytucji kultury. Aby wyje-
chac, trzeba znalez¢ organizacje wysytajaca i goszczaca.
Ich baza jest dostepna w internecie. Wolontariusz
dostaje kieszonkowe, pienigdze na jedzenie, ubezpie-
czenie i zakwaterowanie, ma tez prawo do bezptatnej
nauki jezyka kraju goszczacego. Osoby niepetnospraw-
ne otrzymuja dodatkowe wsparcie.

Na wolontariacie w Belgii mieszkatam z niewidoma
Wtoszka i stabowidzaca dziewczyng z Warszawy.
Miaty$my lekcje orientacji przestrzennej, by poznac
okolice, sklepy i dojscie do pracy. Byty tez zajecia
z gospodarstwa domowego. Dla mnie cenna byta nauka
gotowania, bo to dla mnie trudne i nie lubie tego robic.

W kosztach specjalnych mozna uwzgledni¢ réwniez
pomoc asystenta. Dzieki temu chtopak poruszajacy sie
na wdzku, ktéry ma tez niesprawne rece, na wolontariat
do Anglii pojechat z asystentem, a Fince z zaburzeniami
osobowosci przez pierwsze dni towarzyszyta mentorka.
Stowarzyszenie, ktére goscito wolontariuszy z Francji
i Wtoch ze schizofrenia paranoidalna, wspétpracowato
ze szpitalem psychiatrycznym i regularnie
kontaktowato sie z organizacjg wysytajaca.

Wyprowadzka z domu, a nawet wyjazd na dtuzszy
czas bywa wyzwaniem i duzym stresem. Uwazam
jednak, ze warto je podjac i w pore o siebie zawalczy¢,
by gdy zabraknie rodzicéw, nie zawalit sie nasz Swiat. l

)80y it

HANNA PASTERNY - konsultantka ds. os6b niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych
CRIS w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,Cztowiek bez barier 20117, autorka ksigzek:

Jak z biatg laskg zdobywatam Belgie, Tandem w szkockg kratke i Moje podroze w ciemno. W 2017 .
znalazta sie w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakow z niepetnosprawnoscia. Wigcej: www.hannapasterny.pl
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WARTO WIEDZIEC m wystawa AMUN Partnerem materiatu jest a WARSZAWA

Pierwsza od kilku lat wystawe prac polskich Artystow
Malujacych Ustami i Nogami (AMUN) mozna ogladac¢
od 16 kwietnia do 16 sierpnia br. w hali odlotow
Lotniska Chopina w Warszawie. Podczas wernisazu Opracowanie: Mateusz Rézarisk
obrazy tworzyli Mariusz Maczka i Bartosz Ostatowski.  zgjecia: Marta Kusmierz

AMUN W POLSCE | NA SWIECIE

AMUN Sp. z 0.0. w Raciborzu jest jedynym w Polsce wydawnictwem Swiatowego Zwigzku Artystéw Malujacych

Ustami i Nogami (www.vdmfk.com). Powstato w 1993 r. w Raciborzu i jest jedna z 46 placowek na $wiecie,

ktore od 1956 r. zajmuja sie publikacja reprodukcji obrazéw artystow malarzy tworzacych ustami lub stopa.

Promocja ich tworczosci polega na rozprowadzaniu reprodukcji prac w postaci kart Swigtecznych

i okolicznosciowych oraz kalendarzy - poprzez direct mailing, bezposrednia przesytke pocztowa

do mieszkancoéw naszego kraju. Oryginalne obrazy sprzedawane sg m.in. na aukcjach organizowanych

w réznych krajach swiata. W tym celu powstata miedzynarodowa sie¢ wydawcow i przedstawicieli Zwigzku.
Zwiazek, zajmujac sie rozprowadzaniem obrazéw, zapewnit niepetnosprawnym artystom podstawowe

warunki, ktore umozliwity rozwoj i daty szanse na samodzielnos¢. Wydawnictwo zajmuije sie tez

organizowaniem wystaw w kraju i za granica, oraz pleneréw w catej Polsce. Polska grupe tworzy 25 tworcow,

aw 74 krajach $wiata jest ich 800 (dane z lipca 2013 r.). Wynagrodzeniem za artystyczny wysitek jest otrzymanie

dotacji lub statych stypendiow cztonkowskich. (na podst. www.amun.com.pl)

h sa: m.in.

rota 'r‘" dyrektor
Sp.zo.0.,
{1l



www.amun.com.pl
http:www.vdmfk.com

Artyséci wzbudzili zrozumiate zainteresowanie mediéw,
ale tez pasazerow i 0s6b ich odprowadzajacych

Wernisaz wystawy prowadzit dyrektor ds. marketingu e gt A ‘ - ‘l:
i PR Hubert Wojciechowski, w towarzystwie twércéw 3 3
AMUN

Artysci nalezacy do AMUN udowadniaja, ze do tworzenia
dziet sztuki niezbedne sa trening, czas i cierpliwo$¢

Dla dzieta nie ma znaczenia, czy otéwek lub pedzel
artysta trzyma w ustach, czy palcach stopy

1

Mariusz Maczka pokazat tajniki swojego warsztatu Wystawe tworzy 30 obrazéw 25 artystdw, m.in. Krzysztofa Kosowskie-
publicznosci zgromadzonej na lotnisku go i Stanistawa Kmiecika. Podziwiac je mozna do 16 sierpnia br. 33
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Emilia Traczyk
dziennikarka,

POLKA W PIGULCE

Odgtos przypominat trzask tamanej gatezi drzewa.
Byt tak donosny, ze przebit sie przez szum lamp
jarzeniowych na sali porodowej, ptacz rodzacej

= pasjonatka zdrowego i ponaglenia potoznej do parcia... Jestem Polka.

o styluzycia Grazyna Polka. Przysztam na swiat ze ztamanym
kregostupem, ale zycia nie datam sobie ztamac.

KANAL

To byto w czasie, w ktdrym cierpienia rodzacej kobiety
nie tagodzono $rodkami przeciwbdélowymi,

ale okrzykiem: ,Wszystkie baby rodza, to i ty dasz rade!”.
Przeciskatam sie przez kanat rodny mojej mamy

we wrze$niowy dzief 1968 r. w szaroburym, warszawskim
szpitalu. Wydostatam sie na $wiat, a solidny klaps w pupe
pobudzit méj pierwszy oddech. Lekarze badali mnie
dtugo i milczaco. W karcie wpisali, ze mam ztamany
kregostup, naderwany rdzen kregowy na odcinku
ledzwiowo-piersiowym i przepukline piersiowa.

0 tym, ze ciggneli mnie zbyt mocno, juz nie napisali.
Mamie powiedzieli, ze bedzie miata ,,zywa roslinke”,

bo chodzi¢ i mysle¢, to raczej nie bede. Ale ze i tak ma
szczescie, skoro pierwsze dziecko zdrowe i drugie tez.

TRZYMAC PION

Dopdki lezatam ptasko, nic ztego sie nie dziato.

Ale w koAcu ewolucja zmusita mnie do przekrecania sie
na boki, siadania, raczkowania, az w konicu postawita
mnie na nogi. Tyle tylko, ze im bardziej chciatam
chodzi¢, tym bardziej méj kregostup wykrecat sie

w litere S, lewa topatka odstawata od plecéw,

a prawa noga sparalizowana od kolana w d6t nijak
nie chciata rosngé rowno z lewa. Zeby ztapac
rownowage, trzymatam sie kurczowo czegokolwiek,
stawatam na paluszkach i wyciggatam do gory.

TOUR DE SZPITALE
Mama chwytata wszystkie nowinki medyczne w nadziei,
ze mnie wyprostuja. Wybtagata nawet w ministerstwie

34
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Fot. Archiwum prywatne

zdrowia specjalne tozeczko gipsowe. Ale ze krzepy

w mies$niach mi nie brakowato, szybko tézeczko potama-
tam. W wézku albo na rekach mamy odwiedzitam

w dziecinstwie wiekszos¢ warszawskich (i nie tylko)
szpitali i przychodni zdrowia. Poznatam nawet

prof. Adama Gruce, wybitnego polskiego ortopede.
Obejrzat mnie, orzekt, ze konieczna jest operacja,

ale nie miat juz sity, aby samemu chwycié za skalpel.
Miatam 6 lat, gdy przesztam dwie operacje. Wtasciwie
chirurdzy nie zrobili nic, gdy zobaczyli, w jak ciezkim
stanie jest moj kregostup. Powiekszyli jedynie klatke
piersiowa, wycinajac dwa zebra, zeby ptuca i serce
miaty gdzie sie rozwijad.

TRZEPAK

Rostam ja, ale nie moja prawa noga. Kustykatam naj-
pierw w kamaszkach sztywno sznurowanych

w kostce. Potem sprawiono mi but ortopedyczny.

Dzi$ jego koturn ma 14 cm. Cwiczytam w domu z mama.
Efektéw nie byto. Przeniostam ,zajecia rehabilitacyjne”
na podwérko i okolice. Szalatam na rowerze, robitam
przewrotki na trzepaku, przetazitam przez ptoty, skaka-
tam na skakance. Pokazywatam poodzierane kolana

i siniaki, a mama powtarzata: ,Mozesz wszystko, jesli
tylko bedziesz chciata”. No wiec pewnego dnia ,,zechcia-
tam” wybrad sie na nasza dziatke na Siekierki [dzielnica
Warszawy - przyp. autorki]. Ubratam sie, spakowatam
siatke i pienigdze. Po drodze kupitam cukierki i malowan-
ki, zeby mi sie w autobusie nie nudzito. Kiedy dojechatam
na Siekierki, zaczat zapadac zmrok. Przesiadtam sie

do drugiego autobusu i wrécitam do domu. Byt to
sylwester, a ja miatam woéwczas 5 lat. A wiec nie dos¢,

ze chodzitam, to jeszcze myslatam i to catkiem $miato.

SWIADECTWO NORMALNOSCI

»Zechciatam” tez p6j$¢ do szkoty. Do takiej zwyktej,
powszechnej. Mama mnie poparta. Walka z nauczyciela-
mi trwata dtugo. Bo taki byt czas, ze nawet jak sie dziecko
jakato, to je wysytano do placéwki specjalnej. Mama
machneta przed nosem dyrekcji zaswiadczeniem,

ze moge uczy¢ sie w szkole masowej, wiec mnie przyjeli.
Nie datam sie zamknaé w domu ani w podstawdwce,
ani potem w liceum. Dla nauczycieli bytam tg gorsza,
mniej zdolna, bo niepetnosprawna. Ztosliwosci typu:
uwaga w dzienniczku za brak pracy domowej, chociaz
opatrunki i szyna na poharatanej szktem rece bity

po oczach - byto wiele. To moja cena za ,wtaczenie”.

DOM

Bytam ,ta najmtodsza”. Od rodzenstwa dzielito mnie
10i 7 lat. Ja miatam fory, a oni obowiazki. Takze wobec
mnie. O nas i dom dbata mama. Chronilismy jg

przed ojcem, kiedy po alkoholu wyzwiskami i pieSciami
wyznawat jej mitos¢. Dzi$ juz ich nie ma. Po ojcu zostata
mi renta. Dat mi wiec zycie i na przezycie, cho¢

tzw. ustawa dezubekizacyjna i to zmniejszyta
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»Gteboki smutek czait sie
we mnie gteboko
od dziecinstwa

do minimum. Po mamie - zostaty b6l i tesknota.
Brat i siostra zatozyli rodziny. Tyle w temacie.

POLKA W PIGULCE

Mam 140 cm wzrostu, na plecach garb i jedng noge
krétsza. Ludzie rozpoznajg mnie, bo wygladam,

jak wygladam. Nie zmienie tego. Mogtam siedzie¢

i ptakac. Ale to nie lezy w mojej naturze. Chciatam
dziataé. Gratam w Teatrze Mtodych w Patacu Kultury
i Nauki, a potem w Grupie Pantomimy. Spiewatam
w scholi. Zbieratam nagrody w konkursach. Zaczetam
kilka kierunkéw studiéw. No co? Szukatam siebie.
Byta rusycystyka, filozofia, na koniec teologia.
Skonczytam Papieska Akademie Teologiczna.

Tak, tak - jestem katechetka. Na papierze. Zostatam
przy Bogu dusza. Ciatem odesztam od Kosciota.

ZAGROZENIE

Ty mnie nie pytaj, jak traktowaty mnie dzieciaki

w szkole. Pewnie, Ze nie byto fajnie. Bo dzieciaki za
kazda innos¢ karza brutalnoscia. Nie winie ich. Patrza
na dorostych i nasladuja. A dorosli? ,,Ludzie nie lubia
patrze¢ na niepetnosprawnych” - powiedziat opiekun
grupy parafialnego teatru, gdy chciatam sie do niej
zapisad. ,Yyyy... No, ale pani jest niepetnosprawna,

to pani zarazi ta niepetnosprawnoscia innych” - wydu-
kata dyrektorka szkoty, w ktérej chciatam pracowac.
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SLUB PO RAZ PIERWSZY

Nie byto go. Bytam oficjalna narzeczona, bez wyznaczo-
nej daty $lubu. Z przysztg teSciowa przeciwko mnie.

Bo ,,co ludzie powiedza, ze ma zone kaleke?”. Jechaliémy
samochodem. Narzeczony zasnat za kierownica.
Wpadlismy pod tira. Zmart trzy dni po wypadku.

Byt sprawny, ale czy zdrowy...? Pojawity sie teorie

o chorym sercu lub cukrzycy, zeby wyjasnic¢ ten nagty sen.

Zostaty mi wspomnienia, zakrzepica zyt ptytkich
i gtebokich oraz smutek.

KSIAZKI | SUCHARY

Gteboki smutek czait sie we mnie gteboko

od dziecinstwa. Nie méwie, ze to depresja, bo diagnoza
nigdy nie padta. Lekéw nie bratam. Kiedy dorastatam,
zapisali mi jakie$ srodki na migrene. Po wypadku

méj smutek koity tez Srodki uspokajajace i tabletki
przeciwbolowe. Byty tak silne, ze mogtam z nich zrobi¢
inny uzytek. Zbieratam je po cichu. Od smutku chronity
mnie przede wszystkim ksigzki. W nich byty Swiaty,

do ktérych uciekatam. Gdyby nie pomogty, zawsze byt
pod reka zapas pigutek... Od kilku lat przybieram

na wadze. Chociaz jem i zyje zdrowo. Kiedy nadchodzi
smutek, chwytam za co$ twardego, niewazne, czy jest to
stodkie czy nie. Wiesz, moze ja gryze te suchary,
landrynki, ciastka, zeby ludzi nie pogryz¢...? Od kilku
tygodni opiekuje sie mna dietetyk. Trzymajcie kciuki!

SLUB PO RAZ DRUGI

Byt w 2007 r. Meza poznatam przez internet. Miatam dos¢
statusu ,wdowy” po pierwszym narzeczonym i ludzi,
ktorzy mnie tak traktowali. Na pierwsza randke

z Krzysztofem pojechatam do todzi. Krzysztof pochodzi
ze Zdunskiej Woli. Pojechatam taksdwka. Pan kierowca
wziat pét ceny za kurs w te i z powrotem. Urzekta go
moja historia...? Przed urzednikiem stanu cywilnego
stanetam w biatej sukience i brazowych, zdartych butach
ortopedycznych. | z szerokim uémiechem. Stres,

ta nieznana mi pompa, instytucjonalne zadecie
zadziataty jak szampan. Chciatabym, abysmy z Krzyszto-
fem po wielu latach matzenstwa, w kazda niedziele,
trzymajac sie za rece, szli na spacer do tazienek
Krélewskich. Taki obraz szczescia, szacunku i trwania
przy sobie ,,chwycitam” od mojej sasiadki.

PRO BONO

Spotecznikiem bytam od zawsze. Potrafitam zerwad sie
04.00, zeby otworzy¢ lokal wyborczy, trwaé w nim

do nastepnego dnia, kiedy juz wszystkie gtosy byty
policzone. Wszystko dla idei, nie dla poklasku czy pogoni
za pienigdzem. Od lat politycy oszukiwali mnie, méwiac
ze wszystkich mediéw. Wreszcie komus zaufatam

- Pawtowi Kukizowi. Zostatam jego asystentka spoteczna
zramienia ugrupowania Kukiz’15. On tak jak ja rozumie,
ze osoby niepetnosprawne potrzebuja pomocy,

aby poradzi¢ sobie w Swiecie, w ktérym jest jeszcze wiele
barier, zwtaszcza w ludzkich gtowach. Dostatam ,glejt”,
zeby wynajac biuro, uzyskac zgody na przeprowadzenie
remontow i na walke o miejsce, w ktérym mozemy
wystuchiwac ludzkich problemoéw. W kurzu i hatasie
przeszlismy wraz z mezem szybki kurs przepiséw
budowlanych z zakresu wytycznych dotyczacych lokalu
przystosowanego dla oséb niepetnosprawnych. My,

czyli ja z mezem, stworzylisSmy Biuro Poselskie ds. Oséb
Niepetnosprawnych (Warszawa, ul. Putawska 132A,

lok. 22). Pomagamy im zatatwiac sprawy, takze te

w urzedach, szukamy poparcia dla spotecznych inicjatyw
legislacyjnych. Wszystko robimy bez pieniedzy.

| TAKI ZAL...

...bo dzieci nie ma i nie bedzie. Chcielismy adoptowac.
Kto$ dobrze znajacy system uprzedzit nas: ,,Oboje
niepetnosprawni, na rentach, 50-latkowie. Nie macie
szans. Wiecie, takim jak wy to raczej sie u nas dzieci
odbiera, a nie daje...”. B

-
A J.,

3y

SKOWYT

Byta mi matka, przyjacielemi... podopieczna.

Dzieci bronita zaciekle, ale o siebie zadbac nie umiata.
Pod koniec zycia miata w mézgu dwa guzy. Zachowywata
sie irracjonalnie i agresywnie, nie poznawata nikogo
oprocz mnie. Odchodzita w hospicjum. Nie chciata,
abym byta przy niej do samego korica. Wytam z bélu tam,
gdzie statam. Na $rodku ulicy. Tam, gdzie odebratam
telefon zinformacja o jej $mierci.

F)

»P0 ojcu zostata mi renta. Dat mi zycie i na przezycie (...).
Po mamie - zostaty bél i tesknota”.
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Fot. Archiwum prywatne




linia wysokiego zaufania

Fot. Mateusz Rozanski/ Archiwum Integracji

JAN ARCZEWSKI - Od dziecinstwa choruje na rdzeniowy zanik migsni i porusza sie na wozku. W Domu Pomocy Spotecznej
Kalina w Lublinie, w ktorym od 32 lat mieszka i pracuje jako psycholog, stworzyt Telefon Zaufania dla Niepetnosprawnych
(81 747 98 21). Odbyt tysigce rozmow. Problemy, z ktdrymi zwracajg sie do niego ludzie, dotycza wszystkich sfer zycia,

nie tylko psychologicznej czy egzystencjalnej. Jest finalista konkursu ,,Cztowiek bez barier 2004” i pierwszym laureatem
Nagrody Prezydenta RP ,Dla dobra wspolnego” (2016). W 2017 r. znalazt sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej

przez Integracjg, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakdw z niepetnosprawnoscia.

h-......i-&..l‘_

WSTYD. TRUDNY TEMAT

Wstyd ma bardzo scisty zwigzek
z choroba i niepetnosprawnoscia.

Wedtug Patricii i Ronalda Potterow-
-Efronow, autorow ksiazek

dla terapeutow, ,,wstyd to bolesne
przeswiadczenie o wtasnej zasadniczej
utomnosci jako istoty ludzkiej”.
Personalisci idg dalej, twierdzac,

ze wstyd chroni ludzka godnos¢.

gdyz chce sie je uchroni¢ przed zawstydzaniem.
Najczesciej ochrania sie jego nagos¢
komunikatem, ze ,nie przystoi” tak pokazywac sie
wobec innych ludzi. O ile jednak nago$¢ dziecka jest
czyms$ naturalnym, o tyle osoba nastoletnia czy dorosta
inaczej podchodzi do tego problemu, zwtaszcza gdy
na skutek choroby czy niepetnosprawnosci zmuszona
jest do czestego odkrywania swojej nagosci
przed obcymi ludZmi.

Cztowiek, ktéry nagle musi skorzystaé z basenu,
kaczki czy tez gdy pojawi sie potrzeba przebrania go
albo umycia, odczuwa ogromny dyskomfort, a nawet
bél psychiczny, i to dodatkowe cierpienie jest wrecz
udreka. Do tej pory intymne czynnos$ci wykonywat
samodzielnie, a obecna sytuacja powoduje,

Ze ma poczucie swojej niedoskonatosci, mniejszej
wartosci, utomnosci. Nawet takie naturalne
procesy, jak miesigczka, wzwod cztonka

czy nocne wytryski wywotujg zawstydzenie tych,
ktérych to dotyczy.

Ludzie, ktérych to nie dotyczy, nie zastanawiaja sie
nad tym, ze to bolesne doswiadczenia dla oséb
znajdujacych sie w trudnych momentach zycia.
Dlatego tez czesto nie wykazujg minimum dyskrecji,
delikatnosci, a nawet zwyktej przyzwoitosci.
tatwo to odczué w szpitalach, domach pomocy,

a niekiedy nawet w rodzinie.

Oto kilka przyktadow.

J uz mate dziecko uczy sie pewnych zachowan,
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Szokiem dla Kasi byta wizyta w szpitalu
u nieprzytomnego wujka. Kiedy weszta do sali ze swoim
matym synkiem, wujek lezat w obecnosci innych oséb
catkowicie nagi, byt zacewnikowany. W odpowiedzi
na uwage zwrocong pielegniarce ustyszata: ,,Co, gotego
chtopa pani nie widziata?”.

Kamil jest mtodym, $wiadomym mezczyzna
mieszkajagcym w domu pomocy spotecznej. Kontroluje
swoje potrzeby fizjologiczne, wiec naturalne jest,
ze nie chce korzystac z pamperséw, co nie budzi
entuzjazmu personelu. Aby go zniechecié
do przewozenia na sedes, kto$ wpadt na pomyst,
aby przektadaé go z brudnym tytkiem na tézko
i tam ,konczyc reszte”.

Jak trudne sg to sprawy dla oséb wymagajacych
pomocy, niech $wiadczy tez przyktad Maéka.

Jest cztowiekiem niepetnosprawnym od dziecka.
Dziecinstwo spedzit w domu rodzinnym, gdzie wszystkie
czynnosci pielegnacyjne wykonywat przy nim ojciec.
Kiedy wyjechat do szkoty sredniej do osrodka,

miat tak silne poczucie wstydu, ze osiem dni

nie oddawat stolca, bo nie potrafit poprosié¢ o pomoc,

a nikt go nie zapytat, czy takiej pomocy potrzebuje.

Aby uniknac tak trudnych sytuacji, nie potrzeba
zbyt wiele. Czasem przy tego typu czynnosciach
wystarczy oddzielenie parawanem osoby wymagajacej
pomocy. Innym razem mozna postarac sie o co$
do przykrycia czyjej$ nagosci albo po prostu odwroécic
wzrok. Warto zaproponowac umycie przettuszczonych
wtosow i przepoconego ciata. Niekiedy dobrze zrobi
kilka stéw otuchy: ,Nie masz sie czego wstydzic,
bo gdybys tylko mogt, to sam bys to zrobit.

A poza tym mamy przeciez podobna nature,
ktérej nie da sie przeskoczy¢”.

Jesli jest to mozliwe, to niech tego typu pomoc
$wiadcza osoby tej samej ptci. Najwazniejsze jednak
to okazywac duzo empatii i zyczliwosci, a uzywac jak
najmniej stéw - zwtaszcza nieprzemyslanych, mogacych
nawet nieSwiadomie zranié. Tylko wtedy trudny wstyd
stanie sie tatwiejszy do pokonania, a osobom, ktérych
dotyczy, bedzie |zej zy¢, bo ochronig swoja godnos¢,

i nie beda tak bardzo odczuwac swojej utomnosci. W
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DOKAD, Z KIM, ZA ILE?

Nurkowanie, zagle, tandem? Podroéz lotnicza, koleja czy autobusem?
Jak w nich uczestniczy¢? W grupie czy indywidualnie?
Przed kolejnym sezonem turystycznym szukamy

organizatorow wyjazdow i pytamy doswiadczonych

podroznikow o ich sprawdzone sposoby
na poznawanie Swiata.

OD CZEGO ZACZAC?

Wiekszos¢ z nas fascynuja nieznane miasta i kraje,
marzymy o zdobywaniu nowych miejsc. Czesto jednak
ograniczaja nas realia: brak finanséw, choroba/
niepetnosprawnosc, praca, obawa przed nieznanym.

Z reguty jednak przetamanie tych barier zaostrza apetyt
i chce sie ponownie przezyc¢ i do$wiadczyé czego$
nowego, poznac obce kultury i zwyczaje.

Na poczatku warto zadac sobie pytanie, jak podr6zo-
wac - grupowo i w sposéb zorganizowany, czy tez
ciekawsze jest indywidualne planowanie podrézy
i samodzielne ich organizowanie. Nie ma prostej
odpowiedzi, jak jest lepiej - na pewno najwazniejsze
jest dostosowanie decyzji do osobistych preferenciji.
Warto rozwazy¢ plusy i minusy kazdej z opcji
i nie liczy¢ przy tym na idealny wybér.

RACZEJ NA WEASNA REKE...

- Przyznaje, Ze tocze wewnetrzng walke, czy podrézowac
indywidualnie, czy w grupie. Nigdy nie bytem na zorgani-
zowanym wyjezdzie zagranicznym, ale wielu znajomych
skorzystato z oferty biur podrézy i byli bardzo zadowoleni.
Sq biura, ktére sie w tym specjalizujq, jak np. Itaka, ktéra
wprowadzita wyjazdy bez barier, czy Accessible Poland
Tours Matgorzaty Tokarskiej - méwi Piotr Czarnota,
podroéznik i spotecznik. Po wypadku porusza sie

na wozku, jest jedynym w Polsce ekspertem Europej-
skiego Forum Oso6b Niepetnosprawnych ds. Transportu.
Z mitosci do podrdzy zatozyt na Facebooku profil ,Zycie
kotem sie toczy by Piotr Czarnota”, by zarazaé i motywo-
wac do aktywnosci. Odwiedzit m.in. Izrael, Rosje, USA.

Beata Dazbtaz

jest dziennikarkg wspofpracujgca
m.in. z redakcjg ,Integracji”

« iportalem Niepelnosprawni.pl

Chce jako pierwszy cztowiek na wozku pokonac szlak
do Santiago de Compostela.

Zdaniem Hanny Pasterny duzo zalezy od wyboru
miejsca, stylu podrézowania i mozliwosci.

- Nie lubie podréZzowania i zwiedzania w duzych
grupach. To meczqgce. Jesli nawet grupa jest zdyscyplino-
wana, co rzadko sie zdarza, marnuje sie mnéstwo czasu
na czekanie (np. gdy ,caty autokar” idzie do toalety i na
przemieszczanie sie) i duzo mniej sie zwiedzi. Poza tym
dla mnie jako osoby niewidomej objazddwka po miescie
i podziwianie zabytkéw zza szyby autokaru nie jest Zadng
atrakcjq. Zdecydowanie wole doswiadczyc¢ tych miejsc
osobiscie. Najbardziej lubie wyjazdy w matej grupie, dwie
do pieciu 0séb. Podrézuje tez sama, ale wole wyjazdy
z zaufang osobq widzqgcq. Czas szybciej ptynie i nie musze
sie az tak bardzo koncentrowac na wszystkich szczego-
tach - méwi Hanna Pasterny, spotecznik, dziennikarka,
pisarka. Podroze to jej najwieksza pasja, poza Europa
odwiedzita Izrael i USA, marzy o Kanadzie i Szwajcarii.

Julita Kuczkowska, studentka, pasjonatka nowych
wyzwan i podrézy, najczesciej organizuje je sama
ze znajomymi, ale podr6zowata takze w grupie.

- JeZdzitam na wyjazdy nurkowe organizowane przez
Stowarzyszenie ,,To Ma Sens’; ,Nautica’. Aktywne wyjazdy
wspierata tez Fundacja ,,Tacy Sami’. To juz grupa dobrych
znajomych, na ktérych mozna liczy¢ nie tylko pod wodg.
Dla mnie optymalna na wyjazd jest 4-osobowa grupa,
chocby ze wzgledu na korzystne dla wszystkich koszty.
Tym, co ja pociaga w wyjazdach organizowanych
indywidualnie, sa wyzwania, ale takze mozliwos¢
ich tanszej organizacji. - Jestem typem poszukiwacza

Fot. Archiwum prywatne, Pawet Stés, Nautica Safari
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przygdd i gdy trzeba samemu wyznaczy¢ sobie cele,
to umiem to zrobic. Pocigga mnie to, co czeka w nowym
miejscu, i wyzwania, ktdre sie z tym wigzq.

RACZEJ W GRUPIE ...

Zostawmy indywidualnej decyzji wyb6r miejsca wyjazdu.
Jesli zdecydujemy sie jednak na podréz zorganizowana,
musimy znalez¢ operatora, ktory sie tym zajmuje profesjo-
nalnie. Nieoceniony jest w tym internet - warto szukac
wyjazdu oferowanego w swojej okolicy, ale tez w catej
Polsce i poza granicami. Trzeba przy tym pamieta¢,

Ze nie wszyscy ze wszystkiego mogg skorzystac.

Ponizej kilka dobrych przyktadow.

» NURKOWANIE

Warsztaty i wyjazdy nurkowe organizuja
m.in. Stowarzyszenia ,,To Ma Sens” i ,,Nautica”.

- W naszych szkoleniach nurkowych, ktére odbywajg
sie od paZdziernika do maja co niedziela, na basenie
Wisty w Krakowie moze wzig¢ udziat kazda osoba
niepetnosprawna. Rodzaj niepetnosprawnosci nie ma
znaczenia, najwazniejsze jest zaswiadczenie lekarskie
potwierdzajqce, Ze nie ma przeciwwskazar zdrowot-
nych do tego typu zajec. Trzeba zaliczy¢ od 7 do 10 zajec
basenowych. Drugq czesciq jest wyjazd na obéz
szkoleniowy do Chorwacji, organizowany raz w roku,
gdzie mozna uzyskac certyfikat nurkowy - mowi
Anna Cwiekowska, prezes Stowarzyszenia
»Nautica”. Organizuje ona takze wyjazdy dla certyfiko-
wanych nurkéw do Egiptu. Wyjazd trwa tydzien.

arnoscia ciesza
sie 0bozy nurkowe,
zwtaszcza w Egipcie

- Mamy mnéstwo chetnych, zardwno uczestnikéw,
jakikadry - dodaje.

Stowarzyszenie ,,To Ma Sens” organizuje w tym roku
drugi wyjazd na nurkowanie do Egiptu.

- Moze jecha¢ kazdy chetny, z dowolnego miejsca Polski,
rodzaj niepetnosprawnosci nie ma znaczenia, ale warun-
kiem udziatu jest zaswiadczenie od lekarza oraz koniecz-
nosc wczesniejszego ,poznania sie” w wodzie. Kursy
prowadzimy w ciggu catego roku 3-etapowo: basen,
teoria i wody otwarte. W tym roku do Egiptu pojedzie
29 0s6b, 9 0s6b kadry, 3 instruktoréw i osoby towarzyszqgce.
Organizujemy takze w ciggu roku wyjazdy weekendowe
- moéwi Joanna Hereta, prezes Stowarzyszenia
»10 Ma Sens”.

» ROWERY

Jesli zwoda nie jestes
»Za pan brat”, to moze
wybierzesz rowery? Jedng z mozliwosci sa rajdy
tandemowe organizowane od 16 lat w tym
samym terminie przez Koto Polskiego Zwigzku
Niewidomych (PZN) w Mikotowie, a od 4 lat
we wspotpracy z Fundacjg BRAJLOWKA.

W tym roku wyprawa potrwa od 4 do 11 sierpnia
przez Pogorza Przemyskie i Dynowskie.

- Chetnych mamy wielu, staramy sie brac¢ nowe
osoby, zawsze tez potrzebujemy przewodnikdw,
cho¢ mamy réwniez statq ich grupe. Nie liczy sie
tylko robienie kilometréow na rowerze,
ale istotny jest tez program zwiedzania - mowi
Kornel Chmiel z Kota PZN w Mikotowie.

W ciaggu roku organizowane s3 takze tandemo-
we lokalne wycieczki w mniejszych grupach.

» ZAGLE

Polski Zwiazek Zeglarzy

Niepetnosprawnych (PZZN) organizuje

warsztaty w Gizycku zakonczone

egzaminem na patent zeglarza

jachtowego i sternika motorowodnego.

- Na warsztaty moze zgtosic sie kazda

osoba z niepetnosprawnosciq, odbywajg

sie w Gizycku, w dostosowanym oSrodku po Almaturze.
Komisja weryfikuje uczestnikow - pierwszenstwo majq
osoby z matych miejscowosci i mtodsze. Jest tez program
60+ realizowany przez Mazurskq Szkote Zeglarstwa w tym
samym osrodku - méwi Jan Gotto, prezes PZZN. Dodaje,
ze jest nadmiar chetnych. - Mamy ok. 300-400 zgtoszen,
a udziat w warsztatach moze wzigé¢ 96 osob. Ludzie czekajq
rok, Zeby tu przyjechac, bo zazwyczaj jesli ktos raz
uczestniczyt, to chce wrécic - dodaje.

PZZN organizowato takze Puchar Polski dla niepetno
sprawnych zeglarzy. Odbyty sie juz cztery edycje,

a w jednej brato udziat ok. 60 osob.
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» RAJDY
HARCERSKIE

Nie préznuja takze harcerze. Ich dziatalno$¢ na rzecz
0s06b z niepetnosprawnoscia skupia sie w druzynach
Nieprzetartego Szlaku, ktére od 36 lat w catej Polsce
organizuja obozy harcerskie i wyjazdy rehabilitacyj-
ne. Obecnie w druzynach Nieprzetartego Szlaku
jest skupionych ok. 7 tys. dzieci.

- W tym roku bedg trzy obozy przygotowawcze

dla dzieci i mtodziezy do 24 r.z. na Kaszuby i Kociewie.
Mamy tam harcerskg baze dostosowang do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych, bedg to ok. 20-30-osobowe
grupy mtodziezy. W Warszawie jest 640 dzieci

w druzynach Nieprzetartego Szlaku, najwiecej,

bo 340 w druzynie na Pradze Potudnie - méwi

hm. Adam Sikon, Namiestnik Namiestnictwa
Nieprzetartego Szlaku Hufca ZHP Warszawa Praga
Potudnie. - Nasi harcerze funkcjonujqg tak jak na
kazdym obozie harcerskim. Majq zajecia w terenie,
samoobstuge, muszq dbac o porzgdek w bazie

- to jest szkota samodzielnosci. Mamy duzo chetnych,
gorzej z kadrg, ktora zawsze jest potrzebna - dodaje.

il

Matgorzatadiokarska,

prowadzi licencjonowane.

specjalistyczne biuro
podrézy od 2008 r.’

> SPEYWY, KAJAKI,

WEDROWKI

Bory Tucholskie i Jure Krakowsko-Czestochowska
mozna w tym roku zwiedzi¢ z Fundacja Ducha

na Rzecz Rehabilitacji Naturalnej Ludzi Niepetno-
sprawnych w Toruniu, ktéra od konca lat 80.
organizuje wyjazdy dla takich oséb.

- Mogg w nich wzigé¢ udziat mieszkaricy catej Polski,
ale pierwszenistwo majq osoby ze wsi, a rodzaj
niepetnosprawnosci nie ma znaczenia. W tym roku
organizujemy dwa letnie wyjazdy: sptyw Czarng
Hariczq i wspinaczke w Jurze Krakowsko-
-Czestochowskiej. W kazdym wezZmie udziat

ok. 20 os6b z niepetnosprawnoscig wraz z kadrg

i opiekunami. W maju pojedziemy tez na krétsze
wyjazdy: na Hel, do Jastarni oraz na rajd w Bory
Tucholskie - méwi Jolanta Zydotowicz,
organizatorka wyjazdéw i wiceprezes Fundacji.
Poleca tez wycieczki 1-dniowe w ciaggu catego roku.
Mieszkancy wsi w powiatach opatowskim

i ostrowieckim w woj. Swietokrzyskim moga
skorzystac z wyjazdu organizowanego

przez Fundacje Domy Wspélnoty Chleb Zycia.

- W naszych wyjazdach mogq wzig¢ udziat nasi
sgsiedzi z tych powiatéw. To prosci ludzie, zazwyczaj
samotne matki z dorostymi dzie¢mi z niepetnospraw-
noscig, zyjgcy w ubéstwie, niekorzystajgcy z internetu.
Teraz jezdzg chetnie, ale poczqtki byty trudne. Nie
jestesmy w stanie pojechac nad morze, ale jeZdzimy
blizej, w gory. Na 4-dniowe wyjazdy w Tatry, z petng
obstugq i wyzywieniem. Jedziemy raz w roku

w ok. 35-40-osobowej grupie - méwi s. Matgorzata
Chmielewska, przetozona polskiej Wspélnoty Chleb
Zycia, z inspiracji ktérej powstata Fundacja.

Fot. Archiwum prywatne, Alexas_Fotos/ pixabay.com




» GARSC DOBRYCH RAD

DOBRA ORGANIZACJA I PLAN
- Wiadomo, Ze wakacje kosztujg. Znam swdj portfel
i wiem, ze nie sta¢ mnie na 5-gwiazdkowy hotel.
Organizujgc wyjazd do Moskwy, rezerwuje hostel
i pokdj 6-osobowy; nie wiem, czy ktos bedzie
chrapat, czy nie. Wiele zalezy od standardu, bo kazdy
ma inne priorytety - ja chce, zeby byt swobodny
wjazd i bym mégt sie wykgpac. To indywidualna
sprawa mowi Piotr Czarnota. Radzi, by wyjazd
zaczac przygotowywac z wielomiesiecznym
wyprzedzeniem, gdyz pozwala to zejs¢ z kosztow.
- W maju jade do Kijowa, ale podrdz zaczgtem
organizowac w listopadzie. Ucze sie tez rosyjskiego,
bo znajomos¢ jezykoéw utatwia podrdze - dodaje.

SPRAWDZONE DOSTOSOWANIA
Zawsze warto zwroci¢ uwage na detale. Matgorzata
Tokarska uczula, by doktadnie sprawdzaé
dostepnos¢ miejs hotelowych, bo jest w ré6znych
krajach roznie rozumiana. - Nawet jesli
rezerwujemy nocleg na booking.com i jest
informacja o dostepnym pokoju, warto napisa¢
maila i dopytac o szczegoty. Wazny jest bowiem
nie tylko hotel, ale tez jego otoczenie. Szukajgc
dostosowanego hotelu w Portugalii, znalaztam
obiekt gdzie byto 5 dostepnych pokoi, ale okazato
sie, Ze byty wanny, progi do pokoju i potki
na wysokosci 2 m. W Sztokholmie z kolei byty progi
w tazienkach i ciezkie drzwi. Niestety, w petni
dostosowane hotele sq zazwyczaj z tzw. gornej potki
i majg ograniczongq liczbe pokoi, co staje sie
problemem przy wyjazdach grupowych - dodaje.
Poleca tez ciekawy projekt, takze w Polsce -
»Access Angels”, ktéry ma na celu zapewnic
podrézujacym osobom z niepetnosprawnoscia
niemedyczng obstuge wolontariuszy tzw.
doradcéw osobistych w turystyce dostepne;j.

Czasami tarisze mogq byc¢ wyjazdy zwigzane z tzw.
polowaniem na tanie bilety. Niezaleznie jednak
od tego, czy jedziemy w grupie, czy indywidualnie,
trzeba zadbac o swoje potrzeby, ktore zna sie
najlepiej. Organizujmy sobie wyjazd z ich
uwzglednieniem, a w grupie, nie béjmy pytac sie
organizatora o szczegoty, chociazby dostosowanie
miejsca noclegowego.

ZAUFANI TOWARZYSZE
- Warto podrézowac z zaufang osobg, na ktorg
mozna liczy¢. Trzeba tez miec ze sobg miniapteczke.
Ja zawsze zabieram zapasowq detke do wozka.
Jesli lece w podréz, musze pamietac o zaznaczeniu,
ze bede potrzebowac asysty na lotnisku - mowi
Julita Kuczkowska i dodaje, ze warto zaczac
wyprawy matymi kroczkami, np. po Polsce.
Bardzo lubi podrézowac po kraju, cho¢ ma za soba
egzotyczne wyprawy np. do Indonezji, gdzie
ogladata ze wspottowarzyszami podrézy za¢mienie
stonca i uwrazliwiata mieszkancow tego kraju na
niepetnosprawnos¢. Nigdy dotad nie widzieli,
ze osoba z niepetnosprawnoscig moze nurkowac.

» Ile to kosztuje?

Koszty to prawdopodobnie jedna
z czestszych barier, jesli chodzi
o podrézowanie. Przyjrzyjmy sie zatem
przyktadowym wydatkom i sami ocefimy,
czy taki diabet straszny?

= Wyjazd nurkowy ze Stowarzysze-
niem ,,To Ma Sens” do Egiptu na tydzien - ok. 3 tys. zt
+230 euro (5 dni na todzi z kadra). Wyjazd weekendowy
ok. 500 zt + swoj sprzet. Tygodniowe nurkowanie
w Chorwacji ze Stowarzyszeniem ,,Nautica”
to ok. 2 tys. zt, tygodniowy wyjazd dla certyfikowanych
nurkéw do Egiptu to koszt ok. 3,5 tys. zt.

= Warsztaty w Gizycku z Polskim Zwigzkiem
Zeglarzy Niepetnosprawnych s3 dla uczestnikow
darmowe, ale musza pokry¢ koszt dojazdu na Mazury;
warsztaty finansuje PFRON.

= Tygodniowa wyprawa tandemowa na Pogérza

Dynowskie i Przemyskie bedzie w tym roku kosztowac
ok. 500-900 zt.

= Sptyw Czarna Haricza z Fundacjg Ducha bedzie
kosztowat 1300 zt, a wspinaczka w Jurze Krakowsko-
-Czestochowskiej 1700 zt.

= Fundacja Domy Wspélnoty Chleb Zycia organizuja
swoje letnie wyjazdy catkowicie za darmo dla uczestni-
kéw z powiatédw ostrowieckiego i opatowskiego.

= Rajd rowerowy z Fundacja Podréze Bez Granic
w Biatowiezy kosztuje 300 zt dla 0s6b z niepetnospraw-
noscia, asystent osoby niepetnosprawnej nie ponosi
zadnego kosztu. Tyle samo kosztowat weekend z lotem
balonem - ze wzgledu na wysoki koszt samego lotu.

= 2-tygodniowy obdz harcerski z Nieprzetartym
Szlakiem (z jego oddziatu w Warszawie na Pradze
Potudnie) bedzie kosztowat w tym roku ok. 700-800 zt.

= Wyjazd ze Slovenika na tydzien na Stowenie
kosztowat dwa lata temu ok. 1000 zt, i tyle samo
szacunkowo moze kosztowaé w tym roku.

= Indywidualny wyjazd na 5 dni do Barcelony
kosztowat jedna z bohaterek poradnika niewiele
ponad 1000 zt.

WIEDZA TURYSTYCZNA, UBEZPIECZENIE, ASYSTA

- Przed kazdq podrézq czytam w internecie o danym miejscu,

sprawdzam, co warto zobaczy¢. Jesli to wyjazd za granice,
pamietam o dobrym ubezpieczeniu i zarezerwowaniu

asysty w razie lotu. Ta ustuga jest bezptatna. Mozna jqg zamoéwic

przy zakupie biletu lub na stronie lotniska najpdzniej

48 godzin przed odlotem.

Wiele osob niewidomych ma trudnosci ze znalezieniem
przewodnika na wyjazd. Ciekawe rozwigzanie proponuje

brytyjskie biuro podrézy Traveleyes. Osoby widzgce majq tam

znizke, czasami nawet piecdziesiecioprocentowq.
W zamian pomagajq niewidomym i opisujq im zabytki
poleca Hanna Pasterny.
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_JICZAS NA REKRUTACJ

W PRACY Agata Jabtonowska-Turkiewicz

dziennikarka i redaktorka, m.in.,,Dziennika

Wschodniego” i magazynu ,Wspak”,

Na rynku pracy sytuacja jest teraz taka, _ mama11-letniego Stasia

e praco dawcy narzekajq bo trudno i 4-letniego niepetnosprawnego Antka
b

im znalez¢ pracownika, a poszukujacy ) S

zatrudnienia twierdza, ze tak naprawde P ortal Sprawniwpracy.com i znajdujace sig

r

nie ma powaznych ofert pracy. Trudno na nim oferty pokazujg, ze pracodawcy
coraz czesciej widzg w swoim zespole osoby

Przyznacracje ktor.ejs ze Stron’ zw{_aszcza z niepetnosprawnoscia, réwniez na stanowiskach
bez dogtebnej analizy sytuacji, ale jedno wysoko specjalistycznych, jak: gtéwna ksiegowa,

jest pewne - rynek pracy w ostatnich programista, specjalista PR czy HR. Warto zajrze¢
latach otworzyt sie dla os6b z roznego na Sprawniwpracy.com, zwtaszcza ze rozni sie
rodzaju niepetnosprawnosciami. zasadniczo od innych portali rekrutacyjnych.

Zalogowanie sie na portalu zajmuje tylko chwile. l

Portal jest dostepny
niewidomych oraz :
z niepetnosprawnoscia
ruchowa. Ma certyfikat
Integracji ,Serwis

bez barier”.

MAMY PRACE DZIEKI SPRAWNIWPRACY.COM

DANUTA CHWALIBINSKA: Jestem z wyksztatcenia
psychologiem, ale przez siedemnascie lat pracowatam

w korporacjach w branzy finansowej. W 2015 r. otrzymatam
orzeczenie o niepetnosprawnosci i od tamtej pory
zajmowatam sie tylko praca dorywcza, gtéwnie

ze wzgledu na koniecznos$¢ sptaty kredytu. Zalogowana

na portalu Sprawniwpracy.com jestem od dawna. Regularnie
przegladatam oferty pracy, ktore wydawaty sie zawsze spojne
i rzeczowe. Ostatecznie w znalezieniu pracy pomogli mi
konsultanci z Centrum Integracji. Aplikowatam na stanowisko
osoby monitorujacej ptatnosci klientéw. Po dwéch dniach
zostatam zaproszona na rozmowe do pracodawcy, ktéry
szybko zdecydowat sie na wspotprace ze mna. Praca bedzie
zdalna, co bardzo mi odpowiada. Rozpoczetam ja juz 7 maja.

dla os6b niestyszacych, L @L Iaﬂt omeove [

OFERTY PRACY  DLA HAMOCWDATA  DLAPRACODAWCY WESTEUSEIMS T RVHEOU PRACY  EOMTAET

Jested pracodaweq?Dodaj oferte!

IWONA GRZEGRZOLKA: Mam wyksztatcenie
Srednie. W znalezieniu zatrudnienia pomogli
mi pracownicy warszawskiego Centrum
Integracji. Dzieki nim znalaztam prace

na bardzo dobrym stanowisku - jako
asystent ds. rekrutacji w duzej firmie.

Do moich zadan nalezy min. kontakt

z fundacjami i poszukiwanie pracownikow
posiadajacych orzeczenie o niepetnospraw-
nosci. Ze strony Centrum otrzymatam
réwniez pomoc prawng i psychologiczna.
Na danym etapie zycia byto mi to niezwykle
potrzebne. Uwazam, ze Integracja spisata
sie na piatke.
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Praca w doma przy animacji wideo {2 orzeczeniem o
niiepelnasprawnodc]

Brenia Pledha | ok ¢ Radt vk, Beideea
Crabba

Worsar Pracy  [dal
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Lisha i Wiz o, Pahla
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Wiele informacji dodatkowych

w zaktadce DLA PRACODAWCY,

m.in. na temat tego, jakie przystuguja
mu ulgi, kiedy zatrudni osobe

z niepetnosprawnoscia, jakie moze
otrzymac srodki finansowe

Duza liczba OFERT PRACY ZDALNEJ,
co daje mozliwos¢ aktywnosci
zawodowej osobom z niepetno-

sprawnoscig mieszkajagcym w matych
miastach i na wsiach oraz tym,
ktére moga pracowac tylko z domu.

Informacja, czy obiekt, w ktorym
potencjalnie bedzie sie pracowad,

jest przystosowany do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscia.

na szkolenie takiej osoby i stworzenie
dla niej stanowiska pracy, jakie
uprawnienia ma pracownik z niepetno-
sprawnoscia, czy mozna zatrudniaé go
w soboty albo w porze nocne;j.

o presbesnts oy

¥y A0

Dia Kandy
Spmmeiey solereio iy gy
R

Przydatne informacje dla os6b poszukujacych
pracy w zaktadce DLA KANDYDATA, m.in.

na temat tego, jakie powinien zgromadzi¢
dokumenty, na jakie konsultacje zgtosic sie
przed podjeciem pracy, jakie sa jego prawa,

ile moze zarabiaé - poniewaz dodatkowy
zarobek moze powodowac u 0s6b pobiera-
jacych rente z tytutu niezdolnosci do pracy

lub rente socjalng zmniejszenie tych Swiadczen
badz ich utrate lub zawieszenie.

Osoby poszukujace pracy, ktére nie poradza sobie

z aplikowaniem na jakie$ stanowisko, moga
skorzysta¢ ze specjalnego formularza znajdujacego
sie w prawym rogu na dole strony i zada¢ pytanie
konsultantowi - okienko: PRZEJDZ DO FORMULARZA,
a jeslii to sprawi ktopot, moga otrzymaé pomoc
osobista w Centrach Integracji w Warszawie

przy ul. Dzielnej 1, w Gdyni przy ul. Traugutta 2

i w Zielonej Gorze przy Al. Niepodlegtosci 11.

Zapytal whaparta
o

el e Ay
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ZDROWIE | ZYCIE m poradnik pacjenta

Partnerem cyklu poradnikow jest TEIF

polpharma

TA MECZACA WIOSNA

Emilia Traczyk
dziennikarka,
pasjonatka zdrowego
stylu zycia

i jesli sie mu nie zaradzi, ,,utrzyma sie” nawet
kilka tygodni. Mozna nawet nie zauwazy¢ jego
nadejscia. Ot, po prostu cztowiek czuje sie zmeczony
i podobnie jak zimg zamiast wyj$¢ zdomu marzy
o spedzeniu catego dnia w tézku. Ttumaczy to stresem
i przepracowaniem, szuka sposobow, aby dtuzej
wypoczywac. Ale gdy mimo staran nadal czuje sie Zle,
to znak, ze organizm wyczerpat juz zapasy energii
zgromadzone latem i jesienig ubiegtego roku.

JAK TEN WROG NADCHODZI?

Zespo6t chorobowy, z tac. syndroma (syn - wspélnie,
dromos - droga, przebieg) to grupa objawoéw klinicz-

P rzesilenie wiosenne zaczyna sie w marcu

Wiosna w rozkwicie, a ty nie cieszysz sie zielenia

i stoncem? Czujesz zmeczenie i tatwo sie irytujesz? Jesli tak,
to dopadt cie tzw. syndrom wiosennego zmeczenia,

czyli przesilenie wiosenne. Jak pokona¢ wiosenng niemoc?

nych, laboratoryjnych i innych, ktére wystepuja
wspdlnie i sg charakterystyczne dla okreslonej choroby
lub grupy choréb. Zespét wiosennego zmeczenia
ma réwniez wtasny katalog objawdw, choé¢ wiele z nich
trudno skojarzy¢ z wiosennym brakiem energii.
Podczas przesilenia wiosennego mozna czuc sie
ostabionym i sennym, zaniepokojonym i rozdraznio-
nym, a nawet wpadaé w stany depresyjne. Nie dziwmy
sie ktopotom z jasnym mysleniem, pamiecia,
koncentracjg i ostabionym refleksem. Mozna tez
nie mie¢ apetytu, ale odczuwa¢ wieksze pragnienie.
Na syndrom wiosennego zmeczenia sktada sie
tez wiele objawow fizycznych. Od obnizonej temperatu-
ry ciata, wrazliwosci na zimno i nocnych potéw, poprzez

DEPRESJA SEZONOWA

SAD (seasonal affective disorder), depresja
sezonowa, to forma depresji, ktorej nawroty
pojawiaja sie na przetomie jesieni i zimy, i/lub zimy
i wiosny. Moze wystapi¢ w kazdym wieku, czesciej
u kobiet niz u mezczyzn. Diagnozowana jest,

gdy obnizenie nastroju utrzymuje sie przez kilka
tygodni (miesiecy), a objawy nasilaja sie w okresie
niedoboru Swiatta.

Oznaki SAD to smutek (gtéwny), negatywne

mysli, poczucie winy, zagubienia, bezsilnosci,
samooskarzenia. Moga sie tez pojawi¢: wzmozona
sennosc (takze w ciggu dnia, trudnosci z porannym

wstawaniem), ostabienie koncentracji uwagi
i pamieci, poczucie, ze mdzg ,,pracuje” wolniej.

Chory ogranicza aktywnosci, gdyz dziatanie,
podejmowanie decyzji, radzenie sobie z kryzysami
sprawiaja mu trudnos¢, napawaja lekiem.

Charakterystyczny dla SAD jest tzw. gtod
weglowodanéw, czyli wzmozony apetyt

na produkty weglowodanowe, np. przekaski,
czego konsekwencja jest czesto przyrost masy
ciata. W leczeniu SAD wykorzystuje sie leki
przeciwdepresyjne (pod kontrolg lekarza) i metody
wspierajace, np. fototerapie.




Fot. pawel_kozera/pixabay.com, Lusi/rgbstock.com

zawroty, bole gtowy i zaburzenia widzenia, po problemy

zotadkowe i ktopoty z wyprdéznianiem, béle mieéni

i stawow, zaczerwienienie skory, wypadanie wtoséw

i tamliwos¢ paznokci. W trakcie przesilenia mozna miec¢

tez obolate gardto i powiekszone wezty chtonne.
Przesilenie wiosenne przypomina btedne koto.

Uktad odpornosciowy po zimie nie dziata prawidtowo.

Obnizona odpornos$¢ sprzyja rozwojowi kolejnych

wiruséw, bakterii, pasozytéw i sprawia, ze stajemy sie

bardziej podatni na alergie. | w ten spos6b zamiast

na wiosne wzmacniac sie, tapiemy kolejne infekcje,

ktore ostabiaja organizm.

Jaskinia, szatas, chata, dom, mieszkanie... Przez wieki
cztowiek szukat dla siebie dachu nad gtowa. Miegjsca,
ktére chronitoby go przed zjawiskami atmosferycznymi
i dawato poczucie bezpieczenstwa. Tyle tylko, ze wraz
z ewolucja cztowiek zaczat spedzac wiecej czasu
w schronieniu niz wérdd przyrody. A w obecnych
czasach przebywa w nim nawet i cata dobe.

Do cieptego, przytulnego pomieszczenia ciggnie
cztowieka zwtaszcza zima. W tym okresie, prawie
bez kontaktu ze Swiattem i Swiezym powietrzem,
cztowiek traci kontrole nie tylko nad ciatem,
ale i umystem. Bo gdy wczesng wiosng metabolizm
(przemiana energii) cztowieka przys$piesza, to wtasnie
w jego gtowie dokonuje sie najwieksza zmiana.
Promienie stonca i cieplejsze powietrze dziataja
na podwzgoérze moézgu, w ktérym znajduje sie zegar
biologiczny cztowieka. ,Podkrecaja” go do szybszego
dziatania, ale ciato nie moze za nim nadazy¢.

Kazdy dzien w zamknietym pomieszczeniu zmniejsza
zatem zdolno$¢ organizmu do adaptacji do zmian
pogody i p6r roku. A wiec, im bardziej zima
odrywamy sie od przyrody, tym dtuzej bedziemy
przyzwyczajac sie do przedwios$nia. To zadanie
utrudnia jeszcze zmienna aura (raz zimno, raz ciepto)

i skoki cisnienia atmosferycznego.

Co w takim razie robi¢, aby przezwyciezy¢ wiosenne

przesilenie?

1.

Wczesng wiosng potrzebujesz min. 8 godzin snu.
Ktadz sie spaé nie pdzniej niz po 22.00. Rankiem,
nie zrywaj sie z t6zka na pierwszy sygnat budzika,
bo bedziesz rozdrazniony i zdezorientowany. Budz sie
powoli i spokojnie zaczynaj dzien.

2.

Realizacje ambitnych zadan zawodowych i osobistych
(np. remont mieszkania) przet6z na inne miesigce roku.
Jesli chcesz zyé w zgodzie ze swoim zegarem
biologicznym, to jeszcze w marcu lub kwietniu warto
wybrac sie na urlop. To wtasnie wtedy organizm
najbardziej domaga sie odpoczynku.

3.

Zimowe, pochmurne dni sprawity, ze organizm
stesknit sie za naturalnym $wiattem, a swojg tesknote
okazuje, wprawiajac cie w gorszy nastroj. Zazywaj
stonica, kiedy tylko sie da, i wpus¢ je do mieszkania.
Promienie stofica wnikng do przysadki mézgowej,

a ta zacznie wytwarzac wiecej serotoniny, czyli hormonu
szczescia. Stonce przyspieszy takze wydzielanie innych
hormondw, przemiane materii, a takze usprawni

prace uktadu krwiono$nego. Naturalne $wiatto

mozesz zastgpi¢ sztucznym (np. w solarium),

albo spolaryzowanym (w gabinetach kosmetycznych),
ale nie dajg one tyle korzysci co stonce.

4,

Zwieksz ilos¢ owocow i warzyw, najlepiej $wiezych,
lub ostatecznie mrozonych. Nie zapominaj o rybach,
chudym miesie, nabiale, kaszach i petnoziarnistym
pieczywie. Wiosna jedz czesciej niz zimg - od 3do 4
positkéw dziennie, co 3-4 godziny, w tym koniecznie
$niadanie. Pamietaj, aby positki nie byty zbyt obfite,
nie obcigzaty zotadka i nie zmuszaty organizmu
do wydatkowania kolejnej porcji energii na trawienie.

5.

Po zimie w organizmie moze brakowad witamin
i sktadnikow mineralnych. Najlepiej wykonac¢ badania
krwi i skonsultowac sie z lekarzem co do tego, jakie suple-
menty diety powinno sie zazywa¢. Podczas przesilenia
wiosennego zwykle zaleca sie witaminy: A,B,C,Di E
oraz wapno, cynk, zelazo, fosfor, potas i magnez.

6.
Kazda aktywno$¢ fizyczna sprawi, ze organizm sie

dotleni i szybciej wyzwoli porcje hormondw szczescia

- endorfin. Dla uktadu krazenia korzystne sg zwtaszcza
marsze, biegi, jazda na rowerze i ptywanie. Byle nie
przesadzié ze sportem. Nagte przejscie od bezczynnosci
do intensywnego wysitku moze by¢ niebezpieczne. A jesli
nie mamy sity ani czasu, a choroba czy niepetnospraw-
nos$¢ nie pozwalaja na treningi, spacerujmy. Najlepiej
rano, by zyskac jak najwiecej energii na caty dzien.

7.

Zaczyna sie pod koniec tygodnia. Apatia i zmeczenie
nasilaja sie. Mamy wyrzuty sumienia z powodu
niezatatwionych w tygodniu spraw. Wiec gdy nadchodzi
weekend, zamiast da¢ organizmowi odetchnac, staramy
sie nadrobi¢ jak najwiecej zalegtosci. Dla stabszych
moze sie to skonczyé nawet zawatem lub udarem mézgu
- zwykle... ok. 8.00-10.00 w poniedziatek.

Wiosna starajmy sie wiec zy¢ spokojniej. A gdy
zechcemy wyciszy¢ sie lub poprawié¢ samopoczucie
lekami, koniecznie skonsultujmy to z lekarzem. H
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ze Swiata

CHEOPIEC Z ZESPOLEM DOWNA NOWA
TWARZA MARKI GERBER (USA)

- podkreslita szczesliwa mama chtopca.

Tegorocznym laureatem corocznego konkursu firmy Gerber na dzieciecego
bohatera jej reklam zostat 18-miesieczny Lucas Warren z Georgii (USA). Rodzina
chtopca dostanie 50 tys. dolaréw nagrody, a jego podobizna pojawi sie

w kampaniach reklamowych oraz na produktach tej firmy przez kolejny rok.

To pierwsze dziecko z zespotem Downa, ktére wygrato w tym konkursie.

- Jestesmy dumni z tego, Ze Lucas ma szanse szerzy¢ rados¢ nie tylko wsréd tych,
z ktdrymi przebywa na co dzien, ale tez przekazywac jg ludziom z catego Swiata

KON PRZEWODNIKIEM OSOBY NIEWIDOMEJ

(WIELKA BRYTANIA)

Dziennikarz BBC Mohammed Salim Patel stracit wzrok na skutek postepujacej
choroby. Aby méc dalej aktywnie zy¢ i pracowac, potrzebuje wsparcia
przewodnika. Niestety, mezczyzna panicznie boi sie pséw. Rozwigzaniem
jego problemu okazat sie Digby, miniaturowy kot amerykanski, ktory wtasnie
przechodzi intensywny trening, by zosta¢ pierwszym w Wielkiej Brytanii
koniem-przewodnikiem osoby niewidome;j.
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RAPORT O OPIECE NAD CHORYMI PSYCHICZNIE (BELGIA)
Mental Health Europe (MHE), europejska organizacja pozarzadowa, ktéra zajmuje
sie problemami zdrowia psychicznego, przedstawita w Brukseli raport dotyczacy
sytuacji oséb z zaburzeniami psychicznymi w Europie. Jak sie okazuje, niezaleznie
od kraju ich sytuacja wyglada podobnie. Bez wzgledu na to, czy zyja w Polsce,
Irlandii, na Litwie czy we Francji, sg traktowane jak obywatele drugiej kategorii.
W modelu opieki zdrowotnej nad nimi dominuja wielkie placowki opiekuncze

i szpitalne, w ktérych czesto dochodzi do tamania praw cztowieka.

- Od naszego ostatniego raportu w 2012 r. zmienito sie naprawde niewiele.

Ludzie wcigz sq wysytani do placéwek opiekuriczych albo spedzajg dtugi czas

w szpitalach psychiatrycznych, gdzie sq poddawani przymusowemu leczeniu.
Dzieje sie tak mimo licznych programéw i projektdw finansowanych na przyktad
z funduszy unijnych - stwierdzita jedna z autorek raportu, prof. Julie Beadle-
-Brown z Uniwersytetu w Kent. ll

PREZYDENT OTWORZYL SZKOLE SPECJALNA (NIGERIA)
Podczas wizyty w nigeryjskim stanie Nasarawa prezydent tego kraju,
Muhammadu Buhari, oficjalnie otworzyt szkote dla 0séb z niepetnospraw-
nosciami. Gubernator Nasarawy, Umaru Tanko Almakura, zapowiedziat,

ze szkota ma zapewniac indywidualna opieke dzieciom, ktére z racji
niepetnosprawnosci maja trudnosci w nauce w tradycyjnych placéwkach

- np. dzieciom z niepetnosprawnosciag wzroku, stuchu, porazeniem mozgo-
wym lub autyzmem. Szkota jest wyposazona w odpowiednie sprzety

i stosuje rozwigzania utatwiajace nauczanie i uczenie sie dzieci ze specjalny-
mi potrzebami. Zatrudniono tez odpowiednig kadre pedagogiczna.

- Opracowalismy réwniez, po doktadnym rozwazeniu i przy pomocy eksper-
téw z zakresu ksztatcenia specjalnego, obszerny program i moduty edukacyj-
ne dla dzieci o specjalnych potrzebach - o$wiadczyt gubernator Almakura.
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PISARZE | ICH KSIAZKI

Rosnie liczba ludzi piszacych ksiazki (i podobno takze
czytajacych!). Wielu autorow skupia sie na opisywaniu
wtasnych doswiadczen, wspomnien i przezyc i tworzy
ksigzki autobiograficzne. Na szczescie nie jest to reguta
wsrod autorow z niepetnosprawnoscia. Dwoje z nich (goszczacych zreszta

na integracyjnej Liscie Mocy) - Tomasz Wandzel i Sylwia Btach - maja na kontach
powiesci, opowiadania i s obecni takze w antologiach.

Mateusz Rozanski
dziennikarz ,Integracji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

Tomasz

DEBIUT Z... NUDY
- Pierwsza ksigzka powstata, gdy kilka
lat temu pracowatem w Sopocie
i codziennie dojezdzatem do pracy pociggiem. W podrézy
spedzatem po cztery godziny dziennie. Z nuddw zaczgtem
pisac - najpierw krdtkie opowiadania. Znalaztem wtedy
informacje o konkursie na powies¢ wspoétczesng.
To sktonito mnie, by napisac takq ksigzke - i tak powstat
Dom w chmurach - wspomina swoje poczatki pisarz.
- W konkursie mogty bra¢ udziat powiesci, ktérych akcja
rozgrywa sie w Gorach Sowich, a tak sie sktada,
Ze urodzitem sie w niedalekich Gtuchotazach - dodaje.

Tomasz Wandzel, jak wielu debiutujacych (i nie tylko)
pisarzy, postanowit zawrze¢ w pierwszej ksigzce kilka
watkow autobiograficznych i gtownym bohaterem
uczynit tracgcego wzrok fotografa. Ksiazka dzieli sie
na dwie czesci. W pierwszej dominuja opisy wrazen
wizualnych, ktére odpowiadaja temu, jak postrzega Swiat
osoba zajmujaca sie fotografia. W drugiej czesci,
gdy bohater traci wzrok, na pierwszy plan wysuwaja sie
zmysty, ktérymi postuguija sie osoby niewidome. Jest tu
duzo dzwiekow, zapachdéw, smakow, dotykow.

Dom w chmurach zajat w konkursie Il miejsce,
a dla Tomasza Wandzela stat sie ogromna motywacja
Tomasz Wandzel, ociemniaty dziennikarz, lokalny do rozpoczecia kariery pisarskiej. Pierwsza powie$é
polityk, ale tez pisarz, jest dobrze znany czytelnikom zostata tez pozytywnie oceniona przez czytelnikow.
Integracji, ktora sledzi jego twdrczos¢ od debiutu

w 2009 r. To uznany autor pieciu ksigzek, ktéry ma PASJA, NIE PRACA
grono wiernych fanéw. - Po wydaniu ksigzki czesto spotykatem sie ze strony
Czym dla niego jest pisarstwo, dlaczego siegnat po czytelnikdéw z pytaniem, co jest w niej fikcjq literackg.

pioro i jak taczy pasje literacka z codziennym zyciem? Wedtug nich ksigzka jest tak sugestywna, Ze wielu uznato  —p
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—» jg za autobiografie. Jedna z czytelniczek zalita mi sie,

Ze nigdzie nie moze znalez¢ albumu ze zdjeciami wilkow,
ktéry wydat bohater Domu w chmurach - opowiada
pisarz, ktéry wtasnie wtedy poczut, ze warto dalej
tworzyc¢. Cho¢ przekonat sie, ze nie zawsze bywa tatwo.

- Niestety, kontakt z rynkiem wydawniczym ostudzit moj
entuzjazm co do kariery pisarskiej. Porzucitem marzenia
o zarabianiu na pisarstwie i stwierdzitem, ze bede prace
pidrem traktowat jako pasje. Zwtaszcza ze w Polsce
niewiele 0séb ma to szczescie, ze sq zawodowymi literata-
mii nie majg innych Zrédet dochodéw. Dla mnie to pasja
- niektorzy zbierajq znaczki, inni zeglujq, a ja pisze ksigzki.
Codziennie staram sie poswiecac blisko godzine
na pisanie, zazwyczaj zaczynam okoto 10 wieczorem,

a koricze przed pétnocq. Jest to maéj czas wolny.

Tomasz Wandzel na co dzien pracuje zdalnie
jako administrator sklepu internetowego, zajmuje sie
domem i jest radnym w gminie Prabuty.

- Obecnie ta moja pasja sama sie finansuje, poniewaz
pienigdze ze sprzedazy jednej ksiqzki finansujqg wydanie
nastepnej. Moja ostatnia ksigzka jest drugq, na ktdrej
wydanie zdobytem Srodki wtasnie w taki sposéb,
nie korzystajgc z Zadnych stypendiéw, grantéw
czy konkurséw - dodaje pisarz.

RASOWY KRYMINAL

Ukazato sie pie¢ ksigzek Tomasza Wandzela.

Poza wspomnianym Domem w chmurach - Hycel,
ktérego gtownym bohaterem jest pies. W 2013 r. ukazata
sie Grzeczna dziewczynka - romans z mocnym watkiem
psychologicznym, a po niej Z6tty dtugopis - powrot

do poczatkéw przygdd z literatura, czyli opowiadan
pokazujacych niezwykte zycie zwyktych ludzi. Natomiast
najnowsza ksiazka - Czyste zto - to rasowy kryminat.

- Co roku Biblioteka Publiczna w Gdansku organizuje
festiwal ,Afera kryminalna’, podczas ktérego prezentujg
sie autorzy literatury kryminalnej i sensacyjnej.

Przy okazji festiwalu organizowany jest konkurs

- 10 opowiadari wybranych przez jury publikowanych
jest w pofestiwalowej antologii. Moje opowiadanie
znalazto sie w tej dziesigtce, to sktonito mnie

do napisania powiesci kryminalnej - opowiada pisarz.
- Potraktowatem to jako wyzwanie. Dom w chmurach
byt testem na to, czy potrafie napisac ksigzke. Hycel

to eksperyment - powies¢ pisana z perspektywy
cztowieka i psa. W Grzecznej dziewczynce musiatem
wcielic sie w posta¢ mtodej kobiety, a Czyste zto

to skok do Swiata literatury kryminalnej - ttumaczy. W

! Sylwia

48

OD HORRORU DO POSTAPO

Sylwia Btach jest modelka, pisarka, programistka,
blogerka, feministka i felietonistka, a takze dziataczka
spoteczna. Porusza sie na wozku. Sposrod wszystkich
aktywnosci najwieksza popularnosé przyniosto jej
pisanie - zwtaszcza horrorow.

Dlaczego zdecydowata sie pisac¢?

Btach

pisarka, blogerka

MItOSC OD PIERWSZEGO
PRZESTRASZENIA

- Tak dziata prawdziwa pasja -

nie zastanawiatam sie, czy warto pisac,
bo zawsze to lubitam. Juz jako dziecko pisatam ksigZeczki
zwymyslonymi przez siebie historiami, ktdre czytatam pod-
czas zajec kolegom i kolezankom - raz nawet podczas
szkolnego apelu - wspomina pisarka. - Rownolegle
rozwijata sie we mnie mitos¢ do horroru. Zawsze lubitam
wszelkie straszne historie, fascynowatam sie serialami
takimi jak Gesia skorka, Czy boisz sie ciemnosci etc.
Horror jest dla mnie naturalng formqg wyrazu, bez ktérej
nie potrafitabym funkcjonowac - ttumaczy i nie zgadza sie
z teza, ze czytelnictwo stato sie w Polsce zjawiskiem
praktycznie marginalnym, a Polacy czytaja co najwyzej
nagtéwki na portalach internetowych. - Obserwujgc ludzi
podczas réznych imprez, targdw, spotkar, mam zgota
odmienne wrazenie. Ludzie nadal czytajq i ksigzka
na pewno jeszcze nie umarta - podkresla, a na dowdéd
podaje popularnos$¢ swoich pieciu ksiazek, nie liczac
antologii.

Jej debiutem, a zarazem spetnieniem marzen
o pierwszej wydanej ksigzce, byt przyjety ciepto przez
czytelnikdw zbidr opowiadan grozy Strach, w ktérym
zebrata opowiadania napisane w ciagu kilku lat.

- Ekscytacja, fascynacja i niepokdj - tak w trzech
stowach moge opisac uczucia, ktére towarzyszyty mi,
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gdy zobaczytam swojq pierwszq wydrukowang ksigzke.
Niepokdj wynikat z tego, Ze wtedy jeszcze nie wiedziatam,
jak na te mojq ksigzke zareagujqg czytelnicy.

Przede wszystkim jednak bytam szczesliwa, Zze w koricu
sie udato - wspomina pisarka.

KONTAKT Z CZYTELNIKIEM

TO KLUCZ DO SUKCESU

Napisanie ksigzki to czesto dopiero poczatek. Debiutuja-
ca autorka musiata sama zaja¢ sie jej sprzedaza,

ale tez promocja.

- Wszelkie spotkania z czytelnikami podczas targow,
festiwali czy innych tego rodzaju imprez to jedne
zulubionych elementéw mojej pracy pisarkskiej.

Bardzo duzo przyjemnosci sprawia mi bezposredni
kontakt z czytelnikami, ale tez poprzez social media,
w ktorych bardzo intensywnie dziatam.

Autorka podkresla przy okazji, ze wtasciwa promocja
uruchamia efekt domina - jesli kto$ ustyszy o jednej
jej ksigzce i ona mu sie spodoba, to siegnie takze
po kolejna. Jednak najbardziej pomystowa i aktywna
promocja nie bedzie skuteczna, jesli ksigzka zwyczajnie
nie spodoba sie czytelnikom. A mito$nicy fantastyki
to wymagajacy odbiorcy, ktérzy maja niemal
nieograniczony dostep do powstajacych na catym
Swiecie horrorow, powiesci fantasy i science fiction
i naprawde trudno ich czymkolwiek zaskoczy¢.

- Spotykam sie z bardzo cieptym odbiorem moich ksigzek
ze strony fandw fantastyki. Otrzymuje sporo dobrych
recenzji i pozytywnych opinii w rozmowach z czytelnikami,
na portalach i blogach - chwali sie pisarka.

0 tym, ze cieszy sie estyma w Srodowisku, Swiadczy
chocby to, ze jej opowiadania sg czesto publikowane
w antologiach, réwniez zagranicznych.

ZOMBIE I NIE TYLKO

Najwiekszym dotychczasowym sukcesem autorki

jest cykl Syndrom Riddocha rozpoczety ksiazka Lepszego
Swiata nie bedzie. Nalezy on do coraz popularniejszego
nurtu postapo (ksiazki, filmy i gry rozgrywajace sie

po upadku cywilizacji). Bohaterka jest tu Jesse obdarzona
supermocami niewidoma dziewczyna, ktéra musi

uratowac ludzkos¢ zagrozong inwazja zombie bedacych
efektem manipulacji genetycznych. W kwietniu br.
wystartowat nowatorski projekt wydania | tomu Syndro-
mu Riddocha w formie unikatowego w Polsce muzycznego
audiobooka. Fundusze na wydanie ksigzki z muzyka Kuby
Soyki sa zbierane na portalu crowfundingowym.

Sylwia Btach nie ogranicza sie w zaden spos6b ramami
gatunkoéw czy podgatunkoéw. Oprécz thrillerédw i horroréw
napisata takze ksigzke edukacyjna dla dzieci na temat
przerazajacych postaci wystepujacych w mitach,
basniach, ksigzkach i catej wspotczesnej popkulturze
pt. Wampiry, potwory, upiory i inne nieziemskie stwory.
Ponadto autorka rozpoczeta prace nad kolejnymi
pozycjami, na ktére czekaja jej fani.

- Na razie czeka mnie dokoriczenie cyklu Syndrom
Riddocha, ale mam tez w planach dwa projekty: klasyczny
horror, a takze ksigzke z zupetnie innego gatunku,
na temat ktdrej nie chce na razie méwic - zapowiada
pisarka, ktéra nie ukrywa, ze literatura nie jest dla niej
tylko zapetnianiem wolnego czasu, ale tez sposobem
na zarabianie pieniedzy.

ZTEGO DA SIE ZYC

- Pisanie moze byc¢ sposobem na Zycie. Tacy pisarze jak
Remigiusz Mréz czy Katarzyna Bonda regularnie wydajg
bestsellery i po prostu zyjq z pisania. Trzeba tylko sie prze-
bi¢ - pisac Swietne ksigzki, ktdre zdobedq serca czytelni-
kéw - moéwi autorka, ktéra ma tez gars¢ porad dla tych,
ktdrzy chcieliby pojs¢ w jej $lady. - Wszystko zaczyna sie
od tego, ze sie siada i pisze. Potem trzeba to pokaza¢
innym: wystac na konkurs, do wydawnictwa czy portalu
zajmujgcego sie literaturg. Wszystkim, ktdrzy sie bojg lub
wstydzq, moge powiedziec, zZe nie ma czego - kazdy
znany pisarz kiedys zaczynat i kazdy przechodzit przez
etap bycia debiutantem. Poza tym, jesli sie nie uda, to nic
ztego sie nie stanie. Nie ma innej drogi. Jesli odczuwa sie
satysfakcje z tego, ze wtasne opowiadanie lgduje

w szufladzie, to spoko, ale jesli chce sie czegos innego,

to trzeba je zaprezentowac swiatu. B

Na spotkania z pisarzami, ich ksigzkami, a takze z Integracja
i jej wydawnictwami zapraszamy 17-20 maja br. na Targi
Ksigzki na PGE Narodowym w Warszawie (stoisko 363/G)

POZNAJ LISTE MOCY 2017 | ZGEOS KANDYDATA DO NASTEPNEJ!

Lista Mocy to pierwsze i jedyne miejsce,

w ktérym spotyka sie razem 100 najbardziej
wptywowych Polek i Polakdw z niepetno
sprawnoscia. Nie zrazaja sie przeciwnosciami
i trudami, podazaja za marzeniami i szukaja
swego miejsca na ziemi. Pomagaja im
wytrwatos¢, odwaga i wiara w cztowieka.
Ufnos$¢ w to, ze razem mozna wiecej, a dobro,
ktérym obdarza sie innych, wraca w dwéj-
nasob. Kazda historia jest niepowtarzalna,

wzbogaca rzeczywistos$é, ukazuje Swiat z innej
perspektywy i w innych barwach. Najwazniejsze,
Ze zostawiajac swoj Slad, pieknie sie réznia.

Dla 10 osoh, ktore przysla zgtoszenia bohaterow
do kolejnej edycji Listy Mocy, mamy egzem
plarze tej unikatowej pozycji z 2017 r.

Czekamy na krétkie i konkretne kandydatury:
redakcja@integracja.org

lub ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa
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POMOC TO MOC!

_~' wsp()’rpracujg z ,,Integraciaf’ bezpieczenstwo Waszej spotecznosci?
A iportalem niepelnosprawni.pl Swietnie! Pomozemy Wam jg zrealizowac.
Pomoc To Moc!

Piknik sportowy, warsztaty z zakresu Wtasnie ruszyta ogélnopolska akcja prewencyjna

bezpieczeﬁstwa na wakacjach Pzp,slkierowana QO s‘po{e'cznqéci lokalnych. . .

i rehabilitacja dzieci z niepelno- Jej g{ov.vnym, za{ozenlemjeslt flnarTsovye‘l organizacyjne
L . . wsparcie 0s6b oraz grup, ktére najlepiej znaja potrzeby

sprawnos’uq - to zaledwie k'lka__ swoich srodowisk i chcg wptywac na poprawe

z pomystow zgtoszonych w akcji PZU ich bezpieczenstwa i zdrowia. Dotacje finansowa

»Pomoc To Moc”. zapewni PZU z funduszu prewencyjnego.

Roza Matuszewska M acie pomyst na inicjatywe, ktéra zwiekszy

Fot. Archiwum Integracji, shutterstock.com
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PRZYKEADY WYDARZEN
ZGLOSZONYCH DO AKCJI
»POMOC TO MOC”

VII PIKNIK RODZINNY
»ODCZAROWANIE HOSPICJUM?”
Organizator: Fundacja Hospicjum
9200 21 49 500 24 ) 14280 2+ Onkologiczne sw. Krzysztofa

»Odczarowanie hospicjum” to znane lokalnie
wydarzenie. Jego rola jest m.in. zachecenie

|

Na stronie akcji www.pomoctomoc.pl mozna wyrazi¢ spoteczenstwa do niesienia pomocy i wyzbycia
swoje poparcie dla danego pomystu sie leku wobec hospicjow. Organizatorom
zalezy, aby to wydarzenie zmieniato

DO POMOCY TRZEBA DWOJGA pogtrzgg-anle tych placowek i otworzyto ludzi
Czekamy na Wasze pomysty! Do udziatu w akgji 60 2 0 T 270 21

»Pomoc To Moc” i wsparcia organizacyjnego REHABILITACJA NIEPEENOSPRAWNYCH

przy realizacji projektu PZU zacheca takze Partneréw DZIECI W WAKACJE

merytorycznych - organizacje pozytku publicznego. Organizator: Tour de Fundacja

Zadaniem wybranej organizacji jest czuwanie Organizatorzy chca umozliwi¢ wyjazd

nad realizacjg projektu, ale tez przyjecie i rozliczenie dziesieciorgu dzieciom wraz opiekunami

dofinansowania z PZU. Nazwy organizacji partnerskich na dwutygodniowy obéz rehabilitacyjny.

widniejg na stronie www.pomoctomoc.pl W celu zebrania $rodkéw zorganizowane

wsrdd Partnerdw akgji. zostang dwie wyprawy rowerowe (jedna
Spotecznosc lokalna, ktéra zwréci sie do PZU dla dzieci, druga dla dorostych). W zesztym

z pomystem prewencyjnym, wybiera instytucje roku dzieki przeprowadzonej zbiorce

partnerska z tej listy lub zostanie im ona wskazana potaczonej z wyprawa rowerowa

i wsparciu darczyncéw széstka dzieci

z niepetnosprawnoscia pojechata

ze swoimi mamami na dwa tygodnie
intensywnej rehabilitacji i odpoczynek.

wedtug kryterium odlegtosci geograficznej.

Po wypracowaniu wspélnej idei przedstawiciele
Partnera i spotecznosci lokalnej razem sktadajg wniosek,
ktory po szybkiej weryfikacji merytorycznej trafia

na strone akgji: pomoctomoc.pzu.pl. Wéwczas ZAWODY Z PIERWSZEJ POMOCY
rozpoczyna sie gtosowanie - by wyrazié swoje poparcie | BEZPIECZENSTWA DLA MEODZIEZY
dla danego pomystu, gtos moze oddaé kazdy internauta. Organizator: Fundacja Anikar

Raz w miesigcu PZU wybiera najciekawsze i najbardziej Zawody maja sprawdzi¢ wiedze z zakresu
popularne inicjatywy, a nastepnie podpisuje z pomysto- poprawnego udzielania pierwszej pomocy,
dawcami umowy, co skutkuje konkretnym wsparciem pokaza¢ bezpieczenstwo osoby ratujacej,
finansowym. Ogtoszenie wybranych inicjatyw odbywa sie jak i ratowanego. Oprocz elementow pierwszej

10. dnia kazdego miesiaca. Organizatorzy akcji dbaja pomocy sprawdzana jest tez wiedza z zakresu
o nagto$nienie medialne najciekawszych projektéw. bezpieczeristwa przeciwpozarowego.

NAJWAZNIEJSZA JEST PREWENCJA
Fundusz prewencyjny PZU, w ramach ktérego doto-
wane zostang projekty, stuzy zapobieganiu powstawa-

* % %

nia albo zmniejszaniu skutkéw zdarzen losowych. Aby wzigé udziat w akcji ,Pomoc To Moc”, wystarczy
W tegorocznej edycji akcji ,Pomoc To Moc” wspieramy wej$¢ na strone www.pomoctomoc.pl, w zaktadke
wszelkie dziatania, ktore propaguja zdrowy tryb zycia »Zt6z wniosek”, wypetnié i wystac elektroniczny

i zwiekszaja bezpieczenstwo rodzin. Stawiamy na formularz zgtoszeniowy. Nalezy réwniez zapoznac sie
zdrowy tryb zycia, poniewaz odpowiednie nawyki z regulaminem akgji (dostepnym na stronie).

to m.in. profilaktyka choréb nowotworowych Zachecamy wszystkich do zgtaszania ciekawych
czy uktadu krazenia. Ponadto jestesmy przekonani, inicjatyw we wspétpracy z lokalnymi organizacjami.
ze dzieki zaangazowaniu lideréw lokalnych spoteczno- Wszystkie fundacje i stowarzyszenia, ktére chciatyby
$ci w akcje ,Pomoc To Moc” uda nam sie ograniczy¢ zostac partnerami akgji ,,Pomoc To Moc” zachecamy
liczbe wypadkdéw w domach czy na drogach. do kontaktu - zaktadka ,,Dla Partnerow”. l
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TERAZ APLIKACJA

Wedtug miesiecznika ,,Forbes” to jeden z czotowych europejskich
mtodych innowatoréw, zdobywca m.in. Ztotego Medalu Swiatowych
Targow Wynalazczosci i Nagrody Francuskiego Ministerstwa Spraw
Spotecznych i Zdrowia. Studiujacy na Politechnice Biatostockiej
elektronik i programista Petros Psyllos jeszcze w technikum stworzyt
urzadzenie do sterowania za pomoca fal méozgowych. Teraz pracuje
nad wdrozeniem aplikacji, ktora za pomoca sztucznej inteligencji
bedzie opisywata osobom niewidomym dzieta sztuki.

i -

Wynalazca z duzg przyjemnoscia prezentuje mozliwosci ,,méwiacej rekawicy”

Mateusz Rézanski: Dlaczego zajat sie Pan
tworzeniem nowinek technicznych
dla os6b z niepetnosprawnoscia?

Petros Psyllos: Wszystko zaczeto sie, gdy jeszcze
bytem w technikum. Interesowatem sie wtedy
neurobiologia, sztuczng inteligencja. Bardzo chciatem
stworzy¢ urzadzenie, ktore korzystatoby z osiagnie¢ tych
dwdch dziedzin. Na przyktad do sterowania réznymi
urzadzeniami za pomoca fal mézgowych. Stworzytem je
na Ogdlnopolska Olimpiade Innowacji Technicznych,
gdzie zajeto pierwsze miejsce. Pézniej zgtosili sie do mnie
ludzie, ktorzy zajmowali sie pomocg osobom
niepetnosprawnym i razem sprawdzilismy, jakie
mozliwos$ci ma to urzadzenie. Niestety, ostatecznie
nie udato sie go wykorzystac. Dzieki zdobytym
doswiadczeniom skonstruowatem jednak ,méwiaca
rekawice”, ktéra zamienia wykonywane dtonia gesty
na stowa i zdania. O moim wynalazku dowiedziat sie pan
Tomasz Strzyminski z Fundacji Audiodeskrypcja.
Rozmawiali$my wtedy o zastosowaniu sztucznej
inteligencji w przetwarzaniu obrazéw na informacje
dzwiekowa, co bytoby bardzo przydatne dla oséb
niewidomych. Tak powstato ,,sztuczne oko” - czyli
system Matia. Na poczatku chcieli$my tworzy¢

urzadzenie, ktére bedzie przetwarzato obrazy z otoczenia
na informacje gtosowa, ale okazato sie, ze jego produkcja
jest za droga i pojawito sie po dwéch latach kilka zblizo-
nych rozwigzan opierajacych sie na nowszej technologii.
Postanowitem wiec stworzy¢ aplikacje o podobnym
dziataniu, ale troche innych zastosowaniach, czyli system
Matia 2. Aplikacja zgodnie z zamierzeniami miata
znajdowad zastosowanie w instytucjach kultury. W tej
chwili jestesmy w trakcie rozmoéw z kilkoma biatostocki-
mi muzeami, w ktérych chcieliby$my zastosowac Matie 2.

Wiem, Ze Matia to paniski flagowy produkt.
Chce jednak wroci¢ na chwile do wykorzystania fal
moézgowych do sterowania. Na czym ono polega?

To oczywiscie nie jest tak, ze podtagczamy swéj mozg
do komputera i sterujemy nim za pomoca mysli.
Tak przedstawiaja to filmy science fiction. W swoim
urzadzeniu wykorzystatem dwie rzeczy - potencjaty
wywotane wzrokowo albo fale Alfa [fale elektromagne-
tyczne w zakresie czestotliwosci 7,5-13 Hz generowane
przez mézg cztowieka - przyp. red]. W pierwszym
przypadku - w duzym uproszczeniu - komputer
wykrywat to, na co cztowiek patrzy na ekranie. Dysponu-
jac taka dana, mozna wchodzi¢ w dalsze interakcje
z komputerem.
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System oparty na wykrywaniu fal Alfa to za$, najpro-
$ciej méwiac, wykrywanie tego, czy skupiam sie na
danym obiekcie, zamykajac oczy, czy nie. System dziata
wg prostego schematu zero-jedynkowego. Poprzez
reakcje (zamkniecie oczu) lub jej brak wysyta odpowiedni
sygnat do komputera. Zastosowatem to w syntetyzatorze
mowy. Podobna technologie wykorzystatem tez przy
innym urzadzeniu, ktére nazwatem syntezatorem
Hawkinga. Stosuje go jeden z mieszkarncdw Domu Opieki
Spotecznej w Biatymstoku. To urzadzenie jest okoto
200 razy tansze niz syntezator, ktérego uzywat Hawking.

A jak dziata ,,méwiaca rekawica’? Robi wrazenie.

Na wysokosci opuszkdw palcoéw umieszczone sg
czujniki pola magnetycznego oraz akcelerometry
i zyroskopy, czyli czujniki przyspieszenia. Na podstawie
informacji ptynacych z tych réznych sensoréw urzadzenie
rozpoznaje gest. Musze podkresli¢, ze nie jest to jezyk
migowy, tylko zestaw réznych zdefiniowanych przeze
mnie gestow o réznym stopniu komplikacji. Kazdemu
odpowiada wyraz lub zwrot. W rekawicy mozna praco-
wac w trybie klawiatury i niejako pisa¢ w powietrzu litery.

Na podobnej technologii oparty jest takze
zaprojektowany przez pana sygnet elektroniczny.

To jest naparstek, ktory rozpoznaje trajektorie ruchéw
wykonywanych palcem w przestrzeni. Dzieki temu mozna
na przyktad pisa¢ w powietrzu litery, a z nich uktadac
stowa i zdania. One mogg postuzy¢ zaréwno do formowa-
nia wiadomosci tekstowych, jak i sterowania
urzadzeniami elektronicznymi.

Gdzie z panskich wynalazkéw mozna skorzystac?

W trakcie odwiedzanych przeze mnie targoéw, konferen-
cji, sympozjéw i im podobnych wydarzen. Swoje wyna-
lazki staram sie prezentowad na imprezach zwigzanych
zich tematyka - np. podczas konferencji Reha For The
Blind w grudniu w Warszawie. Musze podkreslic, ze
spotkania z potencjalnymi uzytkownikami bardzo wiele
mi daty. Dzieki nim uswiadomitem sobie, ze wazniejsza
od fantastycznych pomystow jest prostota i uzytecznosc.

Jaka jest szansa, ze panskie wynalazki trafia
do powszechnego uzytku i w sklepach bedzie mozna
kupic np. ,,rekawice Psyllosa”.

Najpierw najprawdopodobniej trafi do ludzi aplikacja
do audiodeskrypcji dziet sztuki - s duze szanse, ze moja
spotka uzyska fundusze na jej wdrozenie. Musze przyznac,
ze o ile kiedys chciatem rzucad sie na gteboka wode, to
teraz wole stosowac strategie matych krokow. Wczesniej
planowatem stworzy¢ przy uzyciu tej samej technologii
system do nieograniczonej, catosciowej nawigacji
w przestrzeni dla oséb niewidomych. Niestety, kiedy
wycenilismy koszt wprowadzenia urzadzenia na rynek,
to wyszto nam 7 mln zt. Z tego powodu postanowitem
zaczac¢ od czegos$ mniejszego - czyli wtasnie od przygoto-
wywanej z Fundacjg Audiodeskrypcja aplikacji Matia 2.

Co do rekawicy, to skonstruowatem ja w 2013 .

Przez ten czas technologia tak sie zmienita, ze caty
projekt musi ulec gruntownej modernizacji. Tym bardziej,
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Ze w najnowszej generacji smartfonéw sa juz rozwigzania
- na przyktad przetwarzania réwnolegtego, ktére Swietnie
wspébtpracowatyby z moimi wynalazkami. Dlatego gdy
uda mi sie wygospodarowac wiecej czasu, to dokonam
w niej potrzebnych przerébek. Teraz jednak bardzo
pochtania mnie praca nad rozwojem mojej spotki
- Psyllosoft. Razem z partnerami (z ktérymi niedawno
rozpoczatem wspotprace) pracujemy jednoczesnie
nad trzema projektami, ktére na ten moment sg w formie
dziatajacych prototypédw - wspomnianym przeze mnie
systemem do audiodeskrypcji dziet sztuki, drugim
skierowanym do branzy energetycznej i trzecim - projek-
tem zwigzanym ze sztuczng inteligencja i tzw. $ladami
cyfrowymi. Na pewno minie jeszcze troche czasu, zanim
zakonczymy prace, bo sg bardzo czasochtonne.

Jakie ma Pan inne plany zwigzane z technologiami
asystujacymi dla os6b z niepetnosprawnoscia.

Przede wszystkim chciatbym zajaé sie rzetelnymi
badaniami. Choéby na temat zastosowania sztucznej
inteligencji do wspierania oséb niewidomych. W tej chwili
pomysty .,z gtowy, czyli z niczego” nie maja juz racji bytu
- kazdy moze wpasé na taka czy inng funkcjonalnosé.
Czas zaczac tworzy¢ technologie, ktére bedg uzyteczne.
Poza tym bez badan trudno przescignac¢ gigantéw
technologicznych. W zesztym roku Microsoft wypuscit
aplikacje Seeing Ai, ktéra dziata podobnie jak méj system
Matia 2. Jeszcze do niedawna tego typu technologie
byty tworzone przez ludzi takich jak ja, a teraz interesuja
sie nimi najwieksi gracze na rynku. Dlatego tez zmuszony
jestem poszukac dziatan niszowych - jak wspomniana
audiodeskrypcja dziet sztuki. Dla takiej firmy jak Micro-
soft tego typu produkty sa zwyczajnie nieoptacalne,
a dla mnie moga by¢ wstepem do dalszych, bardziej
ambitnych dziatai. Chce zacza¢ od audiodeskrypc;ji
znajdujacych sie w muzeach eksponatéw, a potem zajac
sie innymi instytucjami kultury. A gdy zdobede wystar-
czajace $rodki - zaréwno finansowe, jak i techniczne,
chce stworzyc¢ system audiodeskrypcji catych miast.
Moim marzeniem jest to, by stworzony przeze mnie
system zostat wdrozony do powszechnego uzytku,
a skala jego zastosowania stale rosta. l

PETROS PSYLLOS

Urodzony w 1994 r. w Grecji. Od dziecinstwa
mieszka w Biatymstoku, gdzie uczeszczat
do Zespotu Szkét Elektrycznych. Studiuje
Informatyke na Politechnice Biatostockiej
w trybie Indywidualnego Toku Studiow.

W 2016 r. zatozyt firme Psyllosoft Sp. z o.0.

Zajmuje sie przede wszystkim elektronika, informatyka,

inzynierig biomedyczna i sztuczna inteligencja.
Zdobyt - jako wynalazca - ponad 17 nagréd gtownych
o zasiegu krajowym i miedzynarodowym (Pittsburgh,
Seattle, Paryz, Bruksela).

KONTAKT:
petrospsyllos.com, e-mail:petros@psyllos.pl,
tel.: 48 791474240

©,
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Brazowy medal Igora Sikorskiego

Integracja jest partnerem Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego

byt wyjatkowy pod trzema wzgledami. P ye o n g C h a n g 2 0 1 8

To pierwszy medal zdobyty przez Polaka
na monoski, pierwszy w narciarstwie
alpejskim oso6b z niepetnosprawnoscia
od 1988 ., pierwszy i jedyny

w Pjongczangu.

Od lewej: Tyler Walker z USA,

Jesper Petersen z Norwegii (zwyciezca)

i Igor Sikorski.
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PARALYMPIC GAMES

BRAZ JAK ZWYCIESTWO

O statnie igrzyska obfitowaty w r6znego rodzaju

Tomasz Przybyszewski

szef mediow Integracji
dziennikarz, sekretarz redakcji
portalu Niepelnosprawni.pl

Jeden bragzowy medal - tak niewiele,
a to wielki sukces naszej reprezentacji
na Xll Zimowych Igrzyskach
Paraolimpijskich w Pjongczangu.
Cztery lata temu w Soczi na podium
nie byto bowiem Polaka ani razu

- po raz pierwszy w historii igrzysk.

Z maskotka igrzysk - misiem Bandabi - pozuja (od lewej):
Witold Skupien, Iweta Faron, tukasz Kubica i jego przewodnik
Wojciech Suchwatko

emocje. Byt pech Iwety Faron, maturzystki

(do Korei pojechata z podrecznikami), ktérej
tuz przed debiutanckim biegiem biatlonowym... rozpadt
sie karabin. Byty tzy wiciektosci jej chtopaka, biegacza
i biatlonisty Witolda Skupienia, ktéremu do podium
zabrakto tak niewiele. , Te igrzyska to moja zyciowa
porazka” - przyznat zatamany zawodnik, cho¢ oceniat sie
zbyt surowo, bo przeciez miejsca, ktore zajat
(m.in. piate i sz6ste) wstydu nie przynosza.

Byt takze zal niedowidzacego 45-letniego Piotra
Garbowskiego, ktory do biegania na nartach wrécit
po 20 latach przerwy. Na dystansie 20 km zabrakto mu
zaledwie 29 s do 8. miejsca, ktdre zapewnia stypendium.
Byt takze dramat parasnowboardzisty Wojciecha Taraby,
ktory przed pierwszym startem doznat powaznego
upadku na treningu i jeszcze w Korei przeszedt operacje
zespolenia kosci szczekowej. Wszystko to jednak ekipie
i kibicom zrekompensowat Igor Sikorski.

- Bytem dobrze skoncentrowany - méwit na mecie
slalomu giganta. - Wielu zawodnikéw popetniato dzisiaj
btedy. Trasa nie byta tatwa. Robity sie dziury. Mnie
udato sie dobrze pojechacd, i to wszystko.

To jednak nie wszystko. Jego braz to jedyny do tej pory
medal zdobyty przez naszego zawodnika na monoski,
czyli resorowanym siedzisku z narta, i pierwsze od 30 lat
podium dla Polski w narciarstwie alpejskim. A takze
niezbity dowod (i zarazem ogromna ulga!), ze polski

zimowy sport paraolimpijski zyje! H
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Fot. Barttomiej Zborowski/ Polski Komitet Paraolimpijski,

Piotr Stanistawski
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Dzien przed igrzyskami na trening mkneli (od lewej): Witold Skupien, Niedowidzacy Piotr Garbowski otrzymuje ostatnie wskazéwki
Iweta Faron, Kamil Rosiek i tukasz Kubica od trenera podczas treningu przez startem w biatlonie

Jeden z najbardziej dramatycznych momentéw. Przewodnik Duet Maciej Krezel i przewodniczka Anna Ogarzyriska
Jakub Twardowski pociesza Piotra Garbowskiego po biegu reprezentowali Polske w kategorii os6b niewidomych
- zawodnicy zajeli 9. miejsce, niegwarantujace stypendium. i niedowidzacych w narciarstwie alpejskim

Oczekujacy na wynik alpejczycy Reprezentantka Polski lweta Faron pociesza
Anna i Maciej. Zajeli 6. miejsce Witolda Skupienia po jednym z wystepow

w superkombinacji.

: o Z sukcesu Igora Sikorskiego

Sztafeta biegaczy (od lewej): przewodnik szczeg6lnie cieszyt sie tukasz

Jakub Twardowski, Piotr Garbowski, Kamil Rosiek Szeliga, prezes PKPar (po prawej), Chwila chwaty! Reakcja Igora Sikorskiego
i Witold Skupien niegdys takze alpejczyk tuz za meta slalomu giganta.
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UGODA. KIEDY WARTO
ZAWRZEC, A KIEDY UNIKAC?

Czy zakonczenie sprawy odszkodowawczej ugoda jest
korzystne, czy wrecz przeciwnie? Kwoty odszkodowan,

Monika Stepnik

Dyrektor Regionalny
Ogodlnopolskiej Kancelarii
Odszkodowawczej pro juris

jakie mozna otrzymac, godzac sie na ugode, sa najwyzsze
z mozliwych czy zanizone? Postepowanie ugodowe

jest lepsze niz skierowanie sprawy do sadu czy odwrotnie?
Na te i inne pytania zwigzane z zawieraniem ugod

odpowiada Monika Stepnik, Dyrektor Regionalny
Ogolnopolskiej Kancelarii Dochodzenia Odszkodowan pro juris.

Redakcja: Warto zawiera¢ ugody czy nie?

Monika Stepnik: To zalezy. Nie ma jednoznacznej
odpowiedzi na tak postawione pytanie. Nie tylko kazda
sprawa jest inna, ale rowniez kazdy cztowiek ma inne
oczekiwania. Jednemu bardziej zalezy na szybkim
odszkodowaniu, chociazby byto zanizone, i szybkim
zakonczeniu sprawy, a drugiemu na walce do samego
konca. Wazne, by osoba poszkodowana miata petna
Swiadomos¢ skutkdw zawarcia ugody i aby byt to
jej Swiadomy wybbr.

Jakie sa skutki zawarcia ugody?

W kazdej ugodzie jest zapis, ze poszkodowany,
godzac sie na jej zawarcie, jednoczesnie zrzeka sie
jakichkolwiek dalszych roszczen. W praktyce oznacza to,
ze zawierajac ugode, chociazby byta razaco

Jesli jestes wrazliwy
na ludzka krzywde,
nosisz w sobie poktady
checi do pomagania
osobom
poszkodowanym

w wypadkach

- to ogtoszenie jest

dla Ciebie.

Ogolnopolska
Kancelaria Dochodzenia
Odszkodowan pro juris
poszukuje oséb z catej
Polski, ktore chciatby

sprébowac swoich sit jako profesjonalny Doradca
ds. Odszkodowan. Praca na tym stanowisku polega

niekorzystna, zamyka sie sprawe i nie ma do niej
powrotu.

Kto informuje poszkodowanych o tym,

Ze proponowana przez towarzystwo
ubezpieczeniowe ugoda jest niekorzystna?

Na pewno nie zrobi tego sam ubezpieczyciel, ktory taka
ugode proponuje ($miech). Gdy jednak poszkodowany
ma swojego petnomocnika, to on winien poinformowac
klienta o skutkach zawarcia ugody i przedstawi¢ reko-
mendacje co do jej zawarcia lub odrzucenia. Podkreslam,
z uwagi na to, ze ugoda najczesciej jest zwigzana z
e zrzeczeniem sie czesci swoich roszczen, poszkodowany
musi mie¢ petng Swiadomos$¢ tego wyboru.

A jakie stanowisko w kwestii ugéd prezentuje
Kancelaria pro juris?

na wyszukiwaniu i docieraniu do osob,
ktoére zostaty poszkodowane w wypadkach,
celem przedstawienia im oferty Kancelarii.

JESLI:
poszukujesz wyzwan,
chcesz pomagad,
chcesz mie¢ dodatkowe zrédto dochodu,
chcesz mie¢ nienormowany charakter pracy,
chcesz miec atrakcyjne wynagrodzenie,
chcesz otrzymywa¢ dodatkowe benefity
za wykonywana prace,

WYSLIJ SWOJE CV NA ADRES:
rekrutacja@projuris.pl.

Daj sobie i potrzebujacym szanse na lepsze jutro.
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Fot. Archiwum prywatne, GraphicMama-team/ pixabay.pl

Negatywne.

Dlaczego?

Jestesmy kancelaria, ktéra chce dla poszkodowanych
uzyskiwac najwyzsze mozliwe odszkodowania.

A poniewaz zawieranie ugdd najczesciej wigze sie
z uzyskaniem dla klientéw zanizonych odszkodowan,
najczesciej jesteSmy przeciwnikami takiego rozwiazania.

Powiedziata Pani, ze najczesciej jestescie
przeciwnikami zawierania ugéd. Czy to oznacza,

Ze sg sytuacje, w ktorych jednak akceptujecie
zakonczenie sprawy ugoda?

Takie sytuacje zdarzajg sie sporadycznie i w zasadzie
ograniczone sg do spraw, w ktérych klienci doznali
minimalnych obrazen ciata. A to dlatego, ze jesli
potencjat takiej drobnej sprawy wynosi np. 2000-

-3000 zt, i by go wydoby¢, sprawa musi trafi¢ na droge
sagdowa, a proces moze potrwaé nawet 2 lata,

to zakonczenie sprawy ugoda na poziomie np. 1500 zt,
wydaje sie by¢ uzasadnione i w petni rozumiemy

taka decyzje klienta.

Drugim rodzajem spraw, w ktérym zawarcie ugody
jest uzasadnione, sg sprawy z niejednoznacza
odpowiedzialnoscia. W takich sprawach nie ma
pewnosci co do przebiegu sporu sagdowego, a zatem
ugoda jest rozwigzaniem bezpieczniejszym dla klienta.

Natomiast zupetnie nie akceptujemy i nie rekomendu-
jemy zawierania ugoéd w sprawach, w ktérych
odpowiedzialnos$¢ sprawcy jest jasna (np. w wypadkach
komunikacyjnych), w ktérych poszkodowani doznali
powaznych obrazen ciata, np. w postaci ztaman
czy powiktan neurologicznych.

Dlaczego?

Poniewaz bytoby to dziatanie sprzeczne z interesami
0s0b poszkodowanych i pozbawitoby ich mozliwosci
uzyskania najwyzszych mozliwych do wygrania
Swiadczen, co mozna osiggnad jedynie na drodze
sagdowej. R6znice w kwotach, ktére ubezpieczyciele
potrafig zaproponowaé w ugodzie oraz tych,
ktére mozna wygraé w sadzie, czesto sg naprawde
ogromne. Nadto walka do korica, w sprawach
powaznych, najczesciej koiczy sie réwniez uzyskaniem
wysokiej renty dla poszkodowanego, czego prézno
szukac przy konczeniu sprawy ugoda.

Reasumujac: zaréwno $wiadczenia odszkodowawcze
jak i renty, ktére sg uzyskane na podstawie ugody,
niemal zawsze beda o wiele nizsze niz w przypadku
kompleksowej i wprawnej walki do konca,
na sali sadowe;j.

Poprosze o przyktady.

Bardzo prosze. Poszkodowana zostata potracona
na przejsciu dla pieszych, ma obrazenia ciata w postaci
ztamania kosci miednicy. Odszkodowanie pochodzito
oczywiscie z OC sprawcy wypadku. Ubezpieczyciel
dobrowolnie wyptacit okoto 5000 zt, a nastepnie
zaproponowat zawarcie ugody i wyptate dodatkowych
3000 zt. Propozycja ugody zostata przez nas odrzucona,
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KONTAKT DO KANCELARII

Kontakt z Ogolnopolska Kancelaria
Dochodzenia Odszkodowan pro juris jest
mozliwy za posrednictwem poczty mailowe;j:
doradztwo@projuris.pl,

pod nr. infolinii: 801 05 05 81

lub bezposrednio z Dyrektor Monika Stepnik,
koordynujaca wspoétprace z ,,Integracja”,

pod nr. tel.: 504 000 430,

lub e-mailem: monika.stepnik@projuris.pl

a sprawa skierowana na droge sadowa. taczny wynik
- ponad 200 000 zt i niemal 2000 zt dozywotniej
miesiecznej renty!

Inny przyktad: dziecko w wézku zostato potracone
przez samochdd, doznato obrazen ciata w postaci urazu
gtowy ze sttuczeniem mézgu. Ubezpieczyciel wyptacit
nieco ponad 9000 zt i zaproponowat ugode poprzez
doptate do 15 000 zt, jako catos¢ odszkodowania.
Propozycje odrzucilismy i sprawe skierowalismy
do sadu. £aczna wygrana - okoto 270 000 zt
i ponad 2500 zt miesiecznej renty.

| jeszcze przyktad z firmy konkurencyjnej. W wypadku
samochodowym pasazerka samochodu doznata
znacznych obrazen ciata. Konkurencja uzyskata dla niej
niespetna 50 000 zt, po czym ubezpieczyciel ztozyt
propozycje zawarcia ugody i wyptate dalszych 30 000 zt.
Owczesny petnomocnik poszkodowanej wrecz nama-
wiat j3 na zawarcie tej ugody, wskazujac, Ze to najlepsze
rozwigzanie. Btad! Takie rozwigzanie w sprawach,

w ktérych okolicznos$ci wypadku s3 jasne, a obrazenia
ciata znaczne, nigdy nie jest najlepsze, a wrecz
przeciwnie. Na szczescie dla poszkodowanej, trafita
ona do naszej kancelarii, a my propozycje
ubezpieczyciela odrzuciliémy i o zadnej ugodzie nie
mogto by¢ mowy. Sprawa zostata skierowana do sadu,
ktéry po nietatwym procesie uznat, ze nalezne poszko-
dowanej $wiadczenia wynoszg ponad 500 000 zt!

Te roznice sa niewyobrazalne!

Tak, réznice potrafig byé naprawde ogromne. Dlatego
jestesmy absolutnymi przeciwnikami zawierania ugéd
w sprawach, w ktorych okolicznosci wypadku nie budza
zadnych watpliwosci, a obrazenia ciata sg powazne.

Bardzo dziekuje za rozmowe.

Ja réwniez dziekuje i na koniec chciatam zaapelowac
do wszystkich Czytelnikdéw przed zbyt pochopnym
zawieraniem ugod.

Jesli ubezpieczyciel czy Twoj petnomocnik proponuje
Ci zawarcie ugody, zastanow sie, skonsultuj zagrozenia
i korzysci z niej ptynace, by podjac¢ Swiadoma i najlepsza
dla siebie decyzje. H
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PRZEGLAD PRASY, NIE TYLKO NGO

PARTNERZY TIMES,

28 LUTEGO 2018

Wyjatkowa gazeta cyfrowa O$rodka
Wsparcia ,,Partnerzy”, prowadzonego
przez Stowarzyszenie Otwarte Drzwi
na warszawskiej Woli. Ich biuletyn,
bo tak nazywaja swoje pismo,
tworzony jest przez uczestnikow
osrodka podczas zaje¢ w pracowni
komputerowej. Ukazuje sie od ponad
10 lat, tyle ile istnieje Osrodek
Wsparcia ,,Partnerzy”. Forma

i wyglad przez lata ewoluowaty

i z ulotki powstat profesjonalny
newsletter. Pomyst zrodzit sie
wspélnie z podopiecznymi i pierwot-
nie biuletyn ukazywat sie w o$rodku.
Gtéwnym red. jest Janusz Rowicki.
Wiecej: Kierownik Izabela Zabiel-
ska tel.: 609 762 749, e-mail:
i.zabielska@otwartedrzwi.pl,
www.partnerzy.otwartedrzwi.pl

PUBLIKACJE

REHA 2017

Projekt Fundacji Szansa dla Niewido-
mych dziatajacej od ponad 25 lat

i pomagajacej osobom z dysfunkcja
narzadu wzroku. Jednym z jej donio-
stych przedsiewziec jest konferencja
Reha For The Blind In Poland, co roku

cieszaca sie duzym zainteresowaniem,

dzieki czemu wiemy, ze osoby niewidome w Polsce
szukaja dla siebie nowych form aktywnosci, spedzania
czasu i mozliwosci rozwoju osobistego.

XV edycja miedzynarodowej konferencji Reha.

Biuletyn konferencyjny, wyd. Szansa dla Niewidomych,

Warszawa 2017

OPIEKUN

- =i

L e s,

[— .
PODOPMECZNI Birga
Z i
Ow s
PP | | ]

OPIEKUN NR 2/2018
Kwartalnik wydawany przez Wydaw-
nictwo Agora S.A. Jego idee przedsta-
wia podtytut, a wtasciwie motto
publikacji: ,,gdy bliski potrzebuje
opieki na state”. Magazyn adresowa-
ny jest do oséb, ktére opiekuja sie
rodzicami, wspétmatzonkiem

lub przyjaciétmi. W najnowszym

nr. 2/2018 o swojej fundacji opowia-
da Ewa Minge. Wiele miejsca poswie-
cono tez chorobie Alzheimera i za-
sadom opieki nad chorym. Psycholog
radzi, jak uporac sie z poczuciem
winy. Jest tu takze kompendium
wiedzy o chorobach wzroku,
podpowiedzi, jak szuka¢ opiekunki
dla bliskiej osoby i gdzie staraé sie

o wyjazd do sanatorium. Wiecej:
Redakcja, ul. Czerska 8/10, 00-732
Warszawa, tel.: 22 555 68 46; 22 555
68 30; e-mail: opiekun@agora.pl

CHORYM JELITOM

Poradnik zywieniowy dla chorych

na chorobe Le$niowskiego-Crohna

lub wrzodziejace zapalenie jelita grubego.
»Bardzo istotny jest fakt, ze nie ma jednej
diety dla wszystkich 0s6b - czytamy

we wstepie. - Kazdy powinien dostoso-

J-ELITANR 1/2018
Internetowy kwartalnik Polskiego
Towarzystwa Wspierania Oséb

z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita
»J-elita”. Organizacja jest cztonkiem
Europejskiej Federacji Stowarzyszen
Crohna i Colitis Ulcerosa (EFCCA),
ktéra zrzesza Stowarzyszenia

z 27 krajéw europejskich.

W nr. 1/2018 polecamy rozmowe

z Rzecznikiem Praw Pacjenta
Barttomiejem Chmielowcem, ktéry
na pytanie, co jest najwiekszym
problemem naszej stuzby zdrowia,
odpowiedziat, ze ,,obecnie niedobor
personelu lekarskiego i pielegniar-
skiego. To problem ztozony, z ktérym
wiaze sie przepracowanie lekarzy...”.
Wiecej: ,,J-elita”, ul. Ks. Trojdena 4,
02-109 Warszawa, tel. 691 40 30 51,
e-mail: nzj@iimcb.gov.pl,
www.j-elita.org.pl/

wad sposob zywienia do wtasnych potrzeb,

tak aby nie wzmagac objawo6w choroby. Wtasciwe
zywienie ma na celu szybkie przejscie z fazy

zaostrzenia w remisje i utrzymanie chorego w niej

jak najdtuzej”.

Urszula Grochowska, Poradnik zywieniowy,

wyd. Towarzystwo ,,J-elita”, Warszawa 2017
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Opracowanie: Janka Graban
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WARTO PRZECZYTAC...

ZDOBYC SZCZESCIE
Anselm Griin, Sztuka zachowania
umiaru, wyd. Swiety Wojciech,

UMIARY

Poznan 2014
Chyba kazdy chciatby odkry¢
sposéb na szczescie. Okazuje sie

jednak, ze ono zostato odkryte v ¥
juz przed tysiagc pieciuset laty!

Dokonat tego niezwykty mnich, ‘ ~
$w. Benedykt, i na tej podstawie .
stworzyt stynnag Regute. Ksigzka

czerpie z madrosci tamtego starozytnego tekstu.
Tajemnica szczesliwego zycia jest... sztuka
zachowywania umiaru. To umiar decyduje

o petni szczescia!l

Autor (rocznik 1945) jest doktorem teologii i doradca
duchowym. Odpowiada za sprawy ekonomiczne

najwiekszego opactwa benedyktynskiego w Niemczech.

Jego ksigzki doczekaty sie ttumaczen w ponad
25 jezykach i sprzedaty sie dotychczas w naktadzie
ponad 14 mln egzemplarzy.

HISTORIE PRAWDZIWE
Renata Kijowska, Kuba
niedzwiedz. Historie z gawry,
rys. Anna tazowska,

wyd. Znak, Krakow 2018

Adam Wajrak, dziatacz na rzecz
ochrony przyrody i dziennikarz,
autor artykutéw i ksigzek

o tematyce przyrodniczej,
powiedziat o tej ksigzce,

ze ,gdyby niedzwiedzie mowity
w ludzkim jezyku, jestem pewien, ze ustyszelibysmy

od nich historie takie jak ta”.

Autorka opowiesci jest reporterka Faktow TVN i TVN24,
laureatka Nagrody Dziennikarzy Matopolski. Wspétpra-
cowata m.in. z Radiem Plus i publikowata w ,, Tygodniku
Powszechnym”. Mama Tytusa i Bruna, opiekunka
kundelka Odiego. ,,Moich synéw szybko znudzity
wszystkie ksigzki, ktore wspdlnie czytalismy - wyznaje.
Chcieli czego$ wiecej: prawdziwych historii z pazurem!
Wypytywali o moja prace - tym chetniej, ze akurat
przygotowywatam reportaze o zwyczajach niedzwiedzi.
A poniewaz ich pytania sie nie konczyty, sprawdzatam
kazdy szczeg6t: rozmawiatam z niedzwiedziologami,

z pracownikami Tatrzanskiego Parku Narodowego (...).
Losy bohaterow ksigzki opartam wiec na prawdziwych
przezyciach - zabawnych, wzruszajacych, a nieraz
takze tragicznych. Mam nadzieje, ze zaprzyjaznicie sie

z niedzwiedziami tak samo jak ja!”.
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LUDZKA SPRAWA

Izabela Fornalik, Dojrzewanie.
Mitos¢. Seks, wyd. Stowarzyszenie
Bardziej Kochani, Warszawa 2017

Praktyczny poradnik dla rodzicow
dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Sa w nim odpowiedzi
na wiele pytan dotyczacych
rozwoju psychoseksualnego,
zaczynajac od tego, jak reagowac
na przejawy seksualnosci matego dziecka i jak poméc
mu dorosnac. Znajduja sie tu takze propozycje rozméw
z dzie¢mi o seksie, mitosci, matzenstwie, prokreacji

oraz praktyczne rady, jak chronié je przed wykorzysta-
niem seksualnym. Autorka jest pedagogiem specjalnym
i edukatorem seksualnym. Stara sie przekazac rodzicom
wazne komunikaty: ,,Seksualno$¢ waszego dziecka jest
sprawa normalna, nie bdjcie sie jej i nie unikajcie, jako
rodzice mozecie zrobié bardzo duzo, by wspierac swoje
dziecko w jego rozwoju seksualnym!”.

NASZE ODBICIA

Krystyna Sienkiewicz,

Haftowane gatgany, wyd.
Prészynski i S-ka, Warszawa 2018
Ksiazka z przedmowa i poetyckimi
komentarzami Agnieszki Osieckiej,
napisana przez aktorke teatralna,
filmowa, telewizyjna i kabaretowa
(1935-2017).

Ukonczyta Akademie Sztuk
Pieknych w Warszawie, a przygode
ze sceng teatralng rozpoczeta od Studenckiego

Teatru Satyrykoéw (STS). Znana ze swoich kreacji

w warszawskich teatrach Ateneum, Rozmaitosci, Syreny
czy Polskim. W 1958 r. zadebiutowata na duzym ekranie.
Najbardziej kojarzona jest z wystepami kabaretowymi -
w Kabarecie Starszych Panéw, Kabareciku Olgi LipiA-
skiej, w ktorym z Barbara Wrzesinska stworzyta niezapo-
mniany duet Siostry Sisters, czy we wtasnym programie
»Smiechoterapia”. W 1996 r. otrzymata Nagrode
Artystyczna Polskiej Estrady ,,Prometeusz”, a w 2007

- Ztoty Medal Zastuzony Kulturze Gloria Artis. Pomagata
tez chorym dzieciom i niechcianym zwierzetom. l

.W(%wmwr
yerlyary

A

UWAGA!

Dla 8 oséh, ktore 22 czerwca o godz. 10.00
zadzwonia pod nr tel. kom.: 505 602 566,
mamy ksiazki ufundowane przez wydawnictwa
prezentowane na tej stronie.
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REWOLUCJA CYFROWA

DLA OSOB

NIEPEENOSPRAWNYCH

Celem projektu jest ograniczenie badz
catkowite wyeliminowanie koniecznosci
wizyt osob niepetnosprawnych

w urzedzie przy sktadaniu wnioskow

o dofinansowanie.

E-UStUGA DLA OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH

System obstugi wsparcia finansowanego ze srodkéw
PFRON to nowoczesny system informatyczny, ktéry
pozwoli osobom niepetnosprawnym, jak i podmiotom
dziatajacym na ich rzecz, na sktadanie wnioskow
o dofinansowanie droga internetowa. Do tej pory
wszystkie programy i zadania realizowane sg z wykorzy-

staniem dokumentéw w formie papierowej, bez uzycia
dedykowanych systemoéw i aplikacji pozwalajacych

na kompleksowa obstuge spraw oséb niepetnospraw-
nych. Wiaze sie to z koniecznoscig osobistych wizyt

w urzedzie, co wydtuza czas sktadania i realizacji
wnioskéw, a w konsekwencji wyptaty Srodkéw PFRON,
bedacych w gestii jednostek samorzadowych

OD CZERWCA UZYTKOWNICY PLATFORMY
BEDA MOGLI ZtOZYC WNIOSEK

PRZEZ INTERNET

sInternet to moje narzedzie pracy zawodowej

i spotecznej. Mozna powiedzieé, ze bez niego wiele spraw,
w ktdre jestem zaangazowana, nie bytoby mozliwych

do wykonania. Wiele opinii, reakcji zamieszcza sie
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w internecie ad hoc. Bez internetu nie bytoby mozliwosci
uzyskiwania informacji na biezaco, jak i szybkiej reakcji
- co jest wymogiem naszych czaséw” - méwi Matgorzata
Radziszewska, osoba niepetnosprawna, pracownik
PFRON, prowadzaca tez organizacje pozarzadowa,
cztonkini dwéch Komisji Dialogu Spotecznego

przy Urzedzie miasta st. Warszawy i Komisji Ekspertéw
przy Rzeczniku Praw Obywatelskich.

Wraz z systemem tworzony jest portal informacyjno-
-edukacyjny, w ktorym uzytkownicy beda mogli kore-
spondowac i korzystac z uzupetnianej na biezaco,
bogatej bazy informacji. Wysoka dostepno$¢ e-ustugi
osiggnieta zostanie réwniez poprzez uruchomienie
infolinii dla uzytkownikéw systemu, ktéra bedzie stuzyta
wiedzg i pomoca przy wypetnianiu wnioskéw.

SYSTEM INFORMATYCZNY UEATWI ZYCIE
OSOBOM NIEPEENOSPRAWNYM

»System w dzisiejszych czasach jest niezbedny. Szereg
0s0b niepetnosprawnych nie ma mozliwosci wyjscia
zdomu, by ztozy¢ dokumenty w terminie. Wciaz wiele
urzedéw jest niedostepnych dla oséb poruszajacych sie
na wozkach, zwtaszcza w matych miejscowosciach -
moéwi Matgorzata Radziszewska i dodaje: - Czesto osoba
niepetnosprawna musi korzystaé z pomocy i nie jest to
tatwe do zorganizowania. Wymaga wsparcia ze strony
rodziny, czasami sgsiadéw (jesli sa chetni...), zamawia-
nia specjalistycznego transportu (jezeli taki jest).
System sktadania dokumentéw za pomoca internetu,
jezeli osoba niepetnosprawna ma do niego dostep

i potrafi sie postugiwac systemem informatycznym,
jest dla niej oknem na Swiat. Na przyktad rewolucja
byto wprowadzenie mozliwosci sktadania PIT-6w

przez internet, co utatwito zycie wielu osobom
niepetnosprawnym, przynajmniej w tym zakresie”.

CO ZROBIC, JESLI NIE MAM DOSTEPU

DO INTERNETU?

Z mysla o osobach niepetnosprawnych, ktére

nie posiadaja dostepu do internetu lub w niewystarcza-
jacym zakresie postuguja sie nowymi technologiami,
PFRON planuje w ramach projektu wyposazy¢
pracownikow socjalnych w tablety. Urzadzenia mobilne
trafig do Miejskich i Gminnych Osrodkéw Pomocy
Spotecznej w catej Polsce. W praktyce oznacza to,

ze pracownik socjalny bedzie mogt spotkad sie z osoba
w jej domu i poméc jej w zalogowaniu sie do systemu

i ztozeniu wniosku, a potem na biezgco przekazywadé
informacje, na jakim etapie znajduje sie jego sprawa.

KONSULTACJE Z JST, NFZ | ZUS

Zespo6t projektowy SOW doktada wszelkich staran,

by system byt jak najbardziej intuicyjny i spetniat
wymagania 0s6b z r6znymi stopniami niepetnospraw-
nosci. Stad spotkania, konsultacje i wielorakie testy.
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W ramach spotkan z Jednostkami Samorzadu Terytorial-
nego pozyskujemy rozwigzania, ktére sg juz w uzytkowa-
niu i spetniaja swoja role. W kwietniu odbyty rozmowy

z Narodowym Funduszem Zdrowia i Zaktadem Ubezpie-
czen Spotecznych. Spotkanie z ZUS dotyczyto okreslenia
zasad technicznych, na jakich system SOW moégtby
uzyskiwaé dane z systemu ZUS. W szczeg6lnosci chodzi
o informacje o zalegtosciach finansowych wobec ZUS,
wnioskodawcoéw obstugiwanych przez system SOW.

Na spotkaniu z NFZ omawiano dziatania,

ktorych efektem bedzie uruchomienie elektronicznej
ustugi implementowanej jako Web Service. Zadaniem
ustugi bedzie generowanie odpowiedzi na zapytania
systemu o statusie zlecenia lekarskiego, np. na sprzet
ortopedyczny oraz o kwote dofinansowania tego sprzetu
przez NFZ.

ILE KOSZTUJE PROJEKT SOW

Wartos¢ projektu to 18 914 379,99 zt, a dofinansowanie
z Unii Europejskiej wynosi 16 005 348,34 zt. Dzieki
zawarciu korzystnych uméw zaoszczedzono $rodki,
ktére moga zostac przeznaczone na realizacje innych
projektow w ramach Programu Operacyjnego

Polska Cyfrowa.

GDZIE SZUKAC INFORMACIJI

Wszelkie informacje na temat systemu znajduja sie
na stronie PFRON (www.pfron.org.pl) w zaktadce
projekty UE, a takze w prasie regionalnej, stacjach
radiowych i mediach spotecznosciowych. l

* k%

Osoba do kontaktu w sprawie projektu SOW:
Dariusz tazar, kierownik projektu, tel. 22 50 55 144.
Materiat przygotowat zespét projektowy SOW.

Materiat przygotowany przez Panstwowy ‘(” e
Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych L

B oy Bt
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Na Parnstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

SWIADCZENIE PIELEGNACYJNE

Jestem samotng mama i pracuje bardzo duzo,
ile sie da, ale chciatabym wkrétce skorzystac
z nauczycielskiego przywileju i péj$¢ na urlop
zdrowotny. Czy bedac na urlopie zdrowotnym,
moge sie starac o Swiadczenie pielegnacyjne
na niepetnosprawna corke?

Krystyna G.

luczowe w Pani sytuacji jest to, ze bedac
na urlopie nauczycielskim dla poratowania

zdrowia, pozostaje Pani wcigz w stosunku pracy, jest
Pani zatrudniona. Przepisy Ustawy o Swiadczeniach
rodzinnych z dnia 28 listopada 2003 r. stanowia,
ze Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje
pod warunkiem rezygnacji z zatrudnienia
lub innej pracy zarobkowej.

Warunek sine qua non otrzymania $wiadczenia
pielegnacyjnego to: niepodjecie lub rezygnacja
z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w celu
sprawowania opieki nad osoba legitymujaca sie
orzeczeniem o niepetnosprawnosci tacznie ze wskaza-
niami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki
lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystenc;ji
oraz koniecznosci statego wspétudziatu na co dzien
opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilita-
cji i edukacji, albo osobg legitymujaca sie orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Watpliwosci rozwiato Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej (pytanie dotyczyto mozliwosci
pobierania $wiadczenia pielegnacyjnego podczas
urlopu wychowawczego, ale per analogiam pasuje

System swiadczen i zasitkow jest w Polsce
bardzo skomplikowany i zalezy od wielu
czynnikow, m.in.: sytuacji rodzinnej,
zawodowej, wieku i dochodow.

do Pani sytuacji). Jak wyjasnia resort, przyznanie
Swiadczenia nie jest mozliwe, bo rodzic pozostaje

w stosunku pracy. Aby otrzymywac $wiadczenie,

musi z pracy sie zwolni¢. Rodzic ten moze natomiast
ubiegac sie o $wiadczenia rodzinne na dziecko.
Aby je otrzymac, dochody rodziny nie moga by¢
wyzsze niz kryterium dochodowe, ktére wynosi w tym
przypadku 769 zt na jej cztonka.

W Pani sytuacji takze przepisy zawarte w Karcie
Nauczyciela w sposéb kategoryczny okreslaja sytuacje.

Urlop dla poratowania zdrowia jest udzielany w celu
przeprowadzenia zleconego nauczycielowi leczenia.
Urlop ten zostat ustanowiony, aby zminimalizowa¢é
negatywne skutki pracy jako nauczyciel. Przeprowadze-
nie zleconego leczenia ma na celu odzyskanie
przez nauczyciela petnej zdolnosci do pracy,
aby umozliwi¢ mu jej prawidtowe kontynuowanie.

Podczas przyznanego urlopu dla poratowania zdrowia
nauczyciel ma prawo do comiesiecznego pobierania wy-
nagrodzenia zasadniczego, powiekszonego o dodatek
za wystuge lat, a takze do pobierania innych Swiadczen
pracowniczych, w tym dodatkéw socjalnych, jakie
przystuguja nauczycielowi w czasie czynnego wykony-
wania zawodu.

Istotne jest to, ze w czasie przebywania na urlopie
dla poratowania zdrowia nauczyciel nie moze podejmo-
wac zadnej dziatalnosci zarobkowej. W przypadku
ztamania wspomnianego zakazu dyrektor szkoty odwotu-
je nauczyciela z urlopu, wskazujac przy tym termin,

w jakim nauczyciel ma obowigzek powrotu do pracy.

Korzystanie z urlopu dla poratowania zdrowia
jest szczegdlnym uprawnieniem wynikajacym z Karty
Nauczyciela.

Wydaje sie, ze jak wynika z powyzszego, przepisy
o$wiatowe réwniez , ktocityby sie” z przyznaniem
prawa do Swiadczenia pielegnacyjnego.

Reasumujac, przebywajac na urlopie nauczycielskim,
nie bedzie mogta Pani pobiera¢ swiadczenia

pielegnacyjnego.

Podstawa prawna:

1) Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o Swiadczeniach rodzin-
nych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 1952 z p6zn. zm.).

2 ) Art. 73 Ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela
(tekst jedn. Dz.U. Z 2014 r., poz. 191 z p6zn. zm.).
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JAK DtUGO?

Méj syn zachorowat na cukrzyce typu 1 w wieku
8 lat, teraz ma 14. Do jakiego wieku nalezy mu sie
swiadczenie pielegnacyjne? Czy gdy stanie sie
petnoletni, beda mu sie nalezaty jakie$
Swiadczenia?

Olga H.

A wiadczenie pielegnacyjne jest $wiadczeniem
pienieznym, o ktére moga ubiegac sie osoby,
ktore nie podejmuja zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej lub rezygnuja z nich w celu podjecia
opieki nad znacznie niepetnosprawnym cztonkiem
rodziny.
Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje,
jezeli niepetnosprawnosc tej osoby powstata:
nie pozniej niz do ukonczenia 18. r. zycia lub
w trakcie nauki w szkole lub na uczelni, jednak
nie pozniej niz do ukonczenia 25. r. zycia.
Przyznanie przedmiotowego $wiadczenia nie jest
uzaleznione od kryterium dochodowego rodziny.

Komu przystuguje?
Prawo do pobierania $wiadczenia pielegnacyjnego
maja:

1) matka/ojciec dziecka,

2) opiekun faktyczny dziecka,

3) osoba bedaca rodzing zastepcza
spokrewniong,

4) inne osoby, na ktérych cigzy obowiazek
alimentacji, z wyjatkiem oséb o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci (pod pewnymi
warunkami).

Kiedy przystuguje?
Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje
ww. osobom, w sytuacji gdy rezygnuja z pracy
(lub w ogdle jej nie podejmuja) w celu sprawowania
opieki nad niepetnosprawnym dzieckiem (réwniez
W znacznym stopniu) potrzebujgcym statej
lub dtugotrwatej opieki/pomocy innych oséb,
a takze statego wspotudziatu opiekuna w procesie
jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.

Warunkiem otrzymania $wiadczenia pielegnacyj-
nego jest to, by niepetnosprawnosé powstata
przed ukonczeniem 18. r. zycia lub przed ukoncze-
niem 25. r. zycia, ale gdy osoba uczy sie w szkole lub
studiuje. Trybunat Konstytucyjny w niewykonanym
do dzisiaj wyroku z 2014 r. stwierdzit, ze uzaleznienie
prawa do uzyskania $wiadczenia pielegnacyjnego
od wieku, w ktérym powstata niepetnosprawnosc
podopiecznego, jest niezgodne z konstytucja.

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje w zwigzku
z opieka nad:
0soba legitymujaca sie orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci tacznie ze wskazaniami:
» koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki
lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej
egzystencji oraz
« koniecznosci statego wspétudziatu na co dzien
opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji i edukacji,
albo osoba legitymujaca sie orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

W zwigzku z tym bedzie Pani pobiera¢ $wiadczenie
pielegnacyjne przez czas uzyskiwania przez syna
takich orzeczen jak wyzej.

Pani syn, gdy ukonczy 18 lat, moze ubiegac sie
o rente socjalna.

Warunkiem przyznania renty socjalnej
przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych jest
petnoletnos¢ oraz catkowita niezdolnosc¢ do pracy
stwierdzona w okresie ,,od dziecinstwa”
do ukonczenia nauki w szkole.

1. Renta socjalna przystuguje osobie petnoletnigj
catkowicie niezdolnej do pracy z powodu naruszenia
sprawnosci organizmu, ktére powstato:

przed ukonczeniem 18.r. zycia,

w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej
przed ukonczeniem 25. r. zycia,

w trakcie studiéw doktoranckich lub aspirantury
naukowej.

2. Renta socjalna moze zostaé przyznana na state
- jezeli catkowita niezdolno$¢ do pracy jest trwata
lub na czas okreslony - jezeli catkowita niezdolno$¢
do pracy jest okresowa.

3. Rente socjalng przyznaje i wyptaca Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych. Ustalenia catkowitej
niezdolnosci do pracy dokonuje lekarz orzecznik ZUS.

W 2018 r. Swiadczenie pielegnacyjne wzrosto
0 71 zti wynosi 1477 zt miesiecznie.
Renta socjalna od 1 marca 2018 r. wynosi
865,03 zt brutto. Od 1 wrze$nia br. (zmoca
1 czerwca br.) wzro$nie do 1029,80 zt brutto
(do wysokosci minimalnej renty z ZUS z tytutu
catkowitej niezdolnosci do pracy).
Podstawa prawna:
1) Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o Swiadczeniach
rodzinnych (tekst jedn. Dz.U. 22017 r. poz. 1952 z pézn. zm.).
2) Ustawa o rencie socjalnej z dnia 27 czerwca 2003 r.
(Dz.U.2013.982, tekst jedn. z pézn. zm.).
3) Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
zdnia 26 wrzesnia 2003 r. w sprawie przyznania renty
socjalnej (Dz.U.03.170.1656).



KULTURA | EDUKACJA m innowacje

©cowvi

Partnerem materiatu jest

r

64

DOSTEP DO MIESZKANIA -
BEZOBSLUGOWY | BEZPIECZNY

Co oznacza stowo: bezobstugowy? Ot6z chodzi o automatyczne odryglowanie zamka
drzwi i ich otworzenie bez jakiegokolwiek manualnego dziatania. Jak to mozliwe?
A co wtedy z bezpieczenstwem? | czy mozna ryglowac drzwi bez uzycia klucza?

Opracowanie: Agnieszka Jedrzejczak

DIGIWAY Plus i DIGITAG LR, ktére sg dostosowane
do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia
ruchowq i oséb z ograniczong sprawnoscia ruchowa.
Funkcjonalnosc tych urzadzen ma zapobiec
wykluczaniu uzytkownikéw z dostepu do budynkdw.

Firma CDVI wprowadza na polski rynek urzadzenia

KILKA ZDAN WPROWADZENIA...
DIGIWAY Plus to automatyka drzwi i zaawansowany
system elektromechaniczny, ktérego zadaniem jest
automatyczne otwieranie i zamykanie drzwi. DIGIWAY
przed zamknieciem drzwi czeka - dajgc nam tyle czasu,
ile potrzebujemy na wejscie. DIGIWAY Plus jest
wyposazony w baterie buforowa, dzieki ktérej dziata
bez zarzutu nawet w przypadku awarii energetycznej
w budynku. Wszystkie zaawansowane funkcje systemu,
jak réwniez sterowanie zamkiem drzwi sg zarzadzane
przez uktad elektroniczny.

DIGITAG LR to system bezpiecznej identyfikacji
oraz aktywacji odryglowania zamka drzwi. System
sktada sie z dwoch elementéw, na ktoéry sktadaja sie
Czytnik Kart dalekiego zasiegu oraz Karta Aktywna
(Active Tag). System DIGITAG LR zostat zaprojektowany
w taki sposéb, aby osoba posiadajaca Karte Aktywna
zostata automatycznie wykryta i zidentyfikowana
przez czytnik po zblizeniu sie do drzwi. Karta jest wiec,
nie tylko osobistym elektronicznym kluczem do drzwi,
ale takze kluczem, ktory dzieki zastosowanym
algorytmom szyfrujagcym jest niemozliwy do skopiowa-
nia. Co wazne, osoba postugujaca sie Karta moze ja
mie¢ w kieszeni, torbie czy plecaku, gdyz sygnat
aktywacji wysytany przez karte jest bardzo mocny.

»SEZAMIE, OTWORZ SIE”

System dziata nawet lepiej niz w bajce, bo nie trzeba
wypowiadac zaklecia. Wystarczy, ze zblizymy sie

do drzwi z karta, a szyfrowany sygnat karty zostanie
natychmiast odebrany i odszyfrowany przez czytnik,

ktory w tym samym momencie uruchomi DIGIWAY Plus.

Spowoduje to fizyczne odryglowanie zamka i otwarcie
skrzydta drzwi do mieszkania.

Wszystkie zaawansowane funkcje
Systemu DIGIWAY Plus,

jak tez sterovqalnie zamkiem drzwi
- _ sgzarzadzane

CZY JEST MOZLIWOSC REFUNDACJI
ZAKUPU | MONTAZU SYSTEMU?

Refundacje do wysokosci 95 proc. catkowitych kosztéw
mozna uzyskac ze srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych na rzecz likwida-
cji barier architektonicznych. Odbywa sie to na podsta-
wie pisemnego wniosku, ztozonego przez osobe

z niepetnosprawnoscia zamieszkatg na terenie danej
gminy. Procedura jest bezptatna i obstugiwana przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, w ktérym mozna
dowiedziec sie m.in. o terminach sktadania wnioskéw

i poznad wiecej szczegdtéw tej procedury. M

DOFINANSOWANIE | MONTAZ

Firma CDVI oferuje bezptatng pomoc

w przygotowaniu wniosku o dofinansowanie
i doradztwo w kwestiach technicznych
montazu. Zainteresowani proszeni s

o kontakt poprzez e-mail: info@erone.com
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Fot. Archiwum firmy CDVI
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ELEKTRONICZNE
ZWOLNIENIA
LEKARSKIE (E-ZLA)

0d 2016 r. lekarze moga wystawiac zwolnienia lekarskie w formie elektronicznej
(e-ZLA). Pacjenci maja wciaz w zwiazku z tym wiele watpliwosci.

Wyjasniamy najczestsze.

CZY MOZNA POPROSIC LEKARZA O WYDRUK E-ZLA

Wiem, zZe lekarze w niektorych przychodniach wystawiajq
elektroniczne zwolnienia lekarskie. Czy mogq drukowac
takie zwolnienia?

TAK. Lekarze przekaza pacjentowi wydruk wystawionego
elektronicznego zwolnienia lekarskiego (opatrzony
podpisem i pieczatka lekarza):

« gdy jego ptatnik sktadek (np. pracodawca) nie ma profilu
na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS (PUE ZUS)
- pacjent musi taki wydruk dostarczy¢ swojemu
ptatnikowi sktadek (np. pracodawcy),

* na jego prosbe, nawet jesli jego ptatnik ma profil
na PUE ZUS (tego wydruku nie trzeba nigdzie
przekazywad, jest on dla pacjenta potwierdzeniem,
ze lekarz wystawit zwolnienie lekarskie).

KIEDY PRACOWNIK MUSI ZEOZYC WNIOSEK O ZASILEK?

Jestem zatrudniony na podstawie umowy o prace.

Czy jesli lekarz wystawi mi zwolnienie elektronicznie,
bede musiat je dostarczy¢ pracodawcy i ztoZy¢ wniosek
o zasitek chorobowy?

To zalezy od tego, czy Pana pracodawca ma konto

na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS (PUE ZUS)

i jest ptatnikiem zasitkow. Jesli lekarz wystawi

pracownikowi e-ZLA, a jego pracodawca:

« ma konto na PUE ZUS i wyptaca zasitki (bo zgtasza
do ubezpieczenia chorobowego wiecej niz 20 0s6b),
to pacjent (pracownik) nie musi nic robi¢, aby otrzymac
zasitek chorobowy. Nie musi podczas choroby dostarczac
zwolnienia swojemu pracodawcy albo prosic o to rodzine
czy znajomych. E-ZLA trafia na konto PUE ptatnika (praco-
dawcy) i do systemu ZUS zaraz, gdy lekarz je wystawi.

» ma konto na PUE, ale nie jest ptatnikiem zasitkow, tylko
zasitki wyptaca ZUS, potrzebny jest wniosek o zasitek.

INTEGRACJA 2 (148) = 2018

Whiosek taki powinien w imieniu pracownika ztozy¢
jego pracodawca. Takim wnioskiem jest zaswiadczenie
pracodawcy wystawione na druku
ZUS Z-3.
Jesli pracodawca pacjenta nie ma konta na PUE,
a lekarz wystawi mu e-ZLA, to musi wydrukowacé
zwolnienie. To zwolnienie pacjent musi doreczy¢
swojemu pracodawcy, bo nie jest mozliwe
jego elektroniczne przekazanie. O tym, ze konieczne jest
wydrukowanie e-ZLA, podpowie lekarzowi system
- wyswietli komunikat. Jest to takze oczywiste
dla pracownika, bo ptatnicy, ktérzy nie maja profilu
na PUE, musza informowac swoich pracownikoéw
0 obowigzku dostarczania wydruku e-ZLA.
Jesli zasitek chorobowy wyptaca pracownikowi ZUS,
jako wniosek o zasitek chorobowy traktowane
jest zaswiadczenie Z-3 wystawione przez ptatnika sktadek
(pracodawce).
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CZY LEKARZ ZAWSZE WIDZI W SYSTEMIE, ZE DZIECKO JEST UBEZPIECZONE?

Md6j mqz zgtosit nasze dziecko do ubezpieczenia
zdrowotnego. Czy jesli dziecko zachoruje

ija péjde z nim do lekarza, to bedzie on widziat w systemie,
Ze dziecko jest ubezpieczone?

NIE. Informacja o ubezpieczeniu zdrowotnym dziecka
pojawi sie tylko wtedy, gdy zostato ono zgtoszone

do ubezpieczenia przez osobe, dla ktorej jest wystawiane
zwolnienie. Jesli lekarz bedzie wystawiat Pani zwolnienie
lekarskie, uzupetni dane dziecka (date urodzenia

i typ pokrewienstwa).

CZY PRACODAWCA BEDZIE WIDZIAt KOD CHOROBY?

Czy jesli lekarz wystawi mi zwolnienie
elektronicznie, to pracodawca bedzie widziat
kod choroby?

NIE. W zwolnieniu elektronicznym przeznaczonym
dla ptatnika sktadek nie bedzie numeru statystycznego
choroby.

CZY PRACODAWCA PRZEKAZE WYDRUK E-ZLA DO ZUS?

Méj pracodawca zatrudnia tylko kilku pracownikow.
Nie wyptaca zasitkéw i nie ma konta na PUE.

Czy jesli dostarcze mu wydruk e-ZLA, to przekaze on
zwolnienie do ZUS?

NIE. Pracodawca, ktéry otrzyma wydruk e-ZLA, nie musi
przekazywacé go do ZUS. E-ZLA trafi do ZUS automatycznie
po wystawieniu przez lekarza. Pracodawca, ktory nie jest
ptatnikiem zasitkéw, musi jednak przekazac do ZUS
dokumenty niezbedne do wyptaty Swiadczen,

m.in. zaswiadczenie wystawione na druku ZUS Z-3.

W JAKIM TERMINIE ELEKTRONICZNE ZWOLNIENIE TRAFIA DO PRACODAWCY?

Ile czasu ma lekarz na przestanie e-ZLA do mojego zaktadu
pracy?

Lekarz wystawia e-ZLA w momencie, kiedy je podpisuje.
Na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS podpisanie

zwolnienia jest zintegrowane z jego wysytka do ZUS,

a takze do ptatnika sktadek. ZUS udostepnia bezptatnie
zaswiadczenie lekarskie ptatnikowi sktadek na jego profilu
na PUE ZUS nie pdzniej niz w dniu nastepnym

po dniu otrzymania zaswiadczenia.

CZY PACJENT WIE O KOREKCIE ZWOLNIENIA?

Czy jesli e-ZLA, ktore lekarz mi wystawi, bedzie
poprawiane z powodu jakiegos btedu, to ktos mnie o tym
poinformuje?

Jesli lekarz stwierdzi niewaznos¢ zaswiadczenia
lekarskiego, w ktorym jest btad, powiadamia o tym
pacjenta w formie pisemnej. Zawiadamia go takze

o obowiazku powiadomienia o tym ptatnika sktadek, jesli

nie ma on profilu na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS.

Jezeli ptatnik sktadek ma profil na PUE ZUS, otrzyma
z ZUS informacje o uniewaznieniu btednego zwolnienia.

Gdy lekarz po uniewaznieniu btednego zwolnienia wystawi
nowe e-ZLA, to wydruk tego nowego zaswiadczenia
lekarskiego dla ptatnika sktadek, ktory nie ma profilu

na PUE, lekarz takze przekazuje pacjentowi.

Informuje go o obowigzku doreczenia wydruku

nowego zaswiadczenia lekarskiego ptatnikowi sktadek.
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Wiecej pytan i odpowiedzi dotyczacych elektronicznych
zwolnien lekarskich zadawanych przez pacjentow,
lekarzy, ptatnikow na www.zus.pl/ezla.
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PIONIERSKI
PROJEKT:

We wspdtpracy z firmg Skanska,

Integracja przygotowata

WEACZNIK - KOMPENDIUM DOSTEPNOSCI
A a ARCHITEKTONICZNEJ.

To jedyna w Polsce publikacja dla architektow,
ktéra wykracza poza okreslone prawem minima
i krok po kroku przybliza projektowanie
uniwersalne, utatwiajac spetnienie wymagan
powszechnej dostepnosci.

Firma Skanska, partner projektu, to pierwszy
deweloper, ktory deklaruje tworzenie wytacznie
dostepnych przestrzeni i obiektow biurowych.
W 2017 r. za swoje dziatania zostata nagrodzona
podczas 22. Wielkiej Gali Integracji

1 Medalem Przyjaciel Integracji.

Wiecej: www.integracja.org/wlacznik

Partnerem projektu jest S I(AN S I(A


www.integracja.org/wlacznik

= PRACODAWCA
P}

BENEFITYS  AKTYWNOSC CV Aans

ik REKRUTACJA

PRACA

OFERTY

DORABIANIE

PRACOWNIK% P E N SJA
KWALIFIKACJE Q. ZATRUDNIENIE
ETAT © e
oz
>

ZNAJDZ PRACE
LUB PRACOWNIKA NA:  [SPRAWNI

W PRACY




	Integracja 2_2018
	Strona tytułowa
	Lista Mocy
	W numerze 2/2018 
	Od redaktora - Kto wygra? 
	Fakty i opinie - z kraju 
	W polityce 
	Protest rodziców w sejmie 
	Dostępność Plus

	W prawie 
	Głusi kierowcy ciężarówek 
	Jeszcze trwają prace nad reformą orzecznictwa  
	Kombatanci na „Kopertach”   

	W finansach 
	Wyższa renta socjalna 
	PIT z ulgą rehabilitacyjną

	W Integracji 
	Lider Dostępności 2018
	Nowi sprawniwpracy.com  
	Certyfikat architektoniczny w systemie WELL

	W kulturze 
	TV bardziej dostępna 
	AMUN na Lotnisku Chopina

	W sporcie 
	Brąz w Pjongczangu 
	Puchar świata w szermierce
	Zapisy na bieg

	W regionach 
	Kraków - dla starszych i niesamodzielnych 
	Chełm - inicjatywa Klubu 25+  


	Zamów Integrację już dziś! BEZPŁATNIE! 
	Fakty i opinie - Listy czytelników
	Obietnice? 
	Cena godnego życia... 
	Moja chwila
	List numetu - Nie czekajcie 

	Nasze sprawy - Podzieleni wbrew sobie
	Oko w oko z... - Dostępność Plus
	Słowo premiera
	Lider Dostępności 2018
	Rozkosze umysłu - Rzeczywistość nieznana 
	Warto wiedzieć - Cena samodzielności 
	Waro wiedzieć - Udostępniamy przestrzeń
	Katalog dobrych praktyk i Standardy Dostępności m.st. Warszawy 
	Inny punkt widzenia - Zawalczyć o siebie 
	Warto wiedzieć - Ustami lub stopą 
	Warto wiedzieć - Polka w pigułce
	Linia wysokiego zaufania - Wstyd. Trudny temat.
	Poradnik turysty - Dokąd, z kim, za ile?
	Warto wiedzieć - Czas na rekrutację
	Poradnik pacjenta - Ta męcząca wiosna 
	Ze świata
	Chłopiec z zespołem Downa nową twarzą marki Gerber (USA)
	Koń przewodnikiem osoby niewidomej (Wielka Brytania)   
	Prezydent otworzył szkołę specjalną (Nigeria) 
	Raport o opiece nad chorymi psychicznie (Belgia)

	Zdrowie i zycie - Pisarze i ich książki 
	Cenne inicjatywy - Pomoc To moc! 
	Zdrowie i życie - Teraz aplikacja 
	Zdrowie i życie - Brąz jak zwycięstwo 
	Pomoc prawna - Ugoda. Kiedy warto zawrzeć, a kiedy unikać? 
	Kultura i edukacja - kalejdoskop
	Przegląd prasy, nie tylko ngo 
	Publikacje 
	warto przeczytać... 

	Informator PFRON - Rewolucja cyfrowa dla osób niepełnosprawnych 
	Prawnik w redkacji - Czytelnicy pytają 
	Świadczenie pielęgnacyjne
	Jak długo?

	Innowacje - Dostęp do mieszkania – bezobsługowy i bezpieczny 
	Informator ZUS - Elektroniczne zwolnienia lekarskie (e-zla)   




