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NIEJEDNO IMIE
Proponuje, aby pierwszy w 2022 r. numer
sIntegracji” stat sie inspiracja do poszukiwania
szczescia. ,A szczesliwy - to ten, kto los szczesli-
wy sam sobie przygotowat. A szczesliwy los - to dobre drgnienie
duszy, dobre sktonnosci, dobre czyny”, pisat Marek Aureliusz.
Wsréd dobrych czynéw znalezliSmy te, ktére zmieniajg Swiat
na lepszy i daja nam wynalazki, gadzety, urzadzenia, rozwigzania.
Podpowiadamy, gdzie i jak znalez¢ na nie $rodki.
Zajelidémy sie szeroko rozumiang rehabilitacja, pokazujac,
Ze nie jest tak oczywista, jak by sie zdawato. Pojawia sie w réznych
sferach zycia: w pracy, sporcie, pasjach, zyciu osobistym,
intymnym, w dostepnosci, a nawet w pomaganiu innym,
i zawsze nas zmienia. Mamy do czynienia z rehabilitacja
na co dzien i od wielu lat. Sprébujmy teraz na nowo jg zdefiniowac
i zacza¢ Swiadomie z niej korzystaé. W réznych wymiarach.
Zyskamy na tym i indywidualnie, i jako spoteczenstwo.

KAZDY MOZE KOCHAC

Zawsze jest dobra pora na poznanie swojego ciata i potrzeb.
Przekonuje o tym Renata Ortowska ,,Zaniczka”, obalajac
w rozmowie z llong Berezowska wiele tabu dotyczacych
seksualnosci kobiet z niepetnosprawnoscia. Sypie radami
jak zrekawa i nie ukrywa, ze lubi koronki, poficzochy i ,zabawki”...

Ciemne strony zycia nie musza byc¢ trauma. W chorobie,
nieustannej opiece i podczas czuwania, kiedy nie pomagaja terapie,
otwieraja sie inne mozliwosci. Gdy mato jest optymizmu, site daja
rodzina, sztuka i sport. Warto wykorzystywac kazda chwile,
doceniac ich smak, temperature i nieoczywista urode.

Nie marnujmy szans. Doceniajmy okruchy zycia, starajmy sie
nie by¢ leniwi i obojetni. Dostrzegajmy ludzi, bo sg niesamowici..

KONIECZNIE POJDZCIE DO KINA

Tylko kwestig czasu byto to, kto pokaze iscie filmowa historie
zycia Grzegorza Ptonki, utalentowanego muzyka z Murzasichla,
»Cztowieka bez barier 2016”, i jego rodziny. Zrobit to w zesztym
roku Bartosz Blaschke, debiutujacy filmem fabularnym Sonata.
Obraz zostat dostrzezony na 46. Festiwalu Polskich Filmow
Fabularnych w Gdyni i otrzymat Nagrode Publicznosci, a odtwérca
gtownej roli, Michat Sikorski - nagrode za aktorski debiut.

Dawno nie widzieli$cie takiego filmu. , To nie tylko historia
o rodzinie wychowujacej dziecko z niepetnosprawnoscia, ale tez
film o sile muzyki, ktora staje sie kanatem komunikacji ze $wiatem,
o0 pasji, ktéra zmienia zycie, o goralskiej zadziornosci i determinacji
w dazeniu do celu” - zacheca recenzentka i prowadzaca rozmowy
z tworcami Sonaty Agata Jabtonowska-Turkiewicz.

Sceneria Tatr i Podhala wzmacnia przekonanie widzéw,
ze ludzie gor nie odpuszczaja, s3 jak skata i wicher jednoczesnie.
| takiej postawy mozemy sobie wzajemnie zyczy¢. B

Ewa Pawtowska, redaktor naczelna

B
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W POLITYCE

WIECEJ PIENIEDZY
NA ,,ZA ZYCIEM”

Na realizacje programu
»Za Zyciem” w latach 2022-
-2026 rzad przeznaczy 5,95 mld zt. W 2022 r. bedzie to ponad
970 mln zt, prawie dwa razy wiecej niz budzet programu
na lata 2017-2021 (ok. 3,1 mld zt). W programie zaplano-
wano uruchomienie nowych dziatai, m.in. powotanie
doradcy rodziny, zmiane systemu przygotowania zawo-
dowego ucznidéw z niepetnosprawnoscia do aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym i zawodowym, zwiek-
szenie dostepnosci pomocy prawnej, poradnictwa obywa-
telskiego i edukacji prawnej dla rodzin wychowujacych
dzieci z niepetnosprawnoscia. (red.)

RAPORT O DOSTEPNOSCI
Raport o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami
przez podmioty publiczne w Polsce,
wedtug stanu na 1 stycznia 2021 r.,
przygotowano m.in. na podstawie
wynikéw badania zrealizowanego
przez Gtéwny Urzad Statystyczny
na zlecenie Ministerstwa Funduszy
i Polityki Regionalnej. Wedtug raportu,
wskaznik dostepnosci dla catego kraju
wyniost 0,41, co oznacza, ze instytucje spetniaja okoto
41 proc. postawionych im wymagan we wszystkich
zakresach zapewniania dostepnosci. Wyniki badania
pokazuja niestety, ze wiekszo$¢ podmiotoéw sektora
publicznego nadal jest w duzej mierze niedostepna
i niedostosowana do potrzeb 0séb o szczegblnych potrze-
bach, szczegdlnie z niepetnosprawnoscia i senioréw. (red.)

W PFRON

AKTYWNY SAMORZAD

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych kontynuuje program ,Aktywny samorzad”.
Whioski o dofinansowania beda przyjmowane od 1 marca
2022 r. za posrednictwem Systemu Obstugi Klienta (SOW).
Program jest forma wsparcia przez PFRON 0séb z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci, dotyczy wielu potrzeb
tej grupy. Sktada sie z dwéch modutéw. Pierwszy dotyczy
likwidacji bariery transportowej, barier w dostepie do
uczestniczenia w spoteczenstwie informacyjnym, barier
W poruszaniu sie oraz w udzieleniu pomocy w zakresie
utrzymania aktywnos$ci zawodowej przez zapewnienie
opieki dla osoby zaleznej. Drugi modut skupia sie
na wsparciu 0s6b z niepetnosprawnoscia, ktore chca
uzyskac¢ wyzsze wyksztatcenie. Fundusz przeznaczyt
w 2022 r. na dziatania w ramach ,,Aktywnego samorzadu”
191,03 mln zt (w 2021 r. - 189,62 mln zt). (ag)
Wiecej nas. 62-63

NA RYNKU PRACY

RAPORT NIK

Najwyzsza Izba Kontroli przedstawita raport dotyczacy
aktywizacji zawodowej 0séb z niepetnosprawnoscia.
Gtéwna jego konkluzja jest to, ze prowadzona
przez powiatowe urzedy pracy aktywizacja zawodowa os6b
z niepetnosprawnoscia nie byta skuteczna i nie umozliwiata
im wejscia lub trwatego powrotu na rynek pracy.

Raport wskazat szereg barier utrudniajacych wejscie
na rynek pracy, m.in. wykluczenie transportowe. (mr)

PRACUJACY RENCISCI A NOWY LAD
Do Integracji zgtaszaty sie

osoby z niepetnosprawnoscia

pobierajace rente i pracujace,

skarzac sie, ze na skutek

nowych przepiséw podat-

kowych zostaty im obnizone

wynagrodzenia. Pytania w tej

sprawie redakcja skierowata

do Ministerstwa Finansow.

W odpowiedzi resort poradzit

pracownikom ztozenie odpowiedniego wniosku do ZUS

i skorzystanie z PIT-2. Zdaniem wielu Czytelnikow

nie rozwiazuje to ich problemu. (mr)

W SWIADCZENIACH

WYROWNANIE DLA OPIEKUNOW EWK
Od stycznia 2022 r. osoby
pobierajace niskie tzw.
emerytury EWK beda mogty
otrzymac $wiadczenie
podwyzszajace je do wyso-
kosci $wiadczenia pielegna-
cyjnego. Swiadczenie wyréw-
nawcze ma przystugiwac
miesiecznie w kwocie stano-
wigcej réznice miedzy swiad-
czeniem pielegnacyjnym
a kwota pobieranego $wiadczenia emerytalno-rentowego.
Wyptata Swiadczenia wyréwnawczego bedzie nastepowac
wraz z emeryturg EWK. Ustawa regulujaca problem emery-
tur EWK zostata przygotowana przez postéw Kukiz’15.
Nowe przepisy przewiduja, ze Swiadczenie wyrownawcze
przyznawane bedzie na wniosek osoby uprawnionej
do emerytury lub renty EWK, a nalezy go ztozy¢ do ZUS
lub organu, ktory wyptaca to Swiadczenie. (red.)

NOWE KRYTERIA DOCHODOWE

0d 1 stycznia br. obowigzuja wyzsze kryteria dochodowe
uprawniajace do $wiadczen z pomocy spotecznej. Wiecej
0s06b bedzie mogto skorzystac zwtaszcza ze wsparcia
materialnego. Prég dochodowy uprawniajacy do uzyskania
Swiadczen wynosi dla osoby samotnie gospodarujacej 776 zt
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miesiecznie. W przypadku rodzin
jest to 600 zt miesiecznie na osobe.
Spetnienie kryterium dochodo-
wego jest istotne zwtaszcza
dla tych oséb, ktore staraja sie
o przyznanie $wiadczen pieniez-
nych, np. zasitkow celowych
na zakup zywnosci, opatu, lekdw,
odziezy i niezbednych przed-
miotéw uzytku domowego.
Osoby, ktore ubiegaja sie o zasitek staty lub okresowy,
takze nie moga przekroczy¢ obowiazujacych progdw.
Jesliich przychody beda wyzsze, nie zakwalifikuja sie
do takiego wsparcia. (mr)

W MEDIACH

NA LISCIE
»FORBES WOMEN POLSKA”

Sylwia Btach, pisarka, modelka,
influencerka i felietonistka magazy-
nu ,Integracja” (s. 13), trafita
na liste 22 Polek, ktore wg ,,Forbes
Women Polska” warto obserwowac
w 2022 r. Lista zostata zaprezento-
wana w 1. numerze miesiecznika
w tym roku. Sg na niej biznesmenki, naukowczynie,
aktywistki i ekspertki. ,,To wydanie ,,Forbes Women Polska”
stanie sie moim drogowskazem w tym roku. Bedzie przypo-
minadé, ze zawsze warto podazac za marzeniami i prébowac
nowych rzeczy. Zawsze warto oddawac sie pasji (pisarstwo,
technologia) i zmieniaé $wiat (aktywizm). Po prostu warto
wierzy¢ w siebie i w potege zycia” - napisata Sylwia Btach
w swoim poscie na portalu LinkedIn. (mr)

W KULTURZE

SUKIENKA Z SZANSA NA OSCARA!

Film fabularny Tadeusza
tysiaka pt. Sukienka otrzymat
nominacje do Oscara w kate-
gorii Najlepszy film krotkome-
trazowy. Sukienka zdobyta
juz 18 nagréd i wyréznien.
Film opowiada historie Julki
(w tej roli Anna Dzieduszycka),
kobiety niskiego wzrostu,
ktora nie zaznata nigdy mitosci

i intymnosci. Bohaterka pierwszy raz w zyciu spotyka

na swej drodze mezczyzne, ktory zdaje sie jej by¢ roman-
tyczny i nig zainteresowany. Film mozna bezptatnie obejrzec¢
na YouTubie. (red.)

GLUSI MUZYCY O DWA KROKI OD EUROWIZJI
Zespot UNMUTE, zatozony przez piecioro gtuchych
muzykow, zajat 3. miejsce w polskiej preselekcji do Eurowi-
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zji. Zespot zadebiutowat

w 2022 r. piosenka

Gtosniej niz decybele

zaspiewana w jezyku

migowym. Z miejsca

zdobyt sympatie

publicznosci i rozgtos

w mediach. Zgtoszenie

Unmute do preselekgji

Eurowizji jest mani-

festem prawa

do uczestnictwa w popkulturze. Pomyst na kampanie
spoteczna Polskiego Zwigzku Gtuchych narodzit sie

z potrzeby edukacji spotecznej, dotyczacej odbioru muzyki
przez osoby gtuche, kochajace muzyke. (red.)

SONATA - FILM O GRZEGORZU PLONCE

4 marca br. na ekrany polskich kin wszedt debiutancki film
fabularny Bartosza Blaschke Sonata. To opowie$é
o ,Cztowieku bez barier 2016” - Grzegorzu Ptonce i jego
rodzinie. Film zdobyt Nagrode Publicznosci na 46. Festiwalu
Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni w 2021 r., a odtworca
roli Grzegorza: Michat Sikorski — nagrode za Profesjonalny
Debiut Aktorski. W role rodzicow Grzegorza wcielili sie
Matgorzata Foremniak i tukasz Simlat, a prof. Henryka
Skarzynskiego zagrat Jerzy Stuhr. Tuz przed premiera filmu
Integracja przeprowadzita wideoczat z rezyserem. (red.)
Wiecejnas. 16-23

W SPORCIE

AMPFUTBOLISTKI NA START!

Amp Futbol Polska rozpoczyna
tworzenie pierwszej w Polsce druzyny
kobiecej. W catym kraju poszukiwane
sa kandydatki do gry, niezaleznie
od sprawnosci, wieku czy umiejetnosci
pitkarskich. Podobnie jak w poczatkach meskiego
ampfutbolu licza sie checi. W dalszej perspektywie plano-
wane jest stworzenie kobiecej reprezentacji Polski, a nawet
gra w pierwszych mistrzostwach $wiata. Zainteresowane
panie moga kontaktowac sie mailowo: rekrutacja@
ampfutbol.pli telefonicznie: 48 795 966 016. (red.)

ZIMOWE IGRZYSKA W PEKINIE
Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie
odbeda sie w Pekinie 4-13 marca br.
Zawodnicy zmierza sie w szesciu
dyscyplinach paraolimpijskich (parabia-
thlonie, paracurlingu, paranarciarstwie
klasycznym, paranarciarstwie alpejskim,
parahokeju i parasnowboardzie).
Rozegranych zostanie 78 konkurencji
i rozdanych tylez kompletéw medali. Polacy (11 sportowcéw
i 4 przewodnikow) wystartuja w czterech dyscyplinach:
parabiathlonie, paranarciarstwie klasycznym, paranarciar-
stwie alpejskim i parasnowboardzie. (inf. pras.)

wiecej:
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SPORTOWIEC BEZ BARIER 2021

Decyzjg Kapituty 87. Plebiscytu
»Przegladu Sportowego” i Telewi-
zji Polsat tytut ,,Sportowca
bez barier 2021” otrzymata
R6za Kozakowska, ztota i srebrna
medalistka z Tokio, rekordzistka
Swiata w rzucie maczuga.
Ta kategoria to nie jedyne
wyréznienie dla sportu osob
z niepetnosprawnoscia: nominacje
w kategorii ,Druzyna roku”
otrzymata reprezentacja Polski
w Amp Futbolu. (inf. pras.)

W REGIONACH

POZNAN: PREZYDENT
0 DOSTEPNOSCI

W grudniu 2021 r. prezydent
Poznania Jacek Jaskowiak
ztamat noge i przez pewien czas poruszat sie na wozku.
Postanowit wykorzystac te sytuacje i na wtasnej skorze
sprawdzic¢ dostepno$¢ miasta. To doswiadczenie nazwat
lekcja pokory i zwrécit uwage m.in. na niedostepnos¢
przej$¢ podziemnych i przystankéw tramwajowych.
Zdaniem prezydenta trzeba naprawi¢ btedy z przesztosci
i w wiekszym stopniu zwraca¢ uwage na komfort
przemieszczania sie pieszych, w tym osob na wézkach. (red.)
Wiecej o dostepnosci Poznania i powstajacych tam
komfortkach nas. 10-11

KATOWICE: LECZENIE
MARIHUANA
14 lutego br. w stolicy Gérnego
Slaska otwarto Cannabis Clinic.
Jest to prywatny podmiot
medyczny specjalizujacy sie
w objawowym leczeniu wielu
choréb, z wykorzystaniem
standaryzowanej marihuany.
To druga placowka prowadzona
przez te placdwke; pierwsza
otwarto w todzi.
Cannabis Clinic korzysta z suszu importowanego
z Kanady. Marihuana dziata leczniczo dzieki zawartosci
substancji aktywnych: kannabinoli, terpenéw, flawonoidow,
ktore wptywaja na ludzki organizm poprzez uktad
endokannabinoidowy, a doktadnie: przez receptory
kannabinoidowe CB1 oraz CB2. (inf. pras.)

W NGO

ZMARLE WEADYSEAW GOtLAB
31 stycznia br. roku zmart Wtadystaw Gotab, pierwszy
w Polsce niewidomy adwokat, dziatacz spoteczny, wieloletni

wiecej:

prezes Towarzystwa
Opieki nad Ociemniatymi
w Laskach (1975-2015).
Miat 91 lat.

Stat sie niewidomy
w wyniku wybuchu granatu
podczas Il wojny Swiatowej,
byt czynnie zaangazowany
w Podziemie Armii Krajowej.
Petnit funkcje cztonka
prezydium ZG Polskiego Zwigzku Niewidomych (1969-1973)
i byt prezesem ZG Zwiazku Ociemniatych Zotnierzy RP
(1997-2008). Zostat odznaczony Srebrnym Krzyzem Zastugi
i Krzyzem Komandorskim z Gwiazdg Orderu Odrodzenia
Polski (2012).

Wtadystaw Gotab znalazt sie w gronie 100 bohateréw
edycji specjalnej Listy Mocy, publikacji wydanej w 2018 .
z okazji 100-lecia niepodlegtosci. (red.)

W INTEGRACJI

»LIDER DOSTI::PNOSCI 2022”

16 lutego br. ruszyt nabér zgtoszen do konkursu ,,Lider
Dostepnosci 2022”. Juz po raz 7. nagrodzone zostana
obiekty i przestrzenie najlepiej w Polsce dostosowane
do potrzeb o0séb z niepetnosprawnoscia. Zgtoszenia
przyjmowane sg do 14 marca br.

Kapituta Konkursu, ztozona z urbanistéw i specjalistow
z zakresu dostepnosci architektonicznej i projektowania
uniwersalnego oraz ekspertow zgtoszonych przez Kancelarie
Prezydenta RP, przyzna nagrody w nastepujacych
kategoriach: Przestrzen publiczna, Duzy obiekt uzytecznosci
publicznej, Samorzad, Obiekt ustug lokalnych, Obiekt
biurowo-handlowy, Obiekt zabytkowy, Architekt/urbanista.
Przyznane zostanie tez Grand Prix. (integracja.org)
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Opracowanie: Angela Greniuk, Mateusz Rézanski, Agnieszka Sprycha,




Oktadka: Fotosy z filmu Sonata w rez . Bartosza Blaschke;

fot. Jarostaw Sosiniski, materiaty promocyjne producenta filmu: MediaBrigade i TVP

Stowarzyszenie Przyjaciot
Integracji, Fundacja Integracja
ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa
tel.: 22 530 65 70, 831 85 82
faks: 22 635 11 82

e-mail: redakcja@integracja.org
www.integracja.org

Infolinia: 801 801 015

REDAKCJA

redaktor naczelna Ewa Pawtowska
sekretarz redakcji Agnieszka Sprycha
listy Janka Graban

dziennikarze Dominika Koparnska, Mateusz R6zanski
Centrum Integracja Ewa Szymczuk

opracowanie graficzne Ewa Jakubowska-Gordon
korekta Magdalena Nowak, Anna Postawska

WSPOLPRACOWNICY

Jan Arczewski, llona Berezowska, o. Bernard,

Sylwia Btach, Angela Greniuk, Jacek Hotub,

Agata Jabtonowska-Turkiewicz, Julita Kuczkowska,

Ada Mazurek, Monika Merkel, R6za Matuszewska,
Hanna Pasterny, Dorota Prochniewicz, Anita Siemaszko,
Agnieszka Sobecka, Piotr Stanistawski, Julia Torla,
Aneta Wawrzynczak, Jola Wiszowata

REKLAMA
Aneta Dabrowska-Kodym, tel.: 505 602 722
e-mail: reklama@integracja.org

DYSTRYBUCJA, REKLAMACJE WYSYkKI
Centrum Dystrybucji Quad/Graphics Sp. z 0.0.
ul. Puttuska 120, 07-200 Wyszkow

Infolinia: 67 21 08 650
e-mail: mmichalik@quad.com
DRUK

Quad/Graphics Sp. z 0.0.
ul. Puttuska 120, 07-200 Wyszkow

Certyfikowano przez PEFC

PAPIER LEIPA ultraSKY

OBStUGA INTERNETOWA

P ROJ.E KT Panstwowy Fundusz
WSPOLFINANSOWANY e Ao
ZE SRODKOW

PARTNER (ljadg

NAKEAD 30 000 egz.

Redakcja nie zwraca tekstow niezamoéwionych.
Zastrzegamy sobie prawo skracania, zmiany tytutow

i redagowania tekstow.

Za tre$¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada.

Copyright © Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji 2022.
Przedruk tylko za zgoda Wydawcy.

J

na Facebooku Zaloguj sie do aplikacji

www.facebook.pl/integracja Citi Mobile,
na Twitterze %eskanuj‘ Hed
i przekaz 5 zt

Niepe_pl
@Niepe_p na cele statutowe Integracji.

na Instagramie
fundacjaintegracja

na YouTube
integracjatv

INTEGRACJA 1 (171) = 2022

X

WYDAWCA (

dzis

N

amow juz

BEZPLATNIE!

Wszyscy Czytelnicy i Przyjaciele Integracji,

ktorzy chca wesprzec nasze dziatania,
moga wptacac dowolne kwoty na cele statutowe
Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji, na nr konta:

051600 1462 1815 1544 40000019

Zapraszamy takze urzedy, szkoty, poradnie,
organizacje pozarzadowe... do zamawiania
bezptatnej prenumeraty pojedynczych numeréw
»Integracji” lub dotaczenia do wyjatkowego grona
naszych wolontariuszy dystrybuujacych pismo,
czyli do PACZKI INTEGRACJI (od 25 do 100 egz.).

Zgtoszenia prenumeraty
i do Paczki Integracji:
agnieszka.sprycha@integracja.org
tel.: 519 066 481

Zgtoszenia tylko do Paczki Integracji:
mmichalik@quad.com
tel.: 67 21 08 650

Wiecej informacji:
Niepelnosprawni.pl
www.integracja.org/informujemy/
magazyn-integracja
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FAKTY | OPINIE m listy Czytelnikow

Stowo rehabilitacja (habilitas) ma
rodowod tacinski i oznacza: zrecznos¢,
sprawnos¢, a przedrostek ,,re” wskazuje
na zwrotnos¢. Nazwa ta zostata uzyta
przez dyrektora Czerwonego Krzyza

dla Inwalidow w Nowym Jorku w 1918 r.,
ale w znaczeniu dziatan spotecznych

i zawodowych. Oto prazrodta integracji!

przekonania, ze ,,... leczenie niezdolnych do pracy

kalek, by uczyni¢ ich zdolnymi do zarobkowania -
czyli z zebrakdw uczyni¢ dodatnich cztonkéw narodu,
a co najwazniejsze wyleczy¢ okaleczata dziatwe, aby
uchroni¢ ja od trwatego kalectwa, aby kiedys nie pozo-
stata ciezarem dla panstwa i spoteczenistwa. Stanowito to
inspiracje dla prof. Wiktora Degi, ktéry dazyt do realizacji
czterech najwazniejszych cech tzw. polskiego modelu
rehabilitacji, zaakceptowanego i zalecanego przez WHO
(1970r.), tj. aby byta ona powszechnie dostepna,
wczednie zapoczatkowana, kompleksowa i ciggta.

Integracja zrobita nastepny krok, pokazujac, jak mozna

zy¢ petnig zycia, jak rehabilitowac kazdego dnia swoje zycie
i jak inni smuci¢ sie, ale cieszy¢, kiedy trzeba. Znakomitym
Swiadectwem tej rehabilitacji sa Wasze listy.

Polska szkota rehabilitacji wyrosta z gtebokiego

NARZEKANIE | PLAKANIE

Chciatem wypowiedzie¢ sie na temat listu z ostatniego
numeru , Integracji” o osobach z niepetnosprawnoscia
z matych miejscowosci, ktorym znacznie trudniej poradzi¢
sobie w zyciu. Jest duzo prawdy w tej diagnozie. Mieszkam
w takim miejscu, wiec temat znam z autopsji. Z przykroscia
musze stwierdzi¢, ze my - osoby niepetnosprawne - same
pracujemy na taki odbiér. W moim miasteczku nie widac
0s6b z niepetnosprawnoscia, praktycznie nie wychodza,
nie sg aktywne, siedzg w domach i narzekaja, jak im ciezko.
Maja racje, tylko ze zycie jest jedno i trzeba brac z niego,
ile sie da. Narzekanie i stagnacja nie zmienia niczego.
Musimy by¢ madrzejsi i wiedziec, ze ludzie petnosprawni
muszg oswoi¢ sie z naszym widokiem, wtedy nie bedziemy
lokalng sensacja. Zobacza, ze mamy takie same potrzeby,
plany i marzenia, ze chcemy normalnie zy¢. Niestety, czesto
stysze od rodzicéw, ze skoro dziecko jest chore, to nic juz
nie musi robi¢. A jest wrecz odwrotnie: musi pracowac
o wiele wiecej, aby osiagna¢ maksimum swoich mozliwosci
i korzystac z tego, co ma.

Zycze wszystkim osobom niepetnosprawnym i Integracji,
aby rok 2022 byt dla nas wszystkich lepszy. Abysmy mieli
odwage do podejmowania nowych wyzwan.

Adres znany redakcji
[ OD REDAKCJI: W petni podzielamy Pana zdanie.
Wygodnie jest chowac sie za chorobg i nig sie ttumaczyc.
Rola ofiary losu daje wielkie profity: wspotczucie,
zrozumienie, zwalnianie z obowigzkow rodzinnych itd.

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakgcji:
»integracja”, ul. Dzielna 1

00-162 Warszawa

e-mail: janka.graban@integracja.org

Mozemy wiecej. Z drugiej strony, ta rola przynosi nieusta-
jace frustracje, poniewaz czujemy, ze gramy fatszywie.
Nie mozna siebie zaktama¢. Przyktadem dzielnosci

i hartu ducha byt twérca Integracji i nasz pierwszy szef
Piotr Pawtowski. Kiedy skoczyt do wody i ztamat krego-
stup, byt sam ze swoimi rodzicami. Jak wyznat po latach:
»Modlitem sie o wyzdrowienie i nadanie jakiegos sensu
mojemu zyciu. Szukatem kogos, kto po wypadku poradzit
sobie ze swoja niepetnosprawnoscia”. Tak trafit na
ksiazke Amerykanki Joni Eareckson Tady z Baltimore

w stanie Maryland, ktéra jako mtoda dziewczyna po
skoku do wody zostata sparalizowana, a mimo to zaczeta
pomagac innym. Zainspirowata Piotra Pawtowskiego

i nauczyt sie - jak powtarzat - cieszy¢ z tego, co mu
zostato, a nie zamartwiac sie tym, co stracit .

MARZENIA JAK PTAKI

Skonczytem 35 lat. Pomimo niepetnosprawnosci kazdego
dnia jestem pogodny, mam wiele marzen. Uwielbiam
muzyka elektroniczna i interesuje sie fotografia. Jednak
najwiekszym moim marzeniem jest moc normalnie zyc...
Nie wiem, naile sie ono spetni, ale uparcie wierze, ze moje
Zycie nareszcie sie odmieni.

Mam czterokonczynowe mézgowe porazenie dzieciece,
poruszam sie na wozku. Cecha mézgowego porazenia
dzieciecego jest postepujaca patologia miesniowo-szkiele-
towa. Mowiac prosciej, bez odpowiednich ¢wiczen nastepu-
je zanik miesni, pogarsza sie dotlenienie organizmu, i tylko
zabiegi i ¢wiczenia pozwalaja na poprawe koordynacji
ruchowej, z ktérg mam najwieksze problemy. Aby méc to
osiagna¢, musze jezdzi¢ na turnusy rehabilitacyjne. Jeden
turnus to wydatek 6 tys. zt. W moim wieku bardzo trudno
uzyskac dofinansowanie. Jestem peten nadziei, ze dzieki
zatozeniu konta w Fundacji Avalon bede mégt zebrac srodki
finansowe, ktére pozwolg na konieczna rehabilitacje.

Adam P,
[ OD REDAKCJI: Od samego marzenia o normalnym zyciu
ono sie nie zmieni. Zatozenie subkonta to nadal pétsrodek,
ktory nie musi prowadzi¢ do celu. Myslimy, Panie Adamie,
ze wiele wiecej przyniesie Panu konsultacja z fizjotera-
peuta, ktéry przygotuje dla Pana konieczne ¢wiczenia,
a dzieki nim bedzie Pan moégt utrzymac sprawnosé na tyle,
naile to mozliwe. W internecie jest wiele propozycji
¢wiczen. Zanim uzbiera Pan na turnus, trzeba zacza¢
¢wiczy¢ samemu. A poza tym zapyta¢ w oddziale PFRON,
czy istnieje szansa na jakie$ dofinansowanie, bo zawsze
trzeba sprawdzad u zrddta, a nie stuchad tego, co ludzie
mowia. Znane jest przystowie, ze ,,lepszy wrobel garsci
niz kanarek na dachu”.
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NIE ZRAZAC SIE
Mam niepetnosprawnos$¢ ruchowa i wade wymowy

wskutek mozgowego porazenia dzieciecego. Mimo ograni-
czen chce sie realizowac. Lubie podejmowac wyzwania.
Jestem radna gminy w Oronsku. Swoje problemy z wymowa
rekompensuje syntezatorem mowy w telefonie. Jednym
z moich priorytetow - od poczatku kadencji - byto dostoso-
wanie budynku urzedu gminy do potrzeb 0s6b z niepetno-
sprawnoscia. Udato sie. Jesienig gmina Oronsko uzyskata
dofinansowanie z PFRON i trwa przebudowa i rozbudowa
urzedu oraz nastapi montaz windy zewnetrznej. W gminie,
w moim okregu, jest jeszcze wiele do zrobienia: chodniki,
kanalizacja, modernizacja wiat przystankowych. Do konca
kadencji zostaty mi dwa lata. Mam jeszcze kilka priorytetéw.
Staram sie dziata¢ najlepiej, jak potrafie. Wiele ucze sie
od kolegdw z rady, dziekuje za ich wsparcie. Nie lubie
wykorzystywac ludzi ani prosic¢ o pomoc, gdy jej
nie potrzebuje. Wazna jest dla mnie aktywnosc, wspétpraca,
a nie lito$¢. Warto zy¢ aktywnie. Prébowac wyzwan
i nie zrazac sie przeciwnosciami losu.

Katarzyna T.

LIST NUMERU

Jestem osobg niepetnosprawna, ktéra od lat porusza sie
na tréjkotowym rowerze i stawia sobie coraz wigksze
wyzwania. Poniewaz tradycyjny trojkotowy rower dla os6b
niepetnosprawnych nie radzit sobie z moimi pomystami,
to w lutym 2021 r. przesiadtem sie na rower poziomyi...
zaczeto sie! Wreszcie mogtem skonczy¢ z asfaltowymi
drogami i wjechac do lasu. No i przede wszystkim znaczaco
wydtuzy¢ dystanse. Z Katowic pojechatem na rowerze
nie tylko do Tychow czy Pszczyny, ale m.in. do Zatecza
Matego (koto Czestochowy) i Krakowa. Chciatem tez
sprawdzi¢ wytrzymatos$¢ swojego organizmu i w czerwcu
jezdzitem przez 24 godziny bez przerwy! Niestety, zawsze
szybciej rzucam wyzwanie, niz analizuje, na co sie rzucitem.
Tak byto podczas 24-godzinnej jazdy. Dopiero po tygodniu
dotarto do mnie, co zrobitem, a czego petnosprawni rowe-
rzysci by sie nie podjeli.

Poniewaz caty czas podnosze sobie poprzeczke wyzwan,
to chciatbym 1 lipca 2022 r. zacza¢ trase dookota Polski.
Jednym z moich marzen sa wakacje w kamperze. Moja
wyprawa , Trajka dookota Polski” daje mozliwosc¢ spetnienia
marzenia o podrézowaniu kamperem jak tez zrealizowania
najwiekszego wyzwania, ktérym bytoby pokonanie
ok. 3500 km na poziomym rowerze. Podczas wyprawy
bedzie mi towarzyszy¢ i pomagac piatka znajomych
(a na r6znych odcinkach drogi przytacza sie osoby,
ktore deklaruja wsparcie i doping).

Moja wyprawa ma pokazaé, ze nie ma ograniczen
dla kogos, kto ma marzenia! Troche mnie przerosta organi-
zacja wyprawy, bo mimo ze juz wystatem ponad tysigc maili
do roznych firm, to odsytaja odpowiedzi, ze mnie podziwia-
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[ OD REDAKCJI: Wtasnie o takie uczestnictwo i aktywnos¢
chodzi. By¢ odpowiedzialnym za swoje zycie i podejmo-
wac dziatania mozliwe do realizacji. Nikt za nas zycia

nie przezyje...

Przytocze jeszcze jedng wypowiedz Piotra Pawtowskiego
zwywiadu udzielonego Grzegorzowi Kapli: ,,W dniu,

w ktérym siadatem na wézku pierwszy raz, pomyslatem,
Ze odtad jestem zwolniony z odpowiedzialnosci (...),
miatem 16 lat i myslatem, Ze cata reszta zycia bedzie

nie w moich rekach, bo juz nie jestem kreatorem, straci-
tem sprawnos¢. Gtowa mi méwita, ze ludzkie funkcjono-
wanie jest uzaleznione wytacznie od sprawnosci fizyczne;j.
Z czasem zaczatem dochodzi¢ do prawdy, dojrzewa¢é

do mysli, ze jak ktos nie ma w gtowie, ten ma w nogach,

a skoro nie mam w nogach, to powinienem mie¢ w gtowie.
I to byt chyba moment, kiedy wzigtem odpowiedzialnos¢.
Na razie tylko za siebie...”.

ja, wyrazaja szacunek i inne takie komplementy..., ale kasy
zero. Nie poddaije sie jednak. Stworzytem konto

na www.zrzutka.pl, chociaz dtugo bitem sie z mys$lami.
Wiele os6b zbiera na operacje ratujace zycie, a mnie sie
zachciato spetnia¢ marzenia. Ech...

Wraz ze mng pojedzie pie¢ 0séb i na zmiane ,beda robili”
za kierowce i ,,przestawiali” nasz domek w kolejne miejsca.
Szczegbty trasy bedziemy ustala¢, podzielimy ktéras
z dostepnych Sciezek na etapy (wiele oséb lub grup jechato
juz taka trase) i zarezerwujemy noclegi. Wstepnie planuje
robic¢ 100 km dziennie, wiec zajmie nam to ok. 35-40 dni.

Napisatem do marszatkéw wojewddztw, przez ktére
przejedziemy, i wielu z nich przyznato mi patronat honoro-
wy wyprawy. Patronatem honorowym objeta wyprawe takze
pani burmistrz Cieszyna, skad startujemy i gdzie konczymy,
oraz prezydent Katowic, w ktérych mieszkam. Zaintereso-
wane s3 rowniez media: TVS, TVP3 Katowice, Radio Piekary,
Anty radio, Radio Fest. Bytem w TVP Katowice, Radiu eM,
Radiu Katowice. Robie taka wyprawe pierwszy raz w zyciu,
a skala, jaka to przybrato, jest... przerazajaca (przynajmniej
mnie). Mato tego, planuje tez wystapic o patronat Integracji,
bo jakzeby inaczej! Chetnych do wspétpracy zapraszam
na FB wyprawy.

tukasz Wilinski

List Pana tukasza nagradzamy wywiadem
z Ryszardem Szurkowskim. Przeprowadzili
go Kamil Wolnicki i Krzysztof Wyrzykowski,
wyd. Sine Qua Non, 2019
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POZNAN NIE OSZCZEDZA
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NA DOSTEPNOSCI

llona Berezowska

dziennikarka wspotpracujaca m.in. z ,Integracjg”
i portalem Niepelnosprawni.pl, korespondentka
podczas Igrzysk Paraolimpijskich Tokio 2020

Ilona Berezowska: Niepetnosprawnos¢ zajmuje wiele
miejsca w Pani pracy. Dlaczego inicjatywy zwigzane
z dostepnoscia Poznania maja dla Pani znaczenie?

Maria Lisiecka- Pawetczak: To prawda. Kwestie nie-
petnosprawnosci sa dla mnie wazne, chodby z racji tego,
ze prowadze komisje, ktéra ma w swoich zadaniach m.in.
opieke nad osobami z niepetnosprawnoscia, dostepnos¢
i szeroko rozumiany temat funkcjonowania oséb z niepet-
nosprawnoscia. W radzie miasta chce, zeby punkt widze-
nia mniejszosci wybrzmiat mocno i zdecydowanie. Mysle,
ze nadal zbyt mato sie o tym moéwi. Na przyktad mowi sie
o dostepnosci miasta, ale w kontekscie ogdlnym,
a nie pod katem réznych niepetnosprawnosci. Inspiracja
dla moich dziatan jest gtos ptynacy z poznanskich stowa-
rzyszen i organizacji pozarzagdowych. Gdy dostaje od nich
informacje, ze na co$ nalezatoby zwrécié¢ uwage, zawsze
zaktadam, ze to wazny znak ze strony oddolnych inicja-
tyw. W radzie miejskiej chciatabym petnic funkcje
posrednika pomiedzy organizacjami pozarzagdowymi
a osobami decyzyjnymi w naszym miescie.

Co udato sie Pani osiggna¢ w Poznaniu w zakresie
dostepnosci?

Mysle o niepetnosprawnosci pod katem dostepu
do aktywnosci, bo nie mozemy méwic jedynie
o przebywaniu w budynkach, ktére sa dostosowane,
ani o zamykaniu sie we wtasnym $rodowisku. Chciata-
bym, Zeby osoby z niepetnosprawnosciami korzystaty
z catej infrastruktury miejskiej. Latem na kapieliskach
pojawity sie tzw. amfibie, przeznaczone dla oséb poru-
szajacych sie na wozkach. Dzieki amfibiom mozna
wjechac do wody. To rozwigzanie zaproponowali réwniez
przedstawiciele organizacji pozarzagdowych, inspirujac sie
nadbattyckimi plazami dostepnymi. Skoro sprawdzity sie
nad morzem, pomysleliSmy, ze sprawdza sie w Poznaniu,
zwtaszcza ze nasze kapieliska i miejskie plaze sa tadne
i dobrze dostosowane.

Aktywnosc¢ osob z niepetnosprawnoscia wymaga
dobrze zorganizowanego zaplecza. Przyktadem moga

\

Maria Lisiecka-Pawetczak, radna miasta
Poznania z ramienia Koalicji Obywatelskiej,
ma na swoim koncie wiele inicjatyw zwigzanych
z dostepnoscia. Jest pomystodawczynia
m.in. wozkow-amfibii, dzieki
ktorym z miejskich kapielisk
moga korzystac osoby
z niepetnosprawnoscia.

Ztozyta interpelacje w sprawie
dostepnosci basenéw
miejskich, a teraz zaintere-
sowata sie komfortkami,

czyli pokojami pielegnacyjno-
-higienicznymi, a do toalet
wyposazonych w kozetki
(lezanki) dla os6b dorostych

i przekonata rade miejska.

- J

by¢ komfortki, czyli pokoje pielegnacyjno-higienicz-
ne, przystosowane do zmiany w godnych warunkach
srodkow chtonnych (pieluch, pieluchomajtek) u oséb
dorostych albo przez te osoby. To cel dziatan koalicji
Przewijamy Polske, w sktad ktdrej wchodzi piec
organizacji: Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci
i Dorostych z M6zgowym Porazeniem Dzieciecym
»Zurawinka” z Poznania, Fundacja Mali Sitacze
z Krakowa, Fundacja NieOdktadalni z Gliwic, Lubel-
skie Forum Organizacji Os6b Niepetnosprawnych -
Sejmik Wojewddzki i Fundacja Integracja z Warszawy.
Jak Pani dowiedziata sie o komfortkach?
Dowiedziatam sie od naszego poznanskiego
Stowarzyszenia ,,Zurawinka”, od Anny Nowak. Chociaz
nigdy sie nie spotkatysmy, to bytySmy w kontakcie
w ramach prac Komisji Polityki Spotecznej. Od dawna
planowaty$my spotkanie, ale pandemia i narodziny
mojej drugiej cdrki spowodowaty, ze musiatySmy te plany
odtozy¢. O komfortkach rozmawiaty$my zdalnie,
a w tle powstata koalicja Przewijamy Polske. Pamietam,
Ze akcja rozpoczeta sie od spotkania w Warszawie
wszystkich koalicjantek. Od poczatku miatam nadzieje,
ze pomyst bedzie realizowany takze w Poznaniu.
| udato sie. W Centrum Inicjatyw Rodzinnych powstata
pierwsza komfortka, kolejna - w starym ZOO.
W 100 procentach to, co sie dzieje z komfortkami
w Poznaniu, to dziatania wynikajace z inicjatyw koalicji
Przewijamy Polske.
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Pani tez odegrata w Poznaniu pewna role...

Ja tylko postaratam sie o zagwarantowanie na ten cel
Srodkoéw w budzecie miejskim i o to, zeby informacja
o komfortkach trafita do urzednikdéw, dyrektoréw, prezy-
denta miasta, wszystkich radnych i wszystkich tych,
ktorzy w rézny sposéb brali udziat lub przygladali sie
wystapieniom na ten temat. Mam nadzieje, ze teraz
wiedza i edukacja w tym zakresie s3 na wyzszym poziomie
i 0 komfortkach mozemy méwic jak o czyms, co powinno
by¢ obecne w przestrzeni miejskiej. Bedziemy zabiegaé
o to, zeby nowo powstajace obiekty w Poznaniu byty
od razu wyposazone w komfortki. To jednak kwestia
przysztosci, ale na razie bedziemy doposazaé miejsca,
ktore juz sa dostepne. W tym roku mamy $rodki przezna-
czone na komfortki w poznanskich O$rodkach Sportu
i Rekreacji. Mamy nadzieje, ze w kazdej miejskiej ptywalni
bedzie miejsce przeznaczone do szczegblnych potrzeb
dorostej osoby z niepetnosprawnoscia. Swoje dziatania
podjelismy na podstawie tego, co robi koalicja Przewijamy
Polske. Uwazatam, ze skoro w jej sktad wchodzi poznan-
skie Stowarzyszenie ,,Zurawinka”, ktore preznie dziata
i méwi o tym catej Polsce, to i u nas musi sie wiele zmienic.

Jakimi argumentami przekonata Pani radnych,
by komfortki wpisa¢ do budzetu miejskiego?

Czy to, co Pani mowi na radzie miejskiej, wsrod
urzednikow, o potrzebach oséb z niepetnosprawnoscia
spotyka sie ze zrozumieniem i akceptacja czy raczej
niezrozumieniem?

Powiem szczerze, ze byty
dwie grupy. Jedna od razu po-
wiedziata, ze komfortki to jest
co$, czego po prostu nie ma.

W tej grupie padato pytanie,
jak tow ogdle jest mozliwe,

ze XXI w. méwimy o takich
potrzebach, ze przewija sie
osobe dorosta na ziemi, tawce,
posadzce, choé sa specjalne
kozetki i lezanki. Spotkato sie to
z szokiem, niedowierzaniem, ale i przekonaniem, ze to
sie powinno zmienic. Byta tez grupa oséb, ktéra pytata,
dlaczego to jest potrzebne, po co, dla kogo... ,Przewijaki”
kojarzyty im sie z matymi dzie¢mi i zaspokojeniem
potrzeb pielegnacyjnych ich rodzicéw albo opiekundw.
W ich wyobrazeniu komfortka to miejsce, ktére moze by¢
gdzie$ z boku, ze wystarczy znalez¢ nieuzywane pomiesz-
czenie i tam postawic kozetke. A przeciez tak nie jest.
Wiekszos$¢ radnych i urzednikédw nie zdawata sobie spra-
wy, jak duzo miejsca jest potrzebne, aby taka kozetke
zainstalowac, i to nawet te najprostsza, bez mozliwosci
jej podnoszenia, bez wiercenia $cian. Trzeba tez sobie
uswiadomic, ze komfortka to pomieszczenie z dostepem
do wody. Ma by¢ czysta, wyposazona jak kazda toaleta

w sanitariaty, pojemnik na odpady, stowem: komfortowa.

INTEGRACJA 1 (171) = 2022

W Centrum Inicjatyw
Rodzinnych powstata
pierwsza komfortka,

kolejna w starym ZOO.

To, co dzieje sie z komfortkami
w Poznaniu, to dziatania
wynikajace z inicjatyw koalicji
Przewijamy Polske.

Nie jest magazynem, do ktérego wsadzimy lezanke
lub kozetke.

Mniej przekonanej grupie radnych czy urzednikéw
trzeba byto ttumaczy¢, ze dorosta osoba korzystajaca
z komfortki jest zwykle wysoka i ma swojg wage. Podczas
rozmoéw okazywato sie, ze urzednicy styszeli o tym roz-
wigzaniu. Informacja juz krazyta po urzedzie, ale pracow-
nicy potrzebowali wiecej informacji, wiecej wiedzy
odnosnie do technicznych mozliwosci. Natomiast prezy-
denta Poznania nie trzeba byto przekonywaé. Moglismy
poza tym korzystac z wiedzy koalicji i doswiadczen
najblizszego nam Stowarzyszenia ,Zurawinka”.

Czy trudno byto znalez¢ srodki finansowe
na komfortki?

JesteSmy w takiej sytuacji budzetowej, w jakiej jeste-
$my... Ciecia kosztéw sg przeogromne. Budzet trzeba
planowadé bardzo ostroznie, ale caty czas idziemy w kie-
runku takiego myslenia, aby w kwestiach dostepnosci
nie obcinac kosztow.

Jakie plany zwigzane z niepetnosprawnoscia
chciataby Pani zrealizowa¢ w Poznaniu?

Chciatabym, zeby Poznan byt wzorem dla innych miast,
dla gmin jako miejsce, w ktérym osoby z niepetno-
sprawnosciag moga korzystac ze wszystkich miejskich
atrakcji. Dobrze by byto, gdyby komfortki znalazty sie
w kazdej cze$ci naszego miasta, w obiektach kultural-
nych, rekreacyjnych, prorodzin-
nych. Chciatabym, zeby mozna
byto wygodnie skorzystac
z komfortek i aby byty ogélno-
dostepne. Marzy mi sie Poznan,
ktory pod tym wzgledem Swieci
przyktadem. Druga kwestia,

o ktorej mysle, s TOTUPOINT-y,
czyli system nawigacyjno-
-informacyjny dla os6b niewi-
domych i stabowidzacych.

To sie juz powoli dzieje.
Zgtositam poprawke, wedtug ktérej w miejskich toaletach
powinny sie znalez¢ udogodnienia w postaci potaczenia
z aplikacja dla oséb z dysfunkcjg narzadu wzroku,
poruszajacych sie po miescie.

Mysle tez, ze wazne sg nie tylko moje pomysty.
Wszystkie rozwigzania warto konsultowac z osobami
z danego $rodowiska. Nawet jesli pojawia sie jaki$ po-
myst i mnie wydaje sie fajny, to zawsze dzwonie do 0s6b
bezposrednio zwigzanych z tematem i pytam, czy ten
pomyst ma sens, czy nie ma sensu.

Marzy mi sie audyt Poznania pod katem dostepnosci.
Mamy w miescie preznie dziatajaca rzeczniczke
ds. 0s6b z niepetnosprawnoscia. Mamy wspaniate
organizacje pozarzadowe. Tematéw do dziatania
nam nie zabraknie. W

Fot. Archiwum prywatne
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Komfortka to pomieszczenie higieniczno-sanitarne,

stuzace osobom z niepetnosprawnoscia i ich opiekunom

do czynnosci pielegnacyjnych.

Kazdego dnia ok. 150 tys. dorostych niesamodzielnych osé6b

w Polsce, w asyscie rodzicow lub opiekunéw, zmienia

pieluchy i pieluchomajtki. Poza domem robig to zwykle

w niehigienicznych i uragajacych warunkach.

Na ratunek ich godnosci ruszyto piec organizacji

pozarzadowych z Poznania, Krakowa, Gliwic, Lublina

i Warszawy. Zawiazana przez nie Koalicja prowadzi akcje
»Przewijamy Polske” i walczy o komfortki w catym kraju.

Komfortka powinna mie¢ nast. wymiary i wyposazenie:
» powierzchnig nie mniejsza niz 12 m2i o szerokosci
€o najmniej 3 m;
» wezet sanitarny z sedesem przeznaczonym dla os6b
z niepetnosprawnoscig (dt. okoto 70 cm, wys. montazu
mierzona do wierzchu deski 45-48 cm), z wolng przestrzenia
0 szer. min. 90 cm przynajmniej z jednej strony;
» umywalke dostosowang do potrzeb os6b poruszajacych sie
na wozkach; optymalnie: wysokos$¢ regulowana elektrycznie;
» lezanke o wymiarach min. 160 x 90 cm (optymalnie
200 x 90 cm), z wolna przestrzenia - od dtuzszego boku
o szerokosci min. 150 cm i od krotszego boku min. 90 cm,
z regulacja wysokosci;
» podnosnik sufitowy lub jezdny;
» kosz na odpady;
» fakultatywnie bezprogowa kabine prysznicowa lub prysznic.

Zalecamy, aby Komfortka:

o byta umieszczona jak najblizej wejscia do budynku,
tak aby mozna do niej dotrzeé szybko i bez przeszkdd;

» byta oznaczona na drzwiach; wskazana jest tez informacja
przy wejsciu o tym, ze takie pomieszczenie jest w budynku.

Baza adresowa Komfortek w Polsce:

» Gdansk « Plaza przy al. Hallera;

» Gliwice « Centrum Rehabilitacji Rehamedica, ul. Warszawska
37a;« Park Handlowy Arena, al. J. Nowaka-Jezioranskiego 1;

» Katowice « Galeria Katowicka, ul. 3 Maja 30;

» Krakoéw - Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego,
ul. Powisle 11; « Punkt InfoKrakéw potaczony
z Klubokawiarniag Cafe Nowa, os. Zgody 7;

» Krasnik « Powiatowy Zespot ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci, ul. Szpitalna 4

» Lublin ¢« Centrum Wézkow Inwalidzkich, ul. Okélna 1;

» to6dz. Nasza Galeria, ul. Piotrkowska 17

» Poznan  Placdwka Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci
i Dorostych z M6zgowym Porazeniem Dziecigcym

»Zurawinka”, ul. Zurawinowa 5/7; « Siedziba

Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci ze Ztozong Niepetno-
sprawnoscia ,,Potrafie Wiecej”, ul. Rubiez 46e

» Warszawa « Fundacja Integracja, ul. Andersa 13; « Przychodnia
Paley European Institute, al. Rzeczypospolitej 1;

» Wasosze  Osada Janaszkowo (o$rodek rehabilitacji).

Formularz zgfoszenia Komfortki oraz baza adresowa sg zamieszczone na portalu Niepelnosprawni.pl
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rozkosze umystu

Fot. Marcin Matysiak - Kaskader Kadr

SYLWIA BtACH - programistka, pisarka, blogerka, dziataczka spoteczna, modelka. Wyrdzniona przez marke
Panache w konkursie Modelled by Role Models Nowy Wymiar Pigkna jako ,Wz6r do Nasladowania”.

Pojawita sig na oktadce ostatniej edycji magazynu ,Harper’s Bazaar” jako finalistka konkursu ,Evoque — I'm on

the move” — dla kobiet wprawiajgcych inne kobiety w ruch, i na oktadce ,Integracji” — w numerze o kulturze
(5/2020). Tworzy sklepy i strony internetowe. Choruje na rdzeniowy zanik migsni, porusza sig na wozku. W 2017
. znalazta sie w | edycii Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakow z niepefnosprawnoscia. W nr. 1/22 magazynu ,,Forbes Woman Polska” znalazta sie na liscie 22
kobiet, ktore warto obserwowaé w tym roku. Wigcej: sylwiablach.pl.

W POGONI ZA KOMFORTKA

Pierwszy raz komfortke widziatam 12 lat temu, cho¢ wtedy koncept "przewijaka"

dla osoby dorostej byt mi obcy. Gdzies w trasie, na ktorejs ze stacji, w trakcie samocho-
dowej wyprawy marzen, zobaczytam najlepiej dostosowana tazienke, z jaka kiedy-
kolwiek miatam do czynienia. Obok przewijaka dla dziecka byt dla dorostego, a obok
toalety zwyktych rozmiarow - miniaturowy sedes, w sam raz dla dziecka, cho¢ i osoba
niskiego wzrostu by go docenita. | wszystko na takiej przestrzeni, ze mogtabym tam
zamieszkac, w przeciwienstwie do pokoi hotelowych, w ktorych przyszto mi przebywac.

czesto definiuje jedna potrzeba, lezaca u podstaw

piramidy Maslowa: siku. Kiedy nie jeste$ osoba
samoobstugowa, a Sciggniecie majtek przypomina wyzwa-
nie godne wejscia na Mont Everest - doktadne rozplano-
wanie dnia wchodzi ci w krew. Staje sie rutyna. Wiesz
doktadnie, ile mozesz wypic, by skorzysta¢ o konkretnej
godzinie - gdy bliscy wrécg do domu lub przyjdzie asystent-
ka. Komfortem staja sie dni, gdy jeste$ w domu z opiekunem
i w kazdej chwili mozesz skorzystac z tazienki. Komfortem,
ktory jednoczesnie zamyka cie w czterech scianach, sprawia,
ze unikasz wyjs¢, wycieczek ze znajomymi, bo w sumie
jestes dos¢ samodzielny, transport jest przystosowany,
ale podstawowej potrzeby fizjologicznej nie przeskoczysz.

Gdy pierwszy raz ustyszatam o akgji ,,Przewijamy Polske”

i projekcie komfortek - bardzo sie ucieszytam. Choc jestem
osobg na tyle sprawna, ze nie potrzebuje tego udogod-
nienia, przypomniaty mi sie wszystkie historie znajomych,
od ktorych dostawatam atakow szatu i bezsilnosci. Historie
o byciu przebierang na brudnej tazienkowej podtodze.

O wstrzymywaniu moczu godzinami i dorobieniu sig
problemdw zdrowotnych. O Zle dostosowanych toaletach...
Te ostatnie dotycza takze mnie. Chciatabym, by istniaty
idealne wytyczne dotyczace projektowania uniwersalnego
tazienek. Wytyczne, ktére jasno méwig o wymiarach toalety,
przestrzeni, montazu poreczy. Wiem, ze powstata niejedna

publikacja na ten temat, ale problem jest zbyt ztozony,

aby dato sie go opisa¢ w prostych ramach. Od oséb na
wozkach elektrycznych czesto stysze, ze preferujg toalety
wysokie. Osoby na wézkach aktywnych wola niskie.

Dla mnie najwazniejsze jest, by porecze byty podnoszone.
Kto$ inny czuje sie stabilnie, gdy montowane sg do podtogi.
Ja musze dojechac do toalety z boku. Inna osoba chce
stana¢ na wprost. Co technika, to potrzeby. A teraz jeszcze
komfortki - wspaniata idea, na ktdra trzeba znalez¢ prze-

Cykl Zycia osoby ze znaczna niepetnosprawnoscia
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strzen, nie odbierajgc mozliwosci ruchu osobom niekorzy-
stajacym z lezanek. Mam nadzieje, ze spoteczenstwo
podejdzie do zagadnienia powaznie i zda egzamin z prawa
do realizacji podstawowej potrzeby fizjologicznej cztowieka.

Jesli chcemy moéwié o tym, Ze osoby z niepetnosprawno-
$cig powinny wychodzi¢ zdomu do pracy i do znajomych,
to musimy umozliwi¢ im korzystanie z toalety.

Ajak temat wyglada na $wiecie? Duzo podroézuje i na ogét
jest dobrze, ale widziatam kilka wynalazkdw, ktore wywotaty
nieskonczona wesotos$¢. Byt to Smiech przez tzy, oczywiscie.

Na lotnisku pod Paryzem znalezienie toalety z deska jest
niewykonalne. Pono¢ to charakterystyczne dla Francji,
ale mnie zdarzyto sie siedzie¢ na zimnej gotej muszli we
wtoskiej Wenecji. Nikomu nie polecam tego doswiadczenia.

Gdzie$ w Alpach, na niewielkiej stacji benzynowej,
widziatam najciekawszy toaletowy wynalazek na Swiecie.
Deske... samounoszaca sie. Tak, podnosita sie od razu,
gdy nie byta obciazona. Przy podnoszeniu, ubieraniu sie itp.
potrzebowatam dodatkowych rak do trzymania deski,
bo kazde uniesienie posladkéw konczyto sie jej ucieczka.

Na promie miedzy Tallinem a Helsinkami chciano uczynic
toalete jak najlepiej dostosowana. Umieszczono wiec na niej
specjalne naktadki dla 0séb z niepetnosprawnoscia. Byto ich
tyle i czynity toalete tak wysoka, ze wdrapanie sie na nig
byto trudne nawet dla osoby stojacej. Powinnam trafic¢
do ksiegi rekordéw Guinnessa - bo prawdopodobnie
jestem jedna z nielicznych oso6b, ktére zdobyty szczyt
na $rodku morza.

Marze o podrézy, w trakcie ktorej moge zignorowac temat
tazienki. Szczescie w nieszczesciu, ze moja choroba
nie wptyneta na pecherz i wszystko chodzi jak nalezy.

Ale wyobrazam sobie ten jeden dzier na wakacjach,

gdy w kazdej knajpie jest dostosowana toaleta. W Polsce
w kazdym duzym miescie znajduje sie jaka$ galeria hand-
lowa. Ale w innych krajach to nie jest oczywiste. W
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PRZED SIEBIE

llona Berezowska — dziennikarka
wspotpracujaca m.in. z ,Integracja” i portalem
Niepelnosprawni.pl, korespondentka

podczas Igrzysk Paraolimpijskich Tokio 2020

Kupujac mieszkanie, budujac dom,
przeprowadzajac remont, kierujemy sie
przede wszystkim wygoda i estetyka.
Bierzemy pod uwage aktualne trendy

i funkcjonalnos¢. Zaktadamy rowniez,
ze nic sie szybko nie zmieni. Dtugo
bedziemy mtodzi, silni, zdrowi i sprawni.
Bez windy wbiegniemy na piate pietro,
bez problemu przeskoczymy prog

w tazience i zanurzymy sie w kapieli

w gtebokiej wannie. Tymczasem

z biegiem czasu coraz wolniej
wchodzimy po schodach, coraz szybciej
tapiemy zadyszke, umywalka zdaje sie
by¢ coraz wyzej. Coraz trudniej wstac

z toalety, a wejscie do wysokiej wanny
staje sie zadaniem ponad sity.

proste, moze stad sie wyzwaniem na miare
wyprawy na biegun. Ostabienie, dtuga rekonwa-
lescencja, ztamana noga, koniecznos$¢ skorzystania
z opieki pielegniarskiej, niepetnosprawnos¢ tatwo
zmieniaja tazienki w twierdze nie do zdobycia, a gdy tak
sie dzieje, seniorzy i osoby z niepetnosprawnoscia
szukaja rozwigzan w zaktadach opieki instytucjonalnej.

N ie tylko wiek powoduje, ze to, co byto dziecinnie

STARSZE PANIE W AKCJI

Mitosnicy Netflixa pamietajg zapewne szésty sezon
popularnego serialu Grace i Frankie, w ktérym gtéwna
role gra... toaleta. Grace (ponad 80-letnia Jane Fonda)
wprowadza sie do swojego duzo mtodszego meza
i walczy z jego tazienka. W pieknie urzadzonym prze-
stronnym wnetrzu nie czuje sie dobrze. Bél kolan i pro-
blemy ze stawami nie pozwalajg jej samodzielnie wstac
z sedesu. Grace chwyta sie kazdego sposobu. Dzwoni
po przyjaciotke, by ja podzwigneta z pozycji siedzace;j.
Wstawia do tazienki ciezka rzezbe i aby sie o nig za-
przec, owija wokot niej szal. Przez dtugi czas te potyczki
wygrywa toaleta, zwtaszcza ze otoczenie Zle interpretuje

powody trzymania rzezby w tazience i pomocna figura
zostaje usunieta. Po wielu perypetiach obie seniorki
wymyslaja rozwigzanie i probuja sprzedac inwestorom
autorska toalete z podnosnikiem pneumatycznym.
Tworza nawet w mediach spoteczno$ciowych akcje
pod hastem ,,Rise up!” (Postaw sie!), zachecajac by po-
wstac (dostownie z toalety), ale tez przeciwko réznym
ograniczeniom. W filmowej rzeczywistosci ich wynala-
zek, podobnie jak wibrator uwzgledniajacy artretyzm
seniorek, nietatwo przebija sie przez opér przedsiebior-
codw. W realnym Swiecie scenarzysci stali sie inspiracja
dlainzynieréw i toalete podnoszaca sie do poziomu
pozycji stojacej uzytkownika mozna juz kupic

w Stanach Zjednoczonych.

ELASTYCZNOSC

Zakupy za wielka woda to nie jedyna mozliwo$¢ wyj-
$cia z podobnych sytuacji. Na bolgczki wieku i pogar-
szajacej sie sprawnosci istnieje recepta, ktérg mozna
zastosowac na dtugo przed wystapieniem pierwszych
problemoéw. To elastyczna tazienka - koncepcja firmy
Pressalit. W ofercie firmy mozna znalez¢ system, ktory
zmienia sie i tatwo dostosowuje do potrzeb uzytkow-
nika. Moze stuzy¢ wszystkim cztonkom rodziny, poma-
ga odsuna¢ widmo utraty samodzielnosci, pozwala
zachowac intymnos¢ i poczucie godnosci. Elastyczna
tazienka w niczym nie przypomina pokoju rehabilita-
cyjnego i nie kojarzy sie ze szpitalem. Oprécz jej zalet
funkcjonalnych jest estetyczna, dostepna w wielu
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Partnerem materiatu jest firma
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Fot. Materiaty promocyjne firmy Pressalit

kolorach, a jej skandynawski minimalistyczny design,
z wielomi atutami tatwego utrzymania higieny, doce-
niaja specjalisci. Przyktadem moze byé umywalka
Matrix Medium, ktora znalazta sie w finale polskiego
konkursu Dobry Wz6r w 2020 r. Czym Matrix Medium
rézni sie od zwyktych umywalek? Dzieki otworom
mozna sie jej chwycic i o nig swobodnie oprzed.
Pozwala to przyciagnac sie do krawedzi, siedzac
na wozku, a pod umuwalka jest wystarczajaco duzo
miejsca na nogi lub wézek. Ma zaokraglone krawedzie,
ale najwazniejsza jej zaleta jest regulowana wysokos$¢.
Unikatowej funkcjonalnosci elastycznej tazienki stuzy
panel regulowania wysokosci, sterowany elektrycznie
lub recznie, z uwzglednieniem pracy w wilgotnym
Srodowisku. W pakiecie zumywalka juz na etapie pro-
jektu albo gruntownego remontu warto rozwazy¢ miej-
sce na prysznic, z regulowanym siedziskiem kapielo-
wym. Pozycja siedziska nie tylko moze mieé regulowana
wyskos$¢, ale tez by¢ zmienna w obrebie np. dwoch Scia-
nek kabiny i utatwia dostep opiekunom. Siedzisko moz-
na umocowac centralnie, przesuna¢ w lewo, w prawo
lub na drugg $cianke prysznicowa, a nawet catkiem je
ztozy¢. W ten spos6b mozna je dostosowac do samo-
dzielnego uzytku, przesiadania sie z wdzka lub umozli-
wi¢ opiekunom dostep do obstugi prysznica.

SAMODZIELNOSC

Serialowa Grace z pewnoscig docenitaby fakt,
ze toaleta systemu Pressalit jest montowana na panelu
pozwalajacym regulowad jej potozenie w goére i w dot.

W systemie Pressalit swoje potozenie mogg zmieniac
tez uchwyty przy sedesie. Dzieki temu moga korzystaé
Z niego osoby z r6znym wzrostem, rézng waga i réznym
zapotrzebowaniem na dodatkowe miejsce. Regulacja
uchwytéw wspotgra z potrzebami osob korzystajacych
z toalety na siedzaco i na stojaco. Mozna tez catkowicie
ztozy¢ uchwyty. Ich regulacja nie wymaga dodatkowego
wsparcia ani zadnych narzedzi.

Takie rozwigzania w domowych tazienkach to wiekszy
komfort uzytkownika, ktéry nie musi do codziennej
higieny angazowad oséb trzecich. Natomiast projekto-
wanie tazienek z mysla o usuwaniu barier to takze
oszczedno$¢ kosztéw funkcjonowania placowek opieki.
Personel nie musi wtedy towarzyszy¢ mieszkancom
podczas ich korzystania z toalet ani sita wtasnych
miesni kilka razy dziennie niwelowac réznice miedzy
wysokos$cig wozka a toaleta.

Elastyczna toaleta nie wyklucza zadnego z uzytkow-
nikow, dlatego sprawdza sie tam, gdzie trzeba odpowie-
dzie¢ na rézne potrzeby: w szkotach integracyjnych
i takich, w ktérych uczniowie z racji wieku maja rézny
wzrost i wage, wracaja do nauki po chorobach, w domach
opieki, w ktérych z tazienek korzystaja osoby o réznym
stopniu samodzielnosci, w szpitalach, sanatoriach, hote-
lach, centrach rehabilitacji, podczas turnuséw dla senio-
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Urzadzenia w toalecie sg regulowane elektrycznie lub recznie

row i w osrodkach treningowych dla sportowcow
z niepetnosprawnoscia.

Osoby catkowicie zalezne od pomocy opiekunow
albo ze sprzezona niepetnosprawnoscia rowniez skorzy-
stajg z przemyslanych i dbajacych o ich godnos$é roz-
wigzan. Stuzag temu m.in. pomieszczenia typu changing
places, a w Polsce upowszechniajg sie tzw. komfortki,
czyli pomieszczenia pielegnacyjno-higieniczne z sanita-
riatami, dodatkowo wyposazone w lezanke. Moze by¢
regulowana elektrycznie i jest sktadana. W komfortkach
powinien tez znalez¢ sie podnosnik oraz prysznic.

Mamy nadzieje, ze komfortka stanie sie wkrotce
waznym argumentem przy wyborze oferty instytucji
kultury, podczas wizyt w centrach handlowych
i w podrézach, gdy pasazer musi czekaé na dworcu.

Tak zaawansowane rozwigzania nie musza stuzy¢ jedynie
uzytkownikom w placéwkach i miejscach publicznych.
Rodziny i opiekunowie oséb zaleznych, pacjentéw leza-
cych, oséb w trakcie rehabilitacji czy po wypadkach takze
szybko odczujg zalety ptynace z elastycznych rozwigzan.

DESIGN | ZMIANA

Nie bez znaczenia jest estetyka urzadzen. Domy opieki
i instytucje pomocowe nie muszg nies¢ szpitalnych
skojarzen. Przebywajacy w nich pacjenci, np. z choroba-
mi psychicznymi czy niskofunkcjonujacy ze spektrum
autyzmu, poczuja sie lepiej w otoczeniu przypominaja-
cym domowe. Pacjenci stabowidzacy docenia
zdecydowane kolory i ich kontrastowy dobor.

Zintegrowane, uniwersalne i elastyczne rozwigzania
nie sa tanie. To zawsze inwestycja, ktora stanowi lwia
cze$¢ budzetu. W zamian dostajemy jednak tazienke,
ktéra zmienia sie wraz z potrzebami, ,,dostosowuje sie”
do sytuacji zyciowej, ro$nie wraz z dzie¢mi, a co najwaz-
niejsze: pozwala dtuzej zachowac niezaleznosc i pozostaé
we wtasnym domu, w przyjaznym otoczeniu i z bliskimi.
To jest warte kazdego remontu i kazdej inwestycji. l
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To nie tylko historia o rodzinie wychowujacej dziecko z niepetnosprawnoscia, ale tez film
o sile muzyki, ktora staje sie kanatem komunikacji ze Swiatem, o pasji, ktora zmienia zycie,
o goralskiej zadziornosci i determinacji w dazeniu do celu.

Agata Jabfonowska-Turkiewicz, dziennikarka wspotpra-
cujagca z ,Integracjg” i Niepelnosprawni.pl. Mama
16-letniego licealisty Stanistawa i 7-letniego Antosia,
chtopca z niepetnosprawnoscig sprzezong

pierwszych minutach filmu do potozonego

na Podhalu domu wniesiony zostaje stary

fortepian. To wedtug mnie scena bardzo
wazna. Od tej chwili az do konca filmu muzyka, obok
postaci, bedzie jego bohaterka - poczatkowo dziecieca,
grana jedng niewprawna reka, niepodporzadkowana
jednemu rytmowi, pézniej coraz bardziej uporzadko-
wana, aby finalnie wybrzmie¢ wspaniata interpretacja
Sonaty ksiezycowej Ludwika van Beethovena.

Bartosz Blaschke (rezyser, twédrca scenariusza) stworzyt
obraz dynamiczny, nerwowy i gtosny, odzwierciedlajacy
goralski temperament bohateréw. Podniesiony ton
potrzebny jest im, aby komunikowac sie z niedosty-
szacym Grzesiem, okietznac jego upér, dac upust
gromadzonym przez lata emocjom czy upominac sie
o swoje w urzedach. Dialogi bywaja dosadne, padaja
stowa uznawane za wulgarne, jednak tylko w tym filmie
»Kur...” wybrzmiewa tak, ze widzowi ciarki przechodza
po plecach. Dynamika, nerwowo$¢, wielos¢ krotkich,
wymownych scen doskonale odzwierciedlaja po$piech
bohateréw, ktérzy musza nadrobic stracony czas.

Film powstat na kanwie wydarzen z zycia Grzegorza
Ptonki, ktéry w dziecinstwie zostat zdiagnozowany
jako autysta, cho¢, jak sie pdzniej okazato, gtownym
powodem jego probleméw rozwojowych byta wada
stuchu. Chtopiec przez lata uczeszczat do szkoty
specjalnej, zupetnie nieodpowiedniej dla dziecka
z poziomem inteligencji w normie. Filmowa scena
z autokaru szkolnego, kiedy catkiem juz spory Grzesiek
nie ma zamiaru $piewac piosenki o kaczuszkach,




Fot. Jarostaw Sosifski, materiaty promocyjne producenta filmu: MediaBrigade i TVP

co budzi niezadowolenie nauczycielki, doskonale
pokazuje absurd sytuacji, w jakiej sie znalazt.

Tych absurdéw, zaréwno w realnym zyciu Grzegorza,
jakiw filmowej adaptacji jego losow, jest sporo. Tylko
dzieki determinacji rodzicéw i zatrudnianych przez nich
prywatnie specjalistow, chtopaka w wieku 14 lat
zdiagnozowano ponownie. W tym momencie jednak
problemy rodziny Ptonkéw sie nie skonczyty.

Film, mimo ciezaru, jaki zawsze niesie opowie$¢
0 niepetnosprawnosci, nie jest depresyjny. Humoru:

i stownego, i sytuacyjnego jest sporo. Moze to jedyny
sposob na przetrwanie dla jego bohateréw i dla nas
wszystkich? Moze gdyby twércy zaczeli na powaznie,
bez cienia ironii i dystansu wypunktowywac nieudol-
nosc¢ systemu edukacyjnego w Polsce, pokazywad
palcem btedy terapeutdw, nauczycieli, urzednikow,
catego otoczenia Grzesdka, to jego historia stataby sie
nie do zniesienia i nie do obejrzenia?

W swoim filmie Blaschke zaproponowat niejedno-
znaczne, dalekie od tkliwosci spojrzenie na osobe
z niepetnosprawnoscia. Grzegorz z jednej strony
budzi wspétczucie, bo jest chtopakiem, ktéry nigdzie
nie pasuje, ktérego system edukacyjny zamiast wspie-
ra¢ lekcewazy, nie dostrzega jego potencjatu, upor-
czywie ignorujac muzyczna pasje, z drugiej jednak
bohater Sonaty irytuje czy wrecz budzi niechec
z powodu egocentryzmu, kapryséw i przekonania,
ze jest pepkiem Swiata. Brawa nalezg sie odtworcy
tej roli — Michatowi Sikorskiemu (rozmowa z nim
nas. 22-23). Mtody aktor tak doskonale wcielit sie
w role Ptonki, ze zapominamy, iz to nie osoba
z niepetnosprawnoscia.

Obsada jest wielkim atutem tego filmu. Zaskakuje
Matgorzata Foremniak, ktorg znamy gtéwnie z rol
delikatnych, stonowanych. W Sonacie jako matka
Grzegorza emanuje sitg i determinacja, w niektérych
momentach ujawnia potencjat komediowy (rewelacyjna
scena, w ktorej ttumaczy Grzeskowi kobiece i meskie
niuanse anatomiczne). Dobrze z rola ojca Grzegorza
radzi sobie tukasz Simlat. Gteboko w pamiec¢ zapada
Lech Dyblik, odtwérca roli Jurasa, muzyka, przyjaciela
Ptonkow, ktéry zgodzit sie na udzielanie lekcji muzyki
Grzegorzowi. Bardzo przekonujaco wypada tez Jerzy
Stuhr w roli prof. Henryka Skarzynskiego.

Sonata to pierwszy dtugometrazowy film fabularny
Bartosza Blaschke (rozmowa z rezyserem na s. 18-21).
Trzeba przyznac, ze trudno doszukac sie w tym debiucie
wiekszych potkniec. Mnie zabrakto scen bliskosci.

W prawie dwugodzinnej fabule nie ma nawet jednego
czutego gestu: dotkniecia reki, przytulenia, poklepania
po plecach. By¢ moze ten brak jest znaczacy i nieprzy-
padkowy. Moze w tej codziennej walce rodzin opiekuja-
cych sie 0soba z niepetnosprawnosciag nie ma sposob-
nosci, aby ztozy¢ bron i tak po prostu sie przytuli¢?

Premiera w kinach 4 marca. W
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SONATA

Agata Jabfonowska-Turkiewicz, dziennikarka wspdtpra-
cujaca z ,Integracja” i Niepelnosprawni.pl. Mama
16-letniego licealisty Stanistawa i 7-letniego Antosia,
chtopca z niepetnosprawnoscia sprzezong

0d 4 marca mozemy ogladac w kinach
film Sonata w rezyserii i wedtug
scenariusza Bartosza Blaschke.

To film dostrzezony na 46. Festiwalu
Polskich Filmow Fabularnych w Gdyni.
Otrzymat Nagrode Publicznosci,

a odtworca gtownej roli, Michat Sikorski
- nagrode za aktorski debiut.

Sonata jest historia Grzegorza Ptonki,
utalentowanego chtopaka z Podhala,
zle zdiagnozowanego w dziecinstwie.

Jabtonowska-Turkiewicz: Jak Pan poznat historie
Grzegorza? Kiedy pojawita sie mysl, ze zrobi Pan o nim
film? Na co chciat Pan potozy¢ akcenty?

Bartosz Blaschke: Na historie Grzeska trafitem przypad-
kowo, gdy kilka lat temu po raz pierwszy ustyszatem
na YouTubie, jak gra. Grzegorz
Ptonka, bohater mojego filmu,
jest muzykiem, pianista, a takze
kompozytorem, ktory - jak Pani
wspomniata - zostat zle zdiagno-
zowany w dziecifstwie. Myslano,
ze w jego przypadku to bardzo
gteboki autyzm. Szereg niepetno-
sprawnosci, z ktérymi sie urodzit,
spowodowato, ze lekarze i diag-
nosci - nie chce powiedziec: mieli
prawo, ale mogli pomyli¢ to
z autyzmem. Miat 14 lat, byt juz
prawie dorostym cztowiekiem,
miat gteboki niedostuch i zyt
w ciszy. | gdy dostat aparat stucho-
wy, okazato sig, ze pod ta gtuchota
skrywa sie wielki talent muzyczny.
W jego muzyce jest co$ zakletego,
co bardzo silnie na mnie oddzia-
tuje jako na stuchacza, na cztowie-
ka. Bardzo mnie przejmuje
i wzrusza jego gra.

Kiedy w wieku 14 lat Grzeska ponownie zdiagnozowano,
nie potrafit méwic, zbieraé poje¢, interpretowac ich, nie znat
jezyka polskiego. Tak naprawde startowat od zera. Musiat
pokonac wielka droge, aby nadrobié¢ swoje zalegtosci.

Bartosz Blaschke, rezyser i autor scenariusza Sonaty

To sg powody, dla ktérych sie Grzeskiem zainteresowatem.
Po wystuchaniu Sonaty ksiezycowej w jego wykonaniu zacza-
tem szukaé w internecie informacji o nim. Wowczas doku-
mentowatem serial fabularny o niepetnosprawnosci. Jestem
scenarzysta, bywam rezyserem, a wtedy pracowatem

nad serialem jako wspétscenarzysta. O niepetnosprawnosci
niewiele wiedziatem. Jak wiekszo$¢ spoteczenstwa w Pol-
sce. Przez ostatnich pare lat przeszedtem ogromna droge

i nadal ja pokonuje, aby sie zblizy¢ do Swiata oséb z niepet-
nosprawnoscia. No, ale to temat na inna rozmowe.

Gdy dokumentowali$my temat niepetnosprawnosci, byli-
$my tez u Panstwa w fundacji i miatem przyjemnos¢ poznac
pana Piotra Pawtowskiego, wielkiego formatu cztowieka.
Bytem tez na festiwalu ,Integracja Ty i Ja” w Koszalinie.
| coraz bardziej zaczatem odczuwad, ze wszyscy potrzebuje-
my filmu o niepetnosprawnosci. Gdy ustyszatem o Grzesku,
juz wiedziatem, ze z tego nie zrobie jednego, serialowego
odcinka. To musiat by¢ film fabularny. Pierwsze moje pyta-
nie i watpliwosc¢ byty takie: po co nastepny film o niepetno-
sprawnosci? Teraz wiem, ze filmow o niepetnosprawnosci
jest zdecydowanie za mato. Musimy ich robié wiecej.

To ogromny temat i mamy w tej kwestii duzo do zrobienia.

Historia Grzeska, jego osobowo$¢, ale tez najblizsza
rodzina - to wszystko jest nietuzinkowe, bardzo oryginalne
i wyjatkowe. Opowiedzie¢ historie panstwa Ptonkdw to byt
dla mnie przywilej, zaszczyt.

Prosze powiedzie¢, na ile rodzina Ptonkéw byta zaan-
gazowana w powstanie scenariusza? Dla mnie atutem
filmu sg soczyste dialogi. Sprawiaja wrazenie auten-
tycznych, bez cenzury.

Na ile to s3 dialogi tej rodzi-
ny? Czy mieli na nie wptyw?

Jesli chodzi o poczatek
wspotpracy z rodzing Ptonkow,
to wréce do serialu, o ktorym
mowitem, bo dokumentujac go,
natknatem sie naich losy.
Serial ostatecznie nie wypalit
i z jakich$ powoddw telewizja
wycofata sie z jego realizacji.
Zostalismy troche z niczym.
| wtedy skierowatem sie
do Marcina Kurka i Sylwestra
Banaszkiewicza, producentow
tamtego serialu, z informacja,
ze jest taka historia, o ktorej
nie mozna tak po prostu
zapomnie¢. Miatem na mysli
losy Grzegorza Ptonki.

Oni natychmiast poczuli,

Ze to fantastyczna opowiesc,
fantastyczny temat, ktéry warto
zrobic i zaczeli mnie bardzo w moim pomysle wspierac.
Szybko spotkalismy sie z rodzicami Grzeska. Jeszcze

nie z nim, bo wowczas byli w Warszawie bez syna.

Nie wiedziatem, czy sie zgodza na film fabularny, nie znatem
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Wspotpraca podczas transkrypcji wideoczatu: Agnieszka Sobecka, fot. Archiwum prywatne

ich, ale zaczeliSmy rozmawiac¢ w kawiarni i gdy w pewnym
momencie wyszliSmy z propozycja, w ogéle nie byli zdziwieni.
Tak jakby na to czekali. O Grzesku juz wczesniej powstato
pare materiatow i prasowych, i radiowych, i telewizyjnych,
media sie krecity, ale... brakowato czego$ wiekszego...

...petniejszego.

Potem przyjechatem do Murzasichla, zeby poznac Grzes-
ka. Kiedy wracalismy po spotkaniu z producentem Marci-
nem Kurkiem do Krakowa, dostaliémy telefon od pani Mat-
gosi, czyli mamy Grzegorza, ktoéra powiedziata: ,,Moze Pan
robic ten film”. | to byt fantastyczny poczatek wspétpracy.
Mam wrazenie, ze byliSmy sobie pisani. Nasza wspoétpraca
od poczatku do tej pory ma bardzo szczery i uczciwy cha-
rakter. Panstwo Ptonkowie nie cenzurowali swojego zycia.
Sa to ludzie bardzo hardzi i odwazni, wiedzieli i wiedzg na-
dal, ze aby uczciwie opowiedzie¢ o tym, z czym sie zmagali,
to musielismy tez pokazac koszty, jakie ponosili. Absolutnie
nie mozna filmu i tej historii wybielac, trzeba pokazac tez
ciemniejsze strony, ktére towarzysza kazdemu z nas, szcze-
golnie kiedy zmagamy sie z przeciwnosciami losu, ktore sg
znacznie od nas silniejsze. Panstwo Ptonkowie wiedzieli,
ze ten film jest wazny nie tylko dla nich, ale tez jest jakim$
Swiadectwem i ono moze by¢ wazne dla innych, ktérzy
przezywaja, przezywali albo bedg przezywac to co oni.

Mieli dobre wyczucie. Mam dziecko z niepetnospraw-
noscia i ten obraz jest dla mnie bardzo wazny takze dla-
tego, ze pokazuje nasze codzienne trudy i problemy.

Wydaje mi sie, ze powinno sie pokazywac wiecej. My zrobi-
lismy, ile moglismy, bo to tylko film. Film ma te wade, ze jest
krotki i mozna pokazac zaledwie niewielki skrawek czyjego$
zycia. Historia Grzeska zastuguje na ksiazke. Na film tez
oczywiscie. Film z racji swojego charakteru, swoich narzedzi,
moze pozwoli¢ widzowi mocno sie wczuc¢ w bohatera,

w rodzicow. Ksigzka dziata inaczej niz film, nie wykorzystuje
wszystkich zmystow, ktorymi operuje film.

Wréce do dialogbéw. Pafistwo Ptonkowie umoéwili mnie
wtasciwie ze wszystkimi: od pani potoznej do ostatniego
nauczyciela Grzeska. Poza tym byto kilkadziesiagt 0s6b,
ktore staty na drodze zyciowej Grzeska, ktére albo mu po-
magaty, albo przeszkadzaty, albo z jakiego$ innego powodu
byty wazne. | ja te wszystkie relacje oczywiscie spisatem,
nagratem. To kopalnia wiedzy, kopalnia inspiracji,
pomystdw. Finalnie w scenariuszu byta tylko jedna scena
przeze mnie wymyslona.

Ktora to scena, jezeli moze Pan zdradzi¢?

Upadek do rzeki... To byto wymyslone przeze mnie.
Wszystkie pozostate sceny filmowe, ktére widz bedzie ogla-
dat, byty inspirowane tym, co sie rzeczywiscie wydarzyto,
albo wrecz oddane jeden do jeden, z moja lekka korekta
dramaturgiczna. To byty fantastyczne historie, fantastyczne
sceny, fantastyczne dialogi, bo wielu moich rozméwcow
pamietato te dialogi. Oni mi opowiadali o tych scenach,
dialogujac, wiec ja oczywiscie skrupulatnie je spisywatem.

Na goraco.

Oczywiscie. W tym jest zycie. Siedzac przy biurku, wielu
z tych dialogéw bym nie wymyslit, a lubie dobre dialogi.
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Takie, ktore pozwalaja by¢ blisko pokazywanego Swiata,
w ktdrych ,nie szelesci papier”. Nie odrzucajg nas od razu
i nie tapiemy dystansu do opowiadanej historii. Te dialogi
sa tez jednym z elementéw pozwalajacych mieé wrazenie,
ze jesteSmy u bohateréw w domu.

Ogladajac film, odnosi sie wrazenie, jakby sie z t ro-
dzing mieszkato. To zastuga, jak Pan moéwi, dialogow,
ale tez na pewno gry aktorskiej. Mamy poczucie, ze nie
obcujemy z Matgorzata Foremniak, tukaszem Simlatem,
tylko z rodzicami Grzeska i z nim samym. Powstat obraz
autentyczny, gdzie nie ma dystansu, nie czujemy,
ze jesteSmy w kinie, tylko troche wchodzimy w zycie
tej rodziny.

Ciekawy jest dom, w ktorym krecone byty zdjecia.

To nie jest dom nalezacy do panstwa Ptonkow. On zostat
wyszukany na potrzeby filmu. Jest z nim zwiagzana,
powiedziatabym, metafizyczna historia...

Tak... To prawda. Zanim jg opowiem, chciatbym wrécic¢
na moment do poprzedniego watku, bo wydaje mi sie, ze
nie tylko dialogi i gra aktorska spowodowaty, ze rzeczywiscie
mamy poczucie, iz jesteSmy blisko filmowej rodziny. Bardzo
wazna jest tez praca kamery Tomka Augustynka i dzwiek
Tomka Sikory. To sg dwie sprawy szalenie istotne. Pewna
delikatnos¢ i czutos¢ w zdjeciach, w dzwieku powoduja,
ze jesteSmy bardzo blisko intymnego Swiata Ptonkow.

Natomiast jezeli chodzi o dom, to rzeczywiscie nie
moglismy kreci¢ w domu panstwa Ptonkéw w Murzasichlu,
ktory jest przepiekny, ale zbyt maty, aby pomiesci¢ ekipe.
Filmowa fabuta niemalze w pieédziesieciu procentach
rozgrywa sie w domu. MieliSmy do nagrania mase scen
i wiedzielismy, ze w niewielkim domu, w sumie dwdch
czy trzech pomieszczeniach, w pewnym momencie bedzie-
my mieé poczucie, ze mamy takie same ustawienia, ze sceny
inscenizacyjnie zaczynaja sie powielaé. Wiec szukalismy
domu wiekszego. To trwato chyba pét roku, przejrzelismy
kilkadziesiat ofert. Do niektérych domoéw jezdzilismy, inne
widzielismy tylko na zdjeciach. Byt taki moment, ze bytem
naprawde zrozpaczony, bo dom, ktéry znalezlismy i ktory
finalnie wybralismy, spalit sie, wprawdzie nie catkowicie,
tylko pigtro, ale w trakcie gaszenia pozaru dom zostat
ogblnie zniszczony. Trzeba bytoby wymieni¢ podtogi, zatataé
dziury w sufitach. To generowato duze koszty. Wystraszy-
lismy sie i wycofaliémy z tego pomystu. Potem jeszcze raz
do niego wréciliémy, ale tez sie wycofaliSmy z jakich$
powodow. Za trzecim razem, nie wiem dlaczego, postano-
wilismy, ze jednak tam bedziemy krecié. Gdy juz zaczelismy,
okazato sie, ze ten dom panstwo Ptonkowie kiedys chcieli
kupié. Chociaz to nie jest po sasiedzku, lecz w innej miejsco-
wosci. Filmowy dom jest w Koscielisku, a nie w Murzasichlu.
Ten zbieg okolicznosci sprawit, ze ciarki mi przeszty
po plecach. Ten dom Ptonkowie chcieli kupi¢, gdy jeszcze
zyta biologiczna mama Grzegorza - Joanna . Byta pianistka,
zgineta w wypadku samochodowym, w ktérym brat udziat
tez ojciec Grzegorza i malutki jeszcze wtedy Grzes.

Wracajac do domu w Koscielisku - chciata go kupic¢ pani
Joanna z panem tukaszem. Grzegorza jeszcze nie byto
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na Swiecie. Gdyby go wowczas kupili, to historia, ktora
opowiadamy w filmie, rzeczywiscie dziataby sie w ich
prywatnym domu.

To jest tak niesamowity zbieg okolicznosci, ze wszyscy,
gdy sie o tym dowiedzielismy, poczuliSmy, ze dzieja sie
jakies$ dziwne rzeczy, ze sg jakie$ znaki. Mozna to traktowac
z przymruzeniem oka, ale tak faktycznie byto...

A czy fortepian, ktory pojawia sie od pierwszych scen,
tez ma swoja historie? Czy to instrument, na ktorym grat
Grzegorz Ptonka?

Fortepian zostat wynajety. Natomiast w rodzinie panstwa
Ptonkow jest fortepian, ktéry ma bardzo dtuga historie.
Biologiczna mama Grzegorza, pani Joanna, byta nauczyciel-
ka gry na fortepianie. Po jej $mierci instrument stat sie
zwyczajnym rekwizytem w domu, nikt na nim nie grat, bo
nikt nie potrafit. Tylko Grzesiek, gdy troche podrést i zaczat
siegac¢ rekami do klawiatury, zaczat na nim gra¢, a wtasciwie
bardziej uderzaé¢ w klawisze, juz wowczas rozstrojone. Przez
lata wtasciwie ttukt w te klawiature. Grzesiek zapisat na
dyktafonie swoje granie, wiec stuchatem jej z kompozyto-
rem Krzyskiem Janczakiem. To byto dla nas inspiracja, by
skomponowac w filmie granie Grzeska, kiedy byt niedosty-
szacy i docieraty do niego tylko niskie tony. To jest niesamo-
wite,ze mimo bariery, ktorg byta niepetnosprawnos¢
i niedostuch, miat taki wewnetrzny imperatyw, zeby gra¢
na tym instrumencie. Fortepian byt jedynym jego przyjacie-
lem - roztrojony, potamany, bo niektére klawisze w ogole
nie dziataty, ale jemu to nie przeszkadzato.

Czut by¢ moze, ze to sposob komunikacji ze Swiatem.
Pana film poza tym, ze dotyczy spraw zwigzanych z nie-
petnosprawnoscia, moim zdaniem jest tez filmem o sile
muzyki, o pasji, ktéra zmienia zycie, o determinacji. Trzy-
krotnie ogladatam Sonate. Za kazdym razem dostrzegam
w tym filmie co$ innego, na cos innego zwracam uwage,
ale na site muzyki chyba najbardziej. Ciekawa jest rola
Michata Sikorskiego. Zostat doceniony jego debiut aktor-
ski. Wiem, ze nie byto tatwe znalezienie aktora do roli
Grzegorza. Czy zechce Pan zdradzi¢, jak sie to odbywato?

Poszukiwanie aktora, ktory miat gra¢ Grzeska, byty dla nas
najwazniejsze i najtrudniejsze w przebiegu catego procesu
powstawiania filmu, poniewaz wiedzieliémy, ze jezeli go
nie znajdziemy, to nie zrobimy filmu. Znali$my prawdziwego
Grzeska. Widzielismy, jakie niepetnosprawnosci musi zagraé
aktor, z jaka skala wyzwan sie mierzyé, a jednoczesnie mie¢
20 lat. To musi by¢ jeszcze - nie chce powiedzieé: dziecko,
ale bardzo mtody cztowiek, bez duzego doswiadczenia ak-
torskiego, bo w wieku 20 lat trudno znalez¢ kogos z duzym
doswiadczeniem aktorskim, i jeszcze najlepiej, by grat
na fortepianie i byt jako$ tam podobny do Grzeska Ptonki.
Dosyc sceptycznie patrzytem na ten projekt, myslac,

Ze nie znajdziemy aktora.

Z Julka Popkiewicz, rezyserka castingu, szukalismy wsréd
studentdw szkot teatralnych, przestuchiwalismy ich, zapra-
szali$my na castingi. Wczesniej sie z nimi spotykatem albo
przynajmniej rozmawiatem telefonicznie, zeby mieli szanse

przygotowad co$ na casting, jakas namiastke roli. Te spot-
kania i castingi przynosity efekt, ktérego sie spodziewatem:
to znaczy widziatem zdolnych mtodych ludzi, niektérych
bardzo zdolnych, ale niepotrafigcych jeszcze przejsc tej
magicznej granicy, aby stac sie kims, by¢ kims. ,,Bycie kims$”
to bardzo trudne zadanie dla aktora. Trzeba umiejetnie
wykorzystywac technike i to wszystko, czym sie dysponuje,
by stwarza¢ wrazenie, Ze nawet nie grajac niczego, jest sie
kim$ innym. Nawet siedzac czy stojac. Zaden z aktoréw,
pojawiajacych sie na castingach nie przekonywat mnie.
Zaczatem szukac aktorek, wtedy 30-letnich, ktore sa juz
doswiadczone i idac tropem filmu Mdj Nikofor, myslatem,
ze tak charakteryzacja ,,zrobimy” aktorke, ze bedzie mogta
zagra¢ mtodego chtopaka z niepetnosprawnoscia.

Myslat Pan o konkretnej aktorce?

Tak, byto kilka na castingu. Byto blisko, ale ciagle nie to.
Zgaszony poszedtem do Wojtka Leonowicza, aktora teatru
Bagatela i wyktadowcy w szkole teatralnej w Krakowie, i go
zapytatem, czy moze maja tam kogos, tak juz bez wiekszej
nadziei... Pokazatem mu Grzeska na YouTubie, a on mowi:
»Tak, mamy. Jest taki Sikorski na Il roku”. Po wszystkich
doswiadczeniach i rozczarowaniach troche byto mi trudno
uwierzyc, ze Wojtek ma kogos$ odpowiedniego, ale on bar-
dzo wierzyt w ten pomyst i zaciggnat mnie na egzamin
Il roku. Zobaczytem Michata i pomyslatem, ze jest utalen-
towany, bardzo nawet, no ale czy na pewno sobie poradzi?
Spotkatem sie z nim, wszystko opowiedziatem, datem
materiaty i miesigc czy dwa miesigce p6zniej byt casting,
na ktéry Michat nie przyszedt. Nawet zapomniatem o nim.
Kiedy sie konczyt, Julka Popkiewicz podeszta do mnie
i powiedziata: , Tam jeszcze na korytarzu jest taki facet,
bardzo dziwny, nie wiem, czy nie ma jakiej$ niepetno-
sprawnosci intelektu-alnej... Moze ustyszat na ulicy, ze jest
casting? Przyszedt, nie wiem, co z nim zrobic. Moze go
kojarzysz, moze go zaprosite$?”. Wyjrzatem za drzwi, ale nie
znatem cztowieka. Nic mi nie méwita jego twarz. Przedsta-
witem sie, on tez, ale powiedziat tylko imie. Pomyslatem,
Ze go nakrecimy i grzecznie sie rozstaniemy, a tu on sie
przedstawia przed kamera, ze jest Sikorski. Zamartem.

To byto to, czego szukatem. W koncu kto$ stat sie kims,
totalnie go nie poznatem. Zobaczytem przed soba osobe
z niepetnosprawnoscia. Potem byto tylko lepiej, w sensie
jego pracy, budowania roli. Michat miat trzy lata, zeby
sie przygotowad, bo dtugo szukalismy funduszy. Ja go
btagatem, zeby sie nie zestarzat, wiec byt trzy lata

na diecie, by nie stracic tej roli.

Miat zagrac 14-latka i potem dwudziestoparolatka, wiec
musiat w sobie zatrzymac 14-latka jeszcze przez trzy lata,
nie wiedzac, czy film bedziemy robi¢. Jestem mu bardzo
wdzieczny, ze miat site i cierpliwie czekat, a w tym czasie
dtubat i kombinowat, jak aktorsko sobie wypracowac postac
Grzedka. Jest bardzo duzo techniki w tym, co Michat pokazat
na ekranie, piekielnie duzo techniki. Tego sie nie widzi, nam
sie wydaje, Ze na ekranie jest niepetnosprawny cztowiek, a to
jest gra polegajaca na pracy miesniami - twarzy, konczyn.
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Mysle, ze niebagatelna jest tez rola charakteryzatora
w Panskim filmie. To sg drobiazgi, ale tworza catosc.
Mam wrazenie, ze gdy powstaje dobry film, to zapomi-
na sie, jak wiele osob go tworzy. Bo w ztym tatwo wska-
zac tego, kto nawalit. Charakteryzatorka miata sporo
pracy, jezeli chodzi o postac Grzeska, ale tez wykonata
ciekawg prace nad Matgorzata Foremniak, ktéra pozna-
jemy troche inna niz w jej dotychczasowych rolach.

Tak. Charakteryzacje robita Ania Goronska. Bardzo waz-
ne sg tez kostiumy. Szczegoblnie jezeli chodzi o Grzeska.
Emilia Czartoryska, ktora je robita, kostiumem go odmta-
dzata lub postarzata. Ania i Emilia wspolnie z Michatem
stanowili trio, ktére tworzyto te postac. Bywaty dni zdj
ciowe, gdy Michat grat sceny z poczatku, Srodka i korica
filmu, wiec musiat w ciggu jednego dnia jako aktor prze-
obrazic sie z 14-latka w blisko 30-letniego mezczyzne.
Ania Goronska za kazdym razem zmieniata charaktery-
zacje, a Emilia Czartoryska z zespotem musieli go inaczej
ubierac. Te elementy sktadaty sie na wrazenie, ze jest
dzieciakiem albo facetem.

sie do ujecia, Matgosia Foremniak np. ostrzy noze -

cho¢ nie beda graty w scenie, tylko za chwile je schowa

do szuflady - ale jest juz Matgosia Ptonka. tukasz Simlat
nerwowo chodzi, co$ chowa do lodéwki albo pali papierosa.
Michat Sikorski jako Grzesiek Ptonka co$ tam sobie méwi
pod nosem... Wchodze, zeby co$ zarzadzic, i nagle czuje,

ze jestem u nich w domu. Czuje sie skrepowany, aktorzy

tak gteboko weszli w role... Nawet miedzy ujeciami, miedzy
scenami byli w swoich rolach. Miatem poczucie, ze obcuje

z innymi osobami niz w hotelu na $niadaniu, ze to inni
ludzie. Ze jestem u nich w domu, przeszkadzam i troche jak
rezyser dokumentalny przypominam, ze zaraz bysmy chcieli
kreci¢. Naprawde traktowatem ich w pewnym momencie
jak bohateréw dokumentalnych.

Obsada jest duzym atutem Pana filmu. Zapamietatam
odtworce roli Jurasa, nauczyciela muzyki (Lech Dyblik).
Przyznam, ze do scen z nim wracam.

Sonata to film bardzo starannie odegrany, zrealizo-
wany i bogaty w tres¢. Czym dla Pana jest ten film,

co nowego wniost w Pana zycie?

Anka wykonata wielka robote. Kazdy,
kto zobaczy film, a potem Michata Sikor-
skiego prywatnie albo chociaz na zdjeciu,
dostrzeze skale tej charakteryzacji.

Ajezeli chodzi o Matgosie Foremniak,
to przyznam, ze pomylitem jg na planie
z Matgosia Ptonka. Mielismy tak ustawio-
na ,kalendarzéwke”, ze Matgosia Forem-
niak nie przyjezdzata na pierwsze dni,
jej sceny byty pdzniej. Pracowatem
z Michatem Sikorskim i tukaszem Simla-
tem nad jakas scena, bytem przy nich,
nagle odwracam sie i widze, ze przy nas
stoi pani Ptonka. Chciatem, zeby panstwo
Ptonkowie nie przyjezdzali na plan, bo to
bytoby krepujace i dla nich, i aktoréw.

Moge $miato powiedzie¢, ze ten film
zmienit moje zycie, nawet nie zawodowe,
ale osobiste. Historia Grzeska, jego
rodzicdw, i przede wszystkim to, ze
poznatem $wiat 0sob niepetnosprawnych,
zmienity mnie jako cztowieka. Takie mam
poczucie. Cos sie we mnie uruchomito,
pozafilmowo zaczatem intensywnie
dziata¢ w stowarzyszeniu, ktére wspiera
osoby z niepetnosprawnoscia. Robie to
prywatnie. Wydaje mi sie, ze coraz wiecej
miejsca w mojej przestrzeni zyciowej
zajmuje ich $wiat. Nie wiem, czemu tak
jest, ale to sie stato mniej wiecej w tym
momencie, gdy zrodzit sie pomyst
zrobienia filmu o Grzesku. Nadal to trwa

| rzeczywiscie panstwo Ptonkowie
nie bywali na planie.

Byli przy jednej scenie, ktéra nie wymagata od aktoréw
duzego zaangazowania emocjonalnego. Podszedtem wiec
do podgladu, zeby jako$ sprawe wyjasni¢, zeby panstwo
Ptonkowie opuscili plan albo byli tylko przez chwile,

i im bytem blizej, tym bardziej sie orientowatem, ze to

nie pani Ptonka, tylko Matgoska Foremniak. Nie wiedziatem,
ze miata przyjechac wczesniej sprawdzi¢ charakteryzacje

i przymierzy¢ kostiumy. Przyszta mi sie pokazad. | po raz
pierwszy zobaczyta Michata w charakteryzacji. Byta przejeta,
miata tzy w oczach, poniewaz jako$ wytworzyta sie w niej

- nie wiem czy bardziej w aktorce, czy w cztowieku - taka
wiez z bytem, ktéry powstat w wyniku pracy Michata,

Ani Goronskiej i Emilii Czartoryskiej. Zobaczyta Michata
Sikorskiego w roli Grzeska Ptonki i powiedziata: ,,On jest
taki bezbronny”. Jakby stata sie jego mama.

Bardzo czesto miatem poczucie, ze wchodze na plan
zdjeciowy, ekipa sie krzata, statywy przestawiaja, szykujemy
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i coraz bardziej sie we mnie rozwija.

Ten film w jakim$ sensie dat mi sens zycia. Nie méwie, ze go
nie miatem wczesniej, bo nie narzekam: mam fantastyczna
rodzine, uktada mi sie zawodowo i tak dalej, ale czutem jakis
brak, niespetnienie. Chciatem, aby moje zycie miato jakis$
wiekszy sens. | wydaje mi sie, ze ten sens zaczatem odkry-
wac dzieki pracy nad Sonatg, a teraz to jest niezalezne
od filmu. Juz zyje swoim zyciem.

Zapraszamy do kin - na film autentyczny, dynamiczny,
peten humoru stownego, sytuacyjnego, taki zadziorny,
z przytupem. Ciesze sie, Zze miatam okazje z Panem
porozmawiac. Dziekuje bardzo.

To ja dziekuje za rozmowe i zapraszam do kin. Widzom
proponuje, aby nie przywigzywali sie do tego, ze to film
0 0sobie z niepetnosprawnoscia, bo to wtasciwie film
o kazdym z nas.

Wiele oséb, ktére widziaty Sonate jest zaskoczonych.
Nie spodziewali sie takiego filmu, Panstwo tez moga by¢
pozytywnie zaskoczeni. Mam taka nadzieje. l
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CHCIALEM
TO ZAGRAC

Agata Jabfonowska-Turkiewicz, dziennikarka wspdtpra-
cujaca z ,Integracjg” i Niepelnosprawni.pl. Mama
16-letniego licealisty Stanistawa i 7-letniego Antosia,
chtopca z niepetnosprawnoscig sprzezong

Nie gratem osoby z niepetno-
sprawnoscia, tylko chtopaka,

ktory ma bardzo konkretny charakter
- mowi Michat Sikorski, odtworca roli
Grzegorza Ptonki w filmie Sonata
Bartosza Blaschke.

Agata Jabtonowska-Turkiewicz: Mimo mtodego
wieku ma Pan spore doswiadczenie aktorskie: jako
nastolatek byt Pan zaangazowany w dziatania Teatru
Ruchu Forma w Inowtodziu. Czy wtedy, majac 14 lat,
myslat Pan, ze aktorstwo, oprocz pasji, bedzie Pana
droga zawodowg?

Michat Sikorski: Dos¢ wczesnie podjatem decyzje,
7e bedzie to méj zawédd. Kiedy zdawatem do Akademii
Sztuk Teatralnych w Krakowie, to byta bardzo $wiadoma
decyzja. Chciatem, zeby aktorstwo stato sie moim zro-

dtem zarobkowania. Jednak wazne jest to, zeby ciagle
pozostawato przede wszystkim pasja. Ustyszatem kiedys
zdanie, ze ,,nie kazdy amator powinien zostaé zawodow-
cem, ale kazdy zawodowiec powinien zosta¢ amatorem”.
Amator ma w sobie Swiezos¢ oraz ciekawos¢ dziecka,

i takie uczucia w sobie pielegnuje.

Rola Grzegorza Ptonki w filmie Sonata to Pana
pierwsza duza rola filmowa. Chciatabym, zeby wrdcit
Pan na chwile do czasu, kiedy dowiedziat sie, ze taki film
ma powstac i poszukiwany jest odtwoérca gtéwne;j roli.

O tym, ze rezyser filmu Bartosz Blaschke chce sie
ze mna spotkaé, dowiedziatem sie od swojego profesora
z krakowskiej Akademii Teatralnej Wojciecha Leonowi-
cza, ktéry mnie do tej roli rekomendowat. Jeszcze przed
castingiem Bartosz Blaschke zapoznat mnie z materiata-
mi dotyczacymi Grzeska, opowiedziat historie tego chto-
paka i catej jego rodziny, zdradzit powody, dla ktérych
chce zrobic ten film. Kiedy ustyszatem, jak Grzegorz Pton-
ka gra i z jaka pasja opowiada o nim Bartosz, pomyslatem
sobie: ,MUSZE to zagra¢”. No i faktycznie otrzymatem
te role. Wtedy to byt jeszcze czas, kiedy szukano zrédet
finansowania tego projektu i nie byto pewnosci,
czy w ogble dojdzie do realizacji, ale ja bytem przeko-
nany, ze to musi dojs¢ do skutku.

Grzegorz Ptonka to postac, o ktérej musiat powstac
film. Od castingu do rozpoczecia produkcji minety az trzy
lata. To byt dtugi czas, Grzegorz Ptonka ciggle we mnie
»Siedziat”, sporo o nim myslatem. Obawiatem sie,

Ze w zwiagzku z uptywajacymi latami producenci zdecy-
duja sie zaangazowac do tej roli kogo$ innego, mtodszego
ode mnie. Dbatem wiec o to, zeby sie nie zestarzed,

majac na uwadze fakt, ze w poczatkowych scenach filmu
méj bohater jest nastolatkiem.

Rola Grzegorza Ptonki jest wymagajaca. Aktor musi
sie wcieli¢ w postaé, ktdrg poznajemy na przestrzeni 10
lat. Na planie, by¢ moze tego samego dnia, musiat by¢
Pan pryszczatym 14-latkiem, a chwile pdzniej ponad-
dwudziestoletnim mezczyzna. Ponadto grana przez
Pana postac to osoba z niepetnosprawnoscia, niedosty-
szaca, specyficznie porozumiewajaca sie z otoczeniem.
Jak technicznie przygotowywat sie Pan do tej roli?

Chciatbym w tym momencie zrobi¢ duzy ukton
w kierunku kostiumolozki filmowej Emilii Czartoryskiej
oraz charakteryzatorki Ani Goronskiej. Obie miaty

»Mysle, ze film Sonata, opowiadajacy historie rodziny
Ptonkow, pokazuje paradoksalnie, ze to system edukacji
w Polsce, a nie Grzegorz, jest niepetnosprawny.

To system i tworzacy go ludzie nie dziataja tak,

jak powinni. Dobrze, ze to budzi w widzu wnerwienie.
Film jest o walce z systemem, ktorg musza toczyc
Ptonkowie w swoim codziennym zyciu”.
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Fot. Archiwum prywatne

ogromny wptyw na wizerunek filmowy Grzeska. To wiel-
kie profesjonalistki i artystki. Ja musiatem nauczy¢ sie
poruszac jak Grzesiek, mowic jak on, ale w gruncie rzeczy
nie to byto najwazniejsze. Przede wszystkim chciatem
dotrze¢ do tego, co czuje, jak dziata taki jego wewnetrzny
»,motorek”, ktéry go napedza, ktory jest u niego jako$
szczeg6lnie rozwibrowany. Zalezato mi na tym, zeby
dotrze¢ do ,$rodka” Grzegorza i tego, czego pragnie.
Bardzo szybko odrzucitem sposéb postrzegania Grzeska
tylko przez pryzmat niepetnosprawnosci. To jest po pro-
stu jedna z jego wielu cech. Nie gratem osoby z niepetno-
sprawnoscia, tylko chtopaka, ktéry ma bardzo konkretny
charakter, cechy osobowos$ciowe. Niektére z nich mi sie
podobaty, inne mniej, momentami grana przeze mnie
posta¢ mnie wzruszata, czasami denerwowata.
Podziwiam ogromna site i determinacje Grzegorza

Ptonki w walce o siebie. Takiego cztowieka gratem.

To, ze ma inny kolor wtoséw niz ja, czy fakt, ze inaczej

styszy, nie miato dla mnie pierwszoplanowego znaczenia.

To wedtug mnie nie definiuje Grzeska.

Stworzona przez Pana postac nie budzi wspétczucia.
To wielki atut Sonaty. Wydaje mi sie, ze osoby
z niepetnosprawnoscia nie chca, aby otoczenie sie
nad nimi litowato. Oczekuja raczej zrozumienia.
Bartosz Blaschke stworzyt obraz, ktory sktania
do zadania pytania: dlaczego system, zamiast poma-
gac, utrudnia zycie osobom z niepetnosprawnoscia
i lekcewazy ich potencjat? Dlaczego Grzesiek, chcac
uczyc sie i rozwija¢ talent muzyczny, ciagle styszat, ze
do czegos sie nie nadaje i wszystko, o czym marzy, nie
jest w zasiegu jego mozliwosci? Ten nieudolny system
wzbudza ztos¢ i irytacje.

Mysle, ze film Sonata, opowiadajac historie rodziny
Ptonkdw, pokazuje paradoksalnie, ze to system edukacji
w Polsce, a nie Grzegorz, jest niepetnosprawny. To system
i tworzacy go ludzie nie dziataja, jak powinni. Dobrze,
ze to budzi w widzu wnerwienie. Film jest o walce z syste-
mem, ktéra musza toczy¢ Ptonkowie w codziennym zyciu.

Ktdra scena byta najtrudniejsza do odegrania?

Najtrudniejsze byty sceny z poczatkowej czesci filmu,
kiedy gratem Grzegorza w takim momencie jego zycia,
kiedy nie postugiwat sie jeszcze mowa werbalna.
Musiatem uruchomic swojg wyobraznie, zeby pokazad,
ze mimo iz moj bohater nie styszy i nie méwi, to chce
wejs¢ w interakcje z otoczeniem. MusieliSmy na planie
stworzy¢ jaki$ unikatowy kod, zeby to dotarto do widza.
Sceny realizowane z Basig Wypych grajaca nauczycielke,
ktora jako pierwsza zauwazyta, ze Grzegorz nie jest auty-
styczny, miaty pokazaé przetom, jaki zachodzi w Grzesku.

Scene z plasterkiem, ktéry zrywa Pan z reki Barbary
Wypych i nakleja na zepsuty fortepian, mozna uznaé
za taki przetom. To wydarzenie z zycia Grzegorza?

Nie jestem tego pewny, ale, biorgc pod uwage nature
Grzeska, to mogto sie wydarzy¢ naprawde. Wazna jest
w tej scenie postawa Basi, odgrywajacej role nauczy-

cielki. Ona wykazuje sie duza wrazliwos$cia i uwaznoscia
na drugiego cztowieka. Ten plasterek jest cienki, malutki,
ale przetomowy w zyciu bohatera filmu, trzeba go tylko
zauwazy¢. Dobrze, ze wprowadzono do scenariusza takie
postaci, bo one pokazuja, ze w catym wadliwym systemie
edukacyjnym sa ludzie wrazliwi, cierpliwi, otwarci

na drugiego cztowieka.

Jak ,,wychodzi sie” z roli, ktéra towarzyszyta Panu
tak dtugo? Historie Grzegorza poznat Pan w 2017 .,
zdjecia do filmu rozpoczety sie w 2020 i trwaty
z przerwami ponad pét roku. Jak pozegnat Pan te role?

Grzeska istotnie nositem w sobie bardzo dtugo. Poze-
gnatem sie z tg postacig w spos6b naturalny. Moje konco-
we dni na planie filmu Sonata zbiegty sie w czasie z naro-
dzinami syna. Wrécitem po prostu do prawdziwego zycia.

Czyli po pierwszej waznej roli filmowej pojawita sie
druga, zyciowa, by¢ moze najwazniejsza - rola ojca.

0 ile na ocene tej drugiej, zyciowej roli trzeba bedzie
jeszcze poczekad, to za role Grzegorza Ptonki otrzymat
Pan nagrode za debiut aktorski na 46. Festiwalu
Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni. Mysli Pan,

ze bedzie miata wptyw na rozwdj Pana kariery?
Pomoze w zdobywaniu kolejnych rol?

Obecnos$¢ na Festiwalu Filmowym w Gdyni dostarczyta
mi wiele radosci. Jesli moje wyrdznienie to rodzaj reko-
mendacji czy zachety dla widzéw, aby obejrze¢ Sonate,
to ciesze sie tym bardziej, bo uwazam, ze ludzie powinni
zobaczy¢ ten film. Nie wydaje mi sie, zeby nagroda miata
jakies konkretne przetozenie na moja przysztosc.

Jest na pewno sympatycznym elementem mojego CV.

Oprocz roli osoby z niepetnosprawnoscia ma Pan
na koncie role Cecylii. W sztuce Zachodnie wybrzeze
w rez. Mai Kleczewskiej wciela sie Pan w kobiete.

Ta réznorodnosciag udowadnia Pan kunszt aktorski
i szeroka palete mozliwosci. Czy szansa ciagtej zmiany
jest w aktorstwie najbardziej pociggajaca?

Lubie sie zmieniaé. W ogbdle bardzo lubie swoj zawédd.
Pozwala postawic sie w sytuacji ,innego”, pozwala zrozu-
mie¢ punkt widzenia drugiego cztowieka, poszerza hory-
zonty. Nawet je$li czasami nie rozumiem postepowania
swoich bohateréw i sam nigdy bym sie nie zachowat
jak oni, to odgrywanie rél powoduje, ze po prostu wiem
o ludziach wiecej i bardziej rozumiem ich motywacje.
Aktorstwo w moim przypadku uruchamia empatie, sta-
ram sie mocno wej$¢ do wnetrza bohateréw. Staje sie
na moment nimi.

Przywotam takag anegdote. Kiedy Maciej Nowak, dyrek-
tor Teatru Polskiego w Poznaniu, przyjechat do Krakowa
na spektakl dyplomowy w rez. Mai Kleczewskiej, w kté-
rym gratem wspomniang Cecylie, zadzwonit po nim
do Mai i stwierdzit, ze wprawdzie przyjechat, aby znalez¢
do swojego teatru aktora, ale znalazt dobrg aktorke.

Miat na mysli mnie [$miech].

Nie pozostaje mi nic innego, jak zyczy¢ Panu kolej-

nych ciekawych wcielen i wielu sukcesow! B
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KOBIETA
W SYPIALNI

llona Berezowska

dziennikarka wspofpracujaca m.in. z ,Integracjg” i por-
talem Niepelnosprawni.pl, korespondentka podczas
Igrzysk Paraolimpijskich Tokio 2020

seksie Renata Ortowska mowi réwniez
O w ramach projektu Sekson Fundacji Avalon.
Tam tez przekonuje do otwartosci i dostrzezenia
w sobie kobiecosci. Za te dziatania czytelnicy portalu
Niepelnosprawni.pli magazynu ,Integracja”, nagrodzili
ja w konkursie ,Cztowiek bez barier” tytutem ,,0sobo-
wos¢ Internetowa 2021”.

Renata Ortowska zgodzita sie przeprowadzi¢ nas
przez pytania nurtujace kobiety na wézku. Otwarcie
opowiedziata o czestych kompleksach, watpliwosciach
i problemach w relacjach damsko-meskich.

Ilona Berezowska: Renato, patrzac na Twoje dziata-
nia, wydaje sie, ze wszystko mozesz. Pracujesz, studiu-
jesz, jeste$ zona, aktywnie dziatasz w zakresie dostep-
nosci i do tego jako Zaniczka zachecasz kobiety z niepet-
nosprawnoscia do spetniania sie, rozwoju i korzystania
ze swojej seksualnosci. Ale SMA - rdzeniowy zanik mie-
$ni - ma swoje ograniczenia. Czy czego$ nie mozesz?

Renata Ortowska: Tak naprawde sama nie moge
nic zrobi¢ poza mysleniem, pyszczeniem, podejmowa-
niem decyzji. Sama nie jestem w stanie nawet podnies¢
reki, zeby poprawi¢ sobie wtosy. Niewiele moge. Siku
moge zrobié sama, umyc zeby, ugotowac cos, jak mam
wszystko w zasiegu rak, zmywac naczynia, ale juz prze-
sigé¢ sie z sedesu na wozek nie moge. SMA to spore
ograniczenie. Gdy mnie juz posadza na tym wédzku,
przygotuja, to moge obstugiwac joystick i pracowad.

KOMPLEKSY PRZED RANDKA

Twoje profile w mediach spotecznosciowych
odwiedzane sa przez kobiety w réznym wieku i w roz-
nej sytuacji Zyciowej. Co bys powiedziata mtodym
dziewczynom z niepetnosprawnoscia, ktore probuja
zbudowa¢ poczucie wtasnej pewnosci, atrakcyjnosci,
a w lustrze widza tylko swoja niepetnosprawnos¢?

Powiedziatabym, zeby nie patrzyty w to lustro. Lepiej
patrze¢ w oczy ludziom i zastanowic sie, na ile ta niepet-
nosprawnos$¢ wybija z osobowosci. Zréb sobie test,
dziewczyno. Nagraj rozmowe ze znajomymi i potem
sprawdz, przez ile czasu méwitas o swojej niepetno-

Bez tajemnic porusza kwestie prawa

do wtasnych wyborow. Mowi o godnosci
pacjentek z niepetnosprawnoscia,
rozwigzaniach prawnych,

o kosmetyczce, farbowaniu wtosow

i seksie. Odpowiada na pytania kobiet

i udowadnia, ze mozna zy¢ petnia zycia
mimo SMA, rdzeniowego zaniku migs$ni.

-

Renata Ortowska,

autorka bloga

»Zaniczka” i popular-

nych kanatéw w me-

diach spotecznoscio-

wych, aktywnie dziata

na rzecz zwiekszania

Swiadomosci seksual-

nej oséb z niepetno-

sprawnoscia i petno-

sprawnych. Bezkom-

promisowo i nieszablo-

nowo pokazuje

wszystkie aspekty

zycia wozku. Nie ma

dla niej tematéw tabu.

Méwi o sprawach uniwersalnych, a szczegblne miejsce
zajmuja w jej postach kobiety: pisze o naszych pra-
wach i kobiecosci.

-

J

sprawnosci. To jak z ,,pieluszkowym zapaleniem mozgu”
u mtodych mam. Niektoére przechodza to tagodnie

i s3 w stanie rozmawiaé o innych sprawach niz wtasne
dziecko. Z tym jest tak samo. Tematoéw poza niepetno-
sprawnoscia nie brakuje. Skupianie sie na wtasnej nie-
petnosprawnosci, ograniczeniach, brakach powoduje,
Ze one stajg sie bardziej widoczne. Trzeba realnie
spojrzec¢ na to, co moge, czego nie moge, w czym
potrzebuje pomocy - to daje dobre rezultaty. A najlepiej
to sobie zapisac na kartce.

Co by byto na Twojej kartce?

Jak juz méwitam, nie moge nawet sama wstac z tézka.
Potrzebuje wiec, zeby ktos mnie podnidst, ubrat
i posadzit na wézek. A potem to juz zyje. Przydatby sie
asystent do tych czynnosci przed posadzeniem na wézek,
ale rzeczywisto$¢ pod tym wzgledem nie jest przyjazna.
Dobry i dostepny asystent jest jak Swiety Graal. Na asy-
stentdw przeznaczone jest tylko 30 godzin w miesigcu.
Biorac pod uwage, ze trzeba wstaé, a wieczorem
sie potozy¢, trzeba skorzystac z toalety i co$ zjes¢, to juz
daje nam 3 godziny dziennie. Z tego wynika, ze przez
potowe miesiaca trzeba by byto sie zahibernowad.
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Wracamy przed lustro. Mowisz, ze mamy tam
nie patrze¢ zbyt krytycznie i starac sie by¢ soba?
Niezupetnie. Nie lubie tego ,,bycia soba”, bo dla wielu
0s06b bycie sobg oznacza wtasnie to zafiksowanie
na swojej niepetnosprawnosci. Gdy pisza do mnie mtode
osoby z pytaniem, co zrobi¢, zeby by¢ pewna siebie,
odpowiadam, ze przede wszystkim powinny zainwesto-
wac w swoj rozwdj, w osobowosé. Poznaé swoje mocne
strony. Nikt nie lubi ludzi narzekajgcych. W $wiecie,
w ktérym naturalne jest korzystanie z psychoterapeutéw,
obciagzanie kogo$ problemami jest nie fair. Popatrzmy na
siebie troche z boku i z kazdej innej strony. Odpowiedzmy
sobie na pytanie, czy zaprzyjaznitybysmy sie ze soba.

Patrzymy na siebie z boku, wymieniamy mocne
strony, ale to raczej nie dziata, gdy ktos ci sie wyjat-
kowo podoba i poczutas, ze to wtasnie ten. Raczej
nie bedziesz sie zastanawia¢ nad swoja osobowoscia.
Czy jestes dziewczyna z SMA, czy petnosprawna, boisz
sie odrzucenia, wiec w lustrze nie widzisz tego, co masz
ciekawego do zaoferowania. Widzisz wady, ze gdzies
masz za duzo, za mato, cos zle i co on sobie pomysli.
Im dtuzej patrzysz, tym mniej masz pewnosci siebie...

Co Ty méwisz?! Facet tak nie patrzy. To Ty myslisz,
7e masz za duzy tytek, a on popatrzy z zachwytem,
ze w koncu kobieta z porzadnym tytkiem mu sie trafita.
Mnie na te wszystkie kompleksy pomogty sesje zdje-
ciowe, i to bardzo. Pamietam swoj szok i niedowierzanie,
gdy na pierwszej profesjonalnej sesji modelki plus size
zobaczytam swoje piekne zdjecia. To byta zastuga foto-
grafa, ktory potrafit uwolnic¢ poczucie pewnosci siebie
w kobiecie. Nie wierzytam, ze kto§ moze mnie taka
widzie¢. Jesli na zdjeciu wygladasz jak milion dolaréw,
to znaczy, ze masz ogromny potencjat, ktérego po prostu
nie dostrzegasz. Kobiety tak maja, ze zaprzeczaja swoim
dobrym cechom. Ja tez miewam takie momenty, ze pa-
trze w lustro i widze tylko wady, a potem uswiadamiam
sobie, ze przeciez z powodu drugiej brody nikt nie pod-
waza moich kompetencji ani nie mowi, ze jestem niefaj-
na. Normalny facet, czyli nie taki, ktéry szuka idealnego
wygladu prosto z oktadki, nie zauwazy powodu Twoich
frustracji. Popatrzy na Twoj btysk w oku, gdy bedziesz
méwita o czyms, co jest Twoja pasja. On bedzie patrzyt,
jak jesz z apetytem i przyjemnoscia, a nie marudzisz caty
czas o odchudzaniu. Twdéj cellulit go nie obchodzi.

Prawie mnie przekonatas, ale po ilus tam randkach
i oczarowaniu go moja osobowoscia...
Idziesz do tézka...

A tam juz co$ zdejmujesz, co$ odstaniasz i nieko-
niecznie ukryjesz wszystko za btyskiem w oku.

Niekoniecznie musisz zaraz wszystko zdja¢. Mozna to
przeciez odpowiednio zaplanowac. Kup sexikoszulke,

gdy na pierwszy raz nie chcesz pokazac brzucha. Ja nie
lubie u siebie tydek, sa za chude. Uzywatam ponczoch.
Wiesz, to nie jest tak jak na amerykanskich filmach, ze
rozwigzujesz szlafrok i w catej okazatosci prezentujesz
wdzieki. Mezczyzni chcg odkrywadé. Pozwélmy im na to.
Réb mate kroki. Na przyktad Swiece powoduja, ze pew-
niej sie czujemy, nasza skora jest gtadsza, a do tego

sg romantyczne. Zrébmy co$, zeby sie lepiej poczué, bo
jesli bedziemy spiete w tdzku, to nic z tego nie wyjdzie.

No dobrze. Zrobity$my to wszystko, zapomnia-
tySmy o wézku, o niepetnosprawnym, za grubym,
za chudym ciele, ale randka w sypialni sie nie udata,
a nasze starania nie spotkaty sie z akceptacja.

Jak sie nie zamkna¢ w swojej skorupie?

Dosy¢ szybko poznatam mojego meza i nie przezytam
niczego takiego, ale sytuacja porazki na randce oznacza
jedynie, ze co$ poszto nie tak, co$ sie nie udato, a nie,
ze to Ty jestes przyczyna porazki. Zdarza sie, ze kto$ chce
sprobowac, jak to jest uprawiac seks z niepetnosprawna,
i od poczatku nie chciat kontynuowaé znajomosci,
to nie Twoja wina. Z Tobg jest wszystko w porzadku.

Czy kobiety z niepetnosprawnoscia pisza do Ciebie,
ze czasem sie boja, ze nie sa w tym dobre, ze sobie
nie poradza? Co wiecej, to nasza, kobiet wina, ze on
niekoniecznie stanat na wysokosci zadania. Co bys im
odpowiedziata?

Ale ze w czym nie sg dobre, w seksie?! Powiedzia-
tabym, Ze to temat do przepracowania na psychoterapii.
Kobieta nie jest Matka Polka Bolesciwa. Nie musi brac¢
wszelkich win na siebie. Zdarza sie, ze jemu nie wycho-
dzi, a Tobie sie zdarza, ze nie masz orgazmu, bo np. aku-
rat taki masz dzien cyklu. To normalne i nikt nie jest
winny. £6zko to kolejny obszar w zwigzku, ktéry wymaga
dobrej komunikacji. On moze sie bac seksu z dziewczyng
z niepetnosprawnoscia. Moze mu sie wydawac, ze zrobi
nam krzywde, nie wie, jak to robic i boi sie, ze sobie
nie poradzi. To naprawde kwestia rozmowy i szukania
wtasciwej pozycji. Niepetnosprawnos¢ moze wykluczyé
jakie$ pozycje. Mozna uzywaé poduszek, kocdw, watkow,
by wspomagaty nasze ciata z przykurczami. Nie szukaj-
my w sobie wad i winy, szukajmy rozwigzan. Ewa
Zakrzewska, modelka plus size, powtarza na swoim pro-
filu, by nie odktada¢ zycia na czas po schudnieciu.
Czekanie na schudniecie, zeby sie modnie ubraé, zadbaé
o siebie, to najgorsza rzecz, jaka mozemy sobie zrobic.
Teraz jest wiele mozliwosci, by dobrze sie ubrac.

Wiem, ze testujesz seksualne gadzety. Czy uzywanie
tych ,,zabawek” moze pomoc kobietom z niepetno-
sprawnoscia nauczyc¢ sie wtasnego ciata, seksualnosci?

Z ,zabawkami” to jest tak, ze rzeczywiscie moga po-
ma&c w nauczeniu sie siebie, ale jednocze$nie wiekszos¢

Fot. ,Petnosprawni w mitosci”, Projekt Sekson: Sielanka, Studio Poterata



ez S Tl

dostepnych gadzetow ma wady, ktére dla kobiet z nie-
petnosprawnos$cig moga by¢ trudne do przeskoczenia.
Na przyktad wibracje powoduja, ze urzadzenie wysuwa
sie z ragk. Zdarza sie, ze nie ma fizycznie mozliwosci takie-
go wygiecia sie, zeby uzy¢ wibratora, bo jest po prostu

za krétki i nie siegamy. W tym obszarze staram sie szukad
rozwigzan, ktére bytyby sprawdzone, przetestowane

z przeznaczeniem dla oséb, ktére maja rézne problemy
z rekami. Ciekawym rozwigzaniem moze by¢ wibrator
reagujacy na dzwiek, chociaz jest odrobine dyskryminu-
jacy. Dziata na niskie tony, czyli gdy méwi do niego
partner, to on dziata sprawnie, ale gdy przy cienszym
kobiecym gtosie, to juz srednio. Wspédtpracuje za to
zmuzyka. Inne zabawki mozna wtozy¢ do pochwy i uru-
chamiac za pomoca aplikacji, ale tez maja pewna wade.
Nie spotkatam jeszcze takiej, ktéra bytaby w stanie czu-
wania. One sie po jakims$ czasie wytaczaja i znowu trzeba
do nich siegna¢, by je ponownie wtaczyé. Kolejng
kwestig jest grubo$¢ wibratoréw. Niektore sg zbyt grube,
by mozna je byto wprowadzi¢, siedzac na wozku.

Czy na rynku s3 firmy, ktére by sie specjalizowaty
w potrzebach kobiet z niepetnosprawnoscia?

Nie ma. Nie ma nawet utatwien przy juz istniejgcych
»zabawkach” np. paskéw na dton, zeby sie nie zeslizgi-
waty. Przez ostatnie dwa lata testowatam wiele urza-
dzen, wspétpracowatam z réznymi firmami i nie znala-
ztam jeszcze nic, co mogtabym z czystym sumieniem
poleci¢ kazdemu. Juz nawet bytam bliska, by napisaé
do producenta i zacheci¢ go do wypuszczenia na rynek
czego$ przeznaczonego dla oséb z niepetnosprawno-
$cia, a doktadniej dla kobiet na wozkach, ale na razie
tego nie zrealizowatam. Jednak powiem tak: jesli jeste$
singielka i masz mozliwos¢ siegniecia do swojej waginy,
techtaczki, to polecam sprébowad z sexzabawkami.
Dzieki nim nie mecza sie dtonie, bo wibracje sporo jed-
nak utatwiaja. Poznanie swojego ciata, wiedza o tym,
ile czasu potrzebujemy, jaka stymulacja sprawia nam
przyjemnos¢, a jaka nie, jest bardzo wazna. Warto o tym
pbzniej powiedzie¢ partnerowi. Chciatabym podkreslic,
ze istnienie partnera nie wyklucza uzywania gadzetéw.
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Mozna znalez¢ dla nich zastosowanie podczas wspol-
nego seksu. Dla panéw jest na rynku wiecej rozwigzan.

Wydaje mi sie, ze jest jeszcze jeden obszar dyskrymi-
nacji w dostepie do przyjemnosci seksualnej. Stysza-
tam o sexworkerkach, ktore specjalizuja sie w ustugach
dla niepetnosprawnych mezczyzn. Czy sg mezczyzni
Swiadczacy ptatne ustugi, ktorzy specjalizowaliby sie
w seksie z kobietami z niepetnosprawnoscia?

By¢ moze, ale ja 0 zadnym takim panu nie styszatam.
Jestem w statym kontakcie z dziewczynami z Sex Work
Polska i wiem, ze niektére sg zainteresowane $wiad-
czeniem ustug asystencji seksualnej, legalnej np. w Cze-
chach. Chciatabym doczeka¢ chwili, gdy taka asystencja
bedzie u nas wypisywana na recepte, tak jak rehabili-
tacja. Zalety orgazmu dla organizmu i poczucie pewno-
$ci siebie sg nie do przecenienia. Na razie sie jednak na
to nie zanosi. Obecnie mozna uprawiad seks za pienia-
dze, ale nie mozna posredniczy¢ w tych ustugach. Ozna-
cza to, ze agencja z ustugami dla oséb z niepetnospraw-
noscig nie moze powstac. Bytoby to streczycielstwo.

DOROSLE DZIECKO

Masz kontakt ze swoimi fanami w mediach
spotecznosciowych. Jakie odbierasz sygnaty
o sytuacji dziewczyn z niepetnosprawnoscia w domu.
Jak rodzice traktuja ich seksualne potrzeby?

To wazny aspekt. Zdarza sie zdecydowane stawianie
granic. Zdarza sie brak akceptacji partnera, ktérego
cérka sama sobie wybrata, i niejednokrotnie styszatam
nawet o dziataniach, ktére miaty na celu rozbicie zwiaz-
ku cérki. Te dziatania maja szerokie spektrum. To i wy-
zwiska, i zawstydzanie, i zastraszanie. Padaja zdania:
»Kto by cie chciat”, ,,Leci na twoja rente”, ,, | tak cie zaraz
rzuci”. Rodzice zanizajg poczucie wtasnej wartosci corki.
Czasami o prawo do mitosci i seksu trzeba walczy¢ z naj-
blizszymi. To tylko wyglada na prosty temat seksu. Aku-
rat zwiagzki to ztozona materia dla bliskich kobiet z nie-
petnosprawnoscia. Dotyczy aspektow od Swiadczen,
ktérych nie chca traci¢ po usamodzielnieniu sie tej oso-
by, po potrzebe nowego zdefiniowania swojej roli. Ro-
dzice, opiekunowie przez lata funkcjonuja z 0soba z nie-
petnosprawnoscia i nie wyobrazajg sobie innego zycia.
Maja wszystko zaplanowane. Poranng rutyne, liste obo-
wigzkdw, schemat dnia. W momencie, gdy to traca, gdy
dorosta osoba z niepetnosprawnoscia chce sie usamo-
dzielni¢, to traca zycie, ktére znali. Przez lata nie mieli
ani chwili dla siebie. Nie mieli czasu na swoje zycie,
partnera, kolezanki, bo zajmowali sie dzieckiem catodo-
bowo. To porazka systemu. Opiekunowie
nie maja wsparcia. Musza sie poswiecic, robia tylko to
i nie majg mozliwosci rozwijania siebie. Doceniam
i szczerze podziwiam prace opiekunéw, rodzicéw. Wiem,
ze odejsécie dziecka z domu jest traumatyczne, ale to
dla dorostego dziecka jedyna droga do samodzielnosci.

Co bys chciata powiedzie¢ mtodym dziewczynom,
ktore stawiajg pierwsze kroki w budowaniu zwiaz-
kow, chodzeniu na randki i zdobywajg pierwsze
doswiadczenia seksualne

| to jest najtrudniejsze pytanie, bo jestem 20 lat
w zwigzku. Teraz wszystko jest inaczej w randkowaniu.
Moge tylko powiedzieé: ,,Dziewczyny, nie zastanawiajcie
sie ani chwili nad tym, czy jeste$cie wystarczajace i od-
powiednie. JesteScie. Jesli Wam sie ktos$ podoba, spré-
bujcie, zainteresujcie go sobg”. Zyjemy w takich fajnych
czasach, ze ludzie moga sie poznawac w internecie.
Mamy szanse pokaza¢ tam nie tylko niepetnospraw-
nos$¢, ale takze swojg osobowos¢. W czasach mojego
randkowania byto troche trudniej. Kto$ widziat
najpierw wézek i albo byt gotowy na rozmowe, albo nie.
Korzystajmy z obecnych mozliwosci.

NOWY ROZDZIAL W ZYCIU

Na swoim blogu poruszasz temat menopauzy.
Co ten czas znaczy dla kobiety z SMA?

Poruszam kwestie menopauzy, bo nie zgadzam sie
ze schematycznym podejs$ciem do tematu. Nie zgadzam
sie z tym, ze menopauza jest zamknieciem czegos,
a po tym zamknieciu to juz z gérki. Jest we mnie niezgo-
da na takie myslenie, ale niewykluczone, ze na wszystko
popatrze inaczej, gdy wejde w ten czas. Mysle, ze to juz
za chwile, a na razie przekornie zachecam do tamania
stereotypow i méwie: ,Menopauzo, zapraszam cie”.

Kobiety czesto sie zastanawiaja, jak menopauza
wptynie na ich atrakcyjnos¢ seksualng, czy zmieni sie
ich libido, jaki bedzie seks. Ciebie tez to nurtuje?

Wtasciwie nie. Kwestia np. suchos$ci pochwy nie zda-
rza sie tylko w tym momencie zycia. Ma wiele przyczyn,
ma tez rozwigzanie w postaci lubrykantow. Teraz, gdy
mnie zapytatas, zastanawiam sie, jak by wygladato moje
zycie bez seksu? Seks ma znaczenie, ale nie jest czyms$
niezmiennym w zwigzku. Wiem, ze duzo sie o tym teraz
méwi. | dobrze, bo méwiac o seksie 0séb z niepetno-
sprawnoscia, tamiemy tabu, pokazujemy, ze jest moz-
liwy. Jednak seksualnos$é to co$ wiecej niz penetracja.
O sile zwigzku moéwi to, jak na siebie patrzycie,
jak do siebie moéwicie, to ze w nocy szukasz jego reki,
bo chcesz poczu¢ bliskos¢. Wiele zmiennych sktada sie
na poczucie intymnos$ci w zwigzku. Dla mnie intymnosc
bycia w zwigzku jest bardzo wazna, zwtaszcza ze wiele
rzeczy w sytuacji osob z niepetnosprawnoscia jest trud-
nych do akcepcji nawet przez nas samych, a co dopiero
przez partnera. Zwigzek opiera na szczerosci. Jesli wiec
tak sie zdarzy, ze moje libido sie obnizy, to na pewno
nie bede udawac, ze jest inaczej. Wtedy inaczej bede
budowata blisko$¢. Bedzie inaczej, ale bedzie dobrze.

Bardzo dziekuje za rozmowe. W
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linia wysokiego zaufania

Fot. Mateusz Rozanski/Archiwum Integracji, Tomoko Uji, Unsplash

JAN ARCZEWSKI - Od dziecinstwa choruje na rdzeniowy zanik mig$ni i porusza sig na wozku. W Domu Pomocy
Spotecznej Kalina w Lublinie, w ktorym od ponad 35 lat mieszka i pracuje jako psycholog, stworzyt Telefon Zaufania
dla Os6b Niepetnosprawnych (81 747 98 21). Odbyt tysigce rozmow dotyczacych wszystkich sfer zycia, nie tylko
psychologicznej czy egzystencjalnej. Jest finalistg Konkursu ,,Cztowiek bez barier 2004” i laureatem Nagrody
Prezydenta RP ,,Dla Dobra Wspolnego” (2016). W 2017 r. znalazt sig w Liscie Mocy, publikaciji Integracijiz sylwetkami
100 najbardziej wptywowych Polek i Polakow z niepefnosprawnoscia, w 2017 . otrzymat tez Nagrode TOTUS
Fundaciji Dzieto Nowego Tysigclecia. W 2021 r. zostat odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi.

OBAWY
| NADZIEJA

Wiosna skrada sie powoli. Dni s3 coraz
dtuzsze. Powradcity do nas niektore
ptaki. Kwitng pierwsze kwiaty. Wszystko
budzi sie do zycia. A czy w nas, w naszym
otoczeniu, zauwazamy jakies oznaki
podobne do przemian, ktore nadchodza
wraz z nowg pora roku, petna zycia

i radosci? Czy mamy wiecej powodow

do obaw, czy tez do tego, aby dostrzec
nadzieje na lepsze jutro?

OBAWY

Najwieksza z nich jest perspektywa wojny rosyjsko-
ukrainskiej. Gdyby do niej doszto, nasz kraj bytby w nig
bezposrednio lub posrednio zaangazowany. A wojny
zawsze budzity niepokéj, niepewnos¢ jutra, zniszczenia
materialne, ale i pozostawiajace $lady w ludzkiej psychice.

Inna obawa dotyczy niekonczacej sie pandemii
koronawirusa. Ostatni okres to ciagty wzrost zachorowan
i co przeraza jeszcze bardziej: zatrwazajaca liczba zgonow.
Nasila to w spoteczenstwie, rodzinach, w kazdym z nas
niepewnos¢, ze nadal bedziemy musieli przestrzegac
réznego rodzaju zakazoéw i ograniczen zawezajacych zakres
osobistej wolnosci. | pomimo faktu, ze mamy $wiadomos¢,
iz majg stuzy¢ naszemu dobru, to trudno jest zy¢ z mysla,
ze w kazdej chwili mozemy zachorowaé my
lub bliscy, a nawet umrze¢ z powodu tego wirusa.

Dochodza do tego kwarantanny i izolacje, zwtaszcza
ograniczajace lub pozbawiajace kontaktoéw z bliskimi
przebywajacymi w szpitalach, domach pomocy, hospicjach
i podobnych instytucjach. Jak dtugo mozna trwac
tylko w kontaktach przez telefon, na dodatek z mysla,
ze najblizsi odejda z tego Swiata bez mozliwosci ostatniego
spotkania, pozegnania?

Pandemia to tez utrudnienia w leczeniu. Zwtaszcza
dotkliwe jest przektadanie wiekszych zabiegéw i operacji.
Dotad utwierdzano nas w przekonaniu, ze wczesna
interwencja daje duze, a przynajmniej wieksze szanse
na catkowite wyleczenie czy odzyskanie sprawnosci.
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Kolejne obawy przyniosty podwyzki cen gazu i energii.
Juz zauwaza sie wzrost cen artykutéw spozywczych, ustug,
czynszow. A co bedzie, jesli przestang obowigzywadé
rekompensaty z tego tytutu czy tez przywrdcony zostanie
podatek VAT na wiele produktéw czy paliwo? Podwyzki
minimalnej ptacy tego nie zrekompensuja, a przeciez
najnizsze renty czy emerytury nawet po wszystkich
~rekompensatach” beda i tak za niskie, aby godnie zy¢.
Tym bardziej ze ich $wiadczeniobiorcami sg osoby stare,
niepetnosprawne, schorowane, a wiec wydajace znaczne
kwoty na drogie leki.

Moze warto wspomniec jeszcze o jednej rzeczy budzacej
obawy zwtaszcza u ludzi starych i niepetnosprawnych.

To wzrost cen za pobyt w domach pomocy zaréwno
panstwowych, jak i prywatnych. Juz teraz rodziny
niechetnie doptacaja w tych placéwkach za pobyt swoich
bliskich. Oby nie doszto do sytuacji, ze z powodu kosztow
beda przetrzymywad bliskich w domach, nie zapewniajac
im wtasciwej opieki, a nawet narazajac ich zdrowie

czy nawet zycie na roznego rodzaju zagrozenia.

NADZIEJA

Wymieniajac rézne powody niosgce obawy na najblizsze
tygodnie czy miesigce, trzeba podkresli¢, ze zawsze w tej
szarosci pojawiaja sie iskierki nadziei na lepsze jutro.
Jedna z nich moze by¢ wizja nowych lekéw na korona-
wirusa. Nie bez znaczenia jest fakt, ze wszystkie pandemie
po pewnym czasie ustepowaty. Ta trwa juz dosc dtugo,
wiec moze nadchodzi czas, gdy COVID-19 zacznie odcho-
dzi¢ w zapomnienie. Nadzieja na unikniecie wojny sg
trwajace miedzynarodowe negocjacje. Moze gtos rozsadku
wezmie gore i podsycajacy konflikty zrozumieja,
ze w wojnach nie ma zwyciezcow, a tylko sami przegrani.
Nadzieja napawa tez fakt, ze podwyzki cen towaréw i ustug
udawato sie przetrwac przy odpowiedniej polityce wspar-
cia ludzi najubozszych, i moze tym razem bedzie podobnie.
Zycze Czytelnikom, aby mimo trudnoéci wraz z wiosna
wiecej byto powodéw do nadziei niz obaw. M

. Ry
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HISTORIE DZIERGANE

| PLECIONE

Liski, kotki, misie, makramy,
breloczki - dla rodziny, przyjaciot,
znajomych, na aukcje dla chorego
dziecka. Zeby w galopie codziennych
czynnosci domowych nie zwariowad,
zeby zrobic cos dla siebie, mie¢
wytchnienie, zeby ktos powiedziat:
»,0! Jakie to tadne!”. Czasami,

zeby przetrwac trudne chwile.

Dla opiekunek dzieci z niepetno-
sprawnoscia rekodzieto mogtoby by¢
tez sposobem dorobienia do zasitku
otrzymywanego od panstwa,

ale ze wzgledow formalnoprawnych
ciaggle nie jest to mozliwe.

Agata Jabfonowska-Turkiewicz,
dziennikarka wspotpracujaca z ,Integracja”
i Niepelnosprawni.pl. Mama 16-letniego
licealisty Stanistawa i 7-letniego Antosia,
chtopca z niepefnosprawnoscia sprzezong

ULUBIONE ZWIERZATKO
Lisek to ulubione zwierzatko Wojtka, syna pani
Aleksandry Kowalik. To tez jej pierwsza zabawka
zrobiona na szydetku, cho¢, jak przyznaje, robotki
reczne byty obecne w jej zyciu od zawsze. Mama pani Oli,
nauczycielka przedszkolna, lubita malowac, haftowac,
robié na drutach. Zawsze gdzies te wtéczki, sznurki,
nici ,poniewieraty” sie po domu. Pierwsze robione
przez pania Ole zwierzatka nie byty doskonate,
ale bardzo podobaty sie kolegom i kolezankom syna.
Nauke w szkole Wojtek rozpoczat w trybie indywidu-
alnym. Pani Ola ze wzgledu na problemy zdrowotne syna
musiata zrezygnowac z regularnej pracy zawodowe;j.
Nauczyciele przychodzili na lekcje do domu. Jednak jej
zalezato, zeby syn miat kontakt z réwie$nikami, zeby
poznat klase. Z wychowawczynia Wojtka umowity sie,
ze na niektore lekcje bedzie zawozié go szkoty.
Sama woéwczas cierpliwie czekata przed klasa. Zeby
te 45 minut jako$ wykorzystaé, brata szydetko i robita
zwierzatka. Ze wzgledu na duze zainteresowanie
uczniéw, wykonywane przez nig zabawki niepostrze-

Wytchnienie, pasja i terapia pani Aleksandry Kowalik

zenie zawedrowaty do klasy i staty sie uczestnikami
lekcji. Rudy lisek stat sie tez bohaterem pisanych
przez nig opowiastek, wykorzystywanych na lekgji.

WIELE PRZESZLISMY

Zanim Wojtek przyszedt na $wiat, pani Ola 10 lat
spedzita za granica, a po powrocie do Polski pracowata
w duzych firmach. Z wyksztatcenia jest germanistka.
Ale, jak mowi:

- Opieki nad autystycznym dzieckiem nie dato sie
pogodzic z etatowq pracqg w duzej firmie. Zdarzato sie,
Ze bedgc w pracy otrzymywatam telefony z przedszkola
syna, aby natychmiast zabra¢ go do domu. Wojtek byt
agresywny, nauczycielki nie potrafity sobie z nim poradzic.
Pedzitam wéwczas do przedszkola, odktadajgc sprawy
zawodowe na bok, ale na dtuzszg mete nie dato sie tak
egzystowac. PrzeszIlismy z meZem to, co prawie wszyscy
rodzice autystycznego dziecka: oskarzenia, Ze nie potrafi-
my go wychowac, Ze jest po prostu niegrzecznym bacho-
rem. Byty wobec nas oczekiwania, Ze sami cos z tym
zrobimy, a najlepiej usuniemy sie z pola widzenia,
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Fot. Archiwa prywatne bohaterek

Zwierzatka trafiaja na lekcje, do znajomych i rodziny, na aukcje na rzecz chorych dzieci... Nie mozna za nie bra¢ wynagrodzenia.

zamkniemy w domu. Postanowitam wycofac sie z pracy
zawodowej, zeby pomdc Wojtkowi, catej naszej rodzinie
i Zzeby nie zwariowad, bo moje zdrowie w catej tej sytuacji
tez zaczeto szwankowad. Miatam nerwice, ataki paniki,
stany depresyjne - wspomina pani Ola.

Zycie po przejéciu pani Oli na zasitek z tytutu rezyg-
nacji z zatrudnienia, tak jak wielu opiekunek dzieci
z niepetnosprawnoscia, koncentrowato sie na synu i jego
specjalnych potrzebach. Z jednej strony, byto trudne
i skomplikowane ze wzgledu na wielo$¢ wykonywanych
zadan, a z drugiej - monotonne, przewidywalne,
wypetnione masa rutynowych, powtarzalnych czyn-
nosci. Przyjaciele zaczeli sie oddala¢. Dom wypetnita
cisza, spokoj, bo w takich warunkach dobrze sie czut
Wojtek. Praca rekodzielnicza to rodzaj odskoczni od tej
szarej rzeczywistosci. Pani Ola ma swoj pokoj, a w nim
witasny $wiat wypetniony wtéczkami, sznurkami,
robionymi na szydetku zwierzatkami, ostonkami
na doniczki, kolorowymi podstawkami pod filizanki.

ZAKTYWIZOWAC CHORA MAME
Po nagtej $mierci ojca w 2018 . pani Ola, oprécz statej
opieki nad synem, przez kilka miesiecy musiata tez
zaopiekowac sie mama, u ktérej postepowata demencja.
- To jest duzy szok, gdy wtasny rodzic nas nie poznaje
i zdziwiony pyta: ,,Co pani tutaj robi?’, kiedy stajemy
w drzwiach jego mieszkania. Poczgtkowo chciatam
mamie wszystko ttumaczyé, wyprowadzac jg z btedu,
ale szybko zrozumiatam, Ze to nie ma sensu, ze nie
nawigzemy takiego kontaktu jak dawniej, Ze nasze bycie
razem musi by¢ inne. Zblizyta nas wtdczka. Prébowatam
mamie przypomniec, jak sie robi na drutach, ale to
okazato sie dla niej za trudne. Duzo przyjemnosci sprawia-
to jej za to zwijanie wtdczki w ktebki. | tak sobie siedzia-
tySmy i nawijatysmy. To byta czynnosc relaksujgca nas
obie. Uswiadomitam sobie wtedy, ze takie proste czyn-
nosci majg ogromne znaczenie dla chorej osoby,
Ze wtasciwie to terapia. Pojawita sie mysl, ze moze dobrze
bytoby potgczy¢ moje hobby z inwestycjg w nowy zawdd.
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Rozpoczetam nauke w studium dla terapeutow
zajeciowych. To byty dwa lata ciezkiej pracy, ale byto
warto. W weekendy, kiedy miatam zajecia, Wojtkiem
zajmowat sie maz. W minione wakacje otrzymatam
dyplom ukonczenia szkoty.

NIECH PANI POPROWADZI WARSZTATY

- Przez ostatnie kilka lat otrzymywatam wiele propozycji
przeprowadzenia warsztatow z szydetkowania. To bytby
doskonaty sposéb podreperowania domowego budzetu.
Niestety, otrzymujqc zasitek od paristwa ze wzgledu
na koniecznosc opieki nad synem (od stycznia 2022 r.
wynosi on 2119 zt), nie moge dorobic do niego ani
ztotéwki. Tak wiec prowadzenie warsztatow - tak,
ale za darmo. | zdarzato sie, Ze to robitam, ale w sumie,
dlaczego za wykonangq prace nie moge otrzymac wyna-
grodzenia? To dla mnie niezrozumiate i krzywdzgce -
ocenia swoja sytuacje pani Ola i dodaje: - Praca reko-
dzielnicza bardzo mnie dowartosciowata. Moze to
wydawac sie niektérym dziwne, cho¢ sama czasami
sie zastanawiam, czy nie powinnam budowac swojego
poczucia wartosci na czyms innym, bo ja wiem... bardziej
powaznym? Obecnie sytuacja zdrowotna syna wydaje sie
byc¢ ustabilizowana na tyle, Zeby pomysle¢ o powrocie
do etatowej pracy zawodowej. Wojtek zawsze bedzie
wymagat wsparcia, ale w mniejszym zakresie niz do tej
pory. Jest w miare samodzielnym nastolatkiem. Tak wiec
planuje rozpoczecie pracy jako terapeuta zajeciowy.
Mam nadzieje, ze mi sie to uda.

REKODZIELO RATUNKIEM
W TRUDNE WIECZORY

Pani Renata Karbowiak jest mama tréjki dzieci:
Dawida, Jakuba i Leny. Kocha wszystkie bezgranicznie,
ale przyznaje, ze wzgledu na niepetnosprawnosé Jakuba,
najwiecej czasu po$wieca jemu. Zycie Dawida i Leny
w wielu sytuacjach podporzadkowane jest ich bratu.

- Jestem dumna z moich dzieci. Niepetnosprawnos¢
brata nigdy nie byta dla nich problemem. Kuba ma 15 lat.
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Jest dzieckiem z niepetnosprawnosciq sprzezong,

wymaga wsparcia we wszystkich sferach Zycia. Uptynety
lata, zanim zostat zdiagnozowany. To byt czas niestannych
badan, wizyt lekarskich, zajec rehabilitacyjnych, ktdre

nie przynosity pozgdanego efektu. Czas niepewnosci, czas,
w ktérym nikt nam nie towarzyszyt. Nikt nas przez tg droge
nie przeprowadzit. W wieku 12 lat zdiagnozowano u niego
rzadkq chorobe genetyczng - zespét Millera-Diekera -
opowiada pani Renata.

Podawanie lekéw, karmienie, podnoszenie, przesa-
dzanie, pokonywanie setek kilometréw miesiecznie:
do szkoty i z powrotem, na terapie, turnusy, do lekarzy,
urzedéw, fundacji, zeby kolejny wniosek wypetnic,
zeby o co$ prosic¢ - to codzienno$¢ pani Renaty.

Musiata, jak wiekszo$¢ opiekunow dzieci z niepetno-
sprawnoscia sprzezona, zrezygnowac z pracy, ktora, jak
podkresla, bardzo lubita. Przez 11 lat byta pielegniarka.

- Zaden pracodawca nie wykazatby zrozumienia
dla mojej sytuacji osobistej i podziekowatby mi
za wspotprace po miesigcu. Jestem tego pewna.

Moje zycie jest nieprzewidywalne, stan
syna niestabilny. To jest kierat. Mozna
zwariowad. Wiem, Ze sq osoby, ktdre
chetnie ,wesztyby w nasze buty”. Wynika to
zich btednego przekonania, Ze za ,siedze-
nie w domu” otrzymujemy swiadczenie
pielegnacyjne. Te osoby nie znajg

po prostu realiéw Zycia z niepetno-
sprawnym dzieckiem. To nie jest ,siedzenie
w domu’ Usigs¢ mozemy pdznym
wieczorem, ale wtedy przychodzi czas

na myslenie: co bedzie, kiedy mnie
zabraknie? Kto zajmie sie chorym
dzieckiem? To nie sq mysli, po ktorych
dobrze sie zasypia - gorzko ocenia

swoja sytuacje pani Renata.

Ratunkiem w te trudne wieczory jest
dla niej praca rekodzielnicza. Robi wtedy makramy,
breloczki, torebki i wiele innych ciekawych rzeczy
ze sznurka. To pozwala zapomnieé o codziennych
ktopotach, poprawia nastrdj, daje, jak sama stwierdza:
»energetycznego kopa”, adrenaline na nastepny dzien.

ANIOk PRZYWRACA WIARE W LUDZI

Jedna z prac, ktéra wykonata, zainteresowata sie
kolezanka. Przygotowanego przez pania Renate aniota
postanowita wystawi¢ na licytacje na rzecz rehabilitacji
i leczenia Jakuba. Sznurkowy aniot zostat wylicytowany
za 900 zt.

~To przywrdcito mi wiare w ludzi. Ucieszytam sie,
ze ktos zwrdcit uwage na to, co robie i uznat, Ze warto
przeznaczy¢ na pomoc dla Jakuba kilkaset ztotych.
Zawsze byty osoby, ktére nam pomagaty. W ostatnim
czasie to zaangazowanie nieco przygasto, ale dzieki moim
pracom znéw tych dobrych ludzi wokdét nas przybyto.

Aniot na rzecz rehabilitacji

Teraz moje breloczki trafiajg na kiermasze w zaprzyjaz-
nionych szkotach, przedszkolach, gdzie organizowane

sq specjalne akcje na rzecz Jakuba, i w ten sposéb
pozyskujemy pienigdze, np. na turnusy rehabilitacyjne.
Rozwigzana zostata w ten sposéb kwestia, Ze ja nie moge
zarabiac. Czasami mysle, Ze to nie do korica w porzgdku,
ze moze chciatabym otrzymac za to swoje wyplatanie
pienigdze do reki i wydac tez na siebie - na fryzjera

czy kosmetyczke. To nie jest tak, ze kiedy ma sie dziecko

z niepetnosprawnoscig, to nie ma wtasnych potrzeb.

Po prostu ciggle odsuwa sie je na dalszy plan - podsumo-
wuje pani Renata.

BADZMY DLA SIEBIE WYROZUMIALE

Kazdy rodzic wraz ze swoim niepetnosprawnym
dzieckiem ma prawo do godnego zycia. Zasitek w wyso-
kosci 2119 zt. tego nie zapewnia. To oczywiste. Liczenie
na to, ze wzro$nie on do kwoty, ktéra uwzglednia realne
potrzeby tandemu opiekun-podopieczny, jest oczekiwa-
niem na cud. Kwestie mozliwosci dorabiania przez
opiekunow od lat porusza wiele organi-
zacji pozarzadowych (m.in. Instytut
Praw Obywatelskich, inicjatywa ,,Chcemy
catego zycia”). W 2017 r. Agata Korn-
hauser-Duda, Matzonka Prezydenta RP,
poparta postulat kampanii ,Dom
to praca”, aby opiekunowie 0séb niesa-
modzielnych mieli mozliwosc¢ taczenia
opieki z dorabianiem. Obiecuje to tez
od lat Petnomocnik Rzadu ds. Os6b
Niepetnosprawnych Pawet Wdowik.
Niestety, bez widocznego efektu.
Kwestia budzi tez kontrowersje wsréd
opiekunow. Sama (jako opiekunka syna
z niepetnosprawnoscia sprzezona),
postulujac w swoich tekstach (za ktore
nie moge pobieraé wynagrodzenia)
mozliwo$¢ dorabiania, bytam oskarzana przez innych
o cwaniactwo; styszatam lub czytatam: ,Jak ma pani
czas na pisanie, to znaczy, ze dziecko zdrowe, wiec
dlaczego pobiera pani zasitek?”. Narracja wokét naszych
spraw powinna wygladac inaczej. Po prostu kazdy
ma prawo do utozenia sobie harmonogramu dnia
zgodnie z wtasnymi potrzebami i mozliwosciami.
Zakaz dorabiania ogranicza nasze prawo do troski
o dobrostan wtasny i catej rodziny.

* k%

Z okazji Dnia Kobiet zycze wszystkim opiekunkom
dzieci i dorostych z niepetnosprawnoscia jak najmniej
ograniczen - zaréwno tych, ktore tkwia w nas,
jak i zewnetrznych, ktére funduje nam otoczenie
spoteczno-polityczne. Badzmy dla siebie wyrozu-
miate, pielegnujmy pasje. To bedzie tez dobre
dla naszych podopiecznych. B
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Fot. Archiwa prywatne bohaterek




inny punkt widzenia

Fot. Archiwum Hanny Pasterny

HANNA PASTERNY - konsultantka ds. 0sdb niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych
CRIS w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,,Cztowiek bez barier 2011”, autorka ksigzek:

Jak z bialg laskg zdobywatam Belgie, Tandem w szkockg kratke i Moje podréze w ciemno. W 2017 r.
znalazta sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakdw z niepetnosprawnoscia. W 2020 r. otrzymata Nagrode Rzecznika Praw Obywatelskich

im. dr. Macieja Lisa Wigcej: www.hannapasterny.pl.

CUDZOZIEMIEC

W POLSCE

Wsrod turystow odwiedzajacych
Polske, zagranicznych studentow

i wolontariuszy sa takze osoby
niepetnosprawne. Czesc z nich zostaje
w Polsce na dtuzej lub na state.

W osrodku szkolno-wychowawczym
dla niewidomych w podwarszawskich
Laskach jest az 16 uczniow z Ukrainy.
Niektorzy z nich juz wczesniej uczyli
sie polskiego. Pomoc w nauce naszego
jezyka otrzymuja tez w szkole

i internatach. Rodzice s przekonani,
ze w Polsce ich niepetnosprawne dzieci
maja duzo wieksze mozliwosci i szanse
niz na Ukrainie, gdzie byty spychane
na margines systemu edukacji.

wyzwanie zaréwno dla niego, jak i otoczenia,

instytucji i organizacji pozarzadowych. Kilka lat
temu Francuz, ktéry choruje na schizofrenie, zostat
pobity na ulicy. Nie wezwat policji, poniewaz Zle sie czut
i stabo zna jezyk polski. Gdy po paru dniach poprosit
mnie o pomoc, zadzwonitam na komisariat, aby
dowiedzied sie, co nalezy zrobié¢ w celu ztozenia zeznan:
czy poprosi¢ o znalezienie ttumacza i czeka¢ na wyzna-
czenie terminu, czy przyjs¢ z profesjonalnym ttumaczem
lub jakakolwiek osobg znajaca francuski itd. Kobieta,
z ktéra rozmawiatam, caty czas mi przerywata.
Nie odpowiadata na pytania, lecz dopytywata, na jakiej
ulicy mieszka ten pan, bo moze to nie jej rejon; gdzie
doktadnie zostat pobity i dlaczego ,obudzit sie” dopiero
po trzech dniach. Catkowicie wytracitam jg z rownowagi
pytaniami, czy przestuchanie moze zosta¢ dostosowane
do potrzeb niepetnosprawnego cudzoziemca i np. czy
précz ttumacza moze uczestniczy¢ w nim psycholog.

W sprawie obcokrajowca chorujgcego psychicznie
kontaktowatam sie z osrodkiem pomocy spotecznej.
Dowiedziatam sie, ze pracownik socjalny moze do niego
przyjs¢, jezeli obcokrajowiec ma stata karte pobytu.

N iepetnosprawnos$¢ cudzoziemca to dodatkowe
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Taka karte mozna dostac po pieciu latach pobytu

w Polsce, a on mieszka od dwdch, wiec nie przystuguje
mu wsparcie. Sadzitam, ze piecioletni okres nie dotyczy
obywateli Unii Europejskiej. Potwierdzit to pracownik
innego OPS-u, ale do wizyty nie doszto.

Duze luki w systemie odkrytam dzieki polsko-
-francuskiemu matzenstwu. Mezczyzna ma powazng
wade stuchu. Na poczatku pandemii stracit wzrok.
Jego zona poprosita o pomoc Polski Zwigzek Niewido-
mych. Ustyszata, ze przy tak ztozonej niepetnospraw-
nosci nic nie da sie zrobic, a skoro maz nie zna pol-
skiego, to nie ma sensu, by do nich przyjezdzat. Zdespe-
rowana kobiete skierowat do mnie pracownik Empiku,
ktéremu podczas zakupow opowiedziata o tej trudne;j
sytuacji. W zespole ds. orzekania o niepetnosprawnosci
uzyskatam informacje na temat ,wyrobienia” orzecze-
nia dla cudzoziemca. Niestety, nie dato sie zacza¢
tej procedury, bo cata dokumentacja medyczna utkneta
we Francji. Na razie wiec nie ma ani polskiego,
ani francuskiego orzeczenia, czyli nie moze korzystaé
z 7adnej formy wsparcia. Francuzi ttumacza opieszatos¢
COVIDEM. To $wietna wymowka dla réznych instytucji
i urzeddw, jak widaé nie tylko w Polsce. Istnieje jednak
szansa, ze dzieki zyczliwosci pracownika rybnickiego
urzedu miasta niewidomy Francuz otrzyma dla siebie
i przewodnika e-karte uprawniajaca do bezptatnych
przejazdow lokalng komunikacja miejska. Ucze go
brajla i alfabetu Lorma do komunikacji z osobami
gtuchoniewidomymi.

Od prawie 18 lat Polska jest cztonkiem Unii Euro-
pejskiej. Przyjezdza tez do nas coraz wiecej ludzi
ze Wschodu. Powinni$my wiec byé przygotowani
do tego, ze wérdd nich sg réwniez niepetnosprawni,

a nie mamy chyba zadnych procedur lub mato kto je
zna. Osoba potrzebujaca albo nie uzyskuje pomocy,
albo zalezy ona od szczesliwego zbiegu okolicznosci,
poczty pantoflowej i czyjej$ dobrej woli. Warto pochyli¢
sie nad tym problemem, poszukaé dobrych praktyk

i kompleksowych rozwigzan. Nalezatoby rowniez
stworzy¢ listy lekarzy znajacych dany jezyk. Powinny
by¢ tatwo dostepne: w internecie, przychodniach,
szpitalach i oddziatach NFZ. A moze takie listy juz sg

i lezg na dnie jakiejs$ urzedniczej szuflady?

R At
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STRES POURAZOWY

Czesto to jedna chwila. Samochad,
ktory wyjechat nagle z naprzeciwka,
pozar, ktory wybucht od wyrzuconego
niedopatka, czy nieuwaga w miejscu
pracy - i zycie zmienia sie o 180 stopni.
Cztowiek traci sprawnosc, a styl zycia

i nierzadko wyglad ulegaja nieodwra-
calnej zmianie i trzeba nauczyc sie zy¢
po nowemu. Do tego jeszcze poradzic
sobie z trauma.

Mateusz Rézanski, dziennikarz ,Integraciji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0sdb niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, wyrdzniony
w konkursie ,Krysztatowe Pidra”.

Mateusz Rézanski: Cztowiek ulega wypadkowi,
w wyniku ktorego traci sprawnosc. Jakiej pomocy
psychologicznej mu sie udziela?

Dr Ewa Odachowska-Rogalska: To, jak bedzie wygladac
pierwsza interwencja, jest bardzo uzaleznione od tego,
z jakim urazem mamy do czynienia. Poza tym wazny jest
stan psychiczny osoby, ktora doswiadczyta wypadku.
Jest to zwigzane z tym, ze wypadek nosi znamiona
doswiadczenia traumatycznego, czyli takiego, ktorego
skutki przybieraja forme zaburzen stresowych-pourazo-
wych. To, jakiej pomocy trzeba udzieli¢ danej osobie,
zalezy od tego, jak funkcjonuje ona po wypadku. Pierwsza
interwencja bedzie zaleze¢ od etapu, na ktorym zostata
udzielona. Czy osoba po wypadku jest w takim stanie,
Ze mozemy z nig porozmawiaé w szpitalu, czy rozma-
wiamy, gdy jest poddawana rehabilitacji, czy po zakoncze-
niu leczenia, gdy juz samodzielnie prébuje funkcjonowad
na nowo. Ta pomoc jest bardzo zwigzana z akceptacja
swojego stanu. Czesto uczymy te osoby, szczeg6lnie
na samym poczatku, o rzeczach, ktére mogtyby je zaniepo-
koic¢ i sprawic, ze potrzebna bytaby pomoc psychologiczna.
Chodzi tu o akceptacje swojej niepetnosprawnosci,
ale tez o objawy stresu pourazowego. Oba te aspekty
brane sg pod uwage podczas pierwszej interwencji.
To wtedy pomaga pacjentowi poradzié sobie z tym,
co sie w jego zyciu wydarzyto.

Przyjmijmy, Ze rozmowa ma miejsce w szpitalu,
po udzieleniu pomocy medycznej, gdy trzeba przekazaé
cztowiekowi informacje, ze reszte zycia spedzi na wézku.

To bardzo trudna sytuacja, uwarunkowana tez stanem
fizycznym cztowieka. Badania pokazuja, ze im ciezszy uraz,
tym wiekszy szok psychiczny. Zwykle jest tak, ze rozmowe
rozpoczynamy od stwierdzenia: ,Mamy do czynienia z czyms$
powaznym”, a nastepnie obserwujemy reakcje chorego.
Jesli jest bardzo intensywna, musimy znormalizowac osobe,
aby moc z nig porozmawiad o pozostatych kwestiach.

Jesli jest w stanie przyjac dalsze informacje, to stopniowo
je dawkujemy. Jedli nie jest w stanie, to przenosimy rozmo-
we na przysztos¢. Trzeba pamietad, ze osoby po wypadkach
zmagaja sie nie tylko z bélem psychicznym, ale tez ogrom-
nym boélem fizycznym. Po wypadku cztowiek jest w szoku
wynikajacym z samego urazu i informacja o niepetnospraw-
nosci jest kolejnym szokiem. Zwykle po fazie pierwszego
szoku jest kolejna faza, w ktorej cztowiek pomimo wszystko
oczekuje wyzdrowienia. Czyli z jednej strony uswiadamia
sobie swéj stan jako powazny, ale z drugiej postrzega go
jako chwilowy. Czasami te oczekiwania mogg mieé charak-
terirracjonalny. Faza targowania sie z losem przyniesie
kolejna faze przygnebienia i zatoby po stracie sprawnosci.
Pojawic sie moze tez reakcja obronna, gdzie cztowiek mysli,
ze wszystkie problemy sa do przezwyciezenia i nie chce
przyjac do siebie informacji o nieodwracalnej utracie
sprawnosci. Dopiero po wszystkich fazach przychodzi
moment przystosowywania sie do nowego zycia jako osoby
z niepetnosprawnoscia. Zdarza sie, ze ta realna ocena
stanowi podwaline do pojawienia sie elementow wzrostu
potraumatycznego. Niektére osoby po zaakceptowaniu
swojej niepetnosprawnosci i przystosowaniu sie do nowego
zycia deklaruja, ze widza je w zupetnie inny sposéb. Wiedza,
co jest dla nich wazne, zdajg sobie sprawe z kruchosci zycia
i chca je przezyc jak najlepiej.

Co z osobami, ktorych wyglad ulegt drastycznej
zmianie, na przyktad na skutek poparzen?

Wyglad, podobnie jak niepetnosprawnos¢, wptywa
bardzo istotnie na samoocene. A ta ma ogromny zwiazek
z funkcjonowaniem cztowieka. Dlatego podwdjnie trudna
moze byc¢ akceptacja zmian powstatych na skutek
np. oparzen. To oczywiscie zalezy tez od tego, jak rozlegte
sg oparzenia i jak bardzo zmieniony jest wyglad cztowieka.
Takim sytuacjom towarzyszy zazwyczaj silny stres,

a reakcje na niego sa bardzo rézne. Do tego dochodza
réznice w reakcji na zmiane wygladu miedzy kobietami

a mezczyznami. Drastyczna zmiana wygladu zawsze
jednak bedzie wiagzata sie z ogromnym stresem.

Zmiany w sferze cielesnej przektadajg sie na stan psy-
chiczny. Dlatego podczas terapii skupiamy sie na pracy
nad samoocena takich osdéb, poczuciem wtasnej wartosci.
Staramy sie je tez wyposazy¢ w inne zasoby, wskazywac
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ich inne atuty. Bo w takiej sytuacji przekonanie sie,

ze wyglad nie jest najwazniejszy, wymaga zmierzenia sie
z trudna rzeczywistoscia. To nie jest juz, ot tak, rzucony
sobie frazes, ale wazna zyciowa konieczno$¢ wymagajaca
ogromnej pracy terapeutycznej.

Osoby po wypadkach czesto stysza diagnoze: PTSD?
Co ona oznacza?

PTSD to zespo6t stresu pourazowego albo inaczej zabu-
rzenie stresowe pourazowe. Jest to zesp6t objawow,
ktdre czesto towarzysza ludziom po doswiadczeniach
o charakterze traumatycznym.

Czyli jakich?

Wedtug definicji zdarzenia traumatyczne to takie,
ktore stwarzaja zagrozenie zycia lub/i integralnosci
cielesnej jednostki. Trauma to bardzo silny uraz, wstrzas,
takze doswiadczenie naduzycia seksualnego. Doswiad-
czenie moze by¢ traumatyczne, gdy przezywa je sam
cztowiek, ale uraz moze powstac takze wskutek pozyskania
informacji, ze co$ ztego stato sie osobie bliskiej lub
w wyniku narazenia na dramatyczne szczegoty zdarzen
podczas wykonywanej pracy (ratownicy medyczni, strazacy
etc.). Nie zawsze jednak wypadek czy podobne wydarzenie
traumatyczne beda skutkowaty objawami stresu poura-
zowego. Przy wypadkach drogowych szacuje sie,
ze od 20 do 60 proc. ofiar mierzy sie z objawami stresu
pourazowego. Analizy pokazuja, ze ta rozbieznos¢ jest
spowodowana réznicg w ciezarze odnoszonych urazéw.
Im ciezszy uraz i powazniejsze skutki, tym czesciej bory-
kamy sie z objawami PTSD. W sytuacji oséb, ktére
na skutek wypadku utracity sprawnos¢, mozemy z tym
syndromem miec do czynienia relatywnie czesto.

To po czym poznac, ze ma sie PTSD?

Pierwsze kryterium jest urazowe: czyli pacjent musiat
doswiadczy¢ sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia. Kolejne
objawy Swiadczace o PTSD to odtwarzanie, tzw. intruzje,
czyli niechciane mysli, na ktére nie mamy wptywu i kon-
troli. Dotycza one wtasnie tego traumatyzujacego zdarze-
nia, np. wypadku drogowego. Te mysli pojawiaja sie takze
w snach, a raczej koszmarach sennych, ktore niekoniecznie
muszg dotyczy¢ bezposrednio wydarzenia urazowego,
ale maja podobny tadunek emocjonalny. Intruzjom
towarzysza tez objawy fizyczne. Pacjent czuje sie tak,
jakby doswiadczenie urazowe znéw nastepowato.
Doswiadcza przysSpieszonego bicia serca, pocenia sie
lub innych fizycznych objawo6w silnego stresu. Kolejnym
objawem jest unikanie. Zwykle obserwujemy, ze taka
osoba unika rozméw na temat wypadku. Zdarza sie
czasem, ze pacjenci wyrzucaja telefon komérkowy, zeby
nie odbiera¢ niechcianych potaczen, bo zwykle ludzie
dzwonig z pytaniami o wypadek i jego skutki. Pacjenci
unikaja tez miejsc, ludzi i czynnosci, ktore kojarza sie
ze zdarzeniem. Na przyktad kierowcy, ktorzy mieli wypadek
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Dr Ewa Odachowska-
-Rogalska: Doktor nauk
spotecznych w dziedzinie
psychologii, magister psycho-
logii i pedagogiki, psycholog
transportu i psychotrauma-
tolog. Na co dzien pracuje
w Instytucie Psychologii
Akademii Pedagogiki Specjal-
nej jako Kierownik Zaktadu
Psychologii Klinicznej Dzieci
i Mtodziezy. Wyktadowca w Uniwersytecie SWPS
(psychotraumatologia, interwencja kryzysowa)
oraz specjalista w Zaktadzie Psychologii Transportu
i Fizjologii Instytutu Transportu Samochodowego,
gdzie pracuje z ofiarami i sprawcami wypadkoéw oraz
jako biegty sadowy. Terapeutka, autorka licznych
publikacji naukowych dotyczacych psychologii ryzyka,

traumy powypadkowej i innych.

- J

drogowy, juz nie wsiadaja za kierownice. Jednym z prze-
jawdw unikania, ktéry jednak nie jest wprost opisany

w kryteriach diagnostycznych, jest spozywanie substancji
psychoaktywnych, alkoholu lub narkotykéw, by uciec

od dreczacych mysli i emocji. Oprécz tego czesto osoba

z PTSD jest bardzo reaktywna i wyprowadzajg jg z rowno-
wagi nawet drobne rzeczy, a ona nie jest w stanie kontro-
lowac emocji. Zdarza sie, ze doszukuje sie przejawéw
zagrozenia w otoczeniu. Czesto ma problemy ze snem
albo sen nie przynosi odpoczynku. Jest drazliwa, tatwo
wpada w ztos¢ etc. To odbija sie tez na jej ciele, ma np.
skoki ci$nienia tetniczego. Mamy wiec przezycie do$wiad-
czenia, odtwarzanie, pobudzenie i unikanie, zeby uchronié
sie przed podobna sytuacja. To wszystko prowadzi

do zmian w funkcjonowaniu poznawczym i nastroju.

Stad kolejny objaw PTSD: zmiany w funkcjonowaniu.
Cztowiek zwykle staje sie smutniejszy. Nie jest w stanie
przezywac pozytywnych doznan, nie ciesza go rzeczy,
ktére wczesniej cieszyty. Jesli te objawy wystepuja

do 30 dni od wypadku, to méwimy o zespole stresu ostrego
(ASD), ktéry - jesli nie bedzie odpowiednio wczesnej
interwencji - czesto przeradza sie w PTSD. Ma to miejsce
w ok. 60 proc. przypadkéw ASD. Jednym z objawdw
zespotu stresu ostrego jest poczucie odrealnienia i braku
kontroli nad swoim zyciem. To poczucie jest tez bardzo
czeste u 0sob, u ktérych rozwineto sie PTSD.

Jest tylko jeden typ PTSD?

W zasadzie jest jeden, ale rozne sa kryteria czasowe
pojawienia si¢ objawow badz objawy wspotwystepujace.
Dla przyktadu wyrézni¢ mozna PTSD ostre, ktore wystepuje
po 30 dniach od wypadku, ale w pierwszych 3 miesigcach
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od zdarzenia. Mamy tez PTSD o op6Znionym poczatku,
ktorego objawy pojawiaja sie po pot roku od zdarzenia
traumatycznego. Wyrdznia sie tez PTSD z objawami
dysocjacyjnymi: poczuciem odrealnienia, depersonalizacji.
Warto zaznaczyc, ze nieleczone PTSD moze w ciggu dwéch
lat wywotad trwate zmiany osobowosci. Istotne jest takze to,
Ze nie zawsze mamy do czynienia z petnoobjawowym PTSD,
a czasami pojawiajg sie pewne niespecyficzne leki,

np. przed podrézowaniem etc., ktore takze moga stanowic
skutek wypadku. W sytuacji natomiast, gdy w wypadku traci
zycie osoba bliska, mozemy mie¢ do czynienia z atypowymi
wzorcami zatoby.

Jak wyglada praca nad tym, by osoba, ktore przezyta
traume w wypadku, utracita sprawnos¢ i mierzy sie
z PTSD, wrdcita do spoteczenstwa?

Jesli chodzi o PTSD, to mamy wiele strategii, ktore
stosujemy z powodzeniem. Terapiami pierwszego wyboru
sa strategie poznawczo-behawioralne. Wymieni¢ tu trzeba
terapie przedtuzonej ekspozycji i terapie przetwarzania
poznawczego. Jest tez ekspozycyjna terapia narracyjna.
Mamy tez terapie eklektyczna. Ostatnio jako najskutecz-
niejsza czesto wskazuje sie bilateralna stymulacje potkul
moézgowych metoda ruchu gatek ocznych, czyli metode
EMDR.

Na czym polega?

Na naprzemiennej stymulacji potkul mézgowych
i systematycznej desensytyzacji (odwrazliwianiu) struktur
mézgowych, ktére zostaty nadmiernie zaktywizowane
w momencie wydarzenia traumatycznego. Chodzi tu
przede wszystkim o struktury limbiczne: ciato migdatowate
i hipokamp. Aktywizacja tych struktur powoduje,
ze cztowiek inaczej zapamietuje wydarzenie traumatyczne
- stad tez czesto nie pamieta sie urazu. Te struktury
sa szczegblnie nadwrazliwe wskutek urazu i wymagaja
stabilizacji, m.in. temu wtasnie stuzy metoda EMDR.
Sam mechanizm dziatania nie jest doktadnie poznany,
niemniej jednak badania swiadczg o duzej skutecznosci
metody.

Jak praca nad trauma przebiega u dzieci? Czy rézni sie
od tej u osob dorostych?

Zdecydowanie. Swiat dziecka jest zupetnie inny niz $wiat
dorostego. Metody pracy trzeba dobra¢ odpowiednio
do wieku i poziomu dojrzatosci dziecka. Dzieci najmtodsze
maja troche inne symptomy zaburzen stresowych poura-
zowych, w zwigzku z tym i oddziatywanie jest troche inne,
natomiast u dzieci powyzej 12. roku zycia stosuje sie juz
wszystkie wspomniane przeze mnie rodzaje terapii.

Swiat matego dziecka jest czarno-biaty. Albo co$ jest,
albo czegos nie ma. U matych dzieci z duzym powodze-
niem stosujemy EMDR. To, jakie dziecko ma problemy
psychologiczne, zalezy od wielu czynnikéw: wieku, rodzaju
i wielkosci urazu, ale tez od tego, czego byto Swiadkiem

wypadku, i od reakcji dorostych. Przerazenie dorostych
bardzo mocno przektada sie na przerazenie dziecka.
Dlatego Ze to dorosty daje dziecku poczucie bezpieczen-
stwa i stabilnosci. Jesli dziecko widzi dorostego

jako stabego i bezsilnego albo wrecz jest $wiadkiem jego
$mierci, to taka sytuacja skutkuje poteznymi problemami.
Dlatego pierwsze, co trzeba zrobic¢ podczas pracy z dziec-
kiem, to przywréci¢ mu poczucia bezpieczenstwa i réwno-
wagi. W sytuacjach traumatycznych u dzieci wyraznie
wzrasta poziom leku separacyjnego. Dzieci boja sie utraty
rodzica i ,przyklejaja sie” do dorostego. Jesli jest taka
mozliwos¢, to zalecamy, zeby rodzic przywracat

to poczucie bezpieczenstwa, jak tylko to mozliwe.
Czasem to jednak niemozliwe, gdyz rodzicéw nie ma

przy dziecku. Od tego, jak wygladata sytuacja tuz

po wypadku, zalezy dalszy tryb pracy. Na pewno jednak
pierwsza zasada jest jak najszybszy powrét do réwnowagi
psychicznej otoczenia dziecka.

Co z bliskimi ofiary wypadku, ktore widza, ze stracita
sprawnosc¢? Jakiej pomocy psychologicznej potrzebuja?

Zazwyczaj uwaga jest w catosci skierowana na osobe
z niepetnosprawnoscia. Tymczasem rodzina takze mierzy sie
z czyms$ na ksztatt zatoby po stracie sprawnosci osoby
bliskiej. Widzi tez to, z czym boryka sie bliski, a to dla nikogo
nie jest tatwe. Wsparcie w rodzinie jest bardzo waznym
czynnikiem, ktéry moze w widoczny sposéb chocby skrocic¢
rekonwalescencje. Dlatego nalezy psychologicznie wspierac
takze cztonkdw rodziny. Jesli wystepuja u nich objawy
stresu pourazowego, to praca terapeutyczna jest podobna
do tej, jaka wykonuje sie wobec ofiary wypadku. Réwniez
trzeba ,,odwrazliwi¢” moment doswiadczenia trauma-
tycznego, czyli w tej sytuacji - otrzymanie informacji o tym,
ze osoba bliska ulegta wypadkowi.

A sprawcy wypadku? Oni takze zmagaja sie z trauma.

Tak. Zwtaszcza w sytuacjach, w ktérych osoba bliska
poniosta $mier¢ lub stata sie niepetnosprawna, bardzo
waznym czynnikiem utrudniajacym dziatania terapeu-
tyczne jest poczucie winy. Wymaga ono czesto osobnej
interwencji terapeutycznej. Pracujemy nie tylko nad PTSD,
ale tez nad tym przekonaniem. Wiele badan pokazuje,
Ze wziecie na siebie odpowiedzialnosci stanowi czynnik
zmniejszajacy szanse pojawienia sie PTSD. Osoby, ktore
wziety wine na siebie, przejawiaty mniej symptomoéw PTSD
po 6 miesigcach od wypadku niz te, ktore obwiniaty kogos
innego. Dzieje sie tak dlatego, ze osoby, ktore przyjmuja
role ofiary, czesto majg poczucie, ze w przysztosci spotka je
podobna krzywda, i tracg poczucie kontroli nad otaczajaca
rzeczywistoscia. Wziecie odpowiedzialnosci moze by¢
czynnikiem chroniagcym przed PTSD. Z drugiej strony,
poczucie winy utrudnia proces terapeutyczny zwtaszcza
u oséb, ktére obwiniajg sie za $mierc czy utrate sprawnosci
osoby bliskiej i nie daja sobie prawa powrotu do normal-
nosci. Dla nich interwencja terapeutyczna jest niezbedna. W
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WOZKI NA MIARE

Iwona Grzybowska, mgr fizjoterapii, pracuje

w SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy. Pracowata
na oddziatach zamknietych z pacjentami COVID-19
w szpitalu MSWIA i w tymczasowym szpitalu na
Stadionie Narodowym.

Marcin Brodowski, mgr fizjoterapii, pracuje

w SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy. Zajmuije sie
gtéwnie pacjentami ortopedycznymi wg standar-
dow International Academy of Orthopedic Medicine
oraz pacjentami po przebyciu COVID-19.

Celem istnienia wozka inwalidzkiego
jest utatwienie funkcjonowania osobie
z niepetnosprawnoscia. Musi by¢ on
dostosowany do indywidualnych
potrzeb i spetniac wiele wymagan.

wego, pozbawionej mozliwosci lokomocji, wybie-

rzemy wozek aktywny. Innego rodzaju wozka
potrzebowac bedzie starszy cztowiek, ktéry na skutek
m.in. zmian inwolucyjnych nie bedzie miat mozliwosci
swobodnego poruszania sie po mieszkaniu czy poza nim.
Zaopatrzenia w specjalnie oferowany wézek bedzie
potrzebowata takze osoba, u ktérej z roznych przyczyn
wystapity deformacje. Wybierajac go, warto zwrécié¢ uwage
na kilka aspektoéw. Najpierw jednak gars¢ historycznych
ciekawostek.

D la mtodej osoby po uszkodzeniu rdzenia krego-

KONSTRUKCJE

Pierwsze $lady dotyczace uzytkowania wézka znaj-
dziemy na chinskim sarkofagu z ok. 530 r. p.n.e. i w analo-
gicznym okresie starozytnej Grecji. Podobnego urzadzenia
przypominajacego éwczesne krzesto uzywat w Europie
w Hiszpanii krol Filip 11 (1527-1598), chorujacy
na dne moczanowa. Jego fotel miat regulowany podnozek
i oparcie. Zblizona konstrukcje stosowat krol Francji
Ludwik XIV (1638-1715), lecz udoskonalong o mechanizm
obracania sie z catym krzestem.

Pierwsza wersje znanego nam dzi$ wdzka skonstruowat
w 1655 . Stephen Farfler, niemiecki zegarmistrz, ktory byt
paraplegikiem (lub doznat amputacji). Farflera uwaza sie
za prekursora tréjkotowca oraz roweru! Swojego wyna-
lazku uzywat m.in. do przemieszczania sie w kazde
niedzielne popotudnie do kosciota.

Pierwszy autonomiczny wdzek zostat wymyslony
w Anglii przez Johna Dawsona w 1795 r. Miat jedno
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sterowane koto umiejscowione z tytu wozka oraz dwa
wieksze drewniane kota z przodu. Pare lat pdzniej,

w 1811 r., powstat wézek umozliwiajacy za pomoca
zebatek przymocowanych do przednich két przeniesienie
napedu za pomocg umiejscowionej wyzej korby.

W 1894 r. w USA zostaje opatentowana konstrukcja
wobzka drewnianego ze stata rama. W 1899 r. firma Rudge
Cycle Co. z Coventry montuje do swojej konstrukgji silnik
spalinowy. Nie spotyka sie to z wiekszym zaintereso-
waniem. Cztery lata pézniej, w 1903 r., do napedu wbzka
uzyto silnika elektrycznego, generujacego moc 0,38 KM.

W 1907 r. zamiast konstrukcji ramy drewnianej zastoso-
wano metalowe rurki. Zabieg ten spowodowat znaczny
spadek jej wagi, lecz dalej potrafita osiagad ciezar az 50 kg!

Prawdziwa rewolucja w zmniejszeniu wagi, samodziel-
nym poruszaniu sie oraz mozliwosci ztozenia wozka
do celéw transportowych nastgpita w 1932 r. Pochodzacy
z USA Herbert Everest z zawodu inzynier, oraz gérnik, ktory
w wyniku wypadku doznat uszkodzenia rdzenia kregowe-
g0, wraz z pomoca przyjaciela Harrego Jenningsa pokazali
Swiatu nowa konstrukcje wdzka. Cztery lata pozniej
zatozyli firme Everest & Jennings, stajac sie monopolistami
na rynku Stanow Zjednoczonych. Ich zyski byty tak
olbrzymie, ze w pewnym momencie wytoczono im
z tego powodu proces w amerykanskim Departamencie
Sprawiedliwosci. Firma opatentowata réwniez konstrukcje
krzyzakowa ramy, a w 1950 r. wprowadzita do swojej oferty
modut silnika elektrycznego, wspomagajacy uzytkownika
W poruszaniu sie.

Pierwsze szybkoztaczki do kot oraz eksperymentowanie
z prébami uzycia lzejszych stopéw do budowy wozkow
produkcji seryjnej rozpoczeta amerykanska firma
Quadra. W 1978 r. pilot szybowcéw Marlin Hamilton ulegt
wypadkowi. Szybko zrozumiat, ze dostepne konstrukcje
wozkow sg za ciezkie, a dzieki wiedzy z zakresu materiato-
znawstwa lotniczego razem z Jimem Okamoto i Donem
Helmanem zaprojektowat ultralekka konstrukcje. W ten
sposob powstata firma Quickie Designs oferujaca wézek
o masie do 12 kg, z niskim oparciem i sztywna rama.

Ich konstrukcje znamy dzi$ jako wézek aktywny.

W komunistycznej Polsce monopol miaty Warszawskie
Zaktady Sprzetu Ortopedycznego ,,Ortmed”. Pierwsza
catkowicie polska produkcjg byt w 1991 r. wézek stalowy
Wytworni Sprzetu Komunikacyjnego w Mielcu ,,Activ”.

IDEA

W chronologii konstrukcji wézka nie nalezy zapomina¢
0 ,silniku” napedowym, ktéry zblizyt nas do miejsca,
w ktérym obecnie jestesmy. Mamy na mysli Centrum Zycia
Niezaleznego, powstate w USA w 1975 r., ktére sformuto-

Fot. Archiwum Integracji
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wato idee INDEPENDENT LIVING (ttum. Niezalezne zycie).
Filozofia ruchu zacheca do integracji ze spoteczefistwem,
samostanowienia, szacunku do siebie oraz organizowania
sie przeciw dyskryminacji oséb niepetnosprawnych.

W Europie jako pierwsi zaadaptowali te idee Szwedzi,
ktorzy w 1976 r. podczas igrzysk paraolimpijskich odbywa-
jacych sie w Kanadzie zauwazyli, jak bardzo ich sprawnos¢,
samodzielnos$¢ oraz umiejetnosci sportowe odbiegaja

od poziomu sportowcoéw ze Stanéw Zjednoczonych -

przy tych samych dysfunkcjach organizmu. Zaczeli
organizowac wiec obozy treningowe w swoim kraju,

czego owocem byto powstanie w 1981 r. Rekryterings-
gruppen Aktive Rehabilitering. To dzieki pomocy Szwedéw,
ktorzy rozumieli potrzebe stworzenia warunkéw powrotu
do spoteczenstwa, zaadaptowano te mysl w Polsce.

W sierpniu 1988 r. odbyt sie pierwszy w naszym kraju
oboz, ktéry poprowadzito 12 instruktoréw szwedzkich
oraz 18 instruktoréw polskich [byli na nim m.in. Piotr
Pawtowski, Mirostaw Piesak i Beata Wachowiak - red.].
Uczestnicy obozu byli inicjatorami utworzenia Grupy
Aktywnej Rehabilitacji. Powstata z niej po kilku latach
Fundacja Aktywnej Rehabilitacji do dzi$ dzieli sie wiedza
i doswiadczeniem z osobami z niepetnosprawnoscia,
prowadzi szkolenia w Polsce oraz wspélnie ze Szwedami -
na Biatorusi, Litwie i Ukrainie. To dzieki pracy na obozach
Fundacji Aktywnej Rehabilitacji - z dorostymi i dzie¢mi
z niepetnosprawnoscia - zdobylismy wiedze, ktorg
dzielimy sie z fizjoterapeutami, pacjentami, a teraz takze
z Czytelnikami ,,Integracji”.

ROLA WIELKOSCI
Pierwszym najistotniejszym aspektem, na ktory nalezy
zwrdéci¢ uwage przy wyborze wozka, jest szerokosc siedzi-
ska. W celu prawidtowego doboru sprzetu nalezy zmierzy¢
szerokos$¢ miednicy uzytkownika; bedziemy traktowac te
szerokosc inaczej dla wozka aktywnego i woézka uniwer-
salnego. Dobierajac wozek uniwersalny, nalezy dodac
do wymiaru miednicy po okoto 3 cm z kazdej strony,
aby siedzenie byto wygodne i jednoczesnie swobodne.
W przypadku wézka aktywnego dodajemy do wymiaru
miednicy nie wiecej niz 3 cm ogoétem; wozek ten musi
bowiem przylega¢ do bioder, nie powodujac dyskomfortu.
Rozmiar og6lny woézka to aspekt funkcjonalny, ktéry
rozpatrujemy pod katem potrzeb poruszania sie w miejscu
zamieszkania i potrzeb transportowych. Wozek musi
miec taki wymiar, aby umozliwiat pokonywanie progéw,
robienie zakretéw w mieszkaniu oraz pozwalat na transfer
na toalete lub tézko.

WOZKI AKTYWNE

Cecha charakterystyczna wézkéw aktywnych jest ich
takie dopasowanie do uzytkownika, aby zapewnity
ergonomiczne poruszanie sie w przestrzeni. Odpowiednio
dostosowany Srodek ciezkosci wozka, wysokos¢ oparcia,
ostony tylnych kot (tzw. boczki), szerokos¢, dtugosc ramy,

nachylenie kot, wysoko$¢ zamontowania podndzka -

to elementy, ktére pomagaja dopasowac wozek

do mozliwosci motorycznych uzytkownika i jego prefe-
rencji. Warianty modyfikacyjne pozwalaja producentom
na wykreowanie wézka, maksymalizujac potencjat moto-
ryczny uzytkownika.

Cecha odrézniajacg wozki aktywne od klasycznych jest

mozliwo$¢ poruszania sie na dwoch tylnych kotach.
Odchylenie sie do tytu dzieki obnizonemu oparciu pozwala
na oderwanie przednich ko6t od podtoza, co umozliwia
pokonywanie przeszkdd i barier komunikacyjnych.
Dzieki jezdzie w balansie uzytkownik moze samodzielnie
pokonywac krawezniki czy wykonywacé szybkie manewry
ostrego skretu, a nawet - gdy zajdzie potrzeba - pokona¢
schody w gore i w dot.

W funkcjonalnosci wozka aktywnego szczegblne
znaczenie ma jego masa. Dzieki niewielkiemu ciezarowi,
napedzanie go czy tez zahamowanie wymaga naktadu
znacznie mniejszej sity miesni niz w trakcie poruszania sie
klasycznym wozkiem ortopedycznym, ktéry wazy kilka-
krotnie wiecej. W celu redukcji masy wozka stosuje sie
do produkcji ramy m.in. wtdékno weglowe i aluminium,
ktére pomimo niskiej wagi maja bardzo duza wytrzymatos¢
na przenoszenie obcigzen. Dobo6r materiatu uzytego
przy produkcji wézka determinuje jego zastosowanie.
Klasyczne wozki ortopedyczne cechuja sie wiekszg masa,
nie sg tak zwrotne i szybkie, a co sie z tym wiaze, przezna-
czone dla pacjentow, ktérzy sa mniej aktywni fizycznie
(np. pacjenci ortopedyczni czy geriatryczni). Producenci
i projektanci stawiajg na prosty, dyskretny wyglad wézkéw
aktywnych, aby nie dominowat i nie przyttaczat uzyt-
kownika. Zastosowanie matych kétek przednich zwieksza
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mozliwosci szybkiej zmiany kierunku jazdy oraz obroty
wokét wtasnej osi. Stosowanie mocnej solidnej ramy
oraz uzupetnienie wozka o wyposazenie wykonane

z lekkich nowoczesnych potfabrykatéw daje w rezultacie
niska mase pojazdu. Waga woézka aktywnego zaczyna sie
od 4,4 kg, o kilka kilkogramow mniej niz klasycznych
wozkdw ortopedycznych. Roznica wynikajaca ze zwiek-
szonego wktadu projektowania technicznego i uzytych
materiatow odzwierciedla sie tez w cenie; wozki aktywne
sg zdecydowanie drozsze od klasycznych. Minusem
wozkdw aktywnych skonstruowanych na bazie wtdkna
weglowego jest koszt ewentualnej naprawy w przypadku
pekniecia ramy. Ceny napraw sa na tyle wysokie,

Ze staja sie w zasadzie nieoptacalne.

Wézek aktywny zostat stworzony, aby maksymalnie
wykorzystaé potencjat uzytkownika, wiec jego funkcjo-
nalnosc i tatwos¢ obstugi musza by¢ tak zaprojektowane,
by zapewniaty to uzytkownikowi. Regulacja poszcze-
golnych elementédw utatwia dostosowanie pojazdu
do upodoban uzytkownika, ale tez maksymalizuje komfort
poruszania sie. Wozek zaopatrzony w tzw. szybkoztaczke
umozliwia w prosty sposdb wypiecie két w celach trans-
portowych. Catkowita masa wdzka Panthera X wynosi
zaledwie 4,4 kg, a jego masa transportowa po wypieciu kot
to jedynie 2,1 kg. Dzieki takiej wadze osoba niedyspo-
nujaca duzg sitg jest w stanie samodzielnie bezpiecznie go
przetransportowad i umiesci¢ w samochodzie.

PRZECIW ODLEZYNOM

Poduszki przeciwodlezynowe na siedzisko zapobiegaja
wystepowaniu odlezyn w strefach dtugotrwatego ucisku,
a u osoby przebywajacej w pozycji siedzacej nawet kilkana-
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Scie godzin na dobe mogg zapobiec powaznym powikta-
niom. Skéra w miejscu nadmiernego ucisku nie jest prawi-
dtowo wentylowana, przez co moze dojs¢ do odparzen,

a w skrajnych przypadkach do martwiczych zmian. Dzieki
stosowaniu dobrze dobranej poduszki zapewniamy stabilng
oraz prawidtowg pozycje uzytkownika, rownomiernie
roztozony nacisk zapobiegajacy odgniataniu ciata w jednym
miejscu oraz prawidtowa wentylacje, ktéra eliminuje ryzyko
tworzenia sie obszaréw o wysokiej temperaturze i wilgot-
nosci, co sprzyja rozwojowi bakterii. Na rynku mozemy
znalez¢ kilka rodzajéw poduszek przeciwodlezynowych,
m.in. poduszki z pianki poliuretanowej, poduszki wyprofi-
lowane ze strefami o zmiennej twardosci, poduszki zelowe,
poduszki komorkowe oraz poduszki pneumatyczne
wielokomorowe. Ich ceny wahaja sie od kilkudziesieciu
ztotych do tysigca kilkuset za sztuke. Kazda ma zalety

i wady. Poduszki piankowe sg najtansze, ale nie maja
mozliwosci dostosowania sie do konkretnego uzytkownika.
Dla osob, ktore spedzajg znaczna cze$é doby na wézku,
zalecane sg poduszki pneumatyczne. Mimo bardzo wyso-
kich cen nie sg pozbawione wad, gdyz moga ulec przebiciu
pomimo stosowania wytrzymatych materiatow. Warto tez
pamietad, ze raz na jakis nalezy sprawdzi¢ poziom ciénienia
powietrza, a w razie potrzeby poduszke dopompowad.
Atutem jest mozliwo$¢ dostosowania cisnienia w komorach
poduszki do uzytkownika, co zwieksza prawdopodobien-
stwo réwnomiernie roztozenia ciezaru.

WSPARCIE FINANSOWE

Dofinansowanie do zakupu wozka moze otrzymac osoba,
ktora ma aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
i aktualne ubezpieczenie w NFZ. W ramach $wiadczen NFZ
mozna starac sie o przyznanie dofinansowania na wozek
reczny, aktywny, elektryczny, pielegnacyjny, toaletowy,
spacerowy. Kwota ta miesci sie w przedziale 600-3000 zt
w ramach jednego zlecenia. Nalezy ztozy¢ deklaracje
na konkretny rodzaj wézka i to decyduje o kwocie dofinan-
sowania. Na zakup wozka recznego klasycznego przystuguje
600 zt, natomiast na wozki specjalistyczne, tj. sterowane
elektrycznie - 3000 zt. W trakcie uzytkowania wozka
przystuguje tez dofinansowanie naprawy w ramach NFZ,
w wysokosci 30 proc. przyznanej refundacji. Dokonac
zakupu z dofinansowaniem mozna w ciagu 12 miesiecy
od daty otrzymania od lekarza zlecenia na wozek. Inne kody
obejmujg dorostych i dzieci oraz rodzaj wozka.

*kk

Wézek uniwersalny (ortopedyczny), elektryczny,
jak i aktywny/sportowy powinien by¢ indywidualnie
dopasowany rozmiarem i konstrukcja do ciata uzytko-
wnika. Wyjatkiem sa wozki stosowane w szpitalach,
na lotniskach czy w supermarketach, wykorzystywane
okolicznosciowo, lub w zaktadach opiekunczo-leczniczych.
Tam stalowe wozki inwalidzkie stuzg do celow transportu
pacjenta, np. do miejsca kapieli. H

Fot. Rafat Michalczyk, Mateusz Rézanski/Archiwum Integraciji
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U, ,DZIADKA” LISIECKIEGO
W WARSZAWIE

Wszystko zaczeto sie w latach 30. XX w.
od pieknej wizji warszawskich
spotecznikow. Ich dzieto trwa i stuzy
mieszkajacym w stolicy dzieciom.
Budynek przy ul. Srodkowej 9 moze

dzis jeszcze lepiej odpowiadac na ich
potrzeby, zwtaszcza dzieci z ograniczona
mozliwoscig poruszania sie.

Mateusz Rézanski, dziennikarz ,Integraciji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0sab niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”,

wyrdzniony w konkursie ,Krysztatowe Pidra”.

jest w historie i krajobraz Warszawy. Wtasnie tutaj

w 1933 r. otwarto pierwsze samodzielne Ognisko
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci Ulicy, ktorego wspét-
zatozycielem byt charyzmatyczny pedagog Kazimierz
Lisiecki.

Towarzystwo powstato w listopadzie 1928 r., z inicja-
tywy grona spotecznikéw. Jego celem od poczatku
byto roztoczenie opieki nad mtodzieza i dzie¢mi ulicy,
w szczegblnosci nad sprzedawcami i roznosicielami
gazet. Organizacja dziatata gtoéwnie przez tzw. Ogniska.
Pierwsze z nich powstato w udostepnionych lokalach
przy ul. Hipotecznej i Senatorskiej. Po kilku latach
dotaczyto do nich Ognisko funkcjonujace do dzi$
na warszawskiej Pradze.

P lacowka przy ul. Srodkowej 9 na state wpisana

HISTORYCZNA PLACOWKA

W niewielkim drewnianym budynku swoj azyl znalezli
chtopcy pracujacy na ulicach Warszawy - czesto bez-
domni i pozbawieni opieki. Dla nich Kazimierz Lisiecki
stworzyt oryginalny, nowatorski system pedagogiczny,
oparty na zasadzie podmiotowosci dziecka. Plac
za domem stuzyt jako miejsce zabaw na Swiezym
powietrzu. Ta placéwka przygotowana przez Kazimierza
Lisieckiego, serdecznie nazywanego przez podo-
piecznych ,,Dziadkiem”, stata sie waznym punktem
na mapie Warszawy i wzorem tego, jak walczono wow-
czas z wykluczeniem spotecznym. W Ognisku schronienie
i pomoc otrzymywato w latach 30. nawet 160-170 dzieci,
na poczatku tylko chtopcédw. Natomiast w hoteliku
na poddaszu ciepty kat znalazto kilkadziesiecioro dzieci.

Winda schodowa wytaniajaca sie z podtogi...

Dzi$ praska placéwka jest czescia sieci Ognisk
dziatajacych w ramach Centrum Wspierania Rodzin
»Rodzinna Warszawa”. Celem Zespotu Ognisk Wycho-
wawczych jest zajmowanie sie dzie¢mi i mtodziezg
z rodzin potrzebujacych pomocy ze wzgledu
na trudng sytuacje zyciowa. Ogniska wspieraja ich
w rozwigzywaniu probleméw i przygotowuja do $wiado-
mego funkcjonowania w spoteczenstwie.

TRADYCJA | NOWOCZESNOSC

- Ognisko Praga przy ul. Srodkowej 9 w Warszawie,
mieszczqgce sie w zabytkowym drewnianym budynku,
przeszto w latach 2017-2021 gruntowny remont
ze wzgledu na zty stan techniczny. Przeprowadzono go
zwielkg starannosciq i dbatosciq o szczegédty. Obecnie
organizowane sq tu zajecia socjoterapeutyczne,
psychoedukacyjne, plastyczne, muzyczne, teatralne
oraz komputerowe dla dzieci i ich rodzin - ttumaczy
Katarzyna Boszko, starszy instruktor ds. kulturalno-
-o$wiatowych z Dziatu Komunikacji i Projektow
w Centrum Wspierania Rodzin ,Rodzinna Warszawa”.

Jak informowat Urzad Miasta, dzieki staraniom Biura
Stotecznego Konserwatora Zabytkéw podczas remontu
udato sie zachowa¢ elementy oryginalnej wiezby
dachowej i je wyeksponowac. Nowoczesne rozwigzania
uczynity za$ budynek bardziej przestronnym.

W trakcie remontu, ktéry byt sfinansowany
ze Srodkow Miasta Stotecznego Warszawy, starano sie
tez spetni¢ wymogi dostepnosci architektonicznej
dla 0s6b ze szczegblnymi potrzebami, w tym dzieci
z niepetnoprawnoscia. Zdecydowano sie na instalacje
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specjalnej windy schodowej umieszczonej we wnetrzu
budynku, co zapewnia komfortowe i bezpieczne
warunki komunikacji miedzy kondygnacjami.

- Po gruntownym remoncie i instalacji windy nasza
placéwka przy ul. Srodkowej 9 wreszcie jest w petni
dostosowana do potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciq.
Staramy sie prowadzi¢ nasze dziatania tak, by odpo-
wiada¢ na indywidualne potrzeby dzieci. Teraz bedziemy
mogli rozszerzy¢ oferte i uwzgledniac¢ udziat w zajeciach
dzieci z niepetnosprawnoscig ruchowgq - podkresla
Monika Szyduk, starszy wychowawca, koordynator
Centrum Wspierania Rodzin ,Rodzinna Warszawa”.

NIEWIDOCZNA, AWYGODNA

Platforme dla 0s6b z niepetnosprawnosciag w budynku
przy ul. Srodkowej 9 zainstalowata Global Lift Polska.
To jedna z czotowych w kraju firm zajmujacych sie
budowg i instalowaniem wind i platform dla oséb
z niepetnosprawnoscia. Firma dzieki 22-letniemu
doswiadczeniu na rynku jest w stanie dobra¢ odpowied-
nie urzadzenie do réznorodnych przestrzeni. Doboru
witasciwego urzadzenia dokonat Jacek Sobolewski,
konsultant techniczny firmy, ktory z jej szerokiej oferty
przedstawit model odpowiadajacy potrzebom placédweki.
W zabytkowym budynku przy ul. Srodkowej 9 trzeba byto
pogodzi¢ potrzeby uzytkownikéw i niepowtarzalny

charakter miejsca. Dlatego zdecydowano sie na instalacje
nowoczesnej windy schodowej wytaniajacej sie z podtogi.

Jest widoczna tylko wtedy, gdy sie z niej korzysta.
Jak zwraca uwage Paulina Lech-Stelmach z biura

promocji Global Lift Polska jest to optymalne rozwigzanie

w budynkach prestizowych, gdzie nie chce sie postawié
nieeleganckiej platformy zaburzajacej przestrzen.

- Naszej firmie chodzi przede wszystkim o likwidacje
barier i dlatego oferujemy urzgdzenia, ktére w miare
szybko sg gotowe do uZycia, a osoba z niepetnospraw-
noscig nie musi nigdzie dzwonic ani ttumaczyc sie, Zzeby
roztozono dla niej platforme. To urzgdzenie jest do tego
idealne - podkresla Magdalena Taras, Cztonek Zarzadu .

Winda zainstalowana budynku przy ul. Srodkowej 9
podnosi na wysoko$¢ 80 cm i wysuwa sie do 1 metra.
Tyle wystarczy, aby osoby poruszajace sie na wozkach
mogty bez problemu wejs$¢ do budynku i z niego wyjsé.
Dzieki napedowi umieszczonemu w szafie sterowe;j
winda moze udzwignaé do 350 kg. Ten model idealnie
sprawdza sie w niewielkich budynkach, z ktérych
korzysta duzo oséb. Winda jest bardzo wydajna, utatwia
funkcjonowanie placéwki i przemieszczanie sie oséb
z ograniczong mozliwoscia poruszania sie, a przy tym
nie zajmuje miejsca i nie zaburza przestrzeni budynku.
Gdy nie jest uzywana, pozostaje niewidoczna, co jest
szczegblnie istotne w budynkach zabytkowych, w kto-
rych oprécz wygody uzytkownikéw wazna jest tez
opinia i zgoda konserwatora zabytkdéw. Wytaniajaca sie
z podtogi winda schodowa jest rozwigzaniem
optymalnym, jej instalacja nie wymaga nadmiernej
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Odrestaurowany budynek, stuzacy dzieciom od 1933 r.,
a ponizej billboard przypominajacy patrona tego miejsca,
charyzmatycznego pedagoga Kazimierza ,Dziadka” Lisieckiego

ingerencji w konstrukcje budynku, a przy tym spetnia
wszelkie wymogi techniczne.

Atrakcyjna jest réwniez cena tego rozwigzania.
Waha sie (wraz z montazem) miedzy 11 a 13 tys. euro
netto (w wykonaniu wewnetrznym), a koszt w wersji
z barierka wynosi 13 tys. euro netto.

Modernizacja placowki na warszawskiej Pradze
to dowdd na to, ze nowoczesne rozwigzania zapewnia-
jace dostepnosé wszystkim uzytkownikom moga
funkcjonowad réwniez w przestrzeniach zabytkowych,
bez zmiany ich architektonicznego charakteru. l

-

~

DANE KONTAKTOWE:
Global Lift Polska Sp. z 0.0.
ul. Jutrzenki 58
02-230 Warszawa
tel. 504 870 039
tel. 22 723 06 81
mail: biuro@global-lift.pl
www.global-lift.pl
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PIENIADZE
NIE TYLKO
NA WINDY

Mateusz Rézanski, dziennikarz ,Integraciji”

i Niepelnosprawni.pl. Od 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0sdb niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”,

wyrozniony w konkursie ,Krysztatowe Pidra”.

Mowi sie o nich: wiezniowie IV pietra.
To ludzie, ktorzy z powodu barier
architektonicznych nie moga wyjsc

z budynku, w ktorym mieszkaja.
Nadzieje daje im Fundusz Dostepnosci,
dzieki ktoremu m.in. spotdzielnie

i wspolnoty mieszkaniowe moga
otrzymac srodki nawet na tak drogie
inwestycje, jak budowa szybu
windowego.

wie przypomina tysigce podobnych w catej
Polsce. Na poczatku planowany byt jako wiele
wyzszy, dzieki czemu byto w nim przewidziane miejsce
na winde. Nie zostata jednak zainstalowana, gdyz
zbudowano tylko cztery pietra. Z czasem, gdy miesz-
kancy sie starzeli, brak windy stawat sie coraz powaz-
niejszym problemem. Bo cho¢ warunki techniczne
do instalacji windy byty, to brakowato funduszy.
Budynek stale wymagat remontéw, dlatego przez dtugie
lata administrujacej nim wspolnoty nie byto staé
na taka inwestycje.
Pomogt Fundusz Dostepnosci Banku Gospodarstwa
Krajowego (BGK), ambitnego projektu realizowanego
w ramach rzadowego programu Dostepnos¢ Plus.

B udynek mieszkalny przy ul. Kolberga 8 w Warsza-

ZMIANA O 180 STOPNI

- Bylismy pierwszymi klientami Funduszu Dostepnosci.
Dzieki pozyczce udato sie sprawnie przeprowadzic¢ inwe-
stycje i juz na poczgtku 2020 r. nasi mieszkancy mogli
cieszyc sie windg. Jednoczesnie wspdlnota ogromnie
zaoszczedzita, wskutek czego nie mamy pustej kasy
i mozemy zajqc¢ sie innymi, niecierpigcymi zwtoki remon-
tami i naprawami - ttumaczy Helena Wiegner ze wspol-
noty mieszkaniowej przy ul. Kolberga 8.

Bardzo chwali tez profesjonalizm pracownikéw BGK,
dzieki ktorym wszelkie formalnosci udato sie zatatwic
bez zbednej zwtoki.

Instalacja windy trwata - od momentu rozpoczecia
prac - ok. pét roku, a decyzja o przyznaniu pozyczki
zostata podjeta w jej trakcie. Poza poczatkowa faza
prac, gdy przygotowywano fundamenty, przebudowa
nie byta ucigzliwa dla mieszkancéw.

Wspolnota zdecydowata sie na instalacje windy
hydraulicznej, ktora bardziej odpowiadata potrzebom
mieszkancdw - jest cicha i energooszczedna. Ma siedem
przystankow i otwiera sie na obie strony, poniewaz -
chod blok jest czteropietrowy - mieszkania zlokalizo-
wane s3 na pietrach i pétpietrach.

Na realizacje inwestycji wspolnota zaciggneta pozycz-
ke w wysokosci 200 tys. zt, ktérej sptate roztozono
na piec lat. Sptata jest niewielkim obcigzeniem
dla budzetu wspolnoty i mieszkancéw budynku
dzieki duzo atrakcyjniejszym niz w bankach komer-
cyjnych warunkom pozyczki.

ATRAKCYJNE WARUNKI

State oprocentowanie pozyczki oferowanej w ramach
Funduszu Dostepnosci wynosi zaledwie 0,15 proc.,
cho¢ moze by¢ wyzsze w przypadku wykorzystania
przez pozyczkobiorce limitéw pomocy publicznej,
w tym de minimis. Do jej zaciaggniecia Bank nie wymaga
wktadu wtasnego. Ponadto BGK daje mozliwosé
skorzystania z karencji w sptacie kapitatu pozyczki -
do 6 miesiecy od zakonczenia realizacji przedsiewziecia.
Ponadto oferuje umorzenia do 40 proc. kapitatu pozycz-
ki po spetnieniu okre$lonych warunkéw. Maksymalny
czas sptaty pozyczki to nawet 20 lat. Nietrudno wyliczy¢,
Ze przy oprocentowaniu 0,15 rocznie istnieje duza
szansa, ze pozyczkobiorca finalnie sptaci mniej
niz pozyczyt z Funduszu Dostepnosci.

Co wazne, z Funduszu Dostepnosci korzystaé moga
nie tylko wspolnoty czy spétdzielnie mieszkaniowe,
ale tez instytucje publiczne.

URZEDY TEZ MOGA

Za sprawg Ustawy o zapewnianiu dostepnosci osobom
ze szczegolnymi potrzebami instytucje publiczne
sg zobowigzane do zapewnienia co najmniej minimal-
nej dostepnosci. Aby sprostaé tym wymogom, Staro-
stwo Powiatowe w Krasnymstawie zdecydowato sie
na pozyczke z Funduszu Dostepnosci. Dzieki pozyska-
nym srodkom w wysokosci prawie 300 tys. zt udato sie
sfinansowac montaz windy zewnetrznej oraz nawierz-
chni antyposlizgowe;j.

- Bariery architektoniczne codziennie utrudniajq zycie
osobom niepetnosprawnym, seniorom i rodzicom matych
dzieci. Wraz ze starzeniem sie spoteczeristwa problem
braku dostepnosci w budynkach uzytecznosci publicznej,
takich jak czterokondygnacyjny gmach, w ktérym miesci

INTEGRACJA 1 (171) = 2022



https://Niepelnosprawni.pl

Fot. Archiwum Starostawa Powaitowego w Krasnymstawie

Budynek Starostwa Powiatowego w Krasnymstawie —
dostepny dla wszystkich uzytkownikow

sie siedziba starostwa, bedzie narastat. Innym istotnym
argumentem na rzecz instalacji windy byta mozliwos¢
wykorzystania finansowego wsparcia, ktére moglismy
otrzymac w ramach programu Dostepnosc Plus -
ttumaczyt powody wziecia pozyczki w ramach Funduszu
Dostepnosci Andrzej Lefczuk, starosta krasnostawski.
Prace budowlane rozpoczety sie w lipcu 2020 .,
a zakonczyty w grudniu 2020 r. Catkowity koszt wyniést
476 166,62 zt. Pozyczka wyniosta 299 070,98 zt. Catkowity
koszt jej sptaty to — dzieki m.in. umorzeniu 8 proc. kosz-
toéw sptaty - zaledwie 1323,40 zt. Starostwo uzyskato
réwniez dofinansowanie PFRON w kwocie 149 817,51 zt.

NAPRAWDE WARTO

Wspolnota mieszkaniowa przy ul. Kolberga 8
w Warszawie i Starostwo Powiatowe w Krasnymstawie to
zaledwie dwa sposrod licznych podmiotéw, ktére zdecy-
dowaty sie skorzystac z pozyczki z BGK i przeprowadzié¢
gruntowna likwidacje barier. Warto uswiadamiac wtadze
spétdzielni i wspdlnot mieszkaniowych, a takze urzedni-
kéw, o mozliwosci skorzystania z niskooprocentowanych
pozyczek, np. na montaz windy czy stworzenie podjazdu.

W sprawie skorzystania z Funduszu Dostepnosci
nalezy zwrdci¢ sie do instytucji finansujacych,
ktore podpisaty umowy z BGK (w przypadku pozyczek
do 2 mln zt, natomiast bezposrednio z BGK - w przypad-
ku inwestycji powyzej 2 mln zt). Posrednikami sa:
» Polska Fundacja Przedsiebiorczosci

- na terenie catego kraju.

Dariusz Mikotajczyk

tel. 882 791 505

e-mail: d.mikolajczyk@pfp.com.pl
» Matopolska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.

- wojewoddztwa: tédzkie, matopolskie, opolskie,

podkarpackie, slaskie, Swietokrzyskie.

Dorota Wierzbicka

tel. 126179921

e-mail: dorota.wierzbicka@marr.pl
» Karkonoska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.

oraz Dolnoslaski Park Innowacji i Nauki S.A. -
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wojewodztwa: dolno$laskie, kujawsko-pomorskie,
lubuskie, pomorskie, wielkopolskie,
zachodniopomorskie.
Bartosz Polaczek
tel. 757527511
eOmail: bartosz.polaczek@karr.pl
Sylwia Starostecka
tel. 511 522 227
e-mail: kamil.kot@dpin.pl; sylwia.starostecka@dpin.pl
» Tarnowska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.
- wojewddztwa: podlaskie, warminsko-mazurskie,
mazowieckie, lubelskie
tarr@tarr.tarnow.pl
Jolanta Papuga
tel. 14 623 55 08; 605 910 757
e-mail: jpapuga@tarr.tarnow.pl
» Doktadne informacje dotyczace naboru mozna
znalez¢ na stronie: www.bgk.pl. Pytania dotyczace
naboru wnioskdéw oraz zasad ubiegania sie
o pozyczke mozna kierowac tez na adres:
Bank Gospodarstwa Krajowego
Departament Programéw Europejskich
ul. Chmielna 73, budynek Varso 2
00-801 Warszawa
tel.: 22 475 88 88 lub 801 598 888
e-mail: dostepnosc@bgk.p B

/KTO MOZE SKORZYSTAC Z POZYCZKI? )

» jednostki samorzadu terytorialnego, ich zwiazki
i stowarzyszenia, jednostki organizacyjne
jednostek samorzadu terytorialnego
posiadajace osobowos¢ prawna;

» podmioty w ramach administracji rzadowej, m.in.
panstwowe osoby prawne, w tym jednostki od
nich zalezne;

» spotki komunalne oraz inne podmioty zalezne od
jednostek samorzadu terytorialnego;

» inne, niewymienione powyzej jednostki sektora
finansoéw publicznych majgce osobowosc¢ prawna;

» podmioty tworzace system szkolnictwa wyzszego
i nauki;

» instytucje kultury;

» spoétdzielnie mieszkaniowe, wspélnoty
mieszkaniowe, towarzystwa budownictwa
spotecznego;

» osoby fizyczne posiadajace budynki
mieszkalnictwa wielorodzinnego (dotyczy
pozyczek do 2 mln zt).

» organizacje pozarzadowe w rozumieniu Ustawy
zdnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, jezeli prowadza
statutowa dziatalnos¢ ukierunkowana na wsparcie
0s0b o szczegdlnych potrzebach, szczegélnie

z niepetnosprawnos$ciami lub starszych.
k p p y /
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WARTO WIEDZIEC m choroba Alzheimera

- Do Dziennego Domu Pobytu ,,Kotwica” w Siedlcach
PA M I E C przychodzi 18 oséb, ale tylko jedna przyznaje,

ze robi to z powodu alzheimera. Agnieszka

nie pamieta, o czym rozmawiaty$Smy przed chwila

i czym sie zajmowata. Wtasnie skonczyta zajecia
llona Berezowska angielskiego z elementami jezyka migowego.

dziennikarka wspotpracujaca m.in. z ,Integracja” - ..
i portalem Niepelnosprawni.pl, korespondentka To autorski program Beaty Gulatii praWdo'

podczas Igrzysk Paraolimpijskich Tokio 2020  podobnie jedyne miejsce, gdzie jest prowadzony.

na biezgco modyfikuje. Jezyk migowy pozwala
uaktywniac czesci mézgu odpowiedzialne

za mowe. Nowy dla wielu uczestnikdw jest takze jezyk
angielski. Staram sie, by zajecia wywotywaty pozytywne
emocje i Smiech. Bodzcow jest naprawde duzo - mowi
Beata Gulati.

Na co dzien uczy jezyka angielskiego osoby gtuche
i stabostyszace oraz zinnymi szczegélnymi potrzebami
edukacyjnymi. Szukajac porozumienia ze swoimi stu-
dentami, nauczyta sie jezyka migowego. Szybko stat sie
jej pasja. Od dawna nosita sie z pomystem, by potaczy¢
te dwie umiejetnosci i poza uczelnia uczyc¢ angielskiego
z wykorzystaniem jezyka migowego. Gdy ustyszata o
spotkaniach pacjentéw w pierwszej fazie choroby Alzhe-
imera, nie wahata sie. Zaprezentowata swoj pomyst i
zostata wolontariuszka. .

Uczestnicy jej zaje¢ skrupulatnie wypetniajg zeszyt
nowymi stowami. Spring, snow, thank you - zapisuja
na kartce z ¢éwiczeniami. Spiewaja piosenki, uczg sie
wierszy na pamie¢, wielokrotnie powtarzajg poznane
wczedniej stowa. Poznaja kulture innych krajow, przygo-
towuja sie do obchodzenia $wiat i waznych dla nich dat.
Beata Gulati na zajecia przychodzi perfekcyjnie przygo-
towana. Materiaty dostosowuje do potrzeb i mozliwosci
»uczniow”, prowadzi lekcje z zaangazowaniem
i godzi sie z tym, ze nie do kazdego uda jej sie dotrzec.

Te zajecia to potgczenie wielu elementdw, ktdre

Zajecia plastyczne ciesza sie duzym zainteresowaniem

przypomniec sobie imion wnuczek i nie potrafi zapo-

ZAPAMIETAC, CO WAZNE, mnie¢ zdarzen, o ktérych wolataby nie myslec. O tym,
ZAPOMNIEC, CO BOLESNE ze siostre zabit jej maz, ze zawsze duzo pita, ze wodka
Dla Agnieszki byta to juz 19. lekcja. Nie pamieta chciata zaptacic za zabicie szwagra... Do kolejnego
zadnej. przestepstwa na szczescie nie doszto.
- Bratam w nich udziat? Jezyk migowy? Ja? Jestes pew- - Mgz mnie powstrzymat. Powiedziat: ,,Ty mu Zycia
na? - dopytuje sie i zdradza, ze nie lubi wiekszosSci zaje¢.  nie dawatas, to i nie zabieraj’. Postuchatam - wspomina.
Sa dla niej zbyt duzym wyzwaniem. Szybko traci Rozmowy z mezem z tamtych lat przytacza bez proble-
zainteresowanie puzzlami, nie sprawia jej przyjemnosci mu. Przypomnienie jego imienia zajmuje jej pare chwil.
zdobienie stoika technika decoupage. Nie pamieta, Corek nie przypomni sobie do korica dnia.
jak dotrze¢ do domu i do o$rodka. Nie moze sobie Ma nadzieje, ze te imiona ustyszy w modlitwie. Juz raz
przypomniec nazw zwierzat, chociaz mieszka na wsi. Bog wystuchat jej pragnien. Tydzien po $mierci siostry
Najbardziej jednak doskwiera jej to, ze nie moze szwagier zginat w wypadku. Nie wstydzita sie powie-
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Fot. llona Berezowska
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dzie¢, ze wtedy Go o to prosita. Teraz Agnieszka modli sie
o powrét zagubionych imion i twarzy. Nie poznaje
sgsiadow.

- Mam dopiero 67 lat, a nie moge sama nigdzie trafic.
Caty czas mysle, z czego to sie mogto wzig¢. Duzo sie
modle i jeszcze wiecej ptacze. To nic nie pomaga,

a teraz wracam do sprzgtania - przerywa rozmowe

i w pospiechu szuka, co mogtaby uporzadkowac.

To w ,,Kotwicy” lubi najbardziej. - Tutaj jestem zajeta,
bez tego juz mi sie nic nie chce.

Proste zadania, fizyczne, ciezkie jej odpowiadaja.
Podczas lekgji i artystycznych aktywnosci Agnieszka
natychmiast odczuwa senno$¢. Ucieka do pokoju
na drzemke. A gdy ma okazje, rozmawia z pielegniarka.

ZAJECIA Z HIGIENY

Ewa Zurawska to pielegniarka z 30-letnim stazem.
Caty ten czas spedzita z seniorami. Z chorobami
otepiennymi miata do czynienia w szpitalu i zaktadzie
opiekunczo-leczniczym. W dziennym domu opieki petni
dyzury, podczas ktérych sprawdza wage, ci$nienie,
natlenienie, poziom cukru uczestnikow zajec.

- Najwazniejsza jest jednak zupetnie inna czes¢ mojej
pracy. Jestem tu, Zzeby mozna mi byto o wszystkim powie-
dziec¢ bez wstydu i obaw. Rozmawiamy o nietrzymaniu
moczu i higienie, z ktérg czes¢ osob w starszym wieku
zaczyna mie¢ problem.

Ewa Zurawska pamieta pacjentke, ktéra catymi mie-
sigcami nie przyznawata sie do popuszczania moczu.

0 nowoczesnych srodkach higieny osobistej nie miata
pojecia, a zamiast pieluchomajtek lub wktadek urolo-
gicznych uzywata... zwinietej skarpetki.

- Pokazuje, co jest dostepne na rynku, wyjasniam,
jak skorzystac z dofinansowania, ucze, jak zadbac
o skére, mowie, z czym warto pdjsc do lekarza, a czasem
po prostu stucham wspomnien z czasoéw, ktdre oni jeszcze
pamietajg - opowiada.

ZRODZINAW TLE

82-letnia Zofia najlepiej pamieta czas, gdy praco-
wata jako opiekunka os6b z chorobami otepiennymi.
Nadal z wypiekami na twarzy i podniesionym gtosem
méwi o zdarzeniu sprzed kilkudziesieciu lat, gdy pod-
opieczna ukradta rower sprzed o$rodka opieki i ruszyta
na wycieczke.

- Wszyscy na mnie krzyczeli. Pytali, jak mogto do tego
dojs¢. Uwazali, Ze to moja wina... Kiedy to byto,
nie pamietam.

Zofia gubi stowa, gdy opowiada o terazniejszosci.
Na pewno spedzita wiecej czasu na szukaniu kluczy.
Te regularnie jej sie gubig i zmieniajg miejsce. Gubi sie
tez hasto na osiem liter pionowo. Rozwigzanie krzyzéwki
przyjdzie jej do gtowy dopiero za kilka dni. Do ,,Kotwicy”
przychodzi, by da¢ rodzinie troche spokoju i nie mysle¢
o wtasnych problemach. Nie lubi o nich méwi¢. Chociaz
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najbardziej martwi sie wnukiem, to nie dowiemy sie

od niej o jego zmaganiach ze spektrum autyzmu.
Chetnie za to pokazuje obrazy. To na zajecia plastyczne
najbardziej czeka w ,Kotwicy”. Maluje, kopiuje, zduma
pokazuje rowno wypetnione kontury ilustracji. Robi

na drutach i sumiennie wypetnia obowigzki w domu
pobytu. Podlewa kwiaty i czasem opiekuje sie kluczem
do pomieszczen osrodka.

- Méj wnuczek bezbtednie uktada puzzle, nawet
patrzgc na nie odwrotnie do kierunku uktadania -
chwali sie Zofia, ktérej uktadanka sprawia ktopot.

Uktadania puzzli nie lubi réwniez profesor.

- Cate Zycie robitem powazne rzeczy, nie zajmowatem
sie puzzlami, a dzisiaj jestem za stary, by czerpac z tego
rados¢ - narzeka.

Kiedys uczyt matematyki. Wyksztatcit ponad 400
magistréw matematyki i informatyki. Nie dopuszcza
do siebie mysli, ze o czym$ mogtby zapomnied.
Fragmenty wtasnych puzzli miesza z obrazkiem kolegi.
Problemem staje sie znalezienie odpowiedniego zesta-
wu. Na zajecia przychodzi, aby da¢ zonie odpoczaé.
Nietatwo dostrzec u niego oznaki choroby. Nie ma pro-
bleméw z wystawianiem sie. Poczuciem humoru pokry-
wa pomytki. Zajecia z jezykiem migowym on takze uznat
za dziecinne. Nie bierze w nich czynnego udziatu.

Krystyna wie, ze jest chora. Bez wahania przyznaje,
Ze zapomina, ale na terapii jej nie zalezy. W domu jest
sama. Corka mieszka daleko. Minat juz czas, gdy miata
site tylko ptakaé. W dziennym domu pobytu znalazta
kolezanki i pomyst na emeryture. Problemy z pamiecia
sktada na karb wieku i rozwiazuje je, zapisujac wazne
sprawy na kartce.

- Mam juz swoje lata i mysle, ze mam prawo czasami
sie zacigc, ale lubie tu przychodzi¢. Biore leki, robie
wszystko, co powinnam. Nie nudze sie i mam zajete
rece. Musze dawac sobie rade. Jestem dumna ze swojej
zaradnosci.

Zaradnosc¢ zawsze byta wysoko na jej liScie prioryte-
tow. Jako pracownik pomocy spotecznej szukata fundu-
szy i sponsorow. Zatatwiata buty i ubrania dla oséb
korzystajacych z zasitkow. Teraz aktywnie bierze udziat
w zajeciach. Podpowiada znaki jezyka migowego kole-
zankom, chociaz nie pamieta zakoriczonej kilka minut
wczesniej piosenki.

Zajecia z jezykiem migowym odbywaja sie jedynie
w poniedziatki, ale Zofia gubi sie w kalendarzu. Nie wie,
jaki to dzien tygodnia, miesiac, data. Jej maz nosi
przy sobie kalendarz, aby odpowiada¢ na te pytania.
83-latka nie ma nadziei, ze to sie zmieni. Wie, Zze moze
by¢ gorzej. Liczy, ze wtedy zajma sie nig dzieci.

Jesli jej plan sie zrealizuje, bedzie miata szczescie.
Wedtug Marii Leszczynskiej, prezeski Siedleckiego
Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera
i jednoczesnie dyrektorki DDP ,,Kotwica”, opieka
nad chorym to duze obciazenie dla rodziny.
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ZANIM BABCIA SCHOWA MAJTKI
DO LODOWAKI...

- Alzheimer zbiera ogromne zniwo. Choroby otepienne
sq dzieki farmakologii w jakims stopniu odwracalne,

a alzheimer niestety nie. Mozna te chorobe jednak przy-
hamowac i ztagodzi¢ jej przebieg. Stgd nazwa naszego
dziennego domu pobytu ,Kotwica’. My staramy sie
chorobe przytrzymac, zakotwiczy¢ jak najdtuzej,

ale i tak bedzie szta do przodu. Im mocniej jg trzymamy,
tym dtuzej ona idzie - stwierdza prezeska Leszczynska.

To przytrzymanie jest zadaniem nie do wykonania
dla pracujacych dzieci senioréw dotknietych choroba.
W dziennych domach pobytu, ktérych na Mazowszu
powstato zaledwie szes¢, od opieki wazniejsza jest
terapia. Dziatania terapeutow skupiaja sie wokot
zachowania funkcji poznawczych i niezaleznego zycia.
Chorzy ucza sie, ze nadal muszg o siebie dbac.

- Méwimy im, Ze powinni cos wyprac, umyc sie, zrobic¢
herbate, zjes¢ positek, i to trzy razy dziennie. Nie zupe
z torebki, tylko prawdziwy positek. Dla chorych wazne jest
podejmowanie wysitku, nadanie dniowi struktury i bycie
czesciq zycia spotecznego. Tu jest ogromna rola bliskich
i rodzin - mowi dyrektorka Maria Leszczyniska, ktéra
pracuje réwniez z opiekunami.

Radzi, by obserwowadé swoich senioréw, zwracaé
uwage na drobne zmiany, aby choroba nie zostata
przeoczona na etapie, gdy jeszcze mozna jg spowolnic.
Seniorzy powinni braé udziat w zyciu rodzinnym
i wychodzi¢ na zewnatrz, nawet gdy ich zachowanie
w miejscu publicznym bywa nietypowe.

- Jesli tego nie zrobimy, zauwazymy chorobe, gdy juz
nam sie wymknie, i nic sie nie da zrobi¢. Gdy babcia
majtki schowa do loddéwki, to bedzie juz za pézno - moéwi
prezeska Stowarzyszenia i przestrzega, aby nie stawiaé
znaku réwnosci miedzy staroscia a alzheimerem.
Staro$¢ jest naturalnym procesem, nie chorobg. Demen-
cjaialzheimer to choroby, ktére nie sg czescia tego
procesu. - Nawet lekarze méwig o demencji starczej
jako czyms, co jest charakterystyczne dla starszego
wieku, a to nieprawda. To jest choroba i przytrafia sie
coraz mtodszym. Do osrodkdw opieki dla 0oséb
z chorobg Alzheimera trafiajg coraz mtodsi ludzie.
Zdarzyta nam sie osoba w wieku 62 lat, ktéra kwalifikuje
sie juz tylko do opieki catodobowe;.

NIE MUSI BYC GORZEJ...

Chociaz chorych przybywa, brakuje rozwigzan syste-
mowych. Szczesliwcy, ktoérzy biorg udziat w zajeciach
finansowanych z projektéw, ucza sie, co zrobi¢,
by jak najdtuzej umie¢ podpisac sie wtasnym nazwi-
skiem, nawiagzuja przyjaznie, buduja krag wsparcia
na czas nieuniknionej przysztosci, gdy nie beda juz
mogli samodzielnie funkcjonowac. Pozostali nie maja
gdzie szuka¢ pomocy. Gdy dzieci mieszkaja daleko,
nie znajduja zrozumienia u lekarza, nie trafiaja

Autorskie zajecia jezyka angielskiego z elementami migowego

do geriatréw, zostajg dostrzezeni dopiero, gdy stanowia
zagrozenie dla otoczenia. Traca zdolno$¢ komuniko-
wania sie, przestaja o siebie dbac.

- Niestety incydentalne projekty sq nieefektywnym
wykorzystaniem funduszy, a czasami wrecz ich marno-
waniem. Pomoc dorazna - jednorazowy projekt nie roz-
wigzuje problemu. Dziatania konieczne sq we wszystkich
stadiach choroby i muszqg dotyczy¢ chorego i rodziny,

a szczegdlnie bezposredniego opiekuna. Choroby nie da
sie zatrzymad, a jedynie mozna spowolnic jej postepo-
wanie. W realizowanym projekcie zajmujemy sie chorym
o tagodnym przebiegu choroby i gtédwny nacisk ktadziemy
na terapie. Kiedy chory przejdzie do stanu o nasileniu
umiarkowanym, potrzebna jest placéwka bardziej
opiekuricza, a mniej terapeutyczna. W stanie o nasileniu
znacznym potrzebna jest juz tylko opieka w warunkach
domowych, jezeli jest to mozliwe, lub w placéwce cato-
dobowej. W kazdym etapie choroby nie mozna tracic¢

z oczu opiekuna. Potrzebuje on zrozumienia, wytchnienia
i terapii. Tu musi zadziatac caty system wsparcia. Wtadze
nie widzg potrzeby prowadzenia szeroko zakrojonych
dziatan. Miatam okazje ustysze¢ takg wypowiedz:

~Skoro nie znamy przyczyny choroby, nie da sie jej
wyleczy(, to nie ma powodu, by marnowac pienigdze’.
No céz, autorowi wypowiedzi zabrakto Swiadomosci,

Ze jest to choroba podstepna, moze ,siedzie¢” w kazdym
znas i nikt nie wie, kiedy sie ujawni - méwi dyrektorka
siedleckiej ,,Kotwicy”.

| widzi sens tych dziatah. Mimo ze po niespetnionym
marzeniu o studiach medycznych zostata ksiegowa,
praca spoteczna byta w jej zyciu zawsze. Z alzheimerem
zetkneta sie w pracy ksiegowej i biegtej rewidentki
w DPS przeznaczonym dla oséb z ta choroba. Po $mierci
owczesnej dyrektorki osrodka pani Maria postanowita
spetnic jej ostatnig wole i kontynuowac prace na rzecz
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chorych. Inspiracje do dziatania czerpie z zagranicy,
gdzie dzienne domy pobytu sg popularna forma radze-
nia sobie z pierwsza faza alzheimera. W Polsce to ciggle
rzadko$¢, chociaz chorobe mozna wykry¢ na mozliwie
wczesnym etapie i wydtuzyc¢ okres niezaleznego zycia.
Wszyscy wolg programy typu ,senior-wigor”,
ale poza grupa radosnych seniordéw jest tez grupa
chorych siedzacych za zamknietymi drzwiami,
odcietych od Swiata. Najlepszym wyjsciem dla nich
bytby specjalny asystent, budowanie kregdw wsparcia
i wypracowanie catego systemu zabezpieczenia.
Matgorzata Géral, opiekunka w domu pomocy
dla 0séb z alzheimerem i w dziennym domu pobytu,
uwaza, ze wtadnie pierwszy etap choroby wymaga
duzo zrozumienia od bliskich.
- Najgorsze jest stadium alzheimera, gdy jeszcze
sie cos wie, ale juz duzo zapomina. Chorzy majq takie
chwile, kiedy czujq sie wystraszeni, zagubieni, nie wiedzg,
co sie z nimi dzieje. Tu, w dziennym domu opieki, tez nie
jest tatwo. Wiemy, co ich czeka. Choroba sie nie zatrzyma
i nie cofnie. Robimy wszystko, by pozostat najdtuzej
ten etap, ktory jest dzisiaj. Obserwujgc z boku, wiem,
Ze to nie jest praca, ktorg mozna zostawic przed progiem
domu. Lubie sport i w aktywnosci szukam ujscia moich
emocji, ale oczywiscie, gdy dtuzej nie moge znalez¢
klucza, przychodzi mi do gtowy mysl, ze moze to jakis
znak. Nie wiem, co bedzie, ale jestem zawsze dobrej
mysli. Trzeba cieszyc sie zyciem, korzystac z niego,
spotykac sie ze znajomymi, mie¢ dobre relacje zinnymi
- radzi Matgorzata.
- Ja wiem, co bedzie, bedzie gorzej - uzupetnia
Zofia. W

Siedlecka niezgubka
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/
NIE ZGUB MNIE
Siedleckie Stowarzyszenie Pomocy Osobom
z choroba Alzheimera przygotowato szereg zalecen
dla bliskich, rodzin, opiekunéw i chorych:

NA CO ZWROCIC UWAGE:

» problemy z mowa i czytaniem,

» problemy z orientacjg w czasie i przestrzeni,
» problemy z ptaceniem rachunkow,

» gubienie rzeczy,

» zapominanie nazwisk cztonkéw rodziny,

» wycofywanie sie z zycia spotecznego,

» zmiany nastroju.

\

J

NIEZGUBKI

Jak nie zgubic¢ seniora? Wedtug Marii Leszczyn-
skiej mozna zabezpieczy¢ rodzicdéw ,,niezgubkami”.

Niezgubka to kartka z imieniem, nazwiskiem
i telefonem, do kogo nalezy zadzwoni¢, gdyby sie
co$ zdarzyto. Nie ma tu innych danych osobowych.
Jest natomiast to wyjasnienie: ,Mam problemy
z pamieciag”. Innym sposobem sg wszywki ubra-
niowe z imieniem i numerem telefonu.

Istnieja takze bransoletki z GPS-em. To wazne,
bo osoba z alzheimerem nie wie, gdzie jest, i nie
wyjasni, co sie z nig dzieje. Dzieki bransoletce ktos,
ktora sie opiekuje chorym, widzi, gdzie podopieczny
jest. Miejmy réwniez biezace zdjecia swoich bliskich.
Nie sprzed 30 lat. Nie nalezy sie wstydzi¢ pochodze-
nia seniora i przekazac policji informacje o miejscu,
ktore on dobrze zna. Takie osoby moga wracaé
do miejsc, ktére zapamietaty z dziecifstwa.

\

J

JAK CHRONIC SENIORA

NA ODLEGEOSC

» Zachowac regularny kontakt.

» Nie zamykac¢ w domu i nie zabiera¢ sprawczosci.

» Utrzymywac kontakt z ludzmi, ktorzy mieszkaja
w miejscowosci seniora.

» Poprosic ich, by zwracali uwage na naszego
bliskiego.

\

J

/

CO ROBIC, BY SPOWOLNIC ROZWOJ
CHOROBY U SIEBIE?

» Uczyc¢ sie nowych rzeczy.

» Dbac o to, by gtowa mogta odpoczad.

» Uprawiad sport.

» Zyé madrze i zdrowo.

\
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/‘f na polskim rynku
R gﬂfa /" swoja czekoladowa

ay L 1]} -~ historig. Obecna
7" nawarszawskiej

Pradze od lat 30. XX w. fabryka, wraz

z roztaczajacym sie wokot niej stodkim
romatem, na state wpisata sie w lokalny
krajobraz. Jednak tym,

co najmocniej wyznacza wizerunek Wedla,
sa ludzie. Blisko 1300-osobowa zatoga
kazdego dnia doktada staran, by tworzy¢
produkty najwyzszej jakosci i nieustannie
zaskakiwac konsumentow. Idealnie
oddaje to hasto: ,Nasz przepis to ludzie”,
ktore wyraza zapoczatkowane

przez zatozycieli firmy podejscie

na rzecz doceniania pracownikow

i wtaczania ich we wspottworzenie firmy,
tak aby kazdy mogt czuc sie czescia

jej czekoladowego sukcesu.

Mateusz Rézanski, dziennikarz ,Integraciji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0s6b niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, wyrézniony
w konkursie ,Krysztatowe Pidra”.

FIRMA NADZIEWANA WARTOSCIAMI
Nadrzednym celem Wedla jako pracodawcy jest tworze-

nie empatycznego i réznorodnego srodowiska pracy,

w ktérym kazdy czuje sie dobrze. Te zasade obrazuje

m.in. struktura zatrudnienia, zréznicowana ze wzgledu

na ptec¢ i wiek, a takze pod katem doswiadczenia i kompe-

tencji wykorzystywanych w réznych obszarach w firmie.
Wedel tworzy zespot sktadajacy sie az z czterech pokolen,

w niemal réwnej proporcji kobiet i mezczyzn, w tym osob

z niepetnosprawnosciami. Wszystkim firma stara sie

zapewniac jednakowe, sprawiedliwe i partnerskie traktowa-

nie, przez co rozumie sie rowniez réwny dla poszczegdlnych

stanowisk sposéb oceny i wynagradzania. Potwierdzeniem

tej postawy jest m.in. nagroda Lidl Fair Pay.
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Fot. i grafiki: Materiaty promocyjne Wedel SA

Wazny i mocno zakorzeniony w Wedlu jest tez wptyw.
Oznacza on, ze zesp6t ma wymierny wktad w to,
jak funkcjonuje firma. Na co dzien przejawia sie to m.in.
angazowaniem w opiniowanie waznych kwestii - dotycza-
cych m.in. przestrzeni biurowych, oferty benefitéw czy prac
nad strategia spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.

Potwierdzeniem stusznosci przyjetych wartosci i praktyk
przez Wedla jako pracodawce jest m.in. przyznany firmie
w styczniu br. prestizowy tytut Top Employer.
To miedzynarodowe wyrdznienie Swiadczy o zaangazowaniu
organizacji w tworzenie coraz lepszego Srodowiska pracy
poprzez wdrazanie wysokich standardow z zakresu zarza-
dzania zasobami ludzkimi.
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PROGRAM CZEKOSPRAWNI

Waznym elementem budowania ré6znorodnosci w Wedlu
jestinkluzywne podejscie wobec wszystkich grup narazonych
na wykluczenie zawodowe, w tym oséb z niepetnospraw-
nosciami. Aby wspiera¢ kulture wtaczania, w organizacji
funkcjonuje oddolnie powotana grupa ,Mieszanka Wed!l-
owska”, ktéra podejmuje szereg dziatan na rzecz promowania
réznorodnosci, réwnosci i przeciwdziatania dyskryminacji.
0d 2021 r. w firmie realizowany jest program ,,CzekoSprawni”,
ktorego celem jest zwiekszanie zatrudnienia oséb z niepetno-
sprawnosciami oraz edukacja na temat niepetnosprawnosci.

Obecnie firma zatrudnia w réznych czesciach biura i fabryki
15 pracownikdw z niepetnosprawnosciami. Kazdorazowo
o ich zatrudnieniu decyduja kompetencje do podjecia pracy
na okreslonym stanowisku. W obliczu istniejacych wyzwan -
prawnych i organizacyjnych (BHP, prawo pracy etc.) - w przy-
padku pracy biurowej Wedel oferuje mozliwos$¢ zatrudniania
w formie telepracy, a w czesci produkcyjnej identyfikowane sa
okreslone obszary i linie, gdzie mozliwa jest praca os6b
z niepetnosprawnosciami. Rbwnolegle prowadzone sa
wewnetrzne szkolenia wspierajace dla kadry menadzerskiej
i wspotpracownikéw. Ponadto osoba na stanowisku
Specjalisty Wsparcia Oséb z Niepetnosprawnosciami uczest-
niczy w rekrutacji tych osob oraz zapewniania im biezaca
pomoc w procesie wdrozenia i funkcjonowania w organizacji.

UWAGA! Jesli szukasz pracy, w ktdrej wszystko zaczyna sie
od ludzi, na pytanie o ulubiony cukierek z Mieszanki
Wedlowskiej potrafisz odpowiedzie¢ bez zawahania,

a Twoje kompetencje i doswiadczenie odpowiadaja
ogtoszeniu, to czuj sie zaproszony/zaproszona do blizszego
poznania firmy. Informacje na temat prowadzonych
rekrutacji i dostepnych ofert pracy sg na stronie: wedel.pl
w zaktadce Kariera. Pytania mozna kierowac na e-mail:
rekrutacja@wedel.pl, z dopiskiem w temacie:

»Program CzekoSprawni”. l
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PRZEDSIEBIORSTWO
SPOLECZNE

Mateusz Rézanski, dziennikarz ,Integracji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador Kon-
wencji ONZ o prawach 0sob niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, wyrézniony
w konkursie ,Krysztatowe Pidra”.

Dariusz byt osoba bezdomna,

borykat sie z problemem uzaleznienia.
Spat na dziatkach, w pustostanach.
Siedziat w wiezieniu.

Dzisiaj jest wiceprezesem
Wielobranzowej Spotdzielni Socjalnej
ARTE, ktora zatrudnia osoby

z grup narazonych na wykluczenie.

To jedno z przedsiebiorstw spotecznych,
ktore uzyskato wsparcie Banku
Gospodarstwa Krajowego (BGK).

i Fundacja Tyflologika, Klubokawiarnia
Pozyteczna, Browar Spoétdzielczy - te i setki
innych inicjatyw Podmiotéw Ekonomii Spotecznej (PES)
byty mozliwe dzieki programowi tanich pozyczek,
realizowanemu w catej Polsce przez Bank Gospo-

darstwa Krajowego.

Restauracja Different, Fundacja Pro Omnis

REMONTY, WYKONCZENIOWKA
l... MALOWANIE CERAMIKI

- Pozyskanie finansowania z Funduszu Pozyczkowego
dla Podmiotéw Ekonomii Spotecznej pozwolito nam
funkcjonowac podczas pandemii w niezmienionym
ksztatcie i caty czas sie rozwijac. Wsparcie finansowe
przeznaczylisSmy gtdwnie na nabycie srodkéw trwatych,
jak maszyny czy urzgdzenia techniczne, ale takze
na szkolenia pracownikow i doradztwo. Korzystamy
z kazdej mozliwosci wsparcia, réwniez z innych form
finansowania, realizowanych przez Bank Gospodarstwa
Krajowego - opowiada Jarostaw Pilecki, zatozyciel
Wielobranzowej Spoétdzielni ARTE.

Wielobranzowo$¢ w nazwie nie jest przypadkowa.
Gtownym obszarem dziatan spétdzielni sg przedsie-
wziecia zwigzane z robotami budowlanymi, wykon-

(

KONKURS:

»ZNAK JAKOSCI EKONOMII

SPOLECZNEJ | SOLIDARNEJ 2022”
0d 2018 r. Bank Gospodarstwa Krajowego,

Departament Ekonomii Spotecznej i Solidarnej

w Ministerstwie Rodziny i Polityki Spotecznej oraz

Europejski Dom Spotkan - Fundacja Nowy Staw

realizuja projekt certyfikacji Znakami Jakosci Eko-

nomii Spotecznej i Solidarnej. Ma on na celu wyréz-

nienie podmiotéw przyczyniajacych sie do rozwoju
spotecznego i gospodarczego.
Certyfikaty przyznawane sa w 5 kategoriach:
» Debiut roku,
» Najlepszy pracodawca,
» Sukces rynkowy,
» Przedsiewziecie PES wspoétfinansowane
ze Srodkow zwrotnych EFS (w edycji 2022 .
ta kategoria bedzie sie nazywata: Dobrze
wykorzystana pozyczka),
» Spotecznie odpowiedzialny samorzad.
Laureaci i podmioty certyfikowane w tegorocz-
nym Konkursie otrzymaja atrakcyjne nagrody
w postaci np. pakietow doradczo-szkoleniowych
o warto$ci 3000 lub 10 000 zt.
Wszystkich zainteresowanych udziatem
w Konkursie zapraszamy do $ledzenia informaciji
na stronie: www.znakjakosci.mrips.gov.pl.
Niebawem nabdr do kolejnej edycji certyfikacji
Znakami Jakosci.

J
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Fot. Archiwum BGK

4 )
WIECEJ INFORMACJI

W sprawie otrzymania pozyczki mozna
zwrocic sie do Towarzystwa Inwestycji
Spoteczno-Ekonomicznych S.A. i Fundacji
Rozwoju Przedsiebiorczosci w Suwatkach.

Wiecej informacji na temat programu na stronie:
www.bgk.pl/programy-i-fundusze/programy/
wsparcie-podmiotow-ekonomii-spolecznej-
w-latach-2014-2020/
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czeniem wnetrz, remontami mieszkan, klatek schodo-
wych. Spoétdzielnia Swiadczy tez m.in. ustugi z zakresu
prac porzadkowych, ale jej pracownicy malujg réwniez
recznie ceramike. Ponadto spotdzielcy z ARTE chca
otworzy¢ hostel, wybudowa¢ domy kryzysowe

dla samotnych matek i zatozy¢ sklep socjalny.

UCZY UCzycC

- Jako 8-letni chtopiec stracitem wzrok prawie
w 90 procentach. Moje doswiadczenia z niedostosowa-
nym woéwczas systemem edukacyjnym byty Zrédtem wielu
frustracji i przyczynity sie do gorszych wynikdéw edukacyj-
nych. W tamtym czasie Zzadna szkota w Polsce, poza kilko-
ma wyspecjalizowanymi oSrodkami, nie byta przygoto-
wana do potrzeb oséb niepetnosprawnych. W trakcie
swojej sciezki edukacyjnej doswiadczatem niesprawiedli-
wosci wynikajgcych z nieréwnych szans edukacyjnych,
braku dostosowanych metod i form nauczania oraz $rod-
kéw dydaktycznych. Codzienne zmagania z niedoskona-
tosciami systemu edukacyjnego i przykre doswiadczenia
zbudowaty we mnie potrzebe opracowania nowych,
systemowych i kompleksowych rozwigzar edukacyjnych
dla 0séb z réznymi niepetnosprawnosciami - tak o swo-
ich doswiadczeniach opowiada tukasz Koztowski,
prezes i zatozyciel Fundacji Tyflologika, ktéra rowniez
otrzymata wsparcie w ramach programu BGK.

- Z projektu dla Podmiotéw Ekonomii Spotecznej
pozyskalismy srodki w wysokosci 54 tys. zt. (...) Czynni-
kiem, dla ktérego zdecydowaliSmy sie na skorzystanie
z projektu unijnego, byta teZ bardzo korzystna stopa
oprocentowania. Dla takich podmiotdéw jak nasz to bar-
dzo atrakcyjna oferta - podkresla prezes Koztowski.

Warto wiec przyjrzeé sie ofercie, jaka dla przedsie-
biorstw spotecznych ma BGK.

ZASADY PRZYZNAWANIA POZYCZKI
Wsparcie dla PES jest realizowane w ramach

projektu wspétfinansowanego z Europejskiego

Funduszu Spotecznego i budzetu panstwa. Projekt

realizowany jest wspélnie z Ministerstwem Funduszy

i Polityki Regionalnej. Pozyczki s udzielane

przez partneréw BKG: TISE i FRP.
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Pierwszy rodzaj pozyczki oferowanej przez BGK
to Pozyczka na start. Jej maksymalna jednostkowa
wartos$¢ wynosi 100 tys. zt. PES moze zaciggnac¢ maksy-
malnie dwie pozyczki, o tacznej wartosci nieprzekra-
czajacej 200 tys. zt, tj. jedng pozyczke z przeznaczeniem
na sfinansowanie kosztéw funkcjonowania PES
we wczesnej fazie rozwoju dziatalnosci gospodarczej
oraz jedng pozyczke na utworzenie miejsca/miejsc
pracy. Z pozyczki na sfinansowanie kosztow funkcjo-
nowania we wczesnej fazie rozwoju PES zatozyé moze
takze tworzenie miejsca/miejsc pracy, co nie oznacza
braku mozliwosci ubiegania sie o kolejng pozyczke,
ktéra moze by¢ przeznaczona wytacznie na utworzenie
kolejnego/kolejnych miejsc pracy. Maksymalny okres
pozyczki to 5 lat, z mozliwoscia karencji w sptacie
do 6 miesiecy.

Drugi rodzaj pozyczki oferowanej przez BGK
to Pozyczka na rozwdéj. Maksymalna jednostkowa
wartos$¢ tej pozyczki dochodzi do 500 tys. zt. PES moze
zaciagnad wiecej niz jedng pozyczke, pod warunkiem
ze taczna warto$é finansowania ,na rozwéj przedsie-
biorstwa” nie przekroczy 1 mln zt, a pozyczki zaciggane
przez ten sam PES s przeznaczone na sfinansowanie
odrebnych wydatkéw/przedsiewzie¢. W przypadku
finansowania uzupetniajacego, w formie dodatkowe;j
pozyczki dla tego samego przedsiewziecia, PES zobo-
wigzany jest do uzasadnienia koniecznosci zwiekszenia
naktadéw i uzyskania dodatkowego finansowania.
Maksymalny okres pozyczki wynosi 7 lat, a karencja
w sptacie - do 6 miesiecy.

Oprocentowanie pozyczki na rozwdj uzaleznione jest
od wysokosci jej kwoty.

WARTO KORZYSTAC

- Jako Spétdzielnia Socjalna ,Kampu” pozyskaliSmy
dwie pozyczki na preferencyjnych warunkach z Towarzy-
stwa Inwestycji Spoteczno-Ekonomicznych TISE (insty-
tucja wspétpracujgca z BGK), w 2016 i 2020 roku. (...)
Pozyczka udzielona nam przez TISE spetniata kilka waz-
nych warunkéw zwigzanych z zabezpieczeniem. Co istot-
ne, w jej przypadku nie trzeba mie¢ Zadnych dodatko-
wych zasobdw w postaci wktadu wtasnego. Zachecajgca
byta takze kwestia dot. oprocentowania - niewielkie
odsetki od pozyczonej kwoty umozliwiajq requlowanie
zobowigzan w ptynny sposéb. Ze wszech miar jest to
forma godna polecenia matym podmiotom ekonomii
spotecznej, takim jak nasza spétdzielnia - opowiada
Krzysztof Rzonca, prezes spotdzielni, z ktorej ustug
korzystaty takie instytucje, jak m.in. Zamek Kroélewski
na Wawelu czy Muzeum Narodowe w Krakowie.

Sukcesy takich przedsiebiorstw i instytucji sg najlep-
szg zacheta do tego, by skorzystaé z Programu Wsparcia
Podmiotéw Ekonomii Spotecznej. B
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27 MLD Zt

Réza Matuszewska
wspotpracuje z ,Integracjg”
i portalem Niepelnosprawni.pl

NA INWESTYCJE!

PKP Intercity rozbudowuje swoja strategie rozwoju

i inwestycji. Do 2030 r. spotka zainwestuje 27 mld zt

w nowoczesny tabor i zaplecza techniczne, ktore zapewnia
komfortowe oraz bezpieczne warunki podrozowania.
Przewoznik intensywnie rozwija oferte dla pasazerow,

aby kolej stata sie Srodkiem transportu pierwszego wyboru.

RENESANS NA TORACH
Ostatnie lata to czas ogromnej zmiany na polskiej

kolei. Podazajac za $wiatowymi trendami i potrzebami

réznych grup pasazeréw, najwiekszy polski przewoznik

- spotka PKP Intercity, stale rozwija oferowane

przez siebie ustugi, modernizuje i kupuje tabor,

a takze dba o wtasciwe przeszkolenie pracownikow.

Dzieki temu pociagi jezdzace po polskich torach staja

sie coraz nowoczes$niejsze, a transport kolejowy coraz

bardziej dostepny. W ramach ambitnej strategii PKP

Intercity zwiekszy naktady na inwestycje i do 2030 .

przeznaczy 24,5 mld zt na unowocze$nienie floty.
Do roku 2030 najwiekszy polski przewoznik

ma sfinalizowac:

» zakup 35 i modernizacje 54 elektrycznych zespotéw
trakcyjnych;

» zakup 35 hybrydowych zespotéw trakcyjnych (HZT);

» zakup 162 (w tym wielosystemowych) i modernizacje
87 lokomotyw elektrycznych;

» zakup 926 i modernizacje blisko 1,5 tysigca (1489)
wagondw;

» zakup 38 siedmiowagonowych sktadoéw pietrowych
typu push-pull wraz z 45 lokomotywami elektrycz-
nymi wielosystemowymi;

» zakup 16 lokomotyw hybrydowych elektryczno-
-spalinowych o Vmax 160/120 km/h;

» zakup 28 nowych lokomotyw manewrowych;

» modernizacje 13 lokomotyw spalinowych SM42
do wersji dwuagregatowe;.

Dzieki temu juz za 8 lat spétka ma dysponowac

429 lokomotywami réznego rodzaju (o 11% wiecej

niz obecnie), 109 elektrycznymi zespotami trakcyjnymi

(0 47% wiecej niz obecnie), 35 hybrydowymi zespotami

trakcyjnymi (obecnie brak), 2466 wagonami (o0 18% wie-

cej niz obecnie) oraz 38 siedmiowagonowymi sktadami
typu push-pull (obecnie brak).

Kolejne, znaczace inwestycje obejma stacje posto-
jowe. Nowoczesna kolej wymaga nowoczesnych rozwig-
zan ekologicznych, dlatego do 2030 r. PKP Intercity
zainwestuje 2,6 mld zt w przyjazne Srodowisku stacje
postojowe i zaplecza techniczne.

BARDZIEJ KOMFORTOWO,
NOWOCZESNIE | DOSTEPNIE

Zmiany oznaczaja jednak nie tylko zwiekszenie liczby
pojazddw, ale tez coraz lepsza jakos¢ ustug. Pociagi
beda jeszcze bardziej komfortowe i dostepne dla 0oséb
z niepetnosprawnosciami, a te osoby sg jednymi
z beneficjentéw zmian na kolei. Spo6tka zapowiada,
ze do 2030 r. norma we wszystkich pociagach PKP
Intercity ma by¢ m.in. klimatyzacja, gniazdka elek-
tryczne, dostep do ustugi gastronomicznej, mozliwos¢
skorzystania z wi-fi oraz platformy multimedialnej,
utatwienie dostepu dla 0s6b z niepetnosprawnosciami
i 0 ograniczonej mozliwosci poruszania sie, miejsca spe-
cjalne dla opiekunéw z dzie¢mi oraz miejsca do przewo-
zu rowerdw. Najlepszym przyktadem pozytywnych
zmian, jakie wprowadza PKP Intercity, jest pojawienie
sie w zesztym roku wagonéw COMBO, ktore jako
pierwsze w historii otrzymaty certyfikat ,, Transport
bez barier” (patrz ramka).

- Jestesmy usatysfakcjonowani wspétpracg z PKP
Intercity, cieszymy sie z wprowadzonych rozwigzan
i pozostajemy z nadziejq, Ze sladem najwiekszego
polskiego przewoZnika podqzq inni - powiedziata
Ewa Pawtowska, Prezes Zarzadu Fundacji Integracja.
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EKOLOGIA 1 WALKA
Z WYKLUCZENIEM TRANSPORTOWYM

- Potezne inwestycje w nowoczesny tabor pozwolg
zaproponowac naszym pasazerom wysoki, przewidy-
walny standard podréZzowania. Bezpieczne i ekologiczne
przejazdy kolejg bedq coraz szybsze i wygodniejsze.
Spdjna sie¢ transportowa zagwarantuje zas stabilng,
przejrzystq oferte. Mamy opracowany precyzyjny plan
rozwoju, ktory sprawi, ze kolejne miliony Polakéw bedg
wybierac pocigg do podréZzowania po kraju i za granice -
méwi Marek Chraniuk, Prezes Zarzadu PKP Intercity.

W perspektywie 2030 r. PKP Intercity zaproponuje
pasazerom przejrzysty rozktad jazdy, ktéry zapewni
stabilna i przewidywalna oferte. Wtasciwie zaplano-
wana siatka potgczen stworzy spdjna siec transportowa
dla catej Polski, dostosowang do potrzeb réznych
grup pasazeréw oraz rytmu dobowej aktywnosci spote-
czenstwa. To wazny element walki z wykluczeniem
transportowym, z ktérym mierzy sie wielu Polakow
z mniejszych miejscowosci. Plany przewoznika

4 )
WAGONY COMBO

Wagony typu 111A-30 COMBO to wielofunkcyjny
tabor o podwyzszonym standardzie, w ktérym za-
dbano o wyciszenie wnetrza, wydzielono przedziaty
rodzinne i strefe dla oséb z niepetnosprawnoscia,
w tym poruszajacych sie na wozkach. W pojezdzie
znalazta sie tez cze$¢ bezprzedziatowa i przestrzen,
w ktérej mozna bezpiecznie przewiez¢ rowery.
60 wagondw kursuje na trasach:
> Zielona Gora - Poznan - Gdynia / Olsztyn,
» Szczecin - Gdynia - Olsztyn - Biatystok,
» Krakow - Wroctaw - Poznan - Gdynia,
» Wroctaw - Lublin,
» Warszawa - Gdynia,
» Warszawa - Terespol,
» Suwatki - Biatystok - Warszawa - Poznan

- Szczecin - Swinoujscie,
» Warszawa - Poznan - Zielona Goéra / Gorzéw Wlkp.,
» Rzeszow / Chetm - Lublin - Warszawa -

Bydgoszcz - Pita.

J
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zaktadaja réwniez rozszerzenie oferty potaczen miedzy-
narodowych w kierunku zachodnim, potudniowym
oraz wschodnim. Spétka szacuje, ze w 2030 .

bedzie uruchamiaé okoto dwa razy wiecej pociagéw

niz obecnie i przewiezie ponad 88 mln pasazerow.

W ciggu kilku najblizszych lat PKP Intercity planuje
m.in. wprowadzi¢ nowoczesny system sprzedazy biletéw,
uruchomic program lojalnosciowy, wprowadzi¢
nowoczesngq aplikacje mobilng, a takze dalej rozwijac
zdalne kanaty sprzedazy. Planowanie podrézy bedzie
coraz tatwiejsze rowniez dla oséb z niepetnospraw-
nosciami i o ograniczonej mozliwosci poruszania sie.

Do ich potrzeb zostang dostosowane biletomaty, system
sprzedazy e-IC oraz aplikacja mobilna. Dodatkowo
wdrozona zostanie statyczna i dynamiczna informacja
pasazerska - czytamy w materiatach prasowych spétki.

SZKOLENIA ZMIENIAJA OBStUGE

Kolej to nie tylko nowoczesne pociagi. To takze
pracownicy, ktérzy sg przygotowani do pracy z pasaze-
rami o réznych potrzebach. Grupa, na ktérej potrzeby
PKP Intercity zwraca szczegblna uwage, sa pasazerowie
z niepetnosprawnosciami. Aby ich podréze odbywaty sie
w jak najbardziej komfortowych warunkach, najwiekszy
polski przewoznik od lat inwestuje réwniez w rozwdj
kompetencji pracownikéw. W tym celu we wspotpracy
z Fundacja Integracja przeprowadzane byty specjali-
styczne szkolenia druzyn konduktorskich, obejmujace
przygotowanie teoretyczne i cze$¢ praktyczna.
Ukonczyto je okoto 1900 pracownikéw PKP Intercity.

Uczestniczyli oni w warsztatach, ktére obejmuja
prezentacje filmow, dyskusje oraz symulacje. Wiedza
teoretyczna dotyczy miedzy innymi rodzajéw niepetno-
sprawnosci, a takze stereotypow z nimi zwigzanych
oraz trudnosci napotykanych w trakcie podrozy.

To takze nauka komunikowania sie z osobami

o szczegblnych potrzebach i o savoir-vivrze. W czesci
praktycznej jednym z elementoéw jest np. zadanie

z wykorzystaniem gogli symulujacych wade wzroku,
spowodowane m.in. przez za¢me, jaskre czy retinopatie
cukrzycowa. Instruktorzy fundacji ktada réwniez nacisk
na aspekty techniczne zwigzane z pomoca osobom

z niepetnosprawnosciami.

PKP Intercity zakwalifikowato sie takze do projektu
szkoleniowego realizowanego przez PFRON
»R6zni Podrézni - obstuga bez barier”, skierowanego
do pracownikéw sektora transportu zbiorowego,

w zakresie potrzeb 0s6b ze szczegblnymi potrzebami,
w tym oséb z niepetnosprawnos$ciami. Projekt finanso-
wany jest ze Srodkéw UE. Spétka zgtosita do udziatu

w nim 150 oséb (druzyny konduktorskie, instruktorzy
handlowi), jednak planuje ubiega¢ sie o udziat
wiekszej liczby pracownikéw. l
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UZALEZNIENIE
OD OPALANIA

Ada Mazurek, dziennikarka zajmujaca sig
tematykg zdrowotng dzieci i mtodziezy,
a takze innowacjami z zakresu medycyny

Konsultacja: Marta Bogucka, psycholog,
psychoterapeuta, pracuje z mtodziezg i dorostymi
w gabinecie Przystan Po Wsparcie — Centrum
Psychoterapii i Rozwoju w Warszawie

kazde inne - niewinnie. Po powrocie z wakacji
cztowiek styszy duzo komplementéw na temat
atrakcyjnego wygladu i pieknej opalenizny. Pojawia sie
przekonanie, ze trzeba o nig dba¢, bo jest zrédtem piekna.
Dzieki niej kto$ nas zauwaza, docenia, komplementuje.
Duzym zagrozeniem sa tez media spotecznosciowe,
w ktorych lansowany jest jeden typ urody: szczupte
i opalone ciata. A to budzi zazdro$¢ zaréwno nastolatkow,
jak i starszych ludzi. Opalenizna kojarzona jest z luksusem,
czyms, co poprawia wyglad.

W grupie ryzyka znajduje sie tak naprawde kazdy, zarow-
no mtodzi, jak i starsi, kobiety i mezczyzni - reguta jest to,
ze panowie uzaleznieni od tanoreksji bardzo dbaja o ciato
i urode (chodza na sitownie, do kosmetyczki etc.). U mez-
czyzn tanoreksja taczy sie z bigoreksja, czyli przesadnym
dbaniem o tkanke miesniowa, o muskularna budowe ciata.
U kobiet moze by¢ czescig dysmorfofobii.

- Tanoreksja to poprawianie wyglgdu tylko przez opalanie
- méwi psycholog Marta Bogucka z gabinetu Przystan
Po Wsparcie - Centrum Psychoterapii i Rozwoju
w Warszawie. - Natomiast dysmorfofobia to poprawianie
urody ogdlnie, m.in. przez rézne zabiegi medycyny
estetycznej; tanoreksja moze by¢ czesciq tego zaburzenia.
Opalenizna jest kwestig optyczng - ciemniejszy kolor
wyszczupla, podkresla miesnie, poprawia wyglgd skdry.
Chwilowo - podkresla psycholog.

Z CZEGO TO WYNIKA?

Tanoreksja jest zaburzeniem wynikajgcym z obsesyjnego
myslenia o urodzie i definiowania swojej wartosci przez
wyglad. Na tanoreksje cierpia zazwyczaj osoby o niskim
poczuciu wartosci, a takze z innego rodzaju zaburzeniami.
Chorzy zwykle sg przekonani, ze opalenizna poprawia ich
wyglad, a to daje poczucie pewnosci siebie.

Z azwyczaj uzaleznienie od opalania zaczyna sie jak

Tanoreksja to zaburzenie zwigzane

z kultem ciata - osoba chora caty czas
ma wrazenie, ze wyglada zbyt blado.
Blado, a wiec mato atrakcyjnie.

Skad sie bierze tanoreksja?

Jak rozpoznac uzaleznienie od opalania?

W ten sposéb maskuja czesto inne problemy, np. w zyciu
prywatnym.

- Tanoreksja wynika z obnizonej samooceny, braku
poczucia bycia atrakcyjng osobg, czesto bierze sie z porow-
nan zinnymi (opalong koleZzankg z pracy, ktéra wtasnie
wrdcita z wakacji, lub z gwiazdami i modelkami z mediéw
spotecznosciowych). Podobnie jak w bulimii i anoreksji
tanoreksja wynika ze znieksztatconego postrzegania
swojego ciata. Promowany jest jeden typ urody i dgzymy
do tego ideatu, a siebie oceniamy krytycznie - dodaje
psycholog Bogucka.

NICZYM PRZYMUS

Pacjent przestaje mysle¢ o czymkolwiek innym, wazne
jest, aby codziennie dosta¢ odpowiednia dawke storca
(lub sztucznych promieni), tak aby skéra pozostata ciemna.
Szybko zacieraja sie granice bezpieczenstwa - u tanorek-
tykdéw skora jest wysuszona, czesto tak ciemna, ze wyglada
na brudna, tuszczy sie. Wyglada bardzo nieatrakcyjnie,
ale osoba uzalezniona nie zauwaza problemu.

W otoczeniu tanorektykow cierpi takze rodzina i bliscy,
czesto ucinaja sie kontakty towarzyskie, zmienia sie
charakter wyj$¢ z domu, spedzania wolnego czasu. Osoby
uzaleznione od stonca rezygnuja z czasu z bliskimi,
spotkan, wycieczek, byle tylko péjs¢ do solarium,
posiedzie¢ na stoficu - co dobrze wida¢ na wakacjach.
Czesto nie korzystaja z zadnych filtréw, ich skéra jest
czerwona, schodzi ptatami. To niestety nie zraza ich
i nie sprawia, ze zaprzestaja kapieli stonecznych -
wrecz przeciwnie: nadal siedzg na stoncu, zeby wyréwnac
opalenizne.

- Przesadne zajmowanie sie wyglgdem sprawia, Ze ludzie
zatracajq sie, gubig inne wartosci. Nie ma réwnowagi
miedzy pasjami, wyglgdem, naukg czy pracg - traci sie
wazne sprawy na rzecz urody. To pocigga za sobq kolejne
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problemy: zaczynajg sie konflikty z rodzing, a czestg
konsekwencjg tego uzaleznienia jest depresja - mowi
o niebezpieczenstwach tanoreksji psycholog Bogucka.

TYLKO KROK OD RAKA

Niestety, tanoreksja jest bardzo niebezpiecznym
uzaleznieniem. Wptywa negatywnie na stan skory,
na ktérej pojawiaja sie nieodwracalne przebarwienia,
znamiona, moze nawet dojs¢ do rozwoju czerniaka,
jednego z najniebezpieczniejszych nowotworow.

Osoba uzalezniona nie zdaje sobie sprawy z tego,
Ze przesadza z opalaniem, ze jej skéra zaczyna przed-
wczesnie sie starzec na skutek negatywnego odziatywania
promieni UVA i UVB. Efekty ciagtego opalania, czy to
w solarium, czy na stoncu, sa bardzo podobne i wptywaja
na wyglad. Chory nie widzi w tym nic ztego, bardzo rzadko
sam zauwaza problem, zazwyczaj to cztonkowie rodzin
naciskaja, aby skonczyt z opalaniem.

Tanorektycy czesto powtarzaja, ze nowoczesne lampy
w solarium sa w petni bezpieczne, a oni, wychodzac
na stonce, uzywajg kremow z filtrem, ktore sg w stanie
ochronic przed szkodliwym dziataniem promieni.
Niestety, ich skora szybko sie niszczy, a zmiany sg nieod-
wracalne. Wtasnie one sg powodem zaniepokojenia
bliskich, naciskdéw na terapie i walke z uzaleznieniem.

JAK POMOC?

- Podobnie jak we wszystkich zaburzeniach, stosowana
jest przy tanoreksji terapia indywidualna lub grupowa,
ale poniewaz to zaburzenie behawioralne, najczesciej
wybiera sie terapie w nurcie poznawczo-behawioralnym.
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Jesli jest to uzaleznienie, leczy sie je, pracujgc z chorym
nad tym, co jest tu i teraz. Uzaleznienie od opalania mozna
rozpoznac po tym, ze pacjent zaprzecza i twierdzi, ze w kaz-
dej chwili moze je zakoriczy¢. Tymczasem u osoby z zabu-
rzeniami behawioralnymi jej ,byc¢ albo nie by¢” zalezy

od opalania - mowi Marta Bogucka. - Niewiele osob
zgtasza sie z tanoreksjq na terapie, nie chcg bowiem
dopusci¢ mysli, Ze cos jest nie tak. Mechanizm myslenia jest
niekiedy taki: mam trqdzik i zamiast pojs¢ do dermatologa,
pojde sie opalac, to go sobie wysusze. Aw rzeczywistosci
promienie UVA i UVB nie pomagajq na stan skory.

Kiedy bliscy tanorektyka orientuja sie, ze jest problem,
musza by¢ dla niego przede wszystkim wsparciem. Krytyka
jest niedozwolona, ale warto wskazywac wady opalania.
Wazna jest edukacja zdrowotna, mowienie, ze czerniak
jest realnym zagrozeniem dla tych, ktérzy naduzywaja
opalania.

- Nalezy pracowac nad poczuciem wartosci chorego,
akceptacjq jego ciata, a ponadto mu uswiadomic,

Ze jego uzaleznienie niszczy relacje (,nie wyjde ze znajo-
mymi, bo jestem blada i brzydka”). Tanorektyk musi sie
poczuc dobrze sam ze sobq, a wtedy nie bedzie potrzebowat
czynnikow zewnetrznych, Zeby tak sie stato. Kolejne dawki
promieniowania nie poprawiajg samopoczucia, a wrecz
pogtebiajg niskg samoocene - podkresla psycholog.

Niestety, dopdki w mediach lansowany bedzie nieosig-
galny ideat piekna, dopoty osoby z niskim poczuciem
wtasnej wartosci beda za wszelka cene chciaty go osiag-
nac, czesto kosztem zdrowia. Tanoreksja to tylko jedno
z wielu zaburzen behawioralnych, zwiazanych z wygladem
i brakiem akceptacji samego siebie. W
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SEOWA NA CALE ZYCIE

Pamieci Piotra Pawtowskiego

Witajcie, Kochani! Czytelnicy, Mitosnicy,
Admiratorzy Integracji, nasi wierni
Kibice, oddani Przyjaciele oraz -

nasi Szanowni Wrogowie - jesli tacy sa,
a sg wszedzie. Witajcie w 28. roku
ukazywania sie magazynu ,Integracja”,
ktory zrobit w naszym kraju kroki
milowe dla oséb z niepetnosprawnoscia,
aby mogty rozpoczac droge ku afirmacji
wtasnego cztowieczenstwa.

Piotr Pawtowski, zainicjowat zmiany, od ktorych juz

- na cate szczescie - nie ma odwrotu. Mimo niecheci
z wielu stron, naktadow finansowych, zachodu, wymogéw,
przepisow i biurokratycznych zalecen. Nie da sie juz
niczego w naszym kraju zrobic¢ bez uwzglednienia potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscia. Mimo wszystko i wbrew
wszystkiemu. Im wiecej mija czasu od $mierci Szefa, tym
bardziej widze, jak odwazng byt osoba i jak bardzo kochat
potrzebujacego pomocy cztowieka. Jak wiele zrobit,
aby zyto sie nam lepiej, madrzej, petniej.

Czy to sie komus podoba, czy nie, ale to nasz Szef,

NIE NA WARIATA

Energie tworcza czerpat Szef z gtebokiej wiary i pielegno-
wanej bezwzglednej ufnosci do Boga. Pomogta mu w tym
na pewno Joni Eareckson Tada, ktéra jako mtoda dziew-
czyna po skoku do wody w 1967 r. zostata catkowicie
sparalizowana, a nadal (jest 72-latka) pomaga innym
(m.in. stworzyta Miedzynarodowe Centrum Osob Niepetno-
sprawnych). Kontakty ze sparalizowang Amerykanka
nauczyty Szefa cieszy¢ sie z tego, co zostato, a nie zamar-
twiac tym, co stracit. Pytajacym o sposéb na jego aktywne
zycie wyznawat: ,Dla mnie autorytetem jest $w. Tomasz
z Akwinu, ktéry przekonuje, ze trzeba matymi kroczkami
stapac do celu, a ten cel sie osiaggnie, nie na wariata,
nie za szybko”.

Narzekalismy, jak wiele wymaga od nas, a czy widzie-
lismy, jak sto razy wiecej wymagat od siebie?

PARADOKSY MItOSCI

Pozwatam sobie przypomnieé utwér powszechnie znany,
ktory dedykuje czytajacym mnie - ku konfrontacji ducho-
wej z Listem $w. Pawta do Koryntian, czytanym zwykle

m.in. podczas udzielania sakramentu $lubu. Autorem
przywotanych na nastepnej stronie Paradoksalnych
przykazan (btednie przypisywanych $w. Matce Teresie
z Kalkuty), jest Kent M. Keith (rocznik 1949). Napisat je,
majac ledwie 19 lat, jako student Il roku Harvardu. Byta
to czesc jego ksiazki dla studentéw-liderow w 1968 r.
Kiedy miat 15 lat, starsi uczniowie w liceum proébowali
ograniczy¢ dziatania reprezentacji uczniéw. Przez okoto
sze$¢ tygodni Keith byt jedynym sposrod licealistow,
ktéry mowit o problemie. W pewnym momencie koledzy
zrobili plakaty i zorganizowali pikiete przeciwko niemu,
nawet atakujac go osobiscie. Keith upierat sie i ostatecznie
grupa, ktéra zgromadzit wokét sprawy, wygrata.
Podczas lektury przykazan czué, ze wynikaja one
z gtebokiej duchowosci autora.

INSPIRACJA MIMO WSZYSTKO

Anna Dymna zatozyta Fundacje ,,Mimo Wszystko”
w 2003 r. Zajmuje sie w niej przede wszystkim dorostymi
osobami z niepetnosprawnoscig intelektualna. Stowa
Keitha staty sie mottem i drogowskazem dla wszystkich
poczynan tej naszej bratniej organizacji, jak i osobiscie
jej Liderki.

»Nie mozna pomagac¢ komus po co$ - powiedziata
ta wybitna aktorka tuz po zarejestrowaniu Fundacji. -
Pomaga sie z potrzeby serca i tak naprawde zawsze robi sie
to dla siebie. Jeden dojrzewa do tej mysli wczesniej, drugi
pbzniej, trzeci pewnie zbyt pdzno. Oczywiscie wolatabym
pracowac z osobami niepetnosprawnymi bez rozgtosu.
Tyle ze na te dziatalno$c trzeba zdobywac pienigdze
i mnie, jako osobie publicznej, przychodzi to tatwiej (...).
Pomoc innym jest oczywiscie moja forma sptacania dtugu.
Réwniez wobec kolegbw z teatru, ktérzy, kiedy znalaztam
sie w dramatycznej sytuacji, bardzo mi pomogli.
Bez nich na pewno bym sobie w zyciu nie poradzita”
(,Rzeczpospolita”, 19 grudnia 2003 r.).

BEZ TEUMACZENIA

Keith mowi do dzisiaj, ze jego przykazania sa ,,polityka
bez wymowek”, bowiem zycie nasze nie ma sie skupiac
na tym, co robi nam $wiat. Chodzi tylko o to, jak my reagu-
jemy, jak odpowiadamy Swiatu.

Pani Anna Dymna i nasz Szef zostali przeze mnie
przywotani jako liderzy, ktorzy - choé czesto bardzo réznili
sie w pogladach na sposéb pomagania - nigdy nie szukali
wymowek, aby nie pomagac. Mimo wszystko. H
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Ludzie s3 nierozumni, nielogiczni i samolubni.
Kochaj ich, mimo wszystko.

Jesli czynisz dobro, to ludzie oskarzg cie
0 egoistyczne motywy.
Czyn dobro, mimo wszystko.

Jesli odnosisz sukcesy, zyskujesz fatszywych
przyjaciot i prawdziwych wrogow.
0dnos sukcesy, mimo wszystko.

Twoja dobroc zostanie zapomniana juz jutro.
Czyn dobro, mimo wszystko.

Szlachetnosé i szczerosé
czynig cie podatnym na zranienie.
Badz szlachetny i szczery mimo wszystko.

To, co budujesz latami
moze runa¢ w ciagu jednej nocy.
Buduj, mimo wszystko.

Ludzie naprawde potrzebujg twojej pomocy,
moga cie jednak zaatakowad, gdy im pomagasz.
Pomagaj, mimo wszystko.

Dasz Swiatu to, co masz najlepszego,
a otrzymasz cios w zeby.
Dawaj Swiatu najlepsze, co masz, mimo wszystko.

Piszcie na adres redakgji:

CZEKAMY NA WASZA TWORCZOSC

o : > »integracja”, ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa,

e-mail: janka.graban@integracja.org
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PRZEGRAC,

ABY WYGRAC

Wygra¢ mitosé, rez. Sanaa Hamri,
scen. Michael Elliot, zdj. Terry
Stacey, muz. Wendy and Lisa,
prod. USA 2010

Leslie Wright (Queen Latifah)
jest doswiadczong terapeutka.
Mieszka z siostrg Morgan (Paula
Patton), ktorej marzeniem jest
wyj$¢ za maz za koszykarza
grajacego w NBA. Po jednym
z meczéw koszykowki Leslie
pomaga na stacji benzynowej
jednemu z koszykarzy - Scottowi
McKnightowi (Common). Ten w ra-
mach podziekowan zaprasza jg
na swoje urodziny. Terapeutka
idzie na przyjecie wraz z Morgan.
Scott, poznajac blizej Morgan,
zakochuje sie w niej.

Podczas NBA All-Star Game
(Meczu Gwiazd) w 2009 r. Scott
doznaje powaznej kontuzji, ktéra
moze mu przeszkodzi¢ w dalszej
karierze. Zaniepokojona Morgan
sugeruje, aby przeprowadzit sie
do nich i dat sie wyleczy¢ Leslie.
Koszykarz przenosi sie
do ich domu, jednak nie widzi
w tym zadnego sensu, gdyz wie,
ze jesli nie bedzie zdrowy do czasu
rozpoczecia meczéw play-off
w lidze, jego kariera sie skonczy.

Film obejrzycie na CDA.pl

CO PO COVID-19

Trzy filmy przygotowane

przez Ministerstwo Zdrowia i Krajowa
Izbe Fizjoterapeutéw we wspotpracy
ze Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO). Przed rozpoczeciem nagrania
odbyto sie wiele merytorycznych
konsultacji z przedstawicielami WHO.
W nagraniach wzieli udziat aktorzy:
Katarzyna Zielinska-Jaworska

i Mirostaw Zbrojewicz.

Trzy filmiki, wspierajgce samodzielna
rehabilitacje, pokazujace pozycje
tagodzace dusznosci, kilka technik
oddechowych, ¢wiczenia po opuszcze-
niu szpitala i powrocie do codziennosci.

To zbidr ¢wiczen i wskazéwek
dla pacjentow, ktdrzy maja za soba
zakazenie koronawirusem. Materiat przy-
gotowany przez Biuro Regionalne WHO
dla Europy, przettumaczony i dostoso-
wany do sytuacji polskich pacjentéw.
»Apelujemy, zeby korzystaé ze wskazo-
wek ekspertéw i ich bezposredniej
pomocy. Na wtasna reke mozemy sobie
zrobic krzywde, np. korzystajac z réz-
nych form tlenoterapii czy treningu,
ktory jest niedostosowany do stanu
po chorobie. Zachecamy do konsultacji
zfizjoterapeuta, ktéry po pierwsze, oceni
nasz stan, a po drugie, dobierze wtasci-
wa aktywnosc fizyczna” - zaleca
dr hab. n.med. Maciej Krawczyk,

Prezes Krajowej Izby Fizjoterapeutéw.

Szukajcie na stronie: www.fizjotera-
piaporusza.pl/rehabilitacja-po-covid

NA KONCU ZYCIA
Pars pro toto, rez./scen. Katarzyna
tecka, zdj. Tomasz Wozniczka,
Witold Ptéciennik, Studio Munka -
Polska/TVN Fabuta, prod. Polska 2019
Krétkometrazowy debiut rezyserki,
ktérego bohaterem jest Zdzistaw
Beksinski. Wspo6tautorem scenariusza
i autorem scenografii zostat Pawet
Dobrzycki, ktory znat rodzine Beksin-
skich, a jego ojciec Marian studiowat
z Beksinskim na krakowskiej architektu-
rze. Marian i Zdzistaw stworzyli duet,
ktéry zawart przyjazn na cate zycie.

Po $mierci zony i jedynego syna
starzejacy sie artysta odcina sie
od Swiata i ludzi, probujac egzystowac
w pustym mieszkaniu. Swiadkami tych
zmagan sa postaci z jego obrazow.
Probuje wréci¢ do normalnego zycia,
ale choroba zmusza go do przyjecia
niechcianej pomocy od réwnie jak
on samotnej mtodej rehabilitantki.
»Zdecydowatam sie opowiedzieé
malenka historie - wyznaje rezyserka -
ktéra przydarzyta sie Beksifskiemu
i jest tylko sladowo opisana, a dotyczyta
wyjatkowego uczucia, ktére przydarzyto
sie starszemu cztowiekowi, po tym jak
stracit wszystkich najblizszych, nie miat
juz nadziei na blisko$¢ i mitos¢, a zyt
wspomnieniami, ogladajac nagrania,
ktére przez lata rejestrowat”. W obsadzie
Jerzy Radziwitowicz, Anna Grycewicz,
Ewa Kania i Mirostawa Krajewska.

Film na player.pl.
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WARTO PRZECZYTAC...

UMYStOWA SItOWNIA
Kaja Norderngen, Mézg ¢wiczy,
ttum. Milena Skoczko-Nakielska,
wyd. Marginesy 2019

Ksigzka norweskiej lekarki
specjalizujacej sie w neurologii.
Praca ludzkiego umystu fascynowata
ja jeszcze na studiach, gdzie prowa-
dzita badania nad komunikacja
miedzy komérkami nerwowymi.
Obecnie wyktada na Uniwersytecie w Oslo.

Mézg, podobnie jak pozostate czesci naszego ciata, nalezy
¢wiczyc, aby utrzymaé go w dobrej formie. Gdy uczymy sie
nowych rzeczy, przetamujemy nawyki, odbiegamy
od codziennej rutyny lub stawiamy przed sobg nawet
drobne wyzwania, w mdzgu tworza sie nowe potaczenia
miedzy komoérkami. W ksigzce znajdziecie 30-dniowy
program treningowy dla mézgu, a w nim nie tylko ¢wiczenia,
ale takze praktyczne wskazowki dotyczace technik. Najlepiej
sprzedajaca sie ksigzka non-fiction w Norwegii w 2018 r.

PRZECIW CHOROBOM
Margit Kossobudzka, Katarzyna
Staszak, Bron sie! Jak dbac o swojg
odpornosé, wyd. Agora 2021
Wierzymy reklamom obiecujacym
szybkie efekty. A warto pamietac,
Ze najskuteczniejsze formy wspierania
organizmu sa tatwo dostepnei tanie.

Dieta, ruch i sen majg ogromna moc!
Pozwalaja zachowac zdrowie, cofaja zegar biologiczny

i dziataja jak lek, gdyz dbaja o uktad odpornosciowy.

Oto konkluzja ksigzki napisanej przez duet dziennikarek
»Gazety Wyborczej”. Margit Kossobudzka pracuje w dziale
Nauka i zdrowie, otrzymata m.in. nagrode Zdrowe Piéro
2021 za materiaty dotyczace profilaktyki grypy i walki

z powiktaniami pogrypowymi. Katarzyna Staszak,

do niedawna redaktor naczelna dodatku o zdrowiu, obecnie
jest prezesem serwisu medycznego Mednavi, na ktorym
znajduja sie informacje o metodach leczenia choréb
nowotworowych. ,,PostanowitySmy usystematyzowac nasza
wiedze o odpornosci - wyznaty autorki swoim czytelnikom.
- Rozmawiaty$my z ponad trzydziestoma ekspertami

i przesledzitysmy setki badan naukowych, ktére dotycza
uktadu odpornosciowego. Efektem jest ta ksiazka. Mamy
nadzieje, ze Ty takze znajdziesz w niej wskazéwki, jak zy¢
dtugo w dobrej formie, oraz motywacje do wprowadzania
zdrowych nawykow”.

G B

PROBLEMY GLUCHYCH

Diana Muller-Siekierska, Style

funkcjonowania mtodych osob

z uszkodzeniami stuchu w bliskich

relacjach interpersonalnych,

Wyd. Uniwersytetu t6dzkiego 2019
Inspiracja do podjecia tego problemu

byta praca w poradnictwie psycholo-

gicznym dla studentow z niepetno-

sprawnoscia. Trudnosci we wzajemnym
rozumieniu sie przezywaja wszyscy ludzie,
réwniez doskonale styszacy, ale osoby z uszkodzonym
stuchem maija tych ktopotdéw znacznie wiecej i sg one
bardziej dotkliwe, czesto nietatwe do przezwyciezenia.
Warto$¢ badan zaprezentowanych w monografii wynika
z tego, ze dostarczajg wiarygodnych argumentéw uzasad-
niajacych potrzebe zorganizowanego wsparcia
dla studiujacej mtodziezy dotknietej uszkodzeniami
stuchu. Ponadto - posrednio - wskazuja na potrzebe
opieki psychologicznej nad osobami z dysfunkcja
tego zmystu i nad rodzinami wychowujacymi takie dzieci.

BAJKI, KTORE LECZA

Hanna Szaga, Bajki terapeutyczne,
Klaudia Giese-Czczap, Bac sie czy nie bac?,
Joanna Bogudat-Borkowska, Opowiesci

o Czujatkach - zempatiq w czasie zarazy,
Oficyna Impuls 2014, 2019, 2021

Trzy ksiazki dla catej rodziny. Pierwsza
jest o tym, o czym wie kazde dziecko:
ze bajki maja morat. Ale jak ten morat
wcieli¢ w zycie - juz niekoniecznie. Jak jest
u Was? Jak radza sobie Wasze dzieci?

Druga ksiagzka jest o pytaniach zadawa-
nych przez bohateréw bajek Autorki,
psychologa z wieloletnim doswiadczeniem
w terapii dzieci i mtodziezy. Przygotowata
zbiér kilkunastu opowiesci terapeu-
tycznych, napisanych z myslag o dzieciach
przezywajacych rozmaite trudnosci.
Dorosli takze na tym skorzystaja.

Trzecia ksigzka dotyka bardzo aktualnego
zagadnienia radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami i emocjami wywotanymi
pandemia. Autorka przybliza czytelnikowi
Swiat emocji doznawanych przez dzieci
w czasie zarazy. Dorosli tez odnajda
w nich swoje emocje.

UWAGA! Warunkiem otrzymania prezentowanych tytutéw sa krétkie opisy tego, w jaki sposéb budujecie odpornos¢

swojego organizmu, a jesli tego nie robicie, to dlaczego. Odpowiedzi prosimy przysytac na adres: Janka Graban,
Magazyn ,Integracja”, ul. Andersa 13, 00-159 Warszawa, lub: janka.graban@integracja.org - z dopiskiem tytutu,

ktory pragniecie otrzymac. Bedzie to dla nas cenna podpowiedz, ale nie gwarancja tego, ze dany tytut otrzymacie.
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Zachecamy do dzielenia sie
watpliwosciami i opisywania
problemow dnia codziennego: opieki,
pracy, orzeczen, ulg i uprawnien

oraz wszelkich innych spraw i sytuacji.

DLA KOGO REHABILITACJA?

Jestem po wypadku samochodowym.
Zostatem niepetnosprawny bez wtasnej winy.
Po wielomiesiecznym pobycie w szpitalu
otrzymatem skierowanie na dalsza rehabilitacje
zdrowotna, ale najblizszy osrodek majacy takie
ustugi miesci sie 50 km od mojej wsi. Nie mamy auta,
a na komunikacje lokalna nie mozna liczy¢: jezdzi,
jak popadnie, bo nie ma kierowcéw, bo nie ma dobrej
woli itp. Jak w takiej sytuacji mam zapewnic sobie
koniecznga dla poprawy sprawnosci rehabilitacje?
Jozef T.

W takich warunkach, aczkolwiek nie znamy
szczegbtow, mozna doradzi¢ Panu rehabilitacje
domowa - jesli Pan spetnia warunki i np. w Panskiej
miejscowosci lub w poblizu mieszka fizjoterapeuta,
ktéry mogtby realizowac rehabilitacje domowa.
Rehabilitacja w warunkach domowych przeznaczona
jest dla pacjenta, ktéry nie porusza sie samodzielnie
i nie ma mozliwosci dotarcia do placéwki rehabilita-
cyjnej, ktéra udziela Swiadczen w trybie ambulato-
ryjnym (poradnia rehabilitacyjna, gabinet rehabilitacji,
o$rodek/oddziat dzienny rehabilitacji).

Skierowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne w warun-
kach domowych wystawia lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ) lub inny lekarz ubezpieczenia zdro-
wotnego, specjalista. Skierowanie na zabiegi fizjotera-
peutyczne w warunkach domowych jest wazne 30 dni
od daty wystawienia. W tym czasie skierowanie musi
zostac zarejestrowane bez wzgledu na to, kiedy roz-
pocznie sie rehabilitacja. Czas trwania rehabilitacji
realizowanej w warunkach domowych wynosi do 80 dni
zabiegowych w roku kalendarzowym oraz nie wiecej
niz 5 zabiegdéw dziennie. W przypadku uzasadnionym
wzgledami medycznymi i koniecznos$cig osiagniecia
celu leczniczego czas trwania rehabilitacji moze zostaé
przedtuzony decyzja lekarza zlecajacego zabiegi,
za pisemng zgoda dyrektora wtasciwego oddziatu
wojewo6dzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.
Swiadczenia rehabilitacji w warunkach domowych
nie moga byc taczone ze Swiadczeniami realizowanymi
w zakresie hospicjum domowego.

Na Panstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

Druga forma rehabilitacji dla Pana jest rehabilitacja
w warunkach stacjonarnych. Jest przeznaczona
dla tych, ktorzy ze wzgledu na kontynuacje leczenia
wymagaja stosowania kompleksowych swiadczen
rehabilitacyjnych oraz catodobowego nadzoru lekar-
skiego i pielegniarskiego. Swiadczenia udzielane sg
przez 6 dni w tygodniu w cyklach przed- i popotud-
niowych, Srednio 5 zabiegéw dziennie dla kazdego
Swiadczeniobiorcy.

Skierowanie na rehabilitacje ogblnoustrojowa
wystawia lekarz oddziatow urazowo-ortopedycznych,
chirurgicznych, neurochirurgicznych, neurologicznych,
reumatologicznych, choréb wewnetrznych, onkolo-
gicznych, ginekologicznych, urologicznych, pedia-
trycznych, kardiologicznych i geriatrycznych; a w przy-
padku zaostrzen choréb przewlektych lekarz poradni
rehabilitacyjnej, urazowo-ortopedycznej, neurolo-
gicznej i reumatologiczne;j.

Czas trwania rehabilitacji ogolnoustrojowej wynosi
do 6 tygodni, $Srednio 5 rodzajoéw zabiegdw dziennie.

Jesli zostat Pan skierowany na rehabilitacje w warun-
kach ambulatoryjnych lub oddziatu dziennego, na ktéra
bedzie Pan dojezdzat codziennie, to mozna rozwazyc,
czy przystuguje Panu transport bezptatny lub czesciowo
ptatny. Lekarz, pod opieka ktorego Pan jest, powinien
przeanalizowac, czy przystuguje Panu jako pacjentowi
transport sanitarny bezptatny lub czesciowo ptatny.
Zalezy to m.in. od stanu zdrowia pacjenta i odlegtosci
placéwki, do ktérej ma byé przewieziony pacjent.



Fot. Bas Peperzak, Jakub Pabis, Unsplash

OGRANICZENIE POSTOJU

Widziatem ostatnio napis: ,,Dla niepetnosprawnych

parkowanie do 1 godz.”. Gdzie na ,,kopercie”

ogranicza sie czas osobie niepetnosprawnej? Takie
miejsca sa np. w Sremie przed urzedem miasta

i w Poznaniu przy stacji PKP. Dlatego pytam, jaka jest

podstawa prawna i gdzie jest realizacja hasta: urzedy

przyjazne dla obywateli. Kto jest tak gtupi, zeby takie
cos robic?
Andrzej P.

Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu
drogowym (t.j. Dz. U. 2021 r. poz. 450) Art. 8. 1. stano-
wi: ,0soba niepetnosprawna legitymujaca sie karta
parkingowa kierujaca pojazdem samochodowym
oznaczonym ta karta, moze nie stosowac sie do niekto-
rych znakéw drogowych dotyczacych zakazu ruchu

lub postoju, w zakresie okreslonym przepisami”.
Zasady korzystania z miejsc postojowych w miejskich

strefach ptatnego parkowania ustalane sg w drodze

uchwaty rady miasta lub gminy. Dlatego w poszcze-
goélnych miastach lub gminach mogg obowiazywadé
odmienne zasady korzystania z miejsc postojowych.

Na podstawie Art. 13b ust. 4 pkt 2 Ustawy z dn. 21 marca

1985 r. o drogach publicznych (t.j. Dz. U. 22021 r.

poz. 1376): ,rada gminy (rada miasta), ustalajac strefe

ptatnego parkowania, moze wprowadzi¢ optaty abona-

mentowe lub zryczattowane oraz zerowa stawke optaty
dla niektérych uzytkownikéw drogi”. Standardem jest,
ze w uchwatach rad gminy (miasta) dla os6b niepetno-
sprawnych stawka za parkowanie jest zerowa

i nie musza one ponosi¢ zadnych kosztow zwigzanych

z parkowaniem. Powyzsza reguta jest stosowana

nie tylko przy wyznaczaniu optat za korzystanie z miejsc

postojowych przy drogach publicznych, lecz takze

w przypadku ustalania optaty za korzystanie z par-

kingdw. W opisanym przez Pana przypadku, nie znajac

szczegdtdw (kto i w jaki sposdb egzekwuje limit
czasowy), mozna domniemywac, ze jest to préba
zapewnienia rotacji pojazdow, czyli dania wielu osobom
niepetnosprawnym mozliwosci zatatwienia sprawy

w urzedzie.

W wielu krajach sa ograniczenia czasowe dla 0s6b
niepetnosprawnych. Przyktadem jest Liechtenstein:

» nie obowiazujg zadne ulgi dla oséb niepetno-
sprawnych w zwiazku z parkowaniem - wyjatek
stanowia specjalnie zarezerwowane miejsca;

» osoby niepetnosprawne moga parkowad jedynie
w miejscach, w ktorych jest to dozwolone, musza
takze uisci¢ optaty parkingowe i przestrzegac limitéw
czasowych.

Na temat oznaczen miejsc postojowych dla os6b
niepetnosprawnych wiecej na: www.niepelnosprawni.
pl/ledge/x/577818

MIEJSCE POD BLOKIEM
Prosze o pomoc w wyznaczeniu przed blokiem
miejsca do parkowania dla pojazdu osoby
niepetnosprawnej. Mam na utrzymaniu cérke lat 28,
ktora uczeszcza na Warsztaty Terapii Zajeciowej
w Krakowie. Gdy chodzita do szkoty i miata
zapewniony transport, nie byto problemu. Niestety,
teraz trzeba jg zawozi¢ i przywozié¢, wiec w tym celu
posztam na prawo jazdy i kupiliSmy samochéd.
Wielu mieszkancow rowniez parkuje przed blokiem
i czasami brakuje dla nas miejsca. Dlatego pytam,
jak zatatwic¢ dodatkowe? Dodam, ze corka ma
znaczny stopien niepetnosprawnosci od 6. miesigca
zycia i przyznana karte parkingowa. Dla naszego
dziecka WTZ to rehabilitacja spoteczna!
Celina K.

Nie jest jasne, kto zarzadza terenem, na ktérym stoi
Pani blok. Poza drogami publicznymi wyznaczenie
miejsca postojowego dla pojazdu oséb z niepetno-
sprawnoscia pozostaje w kompetencji zarzadcy
lub wtasciciela terenu (spo6tdzielnia, wspélnota).
W tym celu nalezy wnioskowac - najlepiej pisemnie -
do zarzadcy terenu (spotdzielni?), ktéra zajmuje sie
danym terenem. Jezeli Pani mieszka w tym bloku,
a corka legitymuje sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci i karta parkingowa, moze Pani
postulowad o utworzenie miejsca parkingowego
dla pojazdéw 0s6b niepetnosprawnych.

Jesli spotdzielnia wyznaczyta miejsca parkingowe
dla pojazdéw 0s6b z niepetnosprawnoscia, a jednak s
utrudnienia w korzystaniu z tych miejsc (nie jest to jasne
w Pani liscie), moze Pani zwrocic sie do spotdzielni
z prosba o dzierzawe jednego miejsca parkingowego
obok swojego bloku.

To zarzadca lub wtasciciel decyduje o zastrzezeniu
miejsca postojowego dla pojazdu konkretnej osoby
z niepetnosprawnoscia. | jest to jego decyzja uznaniowa.

Po uzyskaniu zgody spétdzielni/wspolnoty mieszkanio-
wej miejsce parkingowe moze by¢ oznakowane symbo-
lem osoby z niepetnosprawnoscia i numerem rejestracyj-
nym Pani samochodu. Nie ukrywam, ze wraz z rosngca
liczba aut problem z parkowaniem jest coraz wiekszy
i 0, prywatne” miejsca postojowe coraz trudniej. l
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Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych przyjat kierunki
dziatan oraz warunki brzegowe
obowigzujace realizatorow pilotazowego
programu ,,Aktywny samorzad” w 2022 r.

budzet na realizacje programu. W biezacym roku
wynosi on ponad 191 mln zt.

PFRON stara sie utatwiaé¢ osobom z niepetnospraw-
nosciami ubieganie sie o pomoc. Takze w obecnym roku
whnioski o dofinansowanie bedg rejestrowane
przez internet w Systemie Obstugi Wsparcia (SOW) -
bez straty czasu, wychodzenia z domu, bez kolejek
i bez barier. Wniosek o dofinansowanie w SOW mozna
sktadad juz od 1 marca 2022 r. Osoby zainteresowane
uzyskaniem wsparcia moga korzystac z réznych form
pomocy przy wypetnianiu wniosku: kreatora utatwia-
jacego aplikowanie o $rodki, infolinii, a takze mobilnego
asystenta osoby niepetnosprawnej i pracownika PFRON
w punktach informacyjnych SOW, zlokalizowanych
we wszystkich wojewddzkich oddziatach PFRON.

Wszystkie osoby korzystajace ze wsparcia PFRON
zachecamy do zatozenia Profilu Zaufanego na platfor-
mie ePUAP. Ztozenie wniosku o dofinansowanie
w systemie SOW moze by¢ pierwszym waznym krokiem
do poznania catej gamy ustug i instrumentéw dostep-
nych w przestrzeni publicznej dla posiadaczy podpisu
elektronicznego/Profilu Zaufanego na platformie
ePUAP. Wiecej informacji o tym, jak zaktada sie Profil
Zaufany, wtacznie z filmem instruktazowym, znajduje
sie na portalu SOW, (sow.pfron.org.pl), a takze
na Portalu Profilu Zaufanego (pz.gov.pl) i portalu
obywatel.gov.pl.

System Obstugi Wsparcia utatwia i upraszcza proce-
dury zwigzane z aplikowaniem o wsparcie i realizacja
programu, co powinno przyspieszyc takze rozpatry-
wanie wnioskow.

System zawiera wszystkie potrzebne formularze
i wzory, m.in.: wnioskéw o dofinansowanie, uméw
dofinansowania czy korespondencji. Kazdy dokument
niezbedny do ztozenia wniosku lub zawarcia umowy
dofinansowania i rozliczenia dofinansowania wnios-
kodawca moze skanowac i powiela¢ w formie
elektronicznej.

Fundusz ponownie zagwarantowat bardzo wysoki

Fundusz dotozyt wszelkich staran, by zminimalizowac
zakres danych wymaganych do zarejestrowania
wniosku. Duzym utatwieniem jest mozliwo$¢ wykorzy-
stywania wprowadzonych danych w przysztosci -

w trakcie ubiegania sie o kolejne wsparcie ze srodkéw
PFRON.

W 2022 r. realizowane beda nastepujace formy
wsparcia:

» likwidacja bariery transportowej poprzez pomoc

w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiada-

nego samochodu czy w uzyskaniu prawa jazdy;

» likwidacja barier w dostepie do uczestniczenia
w spoteczenstwie informacyjnym poprzez pomoc

INTEGRACJA 1 (171) = 2022

Fot. Corinne Kutz, Unsplash
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w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elemen-
téw oraz oprogramowania, dofinansowanie szkolen
w zakresie obstugi nabytego w ramach programu
sprzetu elektronicznego i oprogramowania, pomoc
w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego
sprzetu elektronicznego, zakupionego w ramach
programu;

» likwidacja barier w poruszaniu sie poprzez pomoc
w zakupie wozka inwalidzkiego o napedzie elek-
trycznym, a takze skutera inwalidzkiego o napedzie
elektrycznym lub oprzyrzadowania elektrycznego
do wédzka recznego, pomoc w utrzymaniu sprawnosci
technicznej posiadanego skutera lub wézka inwalidz-
kiego o napedzie elektrycznym, pomoc w zakupie
protezy konczyny, w ktorej zastosowano nowoczesne
rozwigzania techniczne (tj. protezy co najmniej
na Ill poziomie jakosci), pomoc w utrzymaniu
sprawnosci technicznej takiej protezy;

» pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej
poprzez zapewnienie opieki dla osoby zaleznej.

Szczegoty dotyczace programu znajduja sie na stronie
Funduszu: pfron.org.pl

Whnioski o dofinansowanie mozna sktadac¢ w formie
elektronicznej w Systemie Obstugi Wsparcia:
sow.pfron.org.pl od 1 marca do 31 sierpnia 2022 r.

NUMER INFOLINII SOW:
800 889 777 (potaczenie bezptatne)

INTEGRACJA 1 (171) = 2022
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WSPARCIE W ZDOBYCIU WYKSZTALCENIA

PFRON kontynuuje ponadto udzielanie wsparcia
w uzyskaniu wyksztatcenia. Jest ono adresowane
do oséb ze znacznym lub umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci, pobierajacych nauke w szkole
policealnej, kolegium lub w szkole wyzszej, a takze
do oséb, ktore przewdd doktorski otworzyty poza
studiami doktoranckimi. Wnioski o dofinansowanie
mozna rowniez sktadac¢ w formie elektronicznej
poprzez SOW od 1 marca 2022 r. Termin zakoA-
czenia przyjmowania wnioskow wypada:

» 31 marca 2022 r. - dla wnioskow dotyczacych
roku akademickiego 2021/2022,

» 10 pazdziernika 2022 r. - dla wnioskéw
dotyczacych roku akademickiego 2022/2023.
Przekazanie dofinansowania kosztow optaty

za nauke (czesne) oraz dodatku na uiszczenie

optaty za przeprowadzenie przewodu doktorskiego

nastepuje po zawarciu umowy dofinansowania.

Przekazanie dodatku na pokrycie kosztow
ksztatcenia nastepuje po zawarciu umowy
dofinansowania i po przekazaniu realizatorowi
programu informacji o zaliczeniu przez wniosko-
dawce semestru (potrocza) objetego dofinanso-
waniem lub po ztozeniu zaswiadczenia z uczelni
(szkoty), ze wnioskodawca uczeszczat na zajecia
objete programem studiow (nauki).

\-

Fot. Jon Tyson, Thisisengineering Raeng Unsplash
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SRR A

NOWE KORZYSTNE ZASADY
ZAWIESZANIA | ZMNIEJSZANIA
RENTY SOCJALNEJ

0d 2022 r. obowiazuja korzystne zmiany dla osob dorabiajacych do renty socjalne;.
Stosuje sie te same zasady, ktore dotycza dorabiajacych do renty z tytutu catkowitej
niezdolnosci do pracy. Dla wielu os6b oznacza to mozliwos¢ osiggania dodatkowych
przychodow i pobierania renty socjalnej w petnej lub zmniejszonej wysokosci

- bez zawieszania prawa do swiadczenia.

niz 70 proc. przecietnego miesiecznego wynagro-

dzenia za kwartat kalendarzowy (do 28 lutego
2022 r. 3960,20 zt), ale nie przekroczy 130 proc. tej kwoty
(7354,50 zt), to renta socjalna jest zmniejszana.

Dopiero gdy przychod przekroczy wyzszy prég
zarobkowy - 130 proc. przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia - renta jest zawieszana. To wazna
zmiana przepiséw, bo w 2021 r. przychéd wyzszy
niz 70 proc. przecietnego miesiecznego wynagrodzenia
powodowat zawieszenie renty.

Jesli przychod nie przekroczy 70 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia za kwartat kalendarzowy,
to renta socjalna przystuguje w petnej wysokosci.

Aktualne progi zarobkowe, ktére zmieniajg sie
co kwartat, mozna sprawdzi¢ na stronie www.zus.pl
z zaktadce: Baza wiedzy/Sktadki, wskazniki, odsetki/
wskazniki/Emerytury i renty/Wysokos¢ kwot przychodu
powodujacych zmniejszenie lub zawieszenie $wiadczen
emerytoéw i rencistow.

O d 1 stycznia 2022 r., jesli przychdd bedzie wyzszy

JAKIE PRZYCHODY WPLYWAJA
NA ZMNIEJSZENIE LUB ZAWIESZENIE
RENTY SOCJALNEJ?
Kolejna korzysta zmiana dla os6b uprawnionych
do renty socjalnej to wezszy od 2022 r. katalog
przychodow, ktére wptywaja na wysokosc renty.
Na zmniejszenie lub zawieszenie renty socjalnej
wptywa przychdd osiggany z dziatalnosci podlegajacej
obowigzkowym ubezpieczeniom spotecznym, np.:
» z pracy na podstawie stosunku pracy;
» z pracy na podstawie umowy zlecenia lub wspétpracy
przy tej umowie;
» z pracy na podstawie umowy agencyjnej
lub wspotpracy przy tej umowie;
» z pozarolniczej dziatalnos$ci oraz wspotpracy
przy jej wykonywaniu.
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Na zawieszenie lub zmniejszenie renty socjalnej
wptywaja takze kwoty wyptaconych:

» zasitkéw: chorobowego, macierzynskiego,
opiekunczego;

» wynagrodzenia za czas niezdolnosci do pracy;

» Swiadczenia rehabilitacyjnego i wyrownawczego,
zasitku wyréwnawczego i dodatku wyréwnawczego.
Trzeba réwniez poinformowaé ZUS o przychodach:

» z pracy zarobkowej za granica;

» z tytutu stuzby, np. w Policji czy Wojsku Polskim.

. )
WAZNE!

0d 1 stycznia 2022 r. na zmniejszenie
lub zawieszenie renty socjalnej nie maja wptywu
przychody z tytutu umowy najmu, podnajmu,
dzierzawy, poddzierzawy lub innych uméw
o podobnym charakterze, opodatkowanych
na podstawie przepiséw o zryczattowanym
podatku dochodowym od niektérych przychodéw

osigganych przez osoby fizyczne. )

Fot. Corinne Kutz, Unsplash
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Do ustalenia przychodu, od ktérego zalezy zmniej-
szenie lub zawieszenie renty socjalnej, przyjmuje sie
kwote, od ktdrej oblicza sie sktadki na ubezpieczenia
emerytalne i rentowe (jest to tzw. podstawa wymiaru
sktadek).

Osobie, ktéra prowadzi pozarolnicza dziatalnosc,
uwzglednia sie przychéd, ktory stanowi podstawe
wymiaru sktadek na ubezpieczenia emerytalne
i rentowe lub ktéry stanowitby te podstawe,
gdyby ubezpieczenia te byty obowigzkowe.

Natomiast osobie, ktéra osigga przychdd z dwéch
lub wiecej zrédet, sumuje sie przychody, np. z umowy
o prace i dziatalnosci gospodarcze;j.

Przychdd uwaza sie za osiggniety w miesigcu (roku),
w ktérym zostat wyptacony lub przedstawiony
do wyptaty.

WAZNE!

Nalezy poinformowac ZUS o przychodach z pracy
zarobkowej takze w przypadku wytaczenia z obo-
wiazku ubezpieczen spotecznych m.in. z powodu
ustalenia prawa do $wiadczenia (np. gdy osoba
prowadzaca dziatalno$¢ gospodarcza nie optaca
sktadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe,
bo ma ustalone prawo do renty rodzinnej).

\_

0 CZYM TRZEBA POINFORMOWAC ZUS?
Osoba, ktéra ma przyznana rente socjalna, powinna
jak najszybciej zawiadomi¢ ZUS o podjeciu pracy
zarobkowej i osigganych przychodach. Moze skorzystac
z formularza EROP - ,,0swiadczenie o osigganiu
przychodu”. Jest on dostepny na stronie www.zus.pl

[ )

w zaktadce: Wzory formularzy/Emerytury, renty/
Osiaganie przychodu, a takze we wszystkich
placéwkach ZUS.

KIEDY ZUS ROZLICZY RENTE SOCJALNA?
Istotna zmiana od 2022 r. dotyczy tez sposobu

rozliczenia renty. Od tego roku osoba dorabiajaca

do renty socjalnej bedzie rozliczata sie po uptywie roku

kalendarzowego - rocznie lub miesiecznie. Wczesniej

renta socjalna byta zawieszana na biezgco, za kazdy
miesiac.

Do rozliczenia renty socjalnej niezbedne sg zaswiad-
czenia i oSwiadczenia o osigganych przychodach.

Nie pdzniej niz do konca lutego nastepnego roku trzeba

dostarczy¢ do ZUS:

» zaswiadczenie o wysokosci przychodu za ubiegty rok
od pracodawcy, zleceniodawcy lub innego ptatnika
sktadek, a w przypadku petnienia stuzby - od wtasci-
wej jednostki organizacyjnej;

» o$wiadczenie o podstawie wymiaru sktadek
na ubezpieczenia emerytalno-rentowe - od osoby,
ktéra prowadzi pozarolniczg dziatalnos¢.

Jesli w zaswiadczeniu sktadanym po zakonczeniu
roku beda wykazane kwoty przychodu uzyskane

w poszczegblnych miesigcach danego roku, to ZUS

rozliczy rente socjalng w dwéch wariantach: rocznym

i miesiecznym, i wybierze najkorzystniejszy.

Jesli w zaswiadczeniu bedzie tylko taczna kwota

przychodu osiggnietego w minionym roku kalenda-

rzowym, to ZUS bedzie mdgt rozliczy¢ rente socjalna
tylko w wariancie rocznym.

Wiecej informacji o rencie socjalnej i nowych
zasadach zawieszania i zmniejszania renty socjalnej -
na stronie www.zus.pl.
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Fot. Unsplash
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Opiekujesz sie osobq
niepetnosprawnq?

Chcesz pogodazic
prace z opiekqg?

Dzieki "Rzgdowemu Programowi Pierwszy
Biznes - Wsparcie w starcie” masz szanse
zatozy¢ wtasng dziatalnos¢ gospodarcza.

Bez wychodzenia z domu, bez kosztow
wynajmu lokalu mozesz swiadczy¢ swoje
ustugi.

\ T A

Dlaczego warto? Jak uzyskac wsparcie?

B Optacisz wszystkie koszty zwigzane B Zt6z wniosek u posrednika finansowego
z otworzeniem wtasnej firmy, W swoim regionie

B Mozesz uzyskac¢ do 113 146,00 zt na 84 miesiqgce, B Czekaj na analize wniosku

B Odroczenie sptaty kapitatu do 12 miesiecy, B Po pozytywnej ocenie zat6z dziatalnosc

m  0,23% - state oprocentowanie w skali roku, LAY

B Brok wkiadu whasnego, ® Po dostquczen[u dokumentow podpisujesz

umowe i jestes swoim szefem.
B Brak optat i prowizji, - L L .
Jesli korzystasz ze swiadczenia pielegnacyjnego

B Bezptatne doradztwo i szkolenia lub zasitku opiekunczego i chcesz uzyskac
(np. sporzqdzanie opisu i kosztorysu pozyczke, nie musisz rezygnowac z ich
przedsiewziecia). otrzymywania! Mozesz to zrobi¢ dopiero po

otrzymaniu pozytywnej decyzji pozyczkowej -
wiec nie podejmujesz zadnego ryzyka.

Kto moze skorzystac?
Opiekunowie 0sob niepetnosprawnych

Cztonkowie rodziny opiekujqcy sie dzieckiem ; : - :
Z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub osobg Dowiedz Sle wiecej

niepetnosprawna, niepobierajgcy swiadczenia O prog ramie na stronie
pielegnacyjnego lub zasitku opiekunczego. wsparciewstqrcie.bgk.pl

Przyznanie pozyczki uzaleznione jest od pozytywnej analizy zdolnosci kredytowej Niniejszy materiat nie stanowi oferty w rozumieniu kodeksu cywilnego.
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WIDEOCZATY

Dziewczyna Rezyser
w spektrum Bartosz Blaschke

o swoim filmie
,»SONATA”

odpowiada na wasze
pytania

PODCASTY
SEtOWEM | GESTEM

ROZMAWIA
DOMINIKA
KOPANSKA
PAWEL KORBUS KAMILA CVIJECE
0 byciu zamknigtym w skorupie, Przestan doszukiwac sie piekna u innych,
jakaniu choralnym i nie tylko zacznij doszukiwac sie go u siebie

Z KAZDYM O WSZYSTKIM

ROZMAWIA
MATEUSZ
ROZANSKI
JACEK HOtUB RENATA OREOWSKA
Autyzm, przemoc domowa SEKS to nie jest tabu!

i dlaczego patriarchat krzywdzi nas wszystkich
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