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DROGA DO WOLNOSCI

U progu wakacji zapraszam do lektury ,,Integracji”,
ktorej tematem przewodnim jest tym razem szeroko rozumiana
dostepnosc. Wytycza ona $ciezki ksztattowania przestrzeni
publicznej, ale tez mieszkalnej. Przenosi sie ze swoimi wymaga-
niami do $miatego podr6zowania bez barier, wydarzen kultural-
nych, odpoczynku, a takze organizowania zycia na co dzien.
Marzenia o dostepnosci wyrosty z barier, ktore przez lata

pokonuja osoby z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci,

ale tez rodzice z dzie¢mi w wézkach i osoby starsze.

Nowe podejscie do niepetnosprawnosci data Swiatu Konwencja
ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych, ratyfikowana przez Polske
w 2012 r., a do tego program ,Dostepno$é Plus” - jako dobre
przetozenie zobowigzan prawnych i kompleksowe ujecie tematu.
Droga do celu jeszcze dtuga, ale wiadomo, dokad zmierzamy.

MIASTO DOSTEPNE

Nagrody za konsekwentne budowanie przestrzeni dla kazdego
zbiera Gdynia. Zaczynata tuz po projekcie ,,Warszawa bez barier”
i szukata sojusznikdw. Przez lata pracy nad wrazliwos$cia spoteczna
stworzyta przyjazny klimat otwartosci, tolerancji i samodzielnosci
nie tylko dla mieszkancéw, ale i wszystkich oséb przyjezdnych.
Polecam rozmowe z Wojciechem Szczurkiem, prezydentem

tego wyjatkowego miasta, ktdre nauczyto sie wtaczania kazdego
cztowieka pragnacego zycia bez barier.

Piotr Pawtowski kochat Gdynie za te otwartosc i gotowosé

do zmiany. Wiele godzin spedzit na rozmowach z wtodarzami
miasta. ,,Chcemy, zeby wszyscy czuli sie komfortowo, i chcemy
tak projektowad, by to odpowiadato najwyzszym standardom”

- zapewnia w wywiadzie prezydent Szczurek.

Tak sie zawsze czuliSmy w Gdyni, ktorej Piotr byt Honorowym
Obywatelem i z tego tytutu byt niestychanie dumny.

CZAS NA KOMFORTKI

Konkurs na polska nazwe changing places rozstrzygniety!

Jej autorem zostat Michat Gawtowski, 40-letni handlowiec

z Poznania, mito$nik czytania ksigzek. Gratuluje zwyciezcy

i dziekuje przewodniczacemu jury, dr. hab. Michatowi Rusinkowi,
oraz Koalicji ,Przewijamy Polske”. Komfortka to nowy azymut
w dostepnosci i nowe wyzwania dla obiektow publicznych

w naszym kraju. O tym, jak zaaranzowa¢ komfortke

w przecietnym mieszkaniu, pisze ekspert Integracja LAB,
architekt Adam Wtodzimierz Wach.

Integracja ma wiedze i doswiadczenie w zakresie dostepnosci.
Przypomne stowa Piotra: ,Najistotniejsze jest to, zebySmy
przypilnowali kazdego, kto planuje inwestycje. Nalezy uratowad
jak najwiecej budynkow. Na etapie inwestycji mamy szanse
podpowiedzieé, co poprawic, co jest nie tak. Te plany musza
pod katem dostepnosci zobaczyc i ocenic¢ fachowcy. Sprobujmy
uratowac to, co mozemy”. Tak bedziemy robi¢. W

owelo

Ewa Pawtowska, redaktor naczelna

oA
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W POLITYCE

ZAPOWIEDZ REFORMY WTZ

»Chcemy, Zeby te warsztaty byty miejscem, gdzie aktywnie
bedziemy tworzy¢ warunki do tego, zeby cztowiek uzyskiwat
swojg podmiotowos¢ - powiedziat Pawet Wdéwik, Petno-
mocnik Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych, podczas
spotkania z wtadzami wojewddztwa lubelskiego. - JesteSmy
w stanie wdrazac¢ indywidualne
dziatania po to, zeby
tego cztowieka w mozliwym
dla niego zakresie uniezalezni¢,
zeby da¢ mu poczucie, ze sam
decyduje o swoim zyciu,
moze zarabiac pienigdze i ze
jest tak samo waznym obywa-
telem jak kazda inna osoba”.
W warsztatach terapii zajecio-
wej uczestniczy ponad 27 tys.
0s0b, ale w ostatnich latach tylko okoto 1,5 proc. z nich
weszto na rynek pracy. (red.)

300 MLN Zt NA CENTRA
Do 30 czerwca br. trwato sktadanie wnioskéw o dofinan-

sowanie dot. tworzenia placéwek pobytu dziennego

lub catodobowego dla 0séb z niepetnosprawnoscia,

w ramach programu ,,Centra opiekun-

czo-mieszkalne”. Budzet programu

w latach 2021-2024 wynosi 300 mln zt.

Od uruchomienia programu w sierpniu _

2019 r. do 2 maja br. zaakceptowano ¥o

whnioski na utworzenie 36 placowek

i dofinansowanie istniejacych na kwote

blisko 92,5 mln zt. (inf. pras.)

W PFRON

Rozstrzygnieto XVII edycje Ogoélnopolskiego Konkursu
PFRON ,,Otwarte Drzwi”. Jest on skierowany do autoréw
prac magisterskich i doktorskich dot. niepetnosprawnosci.
W tegorocznej edycji wzieto udziat 8 doktoréw i 36 magistrow.
Tematem zgtaszanych prac jest niepetnosprawnos¢ w wymia-
rach: zdrowotnym, zawodowym i spotecznym, a takze
rozwigzania technologiczne. (inf. pras.)

NA RYNKU PRACY

LIMITY DORABIANIA DO RENT | EMERYTUR
Od 1 czerwca 2021 r. obowiagzuja nowe limity dorabiania

do rent. Bedg obowigzywac do 31 sierpnia 2021 .

0Od 1 czerwca br. kwota przychodu odpowiadajaca:

+ 70 proc. przecietnego miesiecznego wynagrodzenia
ogtoszonego za | kwartat 2021 r. wynosi 3977,10 zt;

130 proc. przecietnego miesiecznego wynagrodze-

nia ogtoszonego za | kwartat 2021 r. wynosi 7386,10 zt.

Zmniejszenie $wiadczenia (emerytury lub renty z tytutu
niezdolnosci do pracy) nastepuje, gdy przekroczy sie 70 proc.
przecietnego miesiecznego wynagrodzenia, a zawieszenie -
po przekroczeniu 130 proc. Renciscie socjalnemu $wiadcze-
nie zostanie zawieszone juz po osiagnieciu 70 proc. przeciet-
nego miesiecznego wynagrodzenia. Limity dorabiania
dotycza takze oséb pobierajacych rente rodzinnga. (bd)

W SWIADCZENIACH

NADAL ZAKAZ DORABIANIA

W rozmowie z Radiem Puls Petnomocnik Rzadu
ds. Oséb Niepetnosprawnych Pawet Wdéwik odniést sie
do kwestii dorabiania do Swiadczenia pielegnacyjnego.
Stwierdzit, ze choc byty plany zajecia sie tym tematem
i zaproponowania rozwigzan umozliwiajacych dorabianie,
to spotkaty sie z negatywnym przyjeciem ze strony czesci
rodzicow. Dlatego temat odtozono na przysztosc. ,,Do roku
2022 takie rozwigzanie nie bedzie wprowadzone” - powie-
dziat Pawet Wdowik. (red.)

KWOTY SWIADCZEN ZAMROZONE

Jak poinformowat ,,Dziennik Gazeta Prawna”, w tym roku
nie zmienig sie wysokosci kryteriow dochodowych, od
ktorych uzaleznione sg wysokosci $wiadczen
rodzinnych. Nie zmieni sie takze kwota zasitku
pielegnacyjnego ani specjalnego zasitku opiekun-
czego. Specjalny zasitek opiekuriczy nadal wiec
bedzie wynosit 620 zt, a zasitek pielegnacyjny
215,84 zt. (red.)

RENTA TYLKO NA KONTO
0d 2022 r. kazda nowo przyznana renta

i emerytura beda trafia¢ na konto odbiorcy, a nie np.
przekazem pocztowym. To jedna
ze zmian w nowelizacji ustawy o systemie
ubezpieczen spotecznych. Zostanie wiec
wprowadzony obowigzek bezgotéwkowej
wyptaty Swiadczen. Zmiany beda dotyczyty
tylko tych oséb, ktére nabeda uprawnienia
emerytalne czy rentowe po tej dacie. Odstepstwo od zasady
bedzie mozliwe kazdorazowo za zgoda ZUS. (red.)
W OCHRONIE ZDROWIA
NIK OCENIt PREWENCJE RENTOWA

Jak informuje w raporcie Najwyzsza Izba Kontroli, corocz-
nie kwota wydatkdéw na prewencje rentowa ZUS stanowi
0,5 proc. wydatkéw na Swiadczenia zwigzane z niezdol-
noscia do pracy (tj. ok. 200 mln zt). W zbadanej przez NIK
grupie uczestnikow rehabilitacji leczniczej (1423 osoby)
po zakonczeniu rehabilitacji poprawe stanu funkcjonalnego
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stwierdzono u 956 0séb, brak poprawy u 448 0sb, pogor- jego wniosek. W 2021 r. wojewoda ponownie zazadat zwrotu
szenie za$ stanu zdrowia u 19 0s6b. Problemem, ktory pieniedzy do budzetu panstwa - tym razem 2,5 min zt. (red.)
wyraznie wptywa na skuteczno$¢ rehabilitacji, jest zbyt dtugi

czas oczekiwania, ktory niekiedy trwa nawet rok. Innym W N G 0

problemem jest brak lekarzy orzecznikéw. (mr)

~ NATURNUS PO SZCZEPIONCE WYGRALA KOMFORTKA
Od 15 maja br. mozna wyjechac Komfortka - tak od teraz nazywaja sie r

na turnus rehabilitacyjny z dofinansowa- ~ pomieszczenia umozliwiajgce zmiane

niem z PFRON pod warunkiem wykona- pieluch i pieluchomajtek dorostym osobom B HOMEORTEA

nia testu diagnostycznego w kierunku z niepetnosprawnoscia (z ang. changing (‘J‘

COVID-19. Osoby zaszczepione places), w ktorych powinny, poza weztem

nie musza spetnia¢ dodatkowych sanitarnym i przestrzenig manewrowa dla

warunkéw. Te zasady obowiazuja osoby na wézku, znalez¢ sie lezanka i podnosnik. Zwycieskie
zaréwno uczestnikow turnusu, jak i ich opiekunéw. (red.) stowo wybrano podczas obrad jury pod przewodnictwem

dr. hab. Michata Rusinka z Uniwersytetu Jagiellonskiego.
W E KO N 0 M I I S POI’. E CZ N EJ W odpowiedzi na konkurs portal Niepelnosprawni.pl

otrzymat 1501 zgtoszen. Autorem nazwy i zwyciezca
POZYTECZNA” ZNOW DZIAEA! .kor?kursu zostat Michat Gawtowski z Poznania, handlowiec
”» : i mito$nik ksiazek. Konkurs byt elementem ogdlnopolskiej

Po pandemicznej przerwie otwarto akgji ,Przewijamy Polske”. (ib) Wiecej na s. 46-49
w Warszawie klubokawiarnie ,Pozyteczna”,

w ktorej pracuja osoby z niepetnospraw- KONGRES ZDROWIA PSYCHICZNEGO

noscig intelektualna. Klubokawiarnia 7 czerwca br. odbyt sie lll Kongres Zdrowia Psychicznego.

dziata teraz w nowym, wiekszym i bardziej ~ To doroczne wielkie spotkanie oséb doswiadczonych

dostepnym budynku przy al. Niepodleg- przez kryzys psychiczny, ich rodzin i specjalistow. Jego

tosci 135 (od 10.00 do 20.00). Klubo- celem jest sprawienie, zeby opieka psychiatryczna i terapeu-
kawiarnia zatrudnia 14 0séb, czyli o 3 osoby wiecej tyczna w Polsce byta jak najbardziej dostepna i przyjazna,
niz w poprzedniej siedzibie przy ul. Nowy Swiat. (mr) jak najlepiej dostosowana do potrzeb. Spotkanie poswie-

cono takze zmianie pozycji spotecznej i wizerunku os6b

W R E G I 0 NACH doswiadczajacych kryzysu. (inf. pras.)

GDYNIA: NAGRODA DLA JANINY OCHOJSKIEJ W SPO RCIE

20 maja br. w gdynskim Muzeum Emigracji wreczono

Nagrode im. Piotra Pawtowskiego, przyznana rok temu, MISTRZOSTWA EUROPY

ale z powodu pandemii uroczysto$¢ byta odroczona. Az 49 medali zdobyli reprezen-

Nagrode (statuetke i 10 tys. zt) otrzymata Janina Ochoj- tanci Polski w Paralekkoatle-

ska, zatozycielka Polskiej Akcji Humanitarnej i postanka tycznych Mistrzostwach Europy

do Parlamentu Europejskiego. Gale przygotowang online w Bydgoszczy. Biato-czerwoni

przez Urzad Miasta i Gdynska Szkote Filmowa uswietnit 15 razy stawali na najwyzszym stopniu podium, a ponadto
recital Magdy Umer. Relacja jest dostepna na stronie zdobyli 20 srebrnych i 14 bragzowych medali. W klasyfikacji
Gdynia.pl. (red.) Wiecej o Gdyninas. 10-14i 16-19 medalowej dato to 3. miejsce - za Rosja i Ukraing. Zakon-

czone 6 czerwca br. mistrzostwa byty najwieksza impreza
SOPOT: KARA ZA WSPIERANIE OPIEKUNOW paraolimpijska zorganizowang w Polsce. (inf. pras.)
Sopot jest jedyng gming w Polsce, ktora realizuje wyrok -
Trybunatu Konstytucyjnego i wyptaca opiekunom najwyzsze ~ 10. AMP FUTBOL CUP

ze $wiadczen pielegnacyjnych, niezaleznie od tego, w jakim Podczas 10. edycji Amp Futbol Cup,

wieku beneficjent ,nabyt” niepetnosprawnosé. Decyzja rozgrywanej 12-13 czerwca br. w Warsza-

wtadz Sopotu zostata zakwestionowana przez wojewode wie, Polacy strzelili 36 bramek w czterech

pomorskiego Dariusza Drelicha. Wedtug niego dziatania meczach, nie tracac gola. W meczu

te naruszajg przepisy ustawy o finansach publicznych. Woje-  zIzraelem Bartosz kastowski, zwany

woda zazadat, by Sopot zwrdcit wyptacone pienigdze »Messim”, strzelit 100. bramke w karierze.

z 73 decyzji o przyznaniu $wiadczenia. W 2019 r. wojewoda Najtrudniejszym rywalem Polakéw okazata sie Ukraina,
postulowat oddanie 850 tys. zt, ale minister finansow - z ktora podopieczni Marka Dragosza spotkaja sie we wrzesniu

po m.in. interwencji Rzecznika Praw Obywatelskich - uchylit ~ na mistrzostwach Europy w Krakowie. (ib)

nie|pelno|sprawni.pl
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W KULTURZE

TEATR 21 WRACA DO GRY!

Warszawski Teatr 21 zorganizowat w czerwcu br. pokazy
performance’u inspirowanego zydowskim $wietem Tisza
be-Aw. W przedstawieniu tacza
sie osobiste historie aktoréw
z niepetnosprawnoscia, dzieje
XX w. i pamiec o przesztosci.

Teatr 21 tworza aktorzy
z zespotem Downa i autyzmem.
Dziatania grupy to twércze
poszukiwania oraz kreowanie
bezpiecznej przestrzeni
do odwaznych spotkan z samym soba oraz z widzami. (red.)

O KRYZYSIE PSYCHICZNYM

: Film Po drugiej stronie dnia pokazuje
zmagania z kryzysem psychicznym

i powrét do codziennosci. Graja w nim
osoby z takimi doswiadczeniami

oraz zawodowi aktorzy. Premierowy
pokaz odbyt sie 7 czerwca br. w krakow-
skim Teatrze taznia Nowa. Inspiracja

i punktem wyijscia dla scenariusza stata
sie wystawa ,,Uwazaj na gtowe”, od 2016
r. dostepna w Szpitalu Klinicznym

im. Babinskiego w Krakowie, specjali-
zujacym sie w leczeniu 0s6b w kryzysie psychicznym. (red.)

GRANTY NA KULTURE BEZ BARIER

20 mln zt - tyle Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu przeznaczyto na granty w ramach
programu ,Kultura bez barier”. Jego celem jest zapewnienie
dostepnosci zasobow kultury. W ramach programu wsparcie
finansowe otrzyma okoto 100 instytucji, ktére podejma
wyzwanie lepszego dostosowania swojej oferty do potrzeb
0s06b z niepetnosprawnoscia. (red.) Wiecej nas. 26-28

AMATORZY | HAMLET

28 maja br. na ekrany wszedt film Amatorzy w rez. Iwony
Siekierzynskiej. Pokazuje on prace nad interpretacja
Hamleta W. Szekspira przez grupe aktoréw z niepetnospraw-
noscia intelektualna. Ich przewodnikiem (nie opiekunem!)
jest Krzysiek (Wojciech Solarz), brat jednej z aktorek,
Mary (Marzena Gajewska). W filmie wystepuja tez m.in. Anna
Dymna, Krzysztof Kowalewski i Roma Gasiorowska. (mr)

W INTEGRACJI

STYPENDIUM IM. PIOTRA PAWLOWSKIEGO
Do konca sierpnia br. mozna sktadac wnioski do | edycji
Stypendium im. Piotra Pawtowskiego. Oferta jest skiero-
wana do mtodych ludzi, ktérzy mogga i chca by¢ naslado-
nie|pelno|sprawni.pl
wiecej: g

wcami idei twércy i prezesa Integracji. Ktorzy zmieniaja
Swiat, maja odwage, by stawiac czoto wyzwaniom i bra¢
odpowiedzialnosc za siebie i innych. W tym roku kapituta
przyzna jedno stypendium w wys. 10 tys. zt. (red.)
Wiecej: www.stypendiumpiotra.ploraznas. 67

ZAPREZENTUJ SWOJA TWORCZ0SC

Integracja zaprasza do przysytania zdjec¢ swojej twérczosci,
ktore zostang zaprezentowane w listopadzie br. podczas
Wielkiej Gali Integracji - wy$wietlone na telebimie. Celem
akgji jest promocja tworczosci 0sob z niepetnosprawnoscia.
Zdjecia wybranych prac beda tez publikowane na Niepelno-
sprawni.pl oraz Facebooku i Instagramie Integracji. (red.)

CAEA ,,INTEGRACJA” O SPORCIE

Kolejny numer , Integracji” (4/2021) bedzie w catosci
poswiecony sportowi, co jest mozliwe dzieki projektowi
finansowanemu przez MKDNiS. Zaprezentujemy wiele
materiatéw o sporcie powszechnym i paraolimpijskim,
zawodnikach, trenerach i dziataczach, klubach i kibicach
z catego kraju. Przyblizymy dyscypliny wyczynowe i niszowe,
mistrzéw i amatoréw, weteranéw i najmtodszych sportow-
cow. ,Integracji” towarzyszy¢ bedzie specjalna zaktadka
na Niepelnosprawni.pl/tokio, poswiecona tegorocznym
igrzyskom w Japonii. Zapraszamy do lektury! (as)

NAD WODE z WYOBRAiNIA

Trwaja wakacje. Integracja od 1996 .
przypomina o odpoczynku z rozwaga, zwtasz-
cza podczas pobytéw nad woda, gdzie
bezmyslnos¢ i brawura moga zakonczy¢ sie
tragicznie. Zapraszamy na strone plytkawy-
obraznia.pl, na ktorej sg dwa testy wiedzy
dla dzieci i mtodziezy dotyczace bezpiecznego
wypoczynku. Na s. 33-36 publikujemy plakat
kampanii i rozmowe z ratownikiem. (as)

KRYSZTALOWE PIORA 2021

Dziennikarz Integracji Mateusz Rézanski otrzymat
wyréznienie w 15. edycji ogélnopolskiego konkursu
dla dziennikarzy ,Krysztatowe Pidra” za materiat Depresja
w autyzmie jest czestsza. Dlaczego?, opublikowany
w ramach cyklu ,Wokot spektrum” na portalu Niepelno-
sprawni.pl. Wyréznienie przyznano za wktad w poszerzanie
wiedzy na temat depres;ji. (red.) Artykut jest nas. 54-57

STYPENDIUM MINISTRA BEZ KOREKT
Sukcesem zakonczyto sie merytoryczne rozliczenie
stypendium twérczego ministra kultury, przyznanego
w 2020 r. w kategorii Sztuki wizualne. Agnieszka Sprycha,
sekretarz redakcji ,,Integracji”, stworzyta jako stypendystka
monografie Piotr Pawtowski - pasjonat Zycia i twérczosci,
opisujac tworce i szefa Integracji przez pryzmat jego
malarstwa, platformy mediowej i kreacji w Swiecie reklamy.
Mamy nadzieje na wydanie publikacji w 2022 r. (as)
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Zamow juz dzis!

BEZPLATNIE!

Wszyscy Czytelnicy i Przyjaciele Integracji,
ktorzy chca wesprzec nasze dziatania,
moga wptacac dowolne kwoty na cele statutowe
Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji, na nr konta:

051600 1462 1815 1544 40000019

Zapraszamy takze urzedy, szkoty, poradnie,
organizacje pozarzadowe... do zamawiania
bezptatnej prenumeraty pojedynczych numeréow
»integracji” lub dotaczenia do wyjatkowego grona
naszych wolontariuszy dystrybuujacych pismo,
czyli do PACZKI INTEGRACJI (od 25 do 100 egz.).

Zgtoszenia prenumeraty
i do Paczki Integracji:
agnieszka.sprycha@integracja.org
tel.: 519 066 481

Zgtoszenia tylko do Paczki Integracji:
mmichalik@quad.com
tel.: 67 21 08 650

Wiecej informacji:
Niepelnosprawni.pl
www.integracja.org/informujemy/
magazyn-integracja



http://www.integracja.org/informujemy/magazyn-integracja
http://www.niepelnosprawni.pl
mailto:mmichalik@quad.com
mailto:agnieszka.sprycha@integracja.org
https://www.facebook.pl/integracja
mailto:mmichalik@quad.com
mailto:reklama@integracja.org
http://www.integracja.org
mailto:redakcja@integracja.org

FAKTY | OPINIE m listy Czytelnikow

Czy niepetnosprawnos¢ moze byc¢
narzedziem hartowania ducha i budowania
odwagi do samodzielnego zycia? ,,Zyciowe
wyzwania nie powinny Cie paralizowac.
Powinny pomac Ci odkry¢, kim naprawde
jestes” (Bernice Johnson Reagon).

Jestem przekonana, ze im bardziej
bedziemy niezalezni, tym bardziej wolni.
Czym jest niezalezne zycie i jak je mozemy
budowad, méwi rozpoczeta w marcu br.
na portalu Niepelnosprawni.pl debata
zainicjowana wywiadem z liderami
Instytutu Niezaleznego Zycia. Tylko,

czy kazdy moze i chce zy¢ niezaleznie?
Zapraszamy do wymiany pogladow

i dzielenia sie swoimi przemysleniami,
sukcesami, ale tez porazkami.

£ZY RADOSCI

Juz ktorys raz przymierzam sie do opisania swoich uczué.
Od lat prenumeruje ,,Integracje”, przy ostatnim numerze
ryczatam jak bobr. Mam dzieciece porazenie moézgowe.
Moje zycie utozyto sie dobrze, mam meza, corke i studiuje
na wymarzonej pedagogice. Wciaz jednak mam poczucie,
ze jestem na marginesie. Wszak w nazwie choroby jest
okreslenie ,dzieciece”... Lekarz ortopeda nie wie, co zrobic
zmoimi bélami nég i plecow, bo podobno operuje sie tylko
dzieci... Nigdy tez nie spotkatam osoby dorostej z moja
jednostka chorobowa, dlatego gdy przeczytatam, ze istnieje
fundacja zrzeszajaca takich ludzi jak ja, emocje wziety gore
i polaty sie tzy ulgi i radosci, za ktdre z catego serca dziekuje.

Joanna Zalewska z todzi

¥ OD REDAKCJI: Bardzo cieszymy sie razem z Pania.
Prosimy jednoczesnie, aby nie czekac latami i dzieli¢ sie
codziennymi problemami. Integracja jest dla Was,

jak nieustannie przypomina Prezes Ewa Pawtowska.
Jestesmy po to, aby Wam dawa¢ informacje, wiedze,
nadzieje, a jak trzeba - otrzec tzy bezsilnosci.

Nie krepuijcie sie, nie czekajcie, bo i my Was potrzebujemy.

SAMODZIELNOSC!

Zawsze podkreslam, ze starosc to nie liczba przezytych
lat, lecz stan umystu. Chyba co$ w tym jest. Mam 72 lata
i syna niepetnosprawnego od urodzenia - z mézgowym
porazeniem dzieciecym, niedowtadem spastycznym
czterokonczynowym i nadpobudliwoscia nerwowa.
Ma skonczone 45 lat . Jestem coraz starszy i niestety
coraz stabszy - juz nie daje rady. Syna nie mozna podpro-
wadzic¢ zbyt daleko, moze ze 100 metrow. Wozek nie zawsze
wyciggam.

Gdy rodzice zyja, to z reguty takim dzieciom nie dzieje sie
krzywda. Gdy opuszczaja ten padot, z ich pociechami

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakcji:
»integracja”, ul. Dzielna 1

00-162 Warszawa

e-mail: janka.graban@integracja.org

nie zawsze dzieje sie dobrze - panstwo polskie idzie

na tatwizne i z reguty nie widzi problemoéw. Swego czasu

»Wizytowatem” domy pomocy spotecznej. Tam trzeba by¢

sprawnym i fizycznie, i psychicznie, by egzystowac,

a co, gdy tego brakuje?! Rodzice czy opiekunowie zyja

zreguty tu i teraz, nie baczac na to, co czeka dzieci w przy-

sztosci. Przyktady mozna mnozyc¢. Probowatem we wtasnym

Srodowisku co$ z tym zrobi¢. Podchodzitem do tego trzy razy

i datem za wygrana, bo zainteresowanie byto wrecz zerowe.
W jaki sposob mozna takich ludzi wyrwac z marazmu

i pokazad, ze nie dziatajac, szkodza dzieciom. Mozna by

pisa¢ w nieskonczonos¢. Ja syna zabezpieczytem, a reszta?

Wiarus 1948

[ OD REDAKCJI: Szanowny Panie, nie do konca jest tak,
ze ludzie nie chca dziata¢ dla dobra swoich dzieci. Przeciw-
nie, Jacek Hotub zebrat w ksigzce Zeby umarto przede mng
rozmowy z piecioma matkami, bo najczesciej one zostaja
opiekunami na dobre i zte. To dramatyczna publikacja
demaskujaca swiat, ktory nie potrafi sie uporaé z osobami
z niepetnosprawnoscia. Pie¢ matek przejmujaco opowiada
o tym, ze mozna by¢ przywigzang do dziecka i nie miec¢
swojego zycia. Ciaggle nie ma skutecznego wsparcia

w takich sytuacjach, a gdy rodzic umiera, to dziecko idzie
do domu opieki.

Gratulujemy, ze Pan zapewnit przysztosc synowi, jednak
nie kazdy rodzic jest w stanie. Komu powinno sie dopisa¢
inicjatywe budowania doméw ,,zastepczych” po smierci
rodzicow? Moim zdaniem w samodzielnym zyciu natural-
nym sprzymierzefnicem sg samorzady, bo znajg mieszkan-
cow. Warto angazowac lokalne spotecznosci w takie
wyzwania, i to wtedy, kiedy jeszcze zyjq rodzice.

KOMORNIK NA KONCIE

Mam 67 lat, najwyzsza grupe inwalidzka, bo od urodzenia
choruje na zanik miesni rak i nég i juz nie moge wychodzic¢
zdomu. Do tego mam problem z komornikami i od 12 lat
potracenia na konto komornika przewidziana prawem
czesc renty, a teraz emerytury. Reszte, ktéra mi zostaje
na egzystencje, nawet nie wiem, jak wydawac. Od nikogo
nie moge liczy¢ na pomoc, a komornika bede miat
do $mierci.

Mieszkam na 2. pietrze w bloku i nie mam sity stamtad
wychodzi¢, na elektryczny wozek mnie nie stac. Do prawnika
ani roznych instytucji, ktorych tyle jest w Polsce, nie pojde,
bo nie moge chodzi¢ ani wsiada¢ do Srodkéw komunikacji
czy wspinac sie po schodach. Na wynajecie prawnika mnie
nie stac. Jestem zdesperowany i stad to pismo i prosba,

INTEGRACJA 3 (167) = 2021
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bo licze, ze spotkam sie z ludzkim podejsciem, zrozumie-
niem i porada.
Aleksander P.

¥ OD REDAKCJI: Jezeli ma Pan tak powazne problemy
egzystencjalne i jest osoba samotna, to naszym zdaniem

LIST NUMERU
30 LAT PFRON

Przemiany ustrojowe w Polsce po 1989 r. wiele przyniosty
nowego. Fundamentalna decyzja byto powotanie Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych
Ustawq z dnia 9 maja 1991 roku o zatrudnianiu i rehabilitacji
zawodowej 0s6b niepetnosprawnych, ktéra miata poprawiac
jakos¢ zycia oséb dotknietych réznego rodzaju dysfunk-
cjami. Zrazu mato kto wiedziat, o istnieniu takiej instytucji,
poniewaz dostep do informacji byt utrudniony. A osoby
niepetnosprawne, zamieszkujace tereny wiejskie, w ogble
byty odciete od $wiata.

Jedna z waznych decyzji tej instytucji staty sie dofinanso-
wania kosztow ksztatcenia. Byto to tym wazniejsze,
ze w naszym srodowisku niewielu miato wyzsze wyksztat-
cenie, a nawet ukonczong szkote srednia. Na poziomie
szkoty Sredniej przez pewien czas istniat Swietny program
»Uczen na wsi”. Beneficjentami byli uczniowie gmin
wiejskich i wiejsko-miejskich. Na poziomie studiow byty
programy ,,Student” i ,Student II”. To wszystko dawato
i nadal daje szanse na zdobycie wymarzonej pracy, z ktora,
jak wiadomo, nigdy nie byto prosto.

Podczas studiow na kierunku ekonomicznym korzystatem
z takiej pomocy, za co jestem bardzo wdzieczny. Poniewaz
na pierwszym stopniu studiéw bytem zobowiazany ptacic¢
za czesne, bez wsparcia Funduszu nie mégtbym zdobywac
wiedzy. Poza tym, w ramach programu ,,Pegaz”, ktory byt
realizowany w latach 2006-2007, otrzymatem dofinansowa-
nie do zakupu komputera i drukarki. Byty mi niezbedne
do pisania pracy licencjackiej i magisterskiej. Ow sprzet
mam do dzis.

27 sierpnia 1997 roku uchwalono jedna z wielu nowelizacji
ustawy o rehabilitacji, spotecznej i zawodowej 0s6b
niepetnosprawnych, poniewaz po reformie w gospodarce
odsetek ludzi pracujacych zaczat gwattownie spadaé. W PRL
osoby niepetnosprawne byty zatrudniane w spétdzielniach
inwalidéw lub zaktadach pracy chronionej. Kilka dekad
panowato hasto: ,,Czy sie stoi, czy sie lezy, dwa tysigce sie
nalezy”. A gdy realia bardzo sie zmienity, dotkneto to réwniez
niepetnosprawnych.

Fundusz zaczat kierowac do absolwentoéw uczelni -

w ramach stazy - specjalne programy, ktére miaty im poméc
odnalez¢ sie w zyciu zawodowym. Tak byto w moim
przypadku. Zacheta dla pracodawcdw przy zatrudnianiu
0s06b niepetnosprawnych jest mozliwos¢ zwrotu ponie-
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najrozsadniej bytoby zgtosi¢ sie do miejscowej opieki
spotecznej, aby pracownik socjalny zapoznat sie z Pana
sytuacja i opracowat plan wsparcia, zaczynajac

od konsultacji z prawnikiem w sprawie negocjacji zadtu-
Zenia. Dopoki zyjemy, nie ma takiej sytuacji, abysmy byli
bezradni i nie mogli wyjs$¢ zimpasu.

sionych kosztéw oraz dofinansowanie do wynagrodzenia.
Jest ono zalezne od liczby zatrudnienia 0s6b z niepetno-
sprawnoscig w danej firmie oraz ich stopnia niepetno-
sprawnosci: im wyzszy stopien, tym wyzsze jest dofinan-
sowanie, i odwrotnie.

Organem, ktéry pomaga dzieli¢ pieniagdze na pomoc
dla oséb niepetnosprawnych, sg samorzady, a w nich centra
pomocy rodzinie, ktére zajmuja sie rehabilitacja zdrowotna,
likwidacja barier architektonicznych oraz wspieraja
przy zakupie odpowiedniego sprzetu ortopedycznego
(np. aparatu stuchowego, poreczy w tazience
czy specjalnego krzesta pod prysznic). Jest tez mozliwo$é
dofinansowania zakupu np. roweru czy biezni. Otrzymatem
dofinansowanie i kupitem sobie rower pokojowy, na ktérym
rehabilituje sie kazdego dnia.

Przez trzy dekady zostato duzo zrobione dla naszego
srodowiska. Bardzo wzrdst wskaznik osob niepetnospraw-
nych posiadajacych wyksztatcenie wyzsze, do czego
zapewne przyczynit sie wspomniany program ,,Student”,

a obecnie ,,Aktywny Samorzad”. Coraz wiecej 0s6b niepetno-
sprawnych pracuje zawodowo. Jest jeszcze dtuga droga
przed nami, aby poprawi¢ jakos¢ zycia ludzi, ktérych los

nie oszczedzit. Nie ma jednak na $wiecie idealnego panstwa
dla tej grupy spotecznej. Do tego kazda choroba stawia

inne wymagania.

Dziekuje za kazde wsparcie, ktére otrzymatem ze strony
Funduszu, poczawszy od mozliwosci edukowania sie, przez
likwidacje barier w domu, rehabilitacje, staze zawodowe,
po wynagrodzenie za artykuty, ktore pisze co miesiac.

Wielki ukton z mojej strony. Dodam tez, ze w oddziale
Funduszu odbytem 3-miesieczny staz, a w PCPR 30-dniowg
praktyke studencka.

Zachecam wszystkich potrzebujacych do sktadania
wnioskéw. Niech Was nie przerazaja trudy aplikowania,
zawsze bowiem mozna liczyé na pomoc przy wypetnianiu
stosu dokumentoéw. Taka jest procedura, bo to publiczne
pienigdze i trzeba sie z nich rzetelnie rozliczyc.
Warto korzystac z dofinansowan, bo dzieki nim
mozna inwestowac w swoj rozwoj.

Krystian Cholewa ze Scigowa

List nagradzamy ksiazka Jane Hawking
Podréz ku nieskoriczonosci wyd. Swiat Ksigzki.
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GDYNIA 3.0

llona Berezowska
dziennikarka wspofpracujaca
m.in. z ,Integracjg”
i portalem Niepelnosprawni.pl

Ilona Berezowska: Od ponad dwoch dekad Gdynia
wybiera rozwiazania, ktorych celem jest budowa miasta
dostepnego dla wszystkich. W tym roku nastapita
zmiana w organizacji pracy urzedu miasta i zostat
powotany Wydziat Dostepnosci, ktory zastapit Biuro
Petnomocnika Prezydenta Gdyni ds. Os6b z Niepetno-
sprawnoscig. Czym sie zajmuje ta jednostka?

Wojciech Szczurek, Prezydent Miasta Gdyni: Wydziat
Dostepnosci to kolejny etap rozbudowy struktur miejskich,
ktore rozwijajac pole aktywnosci, rozszerzajac zakres
dziatan, uzyskuja strukture, ktéra jest podniesieniem rangi
tego zagadnienia w zyciu samorzadowym. Wydziat
to najwieksza struktura organizacyjna urzedu miasta. Mozna
powiedziec, ze rozszerzyt swoja aktywnosc, integrujac
dziatania, ktére byty prowadzone od lat w wielu komérkach
miasta. To nie sztuka zacza¢ od struktury administracyjnej.
Chodzi o to, zeby dzieki takiej strukturze uruchamiac rézne
aktywnosci, a z drugiej strony - pewne wrazliwosci w mie-
Scie. W wydziale mamy referat, ktéry zajmuje sie szeroko
rozumiang dostepnoscia architektoniczna. Dziata tam
ekspert ds. dostepnosci, prof. Marek Wysocki, ktory konsul-
tuje wszelakie dziatania miejskie. W ramach projektowania
uniwersalnego maja one odpowiada¢ wymogom wszystkich
uzytkownikéw przestrzeni. To bardzo wazne.

Ale dostepnosc to nie tylko kwestia architektury...

Moéwiac o dostepnosci, juz dzisiaj wykraczamy poza ramy
0s06b z niepetnosprawnoscia, np. staramy sie spojrze¢
na miasto z perspektywy pieszych czy rodzicow z dzie¢mi
w wodzkach. Chcemy, zeby wszyscy czuli sie komfortowo
i chcemy tak projektowac, by to odpowiadato najwyzszym
standardom projektowania uniwersalnego. Méwiac
o architekturze, przedstawiam jedng z komoérek wydziatu,
referat, ktdry sie wtasnie na tym skupia. Nasz ekspert stuzy
takze rada prywatnym inwestorom, ktorzy realizujac przed-
siewziecia na terenie Gdyni, chcieliby skorzystaé z wiedzy
i doswiadczenia. Moga skonsultowaé swoje dziatania
nie tylko w aspekcie zgodnosci z prawem, chociaz wiemy,
ze prawo dzisiaj juz reguluje bardzo wiele kwestii dotycza-
cych dostepnosci inwestycji do potrzeb oséb z niepetno-
sprawnoscia, ale takze wykraczajac poza ramy formalne.

Oczywiscie dostepnosc to zagadnienie zdecydowanie
szersze. Chcemy, by w kazdym obszarze zycia miasta,

w edukacji, administracji, cyfryzacji dostepnosc rozumiec
w sposéb mozliwie najszerszy. Bardzo nam zalezy

na aktywizowaniu réznych Srodowisk, instytucji, osob

w miescie, ktorych uwrazliwianie na potrzeby oséb

e’

Prezydent Gdyni Wojciech:Szczurek w Muzeum En{ graq

niepetnosprawnych zmienia $wiadomos¢. Z jednej strony
musimy zmieniaé $wiat w wymiarze infrastrukturalnym,
a zdrugiej - robic to przez otwieranie wyobrazni. Pomoc
ludziom w ich dziataniach, w aktywnosci firm, Srodowisk,
stowarzyszen, fundacji tak, by sprzyjata osobom niepetno-
sprawnym, to budowanie spoteczenstwa otwartego,
tolerancyjnego, petnego szacunku dla kazdego.
Dzieki tym dziataniom Gdynia staneta w tym roku
na podium Access City Award. Jak to sie wszystko
przektada na codzienne zycie mieszkancéw miasta?
Na co moze liczy¢ osoba z niepetnosprawnoscia
w kwestii np. dotarcia do lekarza, dostepnych imprez?
Staramy sie myslec holistycznie. Uzyte przyktady pokazu-
ja, w jak wielu aspektach wazne sa dziatania podejmowane
przez samorzad, aczkolwiek samorzad samotnie nie podota
wszystkiemu. Rzecz polega na tym, zeby z jednej strony
egzekwowad, mysle¢ o tym, wymagac od organizatorow,
a zdrugiej - tak wspoétpracowac, zeby nie tylko wiedzieli,
ze to wyegzekwujemy, ale przede wszystkim poczuli,
ze to ma sens. Ze jest madre, fajne, ze im tez daje duzo
satysfakgiji, ze to holistyczne podejscie. To takze spojrzenie
na osoby z niepetnosprawnoscia w kazdym aspekcie
ich zycia. Nie chce powiedzie¢, ze Gdynia jest jakas$ wyspa
szczescia. Mamy jeszcze wiele rzeczy do zrobienia w tym
zakresie, ale juz bardzo wiele sie udato. Osoba z niepetno-
sprawnoscig powinna mieé réwne szanse w dostepie
do procesu edukacji, zeby poprzez rézne poziomy:
od ztobka, przedszkola, szkoty podstawowej i Sredniej,
az do studiow, miata mozliwosé realizowania swoich
aspiracji. Kolejnym krokiem jest praca zawodowa. Realizu-
jemy doradztwo zawodowe, ale tez promujemy zatrudnianie
0s6b z niepetnosprawnoscia. Budujemy $wiadomos¢, ze sg
to znakomici pracownicy majacy czesto duzo wyzsza
motywacje niz osoby w petni sprawne. Praca jest dla nich
czyms$ wiecej niz tylko miejscem zarabiania pieniedzy.
Jest takim dowodzeniem sobie i $wiatu, Ze mozna by¢

INTEGRACJA 3 (167) = 2021




Fot. llona Berezowska

niezaleznym. Pracujac, nie zyje z marzeniem o zasitku, tylko
jestem w stanie samodzielnie sprosta¢ swoim oczekiwa-
niom i marzeniom. Praca daje samorealizacje, ale tez godny
dochdd, nie taki, po ktéry musze wyciagac reke, lecz ktory
mi sie nalezy, bo na to zapracowatem. Dalej jest szansa
na realizowanie pasji, spedzanie czasu wolnego, rekreacje,
sport, korzystanie z dostepnosci obiektéw sportowych.
Dostepnosci takiej, zeby aktywnie uczestniczy¢ w sporcie
zawodnikdw z niepetnosprawnoscia, ale tez realizowac
swoja pasje jako kibic. | to jest normalne funkcjonowanie
w przestrzeni i w petni wykorzystywanie mozliwosci.
Oczywiscie to jest marzenie. Tak jak powiedziatem, jeszcze
mnostwo pracy mamy przed soba. To, ze sie juz nauczyliSmy
o tym mowic, przekonywac do tego ludzi, sprawia nam
satysfakcje, a nagrody, rozne wyrdznienia dla miasta sa
takim momentem, ze sie mozna zatrzymac, usmiechnac
i powiedzied: ,Fajnie, ze sie udato!”. Sa tez po to, zeby sie
jeszcze bardziej zmotywowac i szuka¢ nowych obszaréw
i potrzebnych dziatan, zeby zmieniac Swiat na lepsze.
Wréémy do kwestii zdrowotnych. Gdynia z Gdariskiem
i Sopotem realizuje projekt ,,Dostepnej metropolii”.
Jego czescig jest baza ustug lekarzy dla oséb z niepetno-
sprawnoscia. Bedzie z niej wiadomo np. ktéry dentysta
moze przyjac osobe z porazeniem mézgowym albo
stwardnieniem rozsianym. Jak projekt wyglada obecnie?
To sa praktyczne rozwigzania. Bardzo sie ciesze,
ze w tych dziataniach Gdynia jest troszke liderem i moze
podzieli¢ sie doswiadczeniem. Jeszcze bardziej mnie
cieszy, ze robimy to w gronie metropolitalnym. Poziom
wrazliwosci w gminach dopiero sie buduje. Ten poczatek
bywa r6zny, ale najwazniejsze, ze rozmawiamy, jak
w prosty sposéb takie sprawy rozwigzywad. Platforma
wymiany doswiadczen, informacji w zakresie dostepnosci
do réznego rodzaju specjalistow to istotny element. Wiemy
doskonale, ze to bolgczka. Nie wystarczy znalez¢ specjali-
ste. Trzeba bowiem znalez¢ takiego, ktéry jest przygotowa-
ny do udzielania pomocy osobom z niepetnosprawnoscia
w bardzo réznym zakresie. Budowanie bazy bardzo
to utatwia, bo czesto to specjalisci, ktdrzy w jakims sensie
sa unikatowi nawet w wymiarze aglomeracyjnym.
Dotarcie do specjalisty, czytelna informacja, dostepna
dla zainteresowanych, to jest jeden z elementéw budowa-
nia wspélnego standardu dostepnosci. Rozmawiamy
o nich i o bardzo wielu innych rzeczach. Zalezy nam,
zeby wymieniac sie doswiadczeniami. Wiele sie uczymy,
poznajemy punkty widzenia sasiadow. Dzieki temu
mozemy modyfikowac nasze dziatania. To, ze rozmawiamy
na rozne tematy w uktadzie naszej metropolii, pozwala
poszerzy¢ krag wrazliwosci. Czasem réznie to wyglada.
Na poczatku uczymy sie, zeby nie bac sie inicjatyw
w zakresie niepetnosprawnosci. Wspotpraca metropo-
litalna przynosi dobre efekty.
W ramach tej wspétpracy powstaje rowniez katalog
dostepnego wypoczynku. Czy Gdynia jest miastem
dostepnym dla turystéw z niepetnosprawnoscia?

Gdybym powiedziat, ze w stu procentach, to pewnie
bym zgrzeszyt pycha. Musze jednak stwierdzic, ze turysci
przybywaja do Gdyni, a my sie staramy.

Na Kamiennga Gore od kilku lat mozna wjechac winda.
Platforma widokowo-obserwacyjna pozwala tam wejs¢
osobom z niepetnosprawnoscia. W Gdyni, zeby budowacd
muzea, obiekty sportowe i kultury, organizowac wyda-
rzenia artystyczne, trzeba to robi¢ w sposéb dostepny.
Wpisujemy to do wymogoéw finansowania projektow
z budzetu miejskiego.

Obecnie juz nie musimy do tego przekonywaé, bo
organizatorzy wielkich wydarzen, typu Open’er, Festiwal
Filmowy, umozliwiaja uczestnictwo wszystkim chetnym,
bez wzgledu na poziom niepetnosprawnosci. Troche mamy
taka filozofie w miescie, ze budujemy normalna funkcjo-
nalnos¢ na co dzien. To, ze do nas turysci przyjezdzaja,
bardzo cieszy, ale tez chcemy, zeby kazdy, czy to mieszka-
niec, czy turysta, w tych przestrzeniach czut sie dobrze.

Nie robimy projektu specjalnie dla turystow. JesteSmy
otwarci i chcemy, zeby osoby z niepetnosprawnoscia
mogty przyjechac, mieszkac i czu¢ sie komfortowo

na réznego rodzaju wydarzeniach, w miejscach, ktoére
sg atrakcjami turystycznymi w catej metropolii. Chcemy,
by byty zaopiekowane.

Jednym z kierunkéw rozwoju tego zaopiekowania sie
osobami z niepetnosprawnoscia jest idea niezaleznego
zycia. Jak wyglada kwestia asystentow, opieki wytchnie-
niowej, mieszkan chronionych w Gdyni?

To jest program bardzo szeroko realizowany od lat.
Niezwykta aktywnos$¢ Miejskiego OSrodka Pomocy
Spotecznej w Gdyni, ktéry wypracowywat innowacyjne
doswiadczenia, pozwala rozszerzac skale tych narzedzi
i realizowac projekty skutecznie, widzac efekty dziatania.
Osoba w mieszkaniu chronionym nabywa pewne elementy
samodzielnosci. Moze liczy¢ na opieke, wsparcie. To daje
jej wieksze poczucie pewnosci. Model mieszkan chronio-
nych znakomicie sie sprawdza np. w wychodzeniu z bez-
domnosci. W tym procesie musimy sie uczy¢ nowych
nawykow i mieszkania chronione odgrywaja w nim wazna
role. W Gdyni uwazamy, ze bezdomnos¢ nie jest wyrokiem.
Jest etapem, w ktory czesto nie z wtasnej winy wpadaja
poszczegblne osoby, ale dostaja wedke, narzedzie.

Przy woli wyjscia z tej sytuacji moga wréci¢ do normalnego
funkcjonowania.

Co Gdynia oferuje osobom w kryzysie bezdomnosci,
poza schroniskami?

Generalnie schronisk dla bezdomnych nie mamy.
Chcemy pracowac nad wychodzeniem z bezdomnosci.
Mamy osrodek, gdzie mozna przyby¢, zanocowac, skorzy-
sta¢ z doraznej pomocy. Natomiast generalnie staramy sie
od poczatku pracowac nad procesem wychodzenia z tego
stanu, zeby go nie utrwalac. Utrwalany, a z czasem staje sie
norma funkcjonowania. Doswiadczenie pokazuje ztozo-
nos¢ przyczyn dotykajacych osoby w bezdomnosci.

Jesli w sposéb spokojny, wywazony, partnerski, oparty
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na zrozumieniu, na dialogu, ale tez stawiajagc wymagania,
tworzy taki system wsparcia, to przynosi to bardzo dobre
efekty. Mysle, ze taka deinstytucjonalizacja systemu
wsparcia, a jednoczesnie elastyczno$¢ ram wsparcia,
znakomita praca indywidualna z podopiecznymi przynosza
rezultaty. Musze przyznaé, ze mi nic tak nie sprawia frajdy,
jak spotykany mieszkaniec na ulicy Gdyni, ktéremu sie
udato. Miatem takie doSwiadczenie dwa tygodnie temu.
Pewien cztowiek opowiedziat mi swoja historie, by
zakonczy¢ zdaniem: ,Wie pan, ja dzisiaj sie zareczytem”,

a byt to pan okoto 50 lat. Opowiedziat, jak wpadt w kryzys
bezdomnosci z powodu zadtuzenia. W petli zadtuzeniowej
stracit mieszkanie, pojawit sie alkohol, problemy, ale trafit
w system, przeszedt catg procedure, kt6érg Gdynia oferuje.
Trafit takze do mieszkania chronionego. Potem otrzymat
prawo do mieszkania komunalnego. W miedzyczasie
znalazt prace, podjat wysitek i uniezaleznit sie od choroby
alkoholowej i po latach zwigzat sie z pania, z ktéra plano-
wat przysztos¢. Musze przyznac, ze to sg momenty niezwy-
kle budujace. To taka opowies¢, ktéra dowodzi, ze nasze
rozwiazania maja gteboki sens. Mowie o pewnym przykta-
dzie, ale on dowodzi trafnosci rozwigzania. Takie dziatania
sa na drugim biegunie myslenia o bezdomnosci, zaktada-
jacym, ze najlepszym pomystem jest tworzenie schroniska
i wsparcie w postaci jadtodajni. Powiem co$ niepopular-
nego i to dos¢ chropawo zabrzmi, ale one niestety maja
taka ceche, ze utrwalaja te nawyki. Utrwalaja bycie

w stanie bezdomnosci, bo tworzg pewng infrastrukture
trwania, a nie wychodzenia z kryzysu.

Czy w ktéryms miejscu w Gdyni ma Pan poczucie,
ze udato sie osiagnac to, do czego dazycie w zakresie
dostepnosci?

Pielegnuje w sobie poczucie niedosytu i potrzebe
podnoszenia poprzeczki, nawet gdy co$ sie udaje. Oczywi-
Scie s3 miejsca, gdzie z trudnoscig dochodzito sie do tego,
zeby te elementy funkcjonowania w wymiarze twardym,
infrastrukturalnym zaistniaty, gdzie konsekwentnie tamiac
réznego rodzaju nawyki ludzi, czesto tez pracownikéw
samorzadowych, ktorzy przez lata nie mieli pewnej wrazli-
wosci, nabyli ja i zmienili swoje dziatania. Najbardziej
sprawia mi rados$¢, ze po dwudziestu kilku latach budowa-
nia projektu ,,Gdyni bez barier” poziom ogélnomiejskiej
Swiadomosci dotyczacej potrzeb oséb z niepetnosprawno-
Sciami, jest w Gdyni troche wyzszy niz Srednia krajowa. Stoja
za tym setki dziatan, ktére sg zdecentralizowane, dzieja sie
oddolnie, w ktérych widac, ze od poczatku mysli sie
w kategoriach spoteczenstwa otwartego, bo otwieraja sie
na potrzeby wszystkich mieszkancéw. Widze, ze dziatania
zapoczatkowane 20 lat temu dzisiaj przynosza efekty.
Samorzad ma obowiazek realizowac r6znego rodzaju
dziatania. To nasza powinnosc¢, natomiast dzieje sie to takze
samorzutnie. Deweloperzy zaczeli sie Scigac, kto przygotuje
projekt bardziej przyjaznego, dostepnego osiedla, biorac
pod uwage potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami, gdy
przygotowuja specjalne oferty. Organizacje pozarzadowe

wtaczaja sie w aktywnosci, same je wymyslaja, podejmuja,
czerpiac pewnie z tego wiele radosci i satysfakcji. Ta
$Swiadomosc¢ obywatelska jest zrodtem mojej satysfakcji.

Kolejna grupa o specjalnych potrzebach sa migranci.
Jak wyglada program integracji, dostep do edukacji, nauki
jezyka, obstugi w urzedach?

To jest caty pakiet dziatan. Myslimy o nim w kategoriach
praktycznych. Migranci, ktérzy przybywaja do Polski
z réznych stron Swiata, szybko sie w Gdyni asymiluja. Takie
miasta jak Gdynia, Gdansk, Wroctaw w sensie spotecznym
maja paradoksalnie niedtugie historie. Gdynia pod tym
wzgledem zrodzita sie w latach 20. XX wieku. Wtedy zaczety
tu przyjezdzac osoby z roznych stron Polski.

Przybyli za praca i bardzo szybko sie zasymilowali.

To troche taki model amerykanski. Gdy ludzie pojawiaja sie
w otoczeniu tych, ktérzy w obecnym czy poprzednim
pokoleniu wybierali przemieszczanie sie, to spotykaja
spotecznosci o wiekszej zdolnosci do otwierania sie na
innych, przybywajacych pozniej. W Gdyni jest tak, ze kto$
tu przyjezdza, mieszka rok, dwa lata, trzy lata i mysli

o sobie, ze jest juz jakby zakorzenionym gdynianinem,

i tak naprawde wszyscy na niego tak patrza. Nie potrzeba
pokolen, to sie dzieje btyskawicznie. | tak jest troche

z imigrantami, ktérzy do nas przybywaja. Oni sie szybko
asymiluja. Sg bardzo konkretne potrzeby, ktére staramy sie
zaspokajac, zeby jak najszybciej wtapiali sie w nasza
spotecznos¢, ale jednoczesnie mieli szanse na pielegno-
wanie wtasnej kultury. Sg w tym procesie potrzeby pilne,
np. nauka. Przybywa rodzin z dzie¢mi i one nie zawsze
ptynnie méwig po polsku. Chcemy, zeby uczeszczaty

do szkot, zdobywaty wiedze, zeby mogty dalej sie ksztatcié,
pracowad, wiec wyrébwnywanie szans jezykowych jest
kluczowe. Ale to tez dziata w drugg strone. Prowadzimy
zajecia, uczac dzieci na zajeciach sobotnio-niedzielnych
jezyka ukrainskiego,

Gdy myslimy o Polakach, ktorzy wyjechali do Wielkiej
Brytanii, Niemiec, Francji, to szanujemy i bardzo sie cieszy-
my, kiedy rodzice, mieszkajac tam, ucza kolejne pokolenia
polskosci. Posytaja dzieci do szkotek niedzielnych, gdzie
nauka jezyka polskiego staje sie jednym z elementéw
komplementarnych, ale tez dajagcych poczucie wsparcia
emocjonalnego. Bycie w Polsce nie musi sie wigza¢ z pozba-
wieniem korzeni, poczuciem pozbywania sie tradycji,
wartosci jezykowych, narodowych, ktére sa bliskie migran-
tom. Bardzo wazkim elementem jest kierowanie oferty
jezykowej w jezyku polskim do mtodego pokolenia. Zauwa-
zylismy dawno temu, ze wiele osob, ktére przybywaja
do Polski i maja bardzo wysoki poziom wyksztatcenia, nie
zawsze moze wykonywadé prace w swoim zawodzie, z uwagi
na bariere jezykowa. Grzechem bytoby marnowanie tych
kompetencji. Wazne jest stworzenie mozliwosci, aby jak
najszybciej te osoby mogty zaczaé wykonywac prace
W wyuczonym zawodzie, a jezyk jest do tego kluczem.
Oczywiscie w niektorych zawodach wymaga sie nostryfikacji
dokumentow itd., ale znajomosc jezyka jest zawsze pierw-
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szym kluczem do tego, zeby te osoby mogty sie w petni
realizowac. | usamodzielnia¢, bo wyzsze kwalifikacje, praca
w zawodzie daja wyzsze zarobki, a dla nas to naptyw
kompetencji i wykwalifikowanej kadry, wiec korzysci sg
wielostronne. Staramy sie tez tworzy¢ oferte w wymiarze
kulturalnym; mamy w Gdyni taka szczegdlna placowke:
Muzeum Emigracji, ktore przede wszystkim dokumentuje
polska emigracje rozsiang po $wiecie. Gdynia byta dosc¢
waznym elementem na mapie imigracyjnej Polakow,
bo to stad, szczegb6lnie w latach 20. i 30. XX wieku Polacy
ptyneli do Europy albo przez Atlantyk i osadzali sie w obu
Amerykach. Muzeum Emigracji ma szeroka misje. Realizuje
réznego rodzaju projekty kulturalne poswiecone imigran-
tom, starajac sie pielegnowac rézne tradycje. Organizowane
sg w nim takie wydarzenia artystyczne, zeby w wymiarze
kultury mieli poczucie, ze sg
tutaj rozumiani, integrowani.
Odbywaja sie fantastyczne
koncerty zespotoéw ukrain-
skich czy biatoruskich dla
Biatorusinow, Ukraincow
i Polakow, ktorzy chetnie
biora w nich udziat,
co sprzyja budowaniu
klimatu integracji. W tym
zakresie to doswiadczenie
metropolitalne. Korzystamy
z dobrych przyktadéw
Gdanska. Wymieniamy sie
doswiadczeniami i staramy budowaé wspélny poziom
wsparcia, zeby ci, ktdrzy przybywajag do nas z roznych stron
Swiata, dobrze sie czuli.

Wtasciwie w catym kraju jest problem z opieka
nad dzie¢mi z rodzin migrantéw, ktére doswiadczaja
niepetnosprawnosci. Czesto nie wiedza, jakie maja
prawa, jakie orzeczenia zdoby¢, gdzie sie zgtosic.
Brakuje terapii dostepnych w ojczystych jezykach dzieci
ze spektrum autyzmu, z depresja. W Gdansku s3 szkoty,
ktore zatrudniaja pedagogow z jezykiem ukrainskim.
Jakie rozwiazania sg w Gdyni?

Rozwigzujemy to na poziomie szkét. Z jednej strony
uczymy jezyka, a z drugiej - staramy sie podejs¢
do wszelakich probleméw. Bardzo czesto szkota staje sie
miejscem diagnozowania potrzeb catych rodzin, ale tez
przy tej okazji, poza normalnymi narzedziami, staramy sie
zwracac uwage na kwestie zwigzane z osobami z niepetno-
sprawnoscia. To wazki temat i zaréwno wsparcie przez
umozliwienie skorzystania z doradztwa, jak i opieka
w jezyku narodowym dla rodzin, korzystanie z ttumaczy,
pomoc w poruszaniu sie po instytucjach to wyzwania,
ktérymi obdarzyliSmy nasz nowy Wydziat Dostepnosci.

Macie liste zaplanowanych dziatan. Na ktory z projek-
tow teraz Pan czeka? Ktéry Pana najbardziej ekscytuje?

Wszystkie (Smiech). To sg najtrudniejsze pytania, gdy
chce wiedzie¢, ktéra inwestycja jest dla mnie najwaz-
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Synonimem nowoczesnosci
jest poziom 3.0, czyli miasto
wrazliwosci, w ktorym
rozwija sie roznego rodzaju
nowoczesne narzedzia pod
katem spetniania oczekiwan
czesto definiowanych
przez samych mieszkancow.

niejsza, ktora dzielnica najtadniejsza. One wszystkie mnie
ciesza. Na pewno czekaja nas ciekawe wyzwania. Jest caty
obszar zwigzany z ustawa o dostepnosci i wymogami,
ale tez z nowymi elementami w zakresie cyfryzacji. Daje
bardzo ciekawy wachlarz narzedzi wsparcia 0séb z niepet-
nosprawnoscia. Niektére elementy juz mamy,np. zwigzane
z ttumaczeniem, ale poszukujemy tu nowoczesnych
technologii. Wszystko sie zmienia. Obecnie synonimem
nowoczesnosci jest poziom 3.0, czyli miasto wrazliwosci,
w ktérym rozwija sie réznego rodzaju nowoczesne narze-
dzia pod katem spetniania oczekiwan czesto definiowa-
nych przez samych mieszkancéw. To jest pewien rodzaj
interakcji miedzy mieszkancem, administracja a rozwigza-
niami technologicznymi, tak zeby podnosi¢ jakos¢ zycia.
Mysle, ze taki sposob rozumienia miasta, czyli wytapywa-
nie, definiowanie potrzeb mieszkan-
cow, potem opisywanie przez réznego
typu narzedzia, mate i duze, ale takie,
ktére odpowiadajg na potrzeby,
to jest wizja, ktéra bedzie nam
przy$wiecad przez nastepne lata.

Czy jest cos, co sie za Panem
ciggnie w zakresie dostepnosci,
i ma Pan na to rozwigzania?

Problemy sie rozwiazuja. Czesto
wymagaja lat i pewnej cierpliwosci,
nawet po jakims lekkim rozczarowa-
niu, ze nie wyszto, jak chcielismy, ze
trzeba to poprawiac. Wazna jest
konsekwencja. Program ,,Gdynia bez barier” zaczeliSmy
ponad 20 lat temu - bardzo dawno w historii samorzadu,
ktory ma 31 lat. Gdy patrzy sie na te lata, rzuca sie w oczy to,
ze trzeba by¢ cierpliwym, konsekwentnym, widziec¢ wiele
aspektdw i krok po kroku zmieniac $wiat. Przynosi to
znakomite efekty. Nie ma jakich$ porazek, o ktérych bym
myslat, jest obszar niedosytu. Pewnie chciatbym mie¢ wiecej
pieniedzy, by méc szybciej dostosowywac wszystkie obiekty
edukacyjne do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia.
To jest proces, i to nieprosty. Mamy spuscizne kilkudziesieciu
lat budowania bez wyobrazni. W latach 80. ,,nie byto” oséb
z niepetnosprawnoscia. Przecietny obywatel ich nie widziat,
bo siedziaty w domach, swiat byt dla nich niedostepny.
Taka byta infrastruktura. Trzeba by¢ konsekwentnym, ale
jestem optymista.
Mamy za sobg duzo pracy, a wiele przed nami.

Mam gtebokie przekonanie, ze wspélnota lokalna
ma w sobie pewng mozliwo$¢ myslenia razem, myslenia
wspolnotowego. Zrozumienie, dialog, partnerstwo,
cierpliwos$¢ to sa nasze wyznaczniki. Gdynia przez lata
kojarzyta sie z przedsiebiorczoscia, portem, gospodarka.
Udato nam sie wprowadzi¢ nowy desygnat stowa ,,nowo-
czesnosc”, czyli nowoczesnosc¢ przez wrazliwosc. | taka
filozofia miasta jest tym, co mi najbardziej odpowiada.

Dziekuje za rozmowe. H
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linia wysokiego zaufania

Fot. Mateusz Rozanski/Archiwum Integracji

JAN ARCZEWSKI — Od dziecinstwa choruje na rdzeniowy zanik migsni i porusza sig na wozku. W Domu Pomocy
Spotecznej Kalina w Lublinie, w ktérym od ponad 35 lat mieszka i pracuje jako psycholog, stworzyt Telefon Zaufania
dla Niepetnosprawnych (81 747 98 21). Odbyt tysigce rozmow. Problemy, z ktérymi zwracajg sie do niego ludzie,
dotycza wszystkich sfer zycia, nie tylko psychologicznej czy egzystencjalnej. Jest finalista Konkursu ,,Cztowiek

bez barier 2004” i pierwszym laureatem Nagrody Prezydenta RP ,Dla Dobra Wspdlnego” (2016). W 2017 r. znalazt
sie w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracije, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakow
z niepeinosprawnoscia, i w tym samym roku otrzymat Nagrode TOTUS Fundacji Dzieto Nowego Tysigclecia. %

Kiedy mowimy o dostepnosci, z reguty
mamy na mysli bariery architektoniczne,
trudnosci finansowe czy tez zwigzane

z rehabilitacja. Czasem ma to zwigzek

z problemami z praca i akceptacja

przez szeroko rozumiane spoteczenstwo.
Chce jednak skupic sie na utrudnieniach
w dostepnosci wynikajacych z podejscia
bliskich do osob niepetnosprawnych,

ale tez przez nie same do siebie. Bariery,
ktore wymienitem jako pierwsze,

coraz czesciej odchodza w przesztosc,

a te ostatnie wystepuja tu i teraz,

i nie sg tatwe do wyeliminowania.

nadopiekuncza matka. Edukacje odbyta w systemie
nauczania indywidualnego. Jej zycie towarzyskie
ograniczato sie do spotkan z rowieSnikami w czasie leczenia
szpitalnego i pobytu na oddziatach rehabilitacyjnych, czesto
pod okiem ,troskliwej” matki. Jesli na prosby nauczycieli
odwiedzali ja koledzy i kolezanki z klasy, byto to mozliwe
tylko w jej domu. Nie wychodzita z nimi, bo matka uwazata,
ze skoro jest niepetnosprawna, to moga jej zrobic¢ krzywde.
Podobnie byto, gdy poszta do gimnazjum, a potem liceum.
Na studia jezdzita z matka, ktora ograniczata jej pobyt
do czasu wyktadow i ¢wiczen. Dzi$ Kasia ma 30 lat. Czuje sie
samotna, a co najgorsze, nie potrafi nawiazywac kontaktow
z rowiesnikami i w ogdle obcymi ludzmi. Nie pracuje,
bo boi sie odrzucenia, czuje sie gorsza, niepotrzebna.
Na dodatek zaczyna zauwazac, ze rodzice starzeja sie,
moga umrzed, a wtedy zostanie sama. Na szczescie jest
ciekawa $wiata i ma dostep do mediow, w ktérych widzi,
jak funkcjonuja osoby nawet bardziej niepetnosprawne
od niej. Zaczeta - w tajemnicy przed rodzicami - korzystac
z pomocy psychologa. Powoli zmienia narzucony przez
rodzicow sposob myslenia. Ma jednak obawy, czy wraz
z przemiang uda si¢ jej zmieni¢ mentalnos$¢ rodzicow.
Ale jak twierdzi, jest gotowa stoczy¢ nietatwa walke
0 swoja wolnosc.
Kuba jako dziecko niepetnosprawne wychowywat sie
w rodzinie wielodzietnej. Rodzice uwazali, ze jesli zapewnia
mu wyzywienie, opieke i podstawowa edukacje, to wystar-
czy. Moze nawet po cichu mysleli, ze odejdzie z tego Swiata
wczesniej niz oni. Nigdy nie liczyli sie z jego zdaniem

Kasia wychowywata sie w rodzinie zdominujaca,
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PSYCHICZNA
BARIERA

i potrzebami. Poniewaz mieszkaja na terenie nieduzej gminy,
gdzie wszyscy wiedza o sobie wszystko, kto$ zaproponowat,
aby zapisali Kube na warsztaty terapii zajeciowej, ktore
powstaty w ich miejscowosci. Aby nie zrobic¢ ztego wrazenia,
wyrazili zgode. Tam Kuba zaprzyjaznit sie z jednym z opieku-
now, przed ktorym wyznat, jak wyglada jego zycie. Ten dat
mu namiary na psychologa, ktéry naméwit Kube
do zamieszkania w domu pomocy. Wszystko odbywato sie
za plecami rodzicow dorostego syna. W pierwszym odruchu
oddalili sie od niego. Za wszelka cene namawiali na zmiane
decyzji, aby ,,unikngé wstydu przed otoczeniem”. Kuba
nie ugiat sie. Zamieszkat w domu pomocy. Zaocznie
skoniczyt liceum i studia. Pracuje, jest szczesliwie zakochany,
airodzina juz go nie unika, bo ,maja takiego madrego syna,
ktérym moga pochwalic sie przed znajomymi”.

| jeszcze Marek, ktéry od dziecka miat wszystko: trosk-
liwych rodzicéw, fajne rodzenstwo, szkote integracyjna
z akceptujacymi go kolegami. Problem polegat jednak
na tym, ze nie potrafit zaakceptowac swojej innosci.
Jako nastolatek zagtebit sie w wirtualny $wiat. Tam poznat
ludzi, ktérzy tez byli inni. To osoby zazywajace narkotyki.
Rodzice niczego nie podejrzewali. Nawet byli zadowoleni,
Ze przestat sie izolowaé, znalazt przyjaciét. Az ktéregos
dnia Marek miat zapasc i w izbie przyjec szpitala stwierdzo-
no, ze to skutek dopalaczy. Dzi$ Marek walczy z podwojna
innoscia. To, ze jest osoba niepetnosprawna, juz prawie
zaakceptowat, gorzej z pokonywaniem uzaleznienia.
Walczy jednak z problemem i coraz bardziej wierzy -
atojuz duzo znaczy - ze mu sie uda.

Trzy rézne historie, ale efekt podobny. Wszystkie osoby
z powodu niewtasciwego traktowania przez rodziny miaty
utrudniona dostepnos$¢ do normalnego funkcjonowania,
do Zycia na miare potrzeb i mozliwosci. Najwazniejsze
jednak, ze albo wrocili, albo powoli wracaja do petni zycia.
Te historie to tez dowdd, ze w dostepnosci wazna jest
nie tylko likwidacja barier fizycznych, ale tez pokonanie
podejscia do oséb niepetnosprawnych i ich bliskich. Nie bez
znaczenia jest fakt, ze pojawiaja sie osoby, ktére pomagaja
nie tylko to zauwazy¢, ale tez - z duzg dozg zyczliwosci
i cierpliwosci - pokonywac. | za to wszystkim dziekuje. l
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W GDYNI

Miesci sie tuz przy gtéwnej arterii miasta,
jest otwarte od poniedziatku do pigtku.
Spetnia wszystkie wymogi dostepnosci:

ma szeroki podjazd z porecza

i automatycznie otwierane drzwi. Obok
jest przystanek autobusowy, a w odlegtosci
10 minut spacerem — stacja SKM-ki.
Witryna z pomaranczowym logo jest
widoczna z daleka. Od kilku lat na szybach
pojawiajqg sie magiczne portrety.

autorstwa fotografki lwony Wojdowskiej sg

corocznie wydarzeniem towarzyskim dla Srodowi-
ska 0sdb z niepetnosprawnoscia. Dla nas wazne jest to,
co dzieje sie potem: przez nastepny rok w plakatach,
ktére dziatajg jak lustra, odbija sie ulica i twarze prze-
chodnidw. To cel tego projektu — postawi¢ mieszkancéw
Gdyni twarzg w twarz z osobami z niepetnospraw-
noscig, sktoni¢ do popatrzenia im w oczy. Pozna,

Kolejne wernisaze wystaw ,,Spdjrz mi w oczy”
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Start drugiej edycji wystawy ,,Spojrz mi w oczy” (2019)

CENTRUM INTEGRACJA

"
)

‘ Monika Merkel,

teatrolozka, koordynatorka Centrum Integracja
w Gdyni, wierzy w $wiat dostepny
i uniwersalne projektowanie

usmiechngc sie, kiedy na chwile zobaczy sie wtasng buzie
obok twarzy w witrynie. Bo kiedy jest sie w tym ,naszym”
Srodowisku, niewazne, czy w roli pracownika, dziatacza
czy uczestnika, trudno wyobrazi¢ sobie, ze dla wielu oséb
to wciaz terra incognita.

Od ponad 15 lat niemal codziennie kilkanascie oséb
korzysta ze wsparcia, ktére oferuje gdynskie Centrum
Integracja. Przychodzg, zeby uzyskac porade prawng,
zyciowg, spotkac sie z psychologiem, specjalistg do spraw
niepetnosprawnosci, ale przede wszystkim — szukac pracy.
Whpadajg po kolejne numery magazynu , Integracja”,

w pigtki po miejski ,,Ratusz”, chcg porozmawiac, przypro-
wadzajg znajomych. Czasem nam sie wydaje, ze znamy juz
wszystkich niepetnosprawnych w Gdyni (a przynajmniej
tych w wieku aktywizacji zawodowej) i wcigz zaskakuje nas,
kiedy nagle dostajemy prosbe o pomoc, interwencje

w sprawie kogos, kto nie wychodzi od lat z domu.

Marta Czachor, pracowniczka Wydziatu Dostepnosci
Urzedu Miasta w Gdyni, studentka Il roku pedagogiki
Wyzszej Szkoty Bankowej, nasza wolontariuszka
i uczestniczka projektow:
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Fot. Archiwum Centrum Integracja w Gdyni




0 gdyniskiej Integracji dowiedziatam sie, kiedy miatam

ok. 12 lat, podczas obozu aktywnej rehabilitacji FAR.

Od tego czasu sledzitam, co sie u was dzieje. Mieszkatam
w matej Jastarni, a to oznaczato, ze bytam w zasadzie
jedyng osobq z niepetnosprawnoscig w catym miescie.

Nie miatam mozliwosci rozwoju: realizacji pasji, upra-
wiania sportu, aktywnego zycia. Posztam do liceum

we Wtadystawowie, bo byto jedynym z windq. W klasie
maturalnej uméwitam sie przez Facebook z Magdqg
Biegariskq ze Stowarzyszenia Coolawi w Gdyni, ktdrej
bytam fankq. Wpakowatam sie do autobusu ze schodami,
bo wtedy jeszcze w Jastarni nie byto szynobusow, a potem
w SKM-ke, tez ze schodami, i przyjechatam do Gdyni.
BytysSmy na filmie Chce sie zy¢. Juz wtedy wiedziatam,

Ze chcqc zy¢ aktywnie, pracowad, rozwijac sie, musze
zamieszkac w Gdyni. Na poczgtku pracowac nie mogtam,
ze wzgledu na zasitki, wiec zaczetam od wolontariatu.
Wtedy trafitam do Centrum Integracja. Przez kilka miesiecy
pracowatam przy projekcie ,,System aktywizacji spoteczno-
-zawodowej w Gdyni’; nabierajgc odwagi do udziatu

w wolontariacie miedzynarodowym.

Kiedy ponad 15 lat temu Piotr Pawtowski, prezes
Integracji, w cztery lata po powstaniu warszawskiego
Centrum, zaktadat Centrum Integracja w Gdyni, wiedza
na temat $wiata 0séb z niepetnosprawnoscia byta
zdecydowanie mniejsza. Centrum w przestrzennym
lokalu zaproponowanym przez prezydenta miasta byto
jednym z symboli zmieniajacego sie spojrzenia na osoby
z niepetnosprawnoscia. Adres tuz przy ul. Swietojanskiej
(ul. Traugutta 2) podkreslat wazno$¢ dziatan realizo-
wanych na rzecz mieszkafncédw Gdyni.

Z ciekawostek: w tym lokalu miescit sie kiedys salon
samochodowy. W przeszklonej witrynie stat fiat, a dzie-
ciaki zastanawiaty sie, w jaki sposob auto zostato tam
wstawione.

Beata Wachowiak-Zwara, Petnomocnik Prezydenta
Miasta Gdyni ds. Os6b z Niepetnosprawnoscia:

Kiedy Piotr zaproponowat, aby utworzy¢ w Gdyni
Centrum Integracja, bylismy zachwyceni. Po pierwsze
dlatego, Ze czesciej bedziemy goscic¢ Piotra w Gdyni,

a po drugie - traktowalismy Integracje jak ,,okno na swiat”.
Kampanie spoteczne Integracji byty nowatorskie, niejedno-
krotnie poruszajqgce, robione przez najlepsze agencje
reklamowe w Polsce. Nikt przedtem tak nie przedstawiat
osoby z niepetnosprawnoscigq.

Piotr byt inspiratorem i animatorem zmian w Polsce,
rozmawiat i przekonywat najwyzsze wtadze w kraju,
prébowat wdrazac najlepsze rozwigzania Swiatowe
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami. Miat niesamowity dar
przekonywania, uwodzit... Majgc Centrum Integracja
w Gdyni, czulismy sie czgstkg tych zmian. My w Gdyni
zmienialiSmy naszq lokalng rzeczywistos¢, Piotr zmieniat
Swiat.
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Uczestniczki projektu ,,Krok dalej”: Andzelika, Klaudia i Marta
z Michatem Czapiewskim i Leicg, suczka fotografikow
Marzeny i Maurycego Smierzchalskich (autoréw fotografii)

Centrum Integracja miato bardzo charyzmatycznych
dyrektoréw, zafascynowanych dziataniami Piotra.

Pierwszym byta Ewa Depka, przedtem szefowa Referatu
Wspdtpracy z Zagranicg Urzedu Miasta, ktéra miata duze
zastugi w implementacji wielu europejskich dokumentéw
dotyczqgcych praw 0séb z niepetnosprawnosciq,
jak np. Agenda 22.

Ciesze sie, ze Centrum Integracja tak pieknie sie rozwija
pod skrzydtami kolejnej koordynatorki Moniki Merkel,
z ktdrq stworzytam pierwszy najwazniejszy dokument
dla miasta - Gdynie bez barier.

Piotr na trwate wpisat sie w historie naszego miasta
i stat sie jego czescig. Nie tylko jako Honorowy Obywatel,
ale przede wszystkim jako Przyjaciel Gdyni.

Anna Dobkowska, specjalista ds. os6b z niepetno-
sprawnoscia, pracujaca w Integracji prawie
od poczatku:

Pietnascie lat temu poznatam Piotra Pawtowskiego,
ktory zrekrutowat mnie do gdyriskiego zespotu. Byt dla
mnie mentorem, wizjonerem i niesamowitq inspiracjq.
Sama doswiadczatam niepetnosprawnosci, bytam
bardzo mtoda, Piotr byt juz na tym kolejnym etapie drogi
w pokonywaniu barier i tworzenia Swiata dostepnego
dla wszystkich. Zaczynalismy od podstaw - wykreowania
miejsca, gruntownego remontu, malowania, skrecania
mebli i biurek, tak, aby nasze wnetrze byto przyjazne
i dostepne. TworzyliSmy standardy pracy z klientem,
catq strategie dziatania. Klienci szybko obdarzyli nas
zaufaniem, wiedzqc, Ze znajdq tu wsparcie, fachowgq
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wiedze, specjalistyczne poradnictwo i rozwigzania

wielu problemdéw w obszarze niepetnosprawnosci.
Bywalismy czasem bezkompromisowi, motywujqc i dajgc
impuls, a nie wyreczajqgc w dziataniach, co uczyto
zaradnosci zyciowej na wielu ptaszczyznach. Za kazdym
razem nasz zespot starat sie dopasowac do biezgcych
potrzeb i problemdw 0sdéb z niepetnosprawnosciami,
tworzqgc nowe projekty, dostosowujgc formy wsparcia,
znajdujgc innowacyjne rozwigzania. To byto wymarzone
miejsce do rozwoju, zdobywania wiedzy, doswiadczenia.
Integracja pozwalata realizowac ciekawe projekty, siegac
daleko, poza niepetnosprawnosc¢, wychodzi¢ z wtasng
inicjatywg, mierzyc sie z réznorodnymi obszarami
zawodowymi. Mnie nauczyta wtasnego spojrzenia

na niepetnosprawnos¢, bezkompromisowo, odwaznie

i zdumq walczgc o godnosc i rownosc.

W 2012r. nasze Centrum otrzymato medal
Prezydenta Miasta Gdyni w ramach konkursu ,,Gdynia
bez barier” za innowacyjne projekty. Realizowane
dziatania dotyczyty wsparcia zaréwno w likwidacji
barier architektonicznych, w komunikacji jak i we
wchodzeniu na rynek pracy, czyli aktywizacji spo-
teczno-zawodowej. To jest od zawsze nasz priorytet.
Podejmowanie pracy przez osoby z niepetnosprawno-
$ciami, zgodnej z ich kompetencjami, wyksztatceniem,
marzeniami wydaje nam sie kluczem do niezaleznego
zycia. Walczymy ze stereotypami i uprzedzeniami. Teraz
juz rzadziej, ale jeszcze nie tak dawno prawie nie byto
dnia, w ktorym nie musielibysmy ttumaczy¢, ze nie-
zreczne sformutowanie z orzeczenia: ,zadna praca”
nie oznacza braku mozliwosci podjecia aktywnosci
zawodowej przez uczestnikow naszych projektow.

Co wiecej, czesto nawet oni sami nie mieli o tym pojecia.

Przychodzili i moéwili: ,Ja bym chetnie poszedt do pracy,
ale nie moge. Mam zakaz”.

Michat Czapiewski, obecnie koordynator projektow
Fundacji Aktywnosci Zawodowej w Gdansku,
kilkuletni pracownik Centrum Integracja Gdynia

Pierwszy raz pracowatem w Integracji jako rekruter,
kilka miesiecy. Juz wtedy poczutem, Ze aktywizacja
zawodowa 0s6b z niepetnosprawnosciami jest tym,
co chciatbym robic, wiec po odejsciu zaczgtem pracowac
w Agencji Zatrudnienia. Po niepetnych dwdch latach
zdecydowatem sie aplikowac ponownie do Integracji jako
specjalista ds. aktywizacji zawodowej. To ciekawy obszar,
bytem w stanie rozwijac¢ swoje kompetencje zaréwno
w obszarze twardej wiedzy - dofinansowan, zasad
zatrudniania, ustawy o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej, jak i pomagania ludziom realnie zmieniac
ich sytuacje nie tylko zawodowg, ale takze zyciowq.
Zapadto mi w pamiec takie case study: zgtosit sie do nas
pan Waldemar, okoto 30-letni, mocno zaburzony, prawie

bez kontaktu. Pierwsze spotkanie z udziatem psychologa,
posrednika pracy zakoriczylismy niczym, w zasadzie
z poczuciem - temu cztowiekowi nie da sie pomdc. Panu
bardzo zalezato na rejestracji do projektu, zrobitem to
zobawami. Regularnie przychodzit na spotkania, w koricu
umdwitem spotkanie w Burger Kingu, gdzie szukano
pracownikdw. Pojechatem z panem, na spotkaniu méwi-
tem za niego, pan Waldemar prawie sie nie odzywat.
Nie wiem do tej pory, jak to sie stato, Ze zostat zatrudniony.
Po tygodniu zadzwonitem, peten obaw do kierownika,
prawie pewien, Ze pan juz nie pracuje. Ale byt i radzit sobie
coraz lepiej. W ramach monitoringu zatrudnienia dzwoni-
tem regularnie - po kilku miesigcach dowiedziatem sie,
Ze przeszedt juz na caty etat. Pan Waldemar, zeby zdqzy¢
do pracy, wstawat 0 4.30 - mieszka na wsi za Wejherowem
i do pracy jechat najpierw rowerem, potem autobusem
i SKM-kqg. W pracy radzit sobie coraz lepiej - zaczynat
od krojenia warzyw, a kiedy ostatnio miatem z nim kontakt,
fakturowat dostawy. Odnalazt sie tez w zespole. Z perspek-
tywy czasu mysle, Ze terapia przez prace byta jedyng,
ktéra w tym przypadku mogta sie zakoriczy¢ sukcesem.
Pan pochodzit z rodziny, w ktdrej nikt nie przyjmowat
do wiadomosci jego niepetnosprawnosci, oczekiwano
od niego, Ze jak kazdy facet bedzie zarabiat. Brak pracy
rozwalit go zupetnie, podjecie - postawito na nogi.

Chyba dla wszystkich pracownikéw gdynskiego
Centrum Integracja najsilniejszym motywatorem
do pracy jest realny wptyw na zmiane, ktéra widzimy
w naszych klientach. Nie mamy czarodziejskiej rézdzki,
life is brutal, ale kiedy sie uda, to dostajemy skrzydet
do dalszych dziatan.

- Kiedys tworzylisSmy projekty dla 0séb z niepetnospraw-
nosciami, opierajqgc sie na wtasnych doswiadczeniach,
fachowej wiedzy, literaturze, danych statystycznych
oraz trendach w aktywizacji spoteczno-zawodowej
na rynku pracy. Dzis bazg naszych projektéw sqg doswiad-
czenia samych 0sob z niepetnosprawnosciami, bo one
chcq by¢ kreatorami nowej rzeczywistosci, majq swdj gtos
i jasno okreslajg potrzeby, chcg by¢ wspéttwdrcami
nowych projektéw, w mysl zasady ,,nic o nas bez nas”.
Zmiana perspektywy postrzegania rzeczywistosci
w niepetnosprawnosci przez same osoby z niepetnospraw-
nosciami, jest sukcesem niemierzalnym i bezcennym

- méwi Anna Dobkowska.

Z tego doswiadczenia, obserwacji i stuchania naszych

klientéw wyrosty projekty, ktére nazywamy roboczo
»Miejskimi”, od nazwy Fundatora - Miasta Gdyni.

W ich ramach pracujemy z mtodymi osobami z niepetno-

sprawnoscig i grupa rodzicdw, ktérym bardzo trudno

pogodzic sie z niezaleznoscia dorostego syna czy corki.

Gtéwng idea projektow jest walka o niezalezne zycie,

samodzielno$¢, dojrzatosé, sprawczosé.
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Przedstawicielki gdynskiej Integracji z gosciem Nickiem Careyem z miedzynarodowej organizacji Shaw Trust - z wizytg w Biurze

Petnomocnika Prezydenta Miasta Gdyni ds. Osob z Niepetnosprawnoscia. Od lewej: Anna Dobkowska i Vectra, Nick Carey,
Monika Merkel, Beata Wachowiak-Zwara, Marek Wysocki, Agnieszka Wawrzyniak

Michat Czapiewski przez trzy lata prowadzit w projek-

cie ,Relacje” grupe mtodych 0s6b z niepetnosprawnoscia:

- Zawsze interesowatem sie psychologiq, coachingiem,
kreowaniem tego, co bedzie dobre dla danej osoby. Temat
niepetnosprawnosci czuje, bo jako osoba z niepetnospraw-
noscig wywodze sie z tego samego srodowiska, bunto-
watem sie przeciwko tym samym rzeczom, mierzytem
z podobnymi wyzwaniami, wiec bytem dla grupy zdecydo-
wanie bardziej wiarygodny, niz mdgtby byc inny coach.
Przez trzy lata obserwowatem, jak w procesie uczestnicy
sie zmieniajg: podejmujq decyzje, stajqg sie bardziej otwarci,
pewni siebie, komunikatywni. Praca z ludZmi daje niesa-
mowite poczucie kreowania konkretnych zmian. Bierzesz
od ludzi inng wrazliwos¢, inne spojrzenie na Swiat. Sukces
jest mierzalny: kolejne zmienione na lepsze ludzkie Zycie,
kolejny zadowolony pracodawca.

Marta Czachor: Moje najwazniejsze doswiadczenie
z Integracji to projekt ,,Relacje” i Grupa Mtodych z Michatem.
Tam byty osoby w moim wieku albo niewiele starsze,
na bardzo réznych etapach zycia zawodowego i osobis-
tego. Nagle przestatam by¢ ,ta jedyna z niepetnospraw-
nosciq’, poznatam ludzi w podobnej sytuacji, zrozumiatam,
Ze moge Zy¢ aktywnie zawodowo, realizowa¢ pasje, mie¢
rodzine, dzieci.

Na przestrzeni lat widzimy, jak zmienia sie nasz klient.
Niegdys$ w 60 proc. byty to osoby z niepetnosprawnoscia
ruchowa, neurologiczng, po urazach rdzenia. Ta ten-
dencja zaczeta sie zmieniac, a czas pandemii pokazat
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niepokojacy obraz wspétczesnego wymiaru niepetno-
sprawnosci. Dzi$ nawet potowa naszych klientow
to osoby do$wiadczajace réznego rodzaju kryzysu
w zyciu, czesto z zaburzeniami psychicznymi. Teraz
te problemy i wynikajace z nich potrzeby sa priorytetem
w dziataniu i wyzwaniem do ich pokonywania, aby nasi
klienci pomimo niepetnosprawnosci mieli jak najbardziej
satysfakcjonujace i wartosciowe zycie.
W ramach projektow miejskich w 2021 r. realizujemy
»Brygade Anty-Kryzys” dla oséb po doswiadczeniach
kryzysu psychicznego, w ktérym wiodace role przyjeli
doradczyni socjalna Dagmara Gimenez, realizujaca
z uczestnikami treningi umiejetnosci spotecznych,
i Michat Hajdyta, psycholog-interwent kryzysowy.
| juz wiemy, po frekwencji, ze to nie bedzie nasz ostatni
projekt na ten temat.
Wszystko, co robimy, zawdzieczamy otoczeniu,
w ktorym mamy szczescie dziatac: Miastu Gdynia
z Jego Wtodarzami i cudownym Wydziatem Dostepnosci,
Gdynskiemu Centrum Zdrowia, Przyjaciotom i Wspotpra-
cownikom z miejskich instytucji, organizacji pozarzado-
wych i tym zupetnie niezaleznym pomorskim praco-
dawcom, z ktérymi jesteSmy w regularnym kontakcie.
Ponadto - przychylnosci partneréw ,,biznesowych”,
dzieki ktérym realizujemy projekty (przy wszystkich
stabosciach projektowych formalnosci). Ale przede
wszystkim jeste$my wdzieczni za zaufanie naszym
Klientom, dzieki ktorym czasem potrafi dziac sie magia.
Zapraszamy, jestesmy dla Was dostepni! l
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SWOJSKO
| EGZOTYCZNIE

Kamil Kowalewicz, Osobowos¢ Internetowa w konkursie ,,Cztowiek bez barier
2019”, to zapalony podroznik. Poruszajacy sie na wozku tetraplegik czesto zwiedza
sSwiat z zona. Pierwsza wspolng podroz zagraniczna odbyli w 2002 r. Pojechali

do Wtoch. Potem byty Chiny. To podczas wyprawy do Panstwa Srodka zauwazyli,
ze nie ma wielu informacji o dostepnosci miejsc dla turystow na wozkach.
Postanowili to zmienic i zaczeli prowadzic blog RobiMY Podrdze. Stat sie popularny
wsrod osob z niepetnosprawnoscia, ale tez rodzicow z dzie¢mi w wozkach.
Czytelnikom ,Integracji” Kamil Kowalewicz zaproponowat kilka miejsc

na krotkie i dtuzsze wyjazdy dla poczatkujacych.

llona Berezowska
dziennikarka wspotpracujgca
m.in. z ,Integracjg”
i portalem Niepelnosprawni.pl

Kamil Kowalewicz z Zzong Matgorzata - w Singapurze
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NA JEDEN DZIEN LUB WEEKEND

llona Berezowska: Pandemia sie nie skonczyta, ale wiele
obostrzen zostato zniesionych i podrézowanie stato sie
prostsze. Zat6zmy, ze chodzi nam po gtowie pierwsza
podréz po dtugim czasie izolacji, moze nawet w ogole
pierwsza. Dokad pojechac na jeden lub dwa dni?

Kamil Kowalewicz: Wszystko zalezy od upodoban.
Jedni wybiora gory, inni morze. Dla tych, ktorzy cenia sobie
kontakt z natura, proponuje Olsztyn. Miasto lezy wéréd

Jezioro Ukiel w Olsztynie

jezior. Jest tu tez najwiekszy w Europie las miejski. Jest co
robi¢, a infrastruktura miasta pozwala na w miare bezstre-
sowe poruszanie sie na wozku.

Jak dojechac do Olsztyna?

Z duzych miast bez problemu mozna do Olsztyna jechac
koleja i jest ona dostosowana. katwo tu tez dojechac
samochodem.

Jak zorganizowac dzien nad jeziorem?

|

too I

Proponuje wybrad sie na plaze nad najwiekszym

..,:..,., w Olsztynie jeziorem Ukiel, ktére na jednym z brzegéw
s ma $wietnie zagospodarowang infrastrukture. Jest
E—— w 100 procentach dostepna dla 0séb poruszajacych sie
R na wozku. Duzg niespodzianka dla odwiedzajacych to
et miejsce bedzie fakt, ze plaza nr 2 ma specjalne wézki,
L na ktére mozna sie przesigsc z wtasnego.

T R

Dlaczego sa specjalne?

Bo umozliwiajg wejscie do wody. Wyposazone sa
w specjalne bojki. Dzieki nim mozna sie troche pounosi¢
na wodzie. Wydaje mi sie, ze niewiele jest miejsc w kraju,
ktore oferuja takie wyposazenie i to bez optat.

Wychodzimy z wody i co dalej?

Na pewno mozna nad jeziorem Ukiel spedzi¢ caty dzien.
Opalac sie lub spacerowac, nie brakuje tu dostosowanych
Sciezek. Na miejscu jest restauracja. Jesli komus sie tu
znudzi, to do kolejnego jeziora, Dtugiego, prowadzi
Sciezka rowerowo-spacerowa. Wprawdzie jest wytozona
kostka brukowa, ale da sie na wozku dojechac do niego
w 20 minut. Wokot prowadzi $ciezka spacerowa. Do potowy
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Mapa tynostrady w Olsztynie
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jeziora jest dostepna, natomiast jej dalsza cze$¢ - szutro-
wa. Na szczescie ma dosyc¢ twarda nawierzchnie. Mozna
przez Most Zakochanych przejechac na drugg strone.

Tu odpoczywa sie w spokoju i w ciszy. W bezposrednim
sasiedztwie lasu. Nie ma zaglowek ani gwaru plazowiczow.

Po catym dniu plazowania i spaceréw mozna zgtodniec...
Na szczescie bardzo blisko jeziora jest Stare Miasto,
ale trzeba pamietac, ze Olsztyn nie jest ptaski. Sg podjazdy
i zjazdy. Aby je ominac, trzeba skorzystac z komunikacji
miejskiej. Po okoto kilometrze jestesmy na Starym Miescie,
a tu peten przekroj restauracji, kawiarni, barow. Wszystko
mozna znalez¢. | przysmaki kuchni warminskiej, i fast foody.

A gdyby na tej wycieczce nie dopisata pogoda, to jakie
znajde w Olszynie dostepne atrakcje pod dachem?

Polecam Planetarium. To wyjatkowy obiekt, i dostepny
dla wézkowiczédw. Drugim miejscem wartym odwiedzenia
jest Muzeum Nowoczesnosci, znajdujgce sie w zrewitalizo-
wanym Tartaku Raphaelsohnéw. Mozna tu zobaczy¢, jak
Olsztyn wygladat kiedys i jak sie rozwijat technologicznie,
np. jak sptawiano drewno na tynie. Wystawy sg dostepne
dzieki windzie. Nieopodal, w zamknietej zajezdni trolejbu-
sowej, znajduje sie muzeum. Niestety, gorzej jest z dostep-
noscia olsztynskiego zamku. Dziedziniec jest tu wytozony
trudnym do pokonania na wézku brukiem. Dostepu do sal
strzegg schody. Zamek wiec trzeba bedzie ominac.

Gdzie turysta na wézku moze kupi¢ pamiatki z podrézy,
a gdzie po prostu pochodzi po sklepach?

Tradycyjne rzemiosto, ktére moze by¢ pamiatka
z pobytu w Olsztynie, na pewno znajdziemy na Starym
MieScie, zwtaszcza przy ul. Staromiejskiej. Po wieksze
zakupy mozna sie uda¢ do galerii handlowej przy
ul. Pitsudskiego. Niedaleko stamtad do Parku Centralnego
nad brzegiem tyny. Jego plusem s3 specjalne oznaczenia
traktu, dzieki ktorym tatwo sie poruszaé na wozku.
Pokazuja, jak jechac, zeby omina¢ schody.

A co, jesli mi ten jeden dzien nie wystarczyt i chciatabym
zostaé na dtuzej?

W Olsztynie nie powinno by¢ probleméw ze znalezieniem
dostepnego pokoju. Sa tu hotele nalezace do duzych sieci,
buduja sie kolejne. A skoro zostajemy dtuzej, to drugiego
dnia mozna sie wybra¢ na przejazdzke trasa rowerowa,
tzw. kynostrada. Moze nie od razu po jej leSnej czesci,
bo tam bedzie trudno, ale bezproblemowy jest odcinek
miejski, przebiegajacy przez Park Centralny i Stare Miasto.

Pierwsza wycieczka za nami. Wypoczeta, najedzona
i obkupiona - nabratam ochoty na wiecej. Dokad propo-
nuje Pan pojechac?

Na poczatek inne miasta. Proponowatbym np. Warsza-
we, ktéra otrzymata nagrode Access City 2020. tatwo
poruszac sie po todzi. Fascynujacy jest tam Szlak Filmowy.
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Fot. i mapki: Matgorzata i Kamil Kowalewicz/RobiMY Podréze
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Jesli kto$ woli mniejsze miejscowosci, to moge polecic¢
Podlasie i klimatyczny Suprasl. Jest tu dostepna malutka
plaza nad rzeka. | dosy¢ ptasko. W Supraslu jest tez moja
ulubiona knajpka Jarzebinka. Karmi fantastycznie

i ma stoliki na zewnatrz.

Warto tez sprawdzic ktadki w Parkach Narodowych,
np. w Biebrzanskim Parku Narodowym otrzymuje sie mape
z zaznaczonymi miejscami dostepnymi dla osoby
na wozku. Czasami trzeba elastycznie zmieniac plany.
Podczas pobytu we Wroctawiu wybrali$my sie na Ostréw
Tumski, gdzie bruk byt nie do pokonania, a do tego
teoretycznie dostepna katedra przywitata nas wysokim
progiem. Po tym doswiadczeniu bytem rozczarowany
Wroctawiem, ale drugiego dnia pobytu wybralismy
inne okolice, ruszyliSmy swoimi drogami i wracatem
zachwycony tym miastem.

NA WAKACJE

Apetyt ro$nie w miare jedzenia. Wakacje trwaja.
Moze pojedziemy gdzies$ dalej?

Moja propozycja dla podrézujacych po raz pierwszy
moze sie wydac zaskakujaca, ale polecitbym Singapur.
Nie da sie ukry¢, ze lot trwa 11 godzin. Jest dtugi, ale to,
co zastaniemy na miejscu, wynagrodzi trudy podroézy
i przero$nie oczekiwania. Bytem w wielu miastach i uwa-
zam, ze Singapur jest najlepiej dostosowanym miastem
Swiata. Wtasciwie wszystko jest dostepne. Gdy pytatem
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w kasie ktorejs z atrakgji, czy sie do niej dostane, obstuga
patrzyta z zaskoczeniem i rozwazata, czy boje sie windy,
czy o co$ innego mi chodzi. Nawet zjazdy do przejscia

dla pieszych zaczynaja sie z wyprzedzeniem. Poruszanie sie
po miescie jest obtednie proste. Zachwycita mnie dostep-
nos$¢ komunikacji miejskiej. Pobyt w Singapurze przekonat,
ze petna dostepnos¢ jest mozliwa. To idealne miejsce

dla 0séb poruszajacych sie na wozkach.

Co warto zobaczy¢ w Singapurze?

Niezapomnianym doswiadczeniem bedzie wizyta w zoo.
Zostato tak pomyslane, ze to zwierzeta sg wolne, a zwie-
dzajacy czuje sie jak w klatce i oczywiscie to miejsce jest
catkowicie dostepne. Zachwycajaca jest takze architektura.
Singapur jest mtodym panstwem, wiec nie bedzie tam
zabytkow z XIV w., ale w zatoce znajdziemy most Helix,
ktory byt wzorowany na ludzkim DNA, czy wielkie koto
z gondolami Singapore Flyer, z ktorego rozciaga sie
zapierajgca dech w piersiach panorama. Mozna is¢
na spacer do dzielnicy chinskiej albo indyjskiej, zwiedzac
muzea albo park Gardens by the Bay - z wielo$cia atrakcji,
bujna roslinnoscia i z konstrukcjami sztucznych drzew
- Supertree.

To tu znajduje sie namiastka lasu tropikalnego?

Tak, Cloud Forest to ogromna szklarnia. W jej wnetrzu
znajduje sie wodospad. Obok jest park kwiatéw, w kopule.
Naprawde dtugo moglibysmy wymieniac atrakcje Singa-
puru. Po zwiedzaniu warto usigs¢ w jednej z licznych
restauracji. Oferuja tu chyba wszystkie kuchnie Swiata.
My znalezliSmy nawet kuchnie polska. Gdy zmeczymy sie
tym zwiedzaniem, to idealna na odpoczynek staje sie
wyspa Sentosa. Sa tam plaze, ale tez studio filmowe
Universal. Wielka atrakcja jest akwarium i mozliwos¢
ptywania z delfinami.

Troche to brzmi, jakby Singapur miat by¢ podréza
zZycia...

Nie lubie tego okreslenia. Kazda podroz jest dla mnie
fascynujaca i niesamowita, a gdy nazwie sie co$ ,,podr6za
zycia”, to zamyka sie mozliwosci. Bo jaka bedzie wtedy
nastepna? Singapur to po prostu podréz daleka, do ktorej
trzeba sie przygotowad. Miasto lezy blisko rownika, wiec
nie ma znaczenia, kiedy sie tam wybierzemy. Zawsze
bedzie ciepto.

Az 11 godzin w samolocie to moze by¢ za dtugo.

Taka podréz wymaga réwniez przygotowan finansowych.
W jaka podrdz zagraniczng moge sie wybrac pociagiem
i cieszy¢ dostepnymi atrakcjami?

Pociaggiem mozna dojechac np. do Pragi, ale moim
zdaniem jest Srednio dostepna. Jest tam klimat polskich
starowek. Nie wiadomo, jak sobie radzi¢ z kostka brukowa.
Pragi wiec poleci¢ nie moge, ale za to bardzo dobrze
wspominam Wieden, do ktérego tez dojezdzaja pociagi.
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PRZED PODROZA SAMOLOTEM

Samolotu nie trzeba sie ba¢.

Osoba z niepetnosprawnoscia korzysta z pomocy
obstugi lotniska od momentu wejscia do zajecia
miejsca na poktadzie.

Przy zakupie biletu nalezy zgtosi¢ potrzebe
korzystania z asysty na lotnisku.

Rodzaj pomocy okreslaja kody, np. WCHR oznacza
asyste na terenie lotniska dla osoby, ktora na miejsce
w samolocie dostanie sie o wtasnych sitach.
WCHC to pasazerowie, ktérzy nie dotrg na miejsce
bez pomocy, np. podnosnika.

BLND wpisujemy w przypadku os6b niewidomych.
Osoba z niepetnosprawnoscia ma pierwszenstwo
W zajmowaniu miejsc w samolocie.

Trzeba by¢ 2 h wczesniej i znalez¢ stanowisko asysty.

Woézek jest traktowany jak bagaz, nie leci w kabinie.
\ J Y] g Y,

Probleméw nie sprawita mi rowniez Bratystawa, ale tak
naprawde, sprawdzajac wczesniej miejsce wyjazdu,
mozemy wybierac sposrod wielu kierunkdw. Bylismy

np. w Chorwacji, ktéra jest gorzysta i stroma, ale przy
odrobinie pomocy jest do zdobycia na w6zku, chociaz nie
wszystko, a niektore zabytki poogladamy tylko z zewnatrz.

W KAZDEJ PODROZY
Gdzie szukac informacji o dostepnych podrézach?
Zaczatbym od wejscia na blogi, na przyktad takie,
jaki i my prowadzimy. Tam mozna znalez¢ szczegbtowe
informacje poparte zdjeciami i opiniami oséb, ktére
poruszaja sie na wozku. Warto uzywac Street View
w Google. Z wtasnego domu mozna sie rozejrze¢ wokot
hotelu, do ktdrego sie wybieramy. Sprawdzic, jakie sa ulice,
krawezniki, przejscia dla pieszych, jak wyglada miasto.

Zdarza sie, ze hotel reklamuje sie jako dostepny,
ale na miejscu okazuje sie, ze jednak nie wszystko zostato
przemyslane i np. wozek jest szerszy od wejscia
do tazienki. Jak uniknaé przykrych niespodzianek
przy rezerwacji?

Dostepnos$c¢ zawsze warto potwierdzi¢. My rezerwujemy
przez Booking.com, zaznaczajac pokdj dla oséb z niepetno-
sprawnoscia, ale pozniej i tak dzwonimy i sprawdzamy.
Trzeba pytac o wszystko, co przychodzi do gtowy.

O szerokos$¢ drzwi, wysokos$¢ tozka, mozliwos¢ podjecha-
nia do tézka z dwoch stron, nie wspominajac o dostepnej

Singapur - Gardens by the Bay

tazience czy samym dostaniu sie do hotelu.
Jesli Booking.com potwierdza, ze wszystko jest, jak trzeba,
ana miejscu jest problem, to wystarczy jeden telefon, zeby
przeniesli nas do innego hotelu i pokryli dodatkowe koszty.
Jednak najwazniejsze to zabra¢ dobry humor i wyruszy¢.
W podrozy przygody sie zdarzaja, nie zawsze wszystko
idzie gtadko.

Podréznikami stajemy sie przez trening. Zaczynamy
od swojego otoczenia i stopniowo zwiekszamy te odlegtos¢
az do tysiecy kilometréw. H

4 )
PRZED PODROZA

[ ]
Sprawdz w szczegétach dostepnos¢ hotelu.
[ ]
Upewnij sie, ze atrakcje, z ktérych chcesz
skorzystac, sa dostosowane.
[ ]
Zabierz potwierdzenie swojej niepetnosprawnosci
i uprawnien np. karte parkingowa.
[ ]
Zabierz zestaw, ktéry umozliwi szybkie naprawy
wozka, np. pompke, zapasowa detke.
[ ]
Sprawdz, z jakim wyprzedzeniem musisz zgtosic¢
swoj wyjazd u przewoznikow.

- J
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non stop dyzur

DOROTA PROCHNIEWICZ — mama dorostego Piotra z autyzmem. Dziennikarka, redaktorka, autorka, pedagozka.
Wspotpracuje z mediami i organizacjami pozarzagdowymi w zakresie podnoszenia Swiadomosci autyzmu

oraz poprawy sytuacji 0sob z niepetnosprawno$ciami i ich rodzin w Polsce. Zwigzana z nieformalng inicjatywa
,Chcemy catego zycia”. Prowadzi blog dorotaaprochniewicz.blogspot.com. Stara sig pogodzié samotne
rodzicielstwo, prace zawodowa, walke o godne zycie, mie¢ czas na wtasne pasje.

WYLACZENI

Mieszkamy w duzym miescie, w stolicy.
Ruch jest tu spory, ttumy, korki.
Jezdzimy zwykle komunikacja miejska.
Dostepnos¢ metra to btogostawienstwo
- Piotr ma zajecia daleko od domu,
metro pozwala dotrze¢ tam w godzine
lub nieco dtuzej. To dobry czas.

Syn bardzo lubi jezdzi¢ metrem.

Takze tramwajem, autobusem, gdy siedzi

i obserwuje. Czasem wystarcza, ze moze
wygodnie stana¢ przy oknie. Gdy zadne
z tych udogodnien nie jest dostepne,
bywa trudno. Wole wptywac na niego,
by uczyt sie znosi¢ niewygode,

niz domagac sie ustgpienia miejsca

mogta by¢ liniowa - tylko naprzéd. Niepokoje sie o Piotra,
ktdry idac sporo przede mna, moze nagle odbic¢ w bok,

w tyt, zatrzymad sie. To dla niego normalne zachowanie.
Kilka razy byto bardzo nieprzyjemnie. Kierowcy sie
wytaczaja.

Wytaczaja sie tez ludzie notorycznie blokujacy drzwi,
np. w Srodkach komunikacji - zastawiaja je tak, ze dla
0soby petnosprawnej moze i wystarczy miejsca na wejscie
czy wyjscie, ale nie wystarczy dla tej z problemami
W poruszaniu sie, z bagazem, wozkiem, dzie¢mi... Musze

»budzi¢” zwykle bardzo oderwanych od rzeczywistosci
»zastawiaczy”. Raz jednego z nich, wychodzac z metra,

wyniesliSmy na peron. Przy wejsciach i wyjsciach musze
bardzo pilnowac syna, by¢ o centymetr, bo czasem

ktos bardzo chce zmiesci¢ sie miedzy nami, a kierowca
nie zawsze zaczeka... Kiedys irytowaty Piotra (i mnie!)

»zepsute stuchawki”, teraz coraz wiecej oséb w ogoble sie

nimi nie przejmuje, by w miejscu publicznym obejrzec
filmik, postucha¢ muzyki. Napisze jeszcze o wszech-
obecnosci uroczych pieskow bez smyczy, co ,nie gryza” -
Piotr boi sie pséw, reaguje bardzo gwattownie.

Dobrze, ze powstajg przepisy dotyczace dostepnosci

dla ,,uprzywilejowanych”. Czasem jednak przestrzeni dla os6b z niepetnosprawnoscia.

zmuszona jestem zawalczy¢, czasem ktos

sam sie domysli. W obu przypadkach -
rzadka aktywnos¢.

rowerowe, Piotr automatycznie na nie wchodzit -

na wyrdzniony pas. Nie on jeden. Smialismy sie
ze znajomymi z ,,branzy”, ze powinny powstawa¢ podobne
Sciezki dla autystow. Wystarczytoby oddzielenie waskiego
paska drogi, ktéry pomogtby spokojnie is¢, wyciszy¢
sensoryczne niepokoje. Bo to nadmiar bodzcow
jest najwiekszym problemem w poruszaniu sie po miescie.
Piotr ma znakomita orientacje w przestrzeni, sto razy
lepsza niz moja. Jednak ruch, hatas, nieznane dzwieki,
zaskakujace sytuacje wytracaja go z rownowagi. On nas
prowadzi, ale ja czuwam, by nie wpadat na ludzi (lub oni
na niego), na rzeczy, pod samochody. Piotr trzyma sie
zasady: nie po Sciezce. Pojawit sie jednak inny problem:
rowerzysci, ktdrzy nie trzymaja sie Sciezek (w tym kolarze
wyscigowi), hulajnogi i inne przedziwne wehikuty jezdzace
po chodnikach. Na pewno sa sporym utatwieniem, by
dojechad np. od przystanku w miejsce docelowe. Ale...

Kierowcy wehikutow jezdza tak, jakby ludzie przed nimi

byli ptotkami do ominiecia, jakby trajektoria ich ruchu

G dy kilkanascie lat temu zaczety pojawiac sie Sciezki

INTEGRACJA 3 (167) = 2021

Dobrze, ze prawodawcy otwieraja sie na rézne niepetno-
sprawnosci - juz nie tylko windy i schodki, ale tez
np. komunikacje w przestrzeni publicznej, mediach,
dopasowana do tych, co nie stysza, nie widza, nie méwia,
w tym (oby!) - komunikacje obrazkowa dla autystycznych.

Czy jednak same przepisy wystarcza?

Cisna sie poréwnania, ze ,,wytaczeni” zachowuja sie
bardzo autystycznie. Lepiej jednak nie podbijac tego
przestarzatego i krzywdzacego porownania. Lepiej
przy okazji rozbic inny stereotyp: ludzie z autyzmem
Zyja we wtasnym Swiecie.

Czyzby?

Czyzby ich ,dziwne” czy ,trudne” (wynikajgce
ze specyfiki zaburzenia) zachowania rzeczywiscie
mozna tak nazwac, gdy poréwnamy je z zachowaniami
tzw. normalnych ludzi?

Swiat rozbit sie na miliony kawatkow.

Ludzie bardzo sie rozpychaja ze swoim ja. Mam wrazenie,
ze coraz stabiej z rozgladaniem sie wokot siebie. Jest tak:
maéj Swiat, moge by¢ soba, moge wyrazi¢ wtasne zdanie
(na temat, o ktorym nie mam pojecia...). Takie ,wytaczenie’
pora zaczaé nazywac agresja albo przemoca.

Tymczasem pozdrawiamy z pieknego miejsca
nad jeziorem, w ktérym koncze ten felieton.

Wtaczeni w cisze i spokdj. Cudowna odmiana!

)
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WARTO WIEDZIEC m kultura bez barier

NA ROWNYCH PRAWACH

Fot. Archiwum bohaterow i Integracji

N
(2]

Aneta Wawrzyiczak, dziennikarka
wspotpracujaca z ,Integracja”,

portalem Niepelnosprawni.pl,
,Rzeczpospolitg” i portalem Wirtualna Polska

Aneta Wawrzynczak: W rozmowie z ,,Wprost” w 2014 r.
mowit Pan w imieniu oséb z niepetnosprawnoscia: ,,nie
chcemy kulturalnego getta”. Jak rowniez, ze ,,polskie
kina, teatry czy inne osrodki zycia kulturalnego wciaz
nie sa dostosowane”. Teraz pytam: co sie zmienito?

Robert Wieckowski, wiceprezes Fundacji Kultury
bez Barier: Nie ma co ukrywag, jest lepiej. Zmienit sie
przede wszystkim sposéb myslenia. Kiedy organizowa-
liSmy na przyktad nasza kampanie spoteczng ,,Zabierz
laske do kina”, cze$¢ oséb myslata: po co niewidomym
kino, skoro i tak nie widza? Obecnie tak myslacych os6b
jest zdecydowanie mniej. Ale i tak caty czas trzeba walczy¢,
zeby tego kulturalnego getta nie byto.

Dlaczego?

Bo wciaz niektorzy uwazaja, ze w wydarzeniach kultural-
nych bez barier: z audiodeskrypcja, napisami dla niestysza-
cych, ttumaczem jezyka migowego nie wypada uczestniczy¢
petnosprawnym. A jest doktadnie na odwroét, jak najbardziej
wypada, kultura jest przeciez réwniez po to, zeby sie
spotykac z ludzmi. Te wydarzenia sa zupetnie zwyczajne,
niewielka réznica polega tylko na tym, ze dzieki r6znego
rodzaju udogodnieniom osoby z niepetnosprawnoscig moga
w nich uczestniczy¢ na réwnych prawach co osoby petno-
sprawne. Dlatego nieustajaco apelujemy: nie zamykajcie nas
w oddzielnych salach, pozwélcie nam spotkac sie zinnymi.

Sam Pan zauwazyt, ze to sie zmienia. Czyja to zastuga?

Z jednej strony organizacji pozarzagdowych i instytucji
- teatréw, muzeodw, galerii, domoéw kultury, ktére otwieraja
sie na nasze potrzeby, ktorych pracownicy chtong wiedze,
biorg udziat w warsztatach, nawigzuja z nami kontakt, ucza
sie i sami proponuja rézne rozwiazania. Z drugiej - dwoch
ustaw, ktére obowiazujg od 2019 r., czyli ustawy o zapew-
nieniu dostepnosci osobom ze szczeg6lnymi potrzebami
i ustawy o zapewnianiu dostepnosci cyfrowej, stron
internetowych i aplikacji mobilnych podmiotow publicz-
nych, ktére obliguja instytucje kultury do podejmowania
konkretnych dziatan i porzadkujg w tym zakresie sfere
zycia spoteczno-kulturalnego.

To dobre ustawy?

Prawo jest dzieki temu juz po naszej stronie, ale mamy
Swiadomosc, ze te ustawy nie sg idealne, niektore przepisy
nie s3 wystarczajgco doktadne, inne z kolei wydaja sie
nazbyt rygorystyczne. Wiadomo juz, ze zaden podmiot
nie zdota, w okreslonych przez te ustawy terminach,
wypetni¢ wszystkiego, do czego obliguja, bo zaniedban jest
zbyt duzo. Ale najwazniejsze jest to, ze ludzie, ktorzy tworza

Robert Wieckowski, wiceprezes Fundacji Kultury bez Barier

w Polsce kulture, coraz wiecej wiedzg i coraz wiecej chca dac
od siebie.

To dziata na zasadzie Mahometa, ktory przychodzi
do gory czy na odwrot? Czy to srodowisko osob z niepet-
nosprawnoscia zwraca sie z pomystami, jak udostepni¢
kulture, czy przedstawiciele instytucji przychodza
do Was i pytaja: co mozemy zrobic?

W duzej mierze pracownicy sami sie otwieraja, podczas
jakiegos spotkania, konferencji czy wydarzenia co$
podpatrza, o czym$ sie dowiedza i prébuja to p6zniej
zaimplementowac w swoich instytucjach. Poza tym
sa bardzo dobre projekty inicjowane przez samorzady,
np. matopolski, ktéry razem z tamtejszym Instytutem
Kultury od kilku lat wdraza program Matopolska. Kultura
Wrazliwa. W ramach tego programu przeprowadzono
szkolenia dla pracownikéw wszystkich instytucji kultury
w wojewoddztwie. Inny przyktad to Warszawa i zainicjowana
tu Warszawska Akademia Dostepnosci. Znakomite
dziatania ruszyty w Lublinie, duzo bedzie sie tam w najbliz-
szym czasie dziato, widaé pozytywny ferment.

Wie pani, co jest w tych programach znakomite?

Ze szkolenia rozpoczynaja sie czesto od kadry zarzadza-
jacej. Najpierw to dyrektorzy i kierownicy instytucji
dowiaduja sie o potrzebach oséb z niepetnosprawnoscia
wzroku, stuchu czy ruchowa, tego, jak wyglada Swiat
widziany z ich perspektywy. A dzieki temu zaczynaja
rozumiec, ze bez wtasciwego wsparcia nie poradza sobie
w instytucjach kultury.

Mowimy o wsparciu technicznym, infrastrukturalnym,
architektonicznym?
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Tez, chociaz chodzi przede wszystkim o cztowieka.

To pracownik kultury musi uwierzy¢ w te idee i juz na
etapie planowania wystawy, spektaklu czy pokazu
pomyslec o potrzebach os6b z niepetnosprawnoscia.
Dobre przyktady mozna mnozyé, mozna przywotywac
muzea, galerie, teatry. Wszystkich nie dam rady wymienic,
ale np. warszawska Zacheta od lat udostepnia kazda
wystawe. Duzo dobrego dzieje sie w Muzeum Sztuki
Nowoczesnej, w Muzeum Patacu Kréla Jana Il w Wilano-
wie, w biatostockim Arsenale, w gdanskiej tazni. Inna sfera
to teatry, i tu na przyktad TR w Warszawie kazdy spektakl
przygotowuje z audiodeskrypcja i napisami dla os6b
niestyszacych lub ttumaczeniem na jezyk migowy. Podob-
nie Teatr Baj, co jest znakomite, bo przyzwyczaja dzieci

do tego, ze instytucje kultury sa dla nich dostepne, uczy,
ze moga tesknic za kultura, chcie¢ znéw péjs¢ w miejsce,
ktore zaproponuje im fajny sposéb spedzenia wolnego
czasu, porwie w Swiat wyobrazni. Kolejne Swietne przykta-
dy to Centrum Kultury ZAMEK w Poznaniu, ktére prowadzi
bardzo fajne warsztaty, czy powstajgce w Biatymstoku
Muzeum Pamieci Sybiru, ktore od poczatku jest tworzone
z uwzglednieniem aspektow dostepnosci. Mogtbym tak
wymieniac¢ i wymieniac, wedrujac po catej Polsce.

Brzmi to wrecz sielankowo. Gdzie jest skaza?

Jest jedna sfera, ktéra sie wymyka tej dostepnosci: film.
Jak dotad, dostownie kilka tytutow weszto do kin z audio-
deskrypcja i napisami, co jest absurdem, bo PISF,
ktory wspotfinansuje gros produkcji, wymaga do kazdego
filmu audiodeskrypcji i napisow w jezyku polskim, réwniez
do polskich filmow. | te $ciezki powstaja, tylko ze potem
nie ma kopii z tymi udogodnieniami. Na zlecenie Minister-
stwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu razem
z Fundacja Integracja przygotowaliSmy opracowanie na ten
temat, sprawdzajac, co sie dzieje w telewizji, zbierajac
przyktady dobrych praktyk z catego Swiata. Mam nadzieje,
ze ten dokument pokaze, jak wiele jest do zrobienia
w przestrzeni filmu i kina, przez ktéra przewijaja sie
najwieksze pieniadze.

Zazwyczaj mowi sie: jesli nie wiadomo, o co chodzi,
to o pieniadze. W tym przypadku raczej nie - wiec o co?

Nie wiem, naprawde nie wiem, moze o brak wiedzy, moze
brak empatii, wiary w sens takich dziatan. A moze jednak
o pienigdze. Co wazne - nie jest tak, ze zupetnie nic sie
nie dzieje, sg dystrybutorzy chetni do wspétpracy, chociazby
Gutek Film, z ktorym wspotpracujemy od lat, czy organizato-
rzy festiwalu Watch Docs. Podczas ostatniej odstony mieli
kilka filmoéw z audiodeskrypcja i napisami, a takze wielka
plansze informacyjna przed kazdym pokazem, ze film jest
dostepny, dzieki czemu wszyscy razem, niepetnosprawni
i petnosprawni, mozemy go obejrzec.

Ludzie nie pouciekali? Sam Pan zauwazyt, Zze zmniejsza
sie co prawda, ale wciaz jest dos¢ silna obawa przed
udziatem w takich pokazach - czy tez przekonanie,

Ze jako petnosprawnemu nie wypada. Ja z kolei zastana-
wiam sie, czy to nie wynika z myslenia, ze taki pokaz

bedzie mniej komfortowy przez audiodeskrypcje, napisy
czy ttumacza jezyka migowego, bo bedzie rozpraszat.

Nie pouciekali. Mato tego, gdy pojawiata sie plansza, bili
brawo. Zadna informacja nie wywotywata takich owacji.
Nasza prezes Ania Zurawska byta na tych pokazach,
na pierwszym poptynety jej tzy wzruszenia przez te reakcje
publicznosci.

Tylko jak czesto i w jak wielu miejscach takie wyda-
rzenia sie odbywaja?

Wtasnie. Jest sie z czego cieszy¢, ale pamietajmy,
ze kultura dostepna to wciaz sytuacja od Swieta.

Sa wystawy state, dostepne na co dzien, ale to raptem
kilkanascie punktéw na mapie Polski. Osoba z niepetno-
sprawnoscia dalej musi liczy¢ sie z tym, ze nie ma wielkie-
go wyboru, nie jest tak, ze wstanie sobie ktoregos dnia,
pomysli, Ze ma ochote na spektakl czy wystawe - i sobie
tego dnia wybierze co$ sposrod kilku propozycji. Trzeba
by¢ w odpowiednim miejscu i odpowiednim czasie, zeby
moc uczestniczyé w danym wydarzeniu. Na swoim
przyktadzie, jako osoby niewidomej, moge pani powie-
dzie¢: w 99 proc. miejsc w Polsce nie znalaztbym dla siebie
dzisiaj dostepnego wydarzenia kulturalnego.

Trzeba tez podkresli¢, ze méwimy tu gtéwnie o duzych
miastach: Warszawie, Krakowie, Poznaniu, Wroctawiu.

W matych miejscowosciach jest jeszcze bardzo duzo
do zrobienia. Luke troszeczke tata telewizja, ale nie czuje sie
kompetentny, zeby sie na ten temat wypowiadac, bo nie
ogladam od lat. Czasem znajde dla siebie co$ interesujace-
g0, ale nie mam w sumie pojecia, jak wyglada, jakiej jakosci
jest prezentowana w niej kultura. Bo wazne jest nie tylko to,
zeby udostepniac kulture, ale zeby byto to co$ wartoscio-
wego. Fajnie jest przyzwyczajac ludzi do kultury...

Wysokiej?

Troche sie obawiam tego stwierdzenia, popkultura
przeciez tez jest fajna, a rozrywka wazna. Chodzi mi o to,
zeby byta oferta kultury zmuszajacej do myslenia
i do Swiadomego korzystania z niej.

Juz Pan cze$ciowo odpowiedziat, ale jeszcze dopytam:
czy rézne projekty uwzgledniajace dostepnosc
s3 z Panistwem konsultowane, czy tez robione troche
po omacku, ot, damy to, co nam sie wydaje wazne czy
potrzebne? Podam przyktad: w spektaklu tworzonym
przez bezdomnych, zorganizowanych w ramach
PEDAGOGIUM Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych pare
tadnych lat temu z ust jednej z aktorek pada zarzut:
»chcieliSmy chleba, a daliscie nam kartki na basen”.

Mam poczucie, ze jednak ludzie coraz czesciej pytaja,
zanim podejma decyzje, dowiaduja sie, co sie przyda, w co
warto zainwestowac. Juz jesteSmy na tym etapie myslenia
i dziatania.

Klasyczne ,,nic o nas bez nas”. Dotyczy to tez urzedni-
kow? Zwracaja sie o konsultacje, zeby to byty dziatania
Swiadome i efektywne, a nie tylko efektowne?

Nie wszedzie jeszcze to dziata, ale w wielu przypadkach
wtasnie tak wyglada: to s Swiadome decyzje, przemys-



lane, konsultowane. Chociaz musze przyznad¢, ze wsréd
urzednikéw mniej jest empatii, zrozumienia, ale to tez sie
zmieni. To jest jeden z pluséw obowigzujacych od 2019 .
ustaw: nawet jesli ktos mysli na zasadzie rozpedu, ze skoro
cos$ przez 25 lat dziatato, to po co to zmieniac - teraz bedzie
musiat i - mam nadzieje - bedzie miat mozliwos¢ przeko-
nac sie, ze to naprawde bardzo czesto nie wymaga duzych
naktadow pracy czy ogromnych pieniedzy.

Predzej czy p6zniej musieliSmy dojs¢ do tego tematu.
Nie jest tak, ze zwtaszcza w matych gminach wtadze boja
sie inwestowac w dostepnosc, bo to bedzie duzy wyda-
tek dla korzysci raptem paru os6b?

Dlatego w Konwencji ONZ o prawach 0séb niepetno-
sprawnych, ktéra zostata przez Polske ratyfikowana
w 2012 r., i teraz w Ustawie o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegolnymi potrzebami istnieja kategorie:
projektowanie uniwersalne i racjonalne usprawnienie.

To pierwsze sprowadza sie do tego, zeby przygotowujac co$
nowego, od razu projektowac to tak, zeby byto dostepne
dla wszystkich. Racjonalne usprawnienie za$ to wykonanie
kalkulacji: co ile kosztuje, na co mnie stac, jakie sg potrzeby
moich odbiorcow i co oraz w jaki spos6b moge udostepnic.
Ustawy nie pozostawiaja watpliwosci: jezeli robimy remont
czy zmieniamy strone internetowa, musimy zrobi¢ to tak,
by nowe byto dostepne. Zrobmy to wiec raz a porzadnie,
bedzie stuzyto przez dziesiatki lat - i nie tylko osobom

z niepetnosprawnosciami. W réznych sytuacjach kazdy z nas
moze potrzebowac jakiego$ udogodnienia.

0 tak! Bardzo sobie cenie udzwiekowienie komunikacji
publicznej w Warszawie! Mnéstwo razy bym przejechata
swoj przystanek z nosem w ksigzce, gdyby mi w gtowie
nie zadzwieczato: przystanek Plac Konstytucji.

Korzystaja z tego tez mieszkancy innych miast, ale tez
warszawiacy, przeciez linie autobusowe i tramwajowe
zmieniaja trasy, a dzieki udzwiekowieniu wiemy,
czy jedziemy w dobrym kierunku.

Kolejny przyktad: z podjazdu czy obnizonych krawez-
nikow skorzystaja rodzice z dzie¢mi w woézkach i osoby
z wozeczkami zakupowymi.

Wszystko na ten temat. Najwiecej kosztuja zmiany
architektoniczne. Ale z takich udogodnier skorzystaja
przeciez nie tylko osoby poruszajace sie na wozkach.

Jaka role w oswajaniu sie z niepetnosprawnoscia
otoczenia i mysleniu z empatia o sytuacji dotknietych
nig oso6b petnig punkty takie jak Niewidzialna Wystawa,
gdzie mozna wczu¢ sie na pét godziny w sytuacje osoby
niewidomej, czy centrum nauki Hevelianum w Gdansku,
gdzie mozna usias¢ na wozku i pokonac standardowa
trase osoby, ktéra porusza sie nim na co dzien.

Juz dawno temu psychologowie zbadali, ze najdtuzej
trwa w nas wiedza, ktéra wynosimy w miesniach, emo-
cjach, wrazeniach. Lepiej pani zapamieta doswiadczenie
pokonania trasy na wozku wtasnymi sitami, niz gdyby pani
pokazano film edukacyjny, a na koniec wreczono broszur-
ke do poczytania.

Bra¢, nie tylko dawac. Dla mnie przyktadem jest
Teatr 21 tworzony w wiekszosci przez osoby z zespotem
Downa. Szalenie profesjonalny, przemyslany, gteboki,
poruszajacy do trzewi. Dla mnie to przyktad tego, ze nie
tylko ja cos daje, bo ogladam spektakl, ptace za bilet,
pisze o nich reportaz - ale i oni co$§ waznego dajg mnie.

Ja jestem pod ogromnym wrazeniem tego, co robi
Justyna Sobczyk (zatozycielka i rezyserka Teatru 21) i jej
aktorzy. Wtasnie z uwagi na to, o czym pani powiedziata:
pomyst nie jest taki, ze ja DAM wystapi¢ na scenie osobom
z zespotem Downa, tylko z nimi tworze profesjonalny,
wartosciowy spektakl, ktéry ma charakter uniwersalny,
kazdy bedzie w stanie odnalez¢ w nim co$ dla siebie.
Dlatego sztuka, dziatania artystyczne, ktére maja taki
wymiar jak Teatr 21, to fantastyczna robota. To ta droga.

Mowi Pan o ustawach, to jest metoda kija. Wole
metode marchewki. Méwit pan o szkoleniach, na mnie
olbrzymie wrazenie zrobita Niewidzialna Wystawa
i Teatr 21, centrum Hevelianum w Gdansku. Doswiadcze-
nie na wtasnej skorze poszerza horyzonty, pozwala wej$é¢
w skore osoby z niepetnosprawnoscia, lepiej zrozumiec.

Mam znakomity przyktad chtopaka, ktéry jest wielkim
fanem muzyki, co roku jezdzi na koncerty i przy okazji
porusza sie na wozku. Najbardziej go denerwuje, gdy fani
podchodza do niego, klepig w plecy i méwia: ,stary, jeste$
za***isty”. A on na to: ,nie chce byc¢ za***isty”.

Chce byc¢ traktowany normalnie, po prostu.

Bo co jest za***stego w tym, ze np. poruszam sie
na wézku? Chodzi o to, ze na takim wydarzeniu adekwat-
nym tematem rozmowy jest muzyka, atmosfera festiwalu,
ulubieni wykonawcy czy gdzie mozna kupi¢ piwo. Niepet-
nosprawnos$¢ w odbiorze spotecznym powinna pod tym
wzgledem by¢ przezroczysta. Owszem, dobrze, zeby$my
wiedzieli, jak pomdc osobie z niepetnosprawnoscia - jezeli
tej pomocy oczekuje. Ale, naprawde, jesli osoba niewido-
ma, niestyszaca, poruszajaca sie na wozku jest samodziel-
na i czuje sie komfortowo, niech nas jej niepetnosprawnosc
nie interesuje bardziej niz jaki$ zupetnie poboczny temat.

Jakie skutki moze miec dla oséb z niepetnospraw-
noscia odciecie od kultury?

To oczywiscie bardzo indywidualna kwestia. Wsréd oséb
z niepetnosprawnoscia, tak samo jak w catym spoteczen-
stwie, jest duzo tych, ktdérzy kultury nie potrzebuja,
obchodzg sie bez muzeum, kina, teatru. Nie nasigkty
kultura w dziecinstwie, nie maja takiej potrzeby, a na site
nikogo do instytucji kultury nie zaciggniemy. Ale jest tez
odsetek tych osob, ktére chciatyby braé udziat w zyciu
teatralnym, muzealnym, kulturalnym - i one beda odczu-
waty ten brak. Czasem to bedzie kolejny smuteczek,
a czasem kolejny powdd do tego, by zapadac w ciemnos¢,
bo nie udato mi sie np. znalez¢ pracy, moéj zasob portfela
jest niewielki, w niektorych codziennych sytuacjach jest mi
trudniej. | jeszcze brak kultury - to moze by¢ dodatkowa
dawka smutku, stresu, zniechecenia.

Dziekuje za rozmowe. M



inny punkt widzenia

W 2012 r. ukazato sie rozporzadzenie w sprawie Krajowych Ram Interoperacyjnosci,
minimalnych wymagan dla rejestrow publicznych i wymiany informacji w postaci
elektronicznej oraz minimalnych wymagan dla systemow teleinformatycznych.

0d 2019 r. mamy natomiast ustawe o dostepnosci cyfrowej stron internetowych

i aplikacji mobilnych podmiotow publicznych. Czy to oznacza, ze strony staty sie

bardziej dostepne?

0s6b z niepetnosprawnoscia, w ustawie o dostep-

nosci cyfrowej nie zamieszczono wymogu
dostepnosci portali internetowych bankéw. Banki
twierdza wiec, ze dostepnos¢ cyfrowa ogranicza sie
do przygotowania oferty konsumenckiej w alterna-
tywnych formatach. Tymczasem dla klientéw niewido-
mych priorytetem jest dostepnos¢ stron internetowych
bankéw. Nie potrzebujemy nagranego regulaminu,
lecz mozliwosci dokonywania operacji na swoim koncie
i pewnosci, ze przelew bedziemy w stanie zrobié takze
po aktualizacji portalu. Obecnie nie jest to oczywiste.
Nie zawsze pomagaja reklamacje. Czasem bank co$
poprawia dopiero po interwencji dziennikarzy zaalar-
mowanych przez niewidomych klientéw.

Osoby indywidualne i organizacje pozarzagdowe
zwracaja sie do firm i instytucji z prosba o usuniecie z ich
stron internetowych kodéw obrazkowych uniemozliwia-
jacych np. wystanie wiadomosci, dokonczenie zakupow,
sprawdzenie informacji w bazie KRS administrowanej
przez Ministerstwo Sprawiedliwosci. Sugerowalismy
catkowita likwidacje tych kodéw, ewentualnie zastapie-
nie ich kodami matematycznymi. Zwracalismy uwage,
ze kody dZzwiekowe nie rozwigzuja problemu; sg niedo-
stepne dla gtuchoniewidomych i wielu niewidomych,
bo nagrane sa po angielsku, zszumami i trudno je
zrozumiec. Jednak powszechnie uwaza sie, ze kody audio
to wyjscie naprzeciw potrzebom os6b niewidomych.

Wopisania kodu z obrazka wymaga tez Poczta Polska
od klientow sktadajacych reklamacje. Jednoczesnie
szczyci sie wysokim wskaznikiem zatrudniania oséb
niepetnosprawnych. W odpowiedzi na wniosek
o zapewnienie dostepnosci firma napisata, ze wspiera
sport 0s6b niepetnosprawnych. Jaki ma to zwigzek
z dostepnoscia strony internetowej?

Kolejnym przyktadem stwarzania pozorédw dostep-
nosci sa dziatania Orange. Firma zamieszcza na swojej

P omimo staran organizacji dziatajgcych na rzecz
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stronie tekstowe opisy zdje¢, ale instrukcja zmiany
ustawien dla kont pocztowych jest w formie graficzne;j.
Zlikwidowano tez mozliwos$¢ kontaktu z biurem obstugi
klienta przez e-mail. Dla niewidomego i gtucho-
niewidomego klienta wazniejsza jest informacja,
ze na zdjeciu jest uSmiechnieta dziewczyna ze smart-
fonem w rece czy tatwy kontakt z konsultantem?
Wydaje sie, ze wzorem dostepnosci powinny by¢
instytucje panstwowe. Jednak Narodowy Spis
Powszechny 2021 pokazat, ze dla Gtéwnego Urzedu
Statystycznego (GUS) dostepnosc réwniez nie jest
priorytetem. Wielu niewidomych skorzystato z usta-
wowej mozliwosci ztozenia wniosku o zapewnienie
dostepnosci. Wskazalismy liczne btedy uniemozliwia-
jace niewidomym obywatelom dokonanie samospisu,
m.in.: niezaetykietowane przyciski, etykiety w jezyku
angielskim, niemoznos¢ wybrania za pomoca klawia-
tury danej opcji z listy. Tworzac niedostepna aplikacje,
GUS tamie prawo. Dyskryminuje osoby niepostugujace
sie mysza, a takze petnosprawne, lecz mniej biegte
w korzystaniu z nowych technologii. Podobno trwaja
prace nad poprawg dostepnosci spisowego formularza,
ale mimo ze spis rozpoczat sie ponad dwa i pét miesigca
temu, na razie nie wida¢ efektow.
Powyzsze przyktady pokazuja, ze przed nami dtuga
i wyboista droga do dostepnosci cyfrowej. Mysle, ze do
jej osiaggniecia potrzebujemy kilku elementéw: dobrego
prawa, kar finansowych za nieprzestrzeganie dostep-
nosci oraz $wiadomosci, ze dostepnos$¢ sie optaca.
Na przyktad jesli na stronie internetowej restauracji
menu jest w formie graficznej, jedzenie zamawiam
w innej. Jezeli wtasciciel nie reaguje na mojg prosbe
0 zamieszczenie menu w wersji tekstowej, informuje
o tym znajomych. Czes¢ z nich, w gescie solidarnosci
i popierania dostepnosci, zaczyna kupowac gdzie
indziej. Zarabia na nas ten, kto dba o dostepnos$¢. l
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HANNA PASTERNY - konsultantka ds. osob niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spofecznych
CRIS w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,,Cztowiek bez barier 20117, autorka ksigzek:

Jak z bialg laskg zdobywatam Belgie, Tandem w szkockg kratke i Moje podréze w ciemno. W 2017 r.
znalazta sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakdw z niepetnosprawnoscig. W 2020 r. otrzymata Nagrodg Rzecznika Praw Obywatelskich

im. dr. Macieja Lisa Wigcej: www.hannapasterny.pl.
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Partnerem materiatu jest lﬂ PKP INTERCITY
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L PxewrERCTY

Pasazerowie PKP Intercity moga liczy¢ na asyste
druzyny konduktorskiej

COMBO

Z CERTYFIKATEM

~ Réza Matuszewska
~  wspolpracuje z ,Integracjg”
i portalem Niepelnosprawni.pl

Wagony COMBO juz wjechaty

na polskie tory. Dzieki nim

osoby z niepetnosprawnoscia beda
mogty w komfortowych warunkach
poruszac sie pociaggami PKP Intercity.
Potwierdza to przyznany po raz
pierwszy polskiemu przewoznikowi
certyfikat ,, Transport bez barier”.

agony typu 111A-30 COMBO to wielofunkcyjny
Wtabor o podwyzszonym standardzie, w ktérym
zadbano o wyciszenie wnetrza, wydzielono
przedziaty rodzinne i strefe dla 0s6b z niepetnospraw-
noscia, w tym poruszajacych sie na woézkach. W pojez-
dzie znalazta sie tez cze$¢ bezprzedziatowa i przestrzen,
w ktorej mozna bezpiecznie przewiez¢ rowery.
COMBO wyjechaty na tory w potowie czerwca br.
w pociggach: IC Piast relacji Gdynia-Krakoéw-Gdynia,
IC Pomorzanin relacji Wroctaw-Gdynia-Wroctaw
oraz IC Mamry relacji Wroctaw-Gizycko-Wroctaw.
Wedtug planéw PKP Intercity do grudnia br. na torach
catej Polski pojawi sie az 60 takich wagonéw. Za ich
przygotowanie odpowiada firma PESA Bydgoszcz.

JAKIE UDOGODNIENIA?

Nowe wagony PKP Intercity posiadaja liczne
udogodniania. W kazdym z nich znajduje sie przedziat
dla dwoch oséb z niepetnosprawnoscia i dwdch opie-
kunéw. Zaistalowano po dwa fotele i po dwa miejsca
na wozki z tréjpunktowymi pasami bezpieczenstwa.
Ponadto sg przyciski SOS, panel indywidualnego
sterowania o$wietleniem i klimatyzacja, indywidualne
stoliki oraz duza $mietniczka .

COMBO sa wyposazone w automatyczne drzwi
przedziatowe oraz bezprogowe podtogi, utatwiajace
poruszanie sie, i kontrastowe drzwi wejsciowe.
Wszystkie piktogramy sa w alfabecie Braille’a, a klamki,
porecze i przyciski umieszczono na wysokosci
odpowiedniejdla oséb poruszajacych sie na wozkach.
Do ich potrzeb dostosowana jest takze toaleta.

PIERWSZY ,,TRANSPORT BEZ BARIER”

Wagony COMBO jezdzace w sktadach PKP Intercity
uzyskaty prestizowy certyfikat , Transport bez barier”,
przyznany przez Fundacje Integracja. Jest to znak do-
stepnosci tego taboru dla 0séb z ograniczong spraw-
noscia, w tym z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci,
0s6b starszych i podrézujacych z dzieémi. PKP Intercity
jest pierwszym przewoznikiem w Polsce, ktory otrzymat
takie wyrdznienie.

Certyfikacja wagonow COMBO byta poprzedzona
skomplikowanym, specjalistycznym audytem, przepro-
wadzonym przez doswiadczonych ekspertdw Integracja
LAB. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze $ladem najwiekszego
polskiego przewoznika podaza inni organizatorzy trans-
portu w naszym kraju.

PRZESTRONNIE | BEZPIECZNIE

- Tak dostepnego i dostosowanego dla 0séb z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci wagonu jeszcze nie wi-
dziatem - przyznat tukasz Bednarski, poruszajacy sie
na wozku doradca socjalny Integracji. Jako jedna z zalet
COMBO wymienia tatwos¢ wejscia dla osoby
poruszajacej sie na wozku. - Utatwia to platforma,
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ktérg mozna roztozy¢ bez angazowania
wyrafinowanych technologii i naktadu sit.
W wagonie jest duzo miejsca, jest tak
komfortowy, Ze chetnie bede nim podré-
Zowat - dodaje.

Nie on jeden wymienia takie wtasnie
zalety nowych wagonéw w pociagach
PKP Intercity.

- Jest przestronny i tatwo sie do niego
dostac. Podobnie jak do wzorcowej toale-
ty, gdzie jest tez odpowiedniej wysokosci
lustro. Duzym atutem wagonu jest rampa,
rozktadana na réznych wysokosciach
i pod odpowiednim kgtem nachylenia,
dzieki czemu tatwo dostac sie do Srodka -
dopowiedziata poruszajaca sie na woz-
ku Julia Torla, asystentka Dziatu even-
téw i Dziatu promocji Integracji.

Podobne wrazenia miata Katarzyna
Szczepanek, osoba z niepetnosprawno-
$cig narzadu wzroku.

- Wagon COMBO jest dostepny dla oso-
by niewidomej. Numery siedzen sq opisane w alfabecie
Braille’a - podobnie jak wszystkie urzgdzenia w toalecie,
dzieki czemu tatwo je zlokalizowaé. Rozmiar toalety uta-
twia korzystanie z niej osobom z niepetnosprawnosciq
wzroku - przyznata pani Katarzyna.

Zalety COMBO docenig tez opiekunowie oséb
Z niepetnosprawnoscia

- Podoba mi sie, ze podczas podrdzy Antos pozostaje
w swoim wozku, a ja siedze koto niego. Mdj syn nie siedzi
samodzielnie, wiec w zwyktych przedziatach musi
podrézowac u mnie na kolanach, co dla nas obojga jest
bardzo niewygodne, zwtaszcza przy dtuzszych podrézach

- ttumaczy Agata Jabtonowska-Turkiewicz, dziennikarka,
mama kilkuletniego chtopca z choroba rzadka.

Osoby, ktére planujg podroz pociagiem i chca
sprawdzi¢, czy na ich trasie kursuje wagon COMBO,
moga to zrobié:

« za posrednictwem formularza zgtoszeniowego
dostepnego na stronie internetowej przewoznika

w zaktadce Dla pasazera albo w godzinach pracy

Centrum Obstugi Klienta:

o telefonicznie przez konsultantow Infolinii PKP

Intercity: 42 205 45 31 (koszt potaczenia zgodny

z taryfa operatora),

« telefonicznie (dla potaczen realizowanych

z zagranicznych sieci telekomunikacyjnych):

48 22 391 97 57 (koszt potaczenia zgodny z taryfa

operatora).

DOSTEPNOSC NA PLUS

Prezes Zarzadu PKP Intercity Marek Chraniuk
zapowiedziat, ze po 2023 r. w kazdym pociggu PKP
Intercity bedzie przestrzen przystosowana do potrzeb
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W wagonach COMBO sa przedziaty rodzinne, przygotowane
do podrézy z matymi pasazerami

0s0b z niepetnosprawnosciami. Duzy udziat w tym beda
miaty wagony COMBO, ktére sukcesywnie, juz od tego
lata, beda wzmacniad flote najwiekszego polskiego prze-
woznika. Jest to m.in. efekt przystapienia PKP Intercity
do programu Dostepnos$¢ Plus, bedacego deklaracja

i zobowigzaniem ze strony sp6tki do intensyfikacji dzia-
tan w zakresie zapewniania dostepnosci ustug abso-
lutnie wszystkim pasazerom - réwniez tym z niepetno-
sprawnoscia. Decyzja spétki o wprowadzeniu na polskie
tory wagonéw COMBO jest najlepszym dowodem na to,
ze deklaracja ta ma pokrycie w rzeczywistosci. ll

Pasazerowie na wozkach podkreslali zalety rozktadanej rampy

31




rozkosze umystu
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SYLWIA BtACH - programistka, pisarka, blogerka, dziataczka spofeczna, modelka. Wyrdzniona przez marke
Panache w konkursie Modelled by Role Models Nowy Wymiar Piekna jako ,Wzor do Nasladowania”.

Pojawita sig na ostatniej oktadce magazynu ,Harper’s Bazaar” jako finalistka konkursu ,Evoque — I'm on

the move” — dla kobiet wprawiajacych inne kobiety w ruch, i na okfadce ,Integracji” — w numerze o kulturze
(5/2020). Finalistka konkursu Mocne Strony Kobiety magazynu ,Cosmopolitan”. Pracuje w Poznanskim Centrum
Superkomputerowo-Sieciowym. Po godzinach tworzy sklepy i strony internetowe. Choruje na rdzeniowy zanik
miesni, porusza sig na wozku. W 2017 r. znalazta si¢ w | edyciji Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracie,

z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakdw z niepetnosprawnoscig. Wigcej: sylwiablach.pl.

CIALO StABE, CIAXO KRZYWE,

CIAXO POZYTYWNE

Wyobraz sobie nastoletnia dziewczynke
ze skolioza powodujaca oponke

na brzuchu, z tradzikiem i aparatem
ortodontycznym. Jej nieidealny wyglad
kontrastuje z pogoda ducha i checia

do dziatania. Ta dziewczynka ma wiele
hobby, a jednym z nich jest czytanie
kolorowych magazynow.

Taka bytam kilkanascie lat temu.

ziewczyna”, ,Twist”, ,Filipinka” i jeszcze ,,Girl”
D czy ktérakolwiek wspétczesna nastolatka

kojarzy ktérykolwiek z magazynéw z poczatku
XXI'w.? Ja je uwielbiatam - do tej pory relaksuje sie
przy lekturze prasy. | cho¢ tematy poszty zduchem
czasu, to wiele sie nie zmienito - dazenie do idealnej
sylwetki wciaz jest na topie, a czasopisma, tak jak 20 lat
temu, kipig od obietnic pozbycia sie cellulitu w dwa
tygodnie i od rygorystycznych diet, ktore ze zdrowym
odzywianiem nie maja wiele wspdlnego. A przeciez ruch
ciatopozytywny ma juz 25 lat!

Tak, to, co rozumiemy jako body positive, i to, co
uswiadomito milionom wspétczesnych nastolatek, ze nie
musza sie wstydzi¢ swoich ciat - sprawnych i niespraw-
nych - $wietuje ¢wieréwiecze. Ciatopozytywno$¢ wyrosta
z potrzeby akceptacji siebie i pokochania swojego ciata,
co prowadzi do dbania o nie. Co zatem sprawia, ze nurt,
ktory robi tak wiele dobrego, takze dla os6b o niekano-
nicznych sylwetkach, ciagle spotyka sie z tak ogromna
krytyka?

Uswiadomita mi to jedna z rozmdw - znam ciatopozy-
tywnos$¢ z Instagrama i kobiecych portali. Znam to
oblicze mitosci, ktore moéwi: jesli kochasz - dbasz. Dbasz
o zdrowie, dbasz o szczescie, dbasz o dtugie i mite zycie.
A do gtéwnego nurtu i internetowej memosfery dociera
Sciek sarkastycznych tredci - takze tych najbardziej
klikalnych i kontrowersyjnych. Dlatego wtasnie, gdy
czytam o pozytywnym wptywie samoakceptacji na stan
zdrowia, w gtownym nurcie potrafig pojawic sie dyskusje

o tym, ze waga powyzej 150 kg jest zdrowa. Badania
naukowcow mdwig co$ zupetnie innego. | chociaz
nie podoba mi sie méwienie innym, jak maja wygladac,
i wtracanie sie w stan ich zdrowia, to wierze naukowcom
i nauce, wiec poniekad rozumiem emocje, ktére taka
forma promocji ciatopozytywnosci moze wywotywac.
Rzecz w tym, ze ruch ciatopozytywny dotyczy kazdego
z nas - kazdego, kto chce kochad siebie. Po prostu.
Uczytam sie tego latami.
Mam skolioze. Wstydzitam sie jej p6t zycia i nadal
jej nie lubie. Wiem jednak, ze nic na nig nie poradze
i albo bede kompleksowo kochaé siebie, albo zwariuje
zapatrzona w jeden element sylwetki, ktory nigdy
nie bedzie przystawat do kanonu. | chociaz kanony sa
rézne w roznych kulturach, to ja zyje w kulturze europej-
skiej i zmiany kontynentu na razie nie planuje.
Pokochanie siebie byto procesem, akceptacja wyma-
gata Swiadomosci, a mozliwo$¢ opatrzenia sie z innymi
ciatami podobnymi do mojego odegrata wazna role.
Nie miatabym tego, gdyby nie media spotecznosciowe,
na ktérych ruch ciatopozytywny kwitnie i dotaczaja
do niego nie tylko osoby grubsze, ale tez nizsze, chudsze,
z chorobami skéry i z niepetnosprawnosciami.
Potrzebujemy reprezentacji ciat spoza kanonu,
by wspotczesne nastolatki z niepetnosprawnosciami
mogty patrze¢ w lustro z mitoscia. Nie ze $lepym zachwy-
tem, ale ze Swiadomoscia tego, kim sg i jakie maja
mozliwosci. Aby mowity do odbicia: ,,kocham Cie
i dlatego dam Ci to, co najlepsze”.
Coraz wiecej influencerek idzie w tym kierunku
- wystarczy choéby wspomniec¢ fenomenalna
Wheelchair Rapunzel, ktéra pokazuje swoje ciato
bez wstydu. Ciato chore, ostabione, zdeformowane.
Ale jej ciato jest dla niej domem, a cechy, na ktére
nie ma wptywu, nie burzg jej samooceny. Po prostu s3.
Jak kolor oczu, ktéry nam sie nie podoba, czy niemtoda
juz skora, tak odlegta od tej widzianej na ekranie
telewizora. Bo sg takie rzeczy, na ktére mamy wptyw,
i takie, z ktérymi nic nie zrobimy. Ale ani jedne,
ani drugie nie powinny niszczy¢ mitosci do ciata,
w ktérym mieszkamy. Bardziej i mniej sprawnego. M
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PLYTKA WYOBRAZNIA

Mateusz Rézanski, dziennikarz ,Integraciji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0sdb niepetnospraw-
j nych. Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”,

& wyrozniony w konkursie ,Krysztatowe Piéra”.

Ostatni patrol przed zamknieciem
Przystani. Biore syna, ptyniemy w strone
j. Druzno. Mijam most... zerkam

na ludzi, byli tu takze 0,5 h godziny
wczesniej, ale co$ mi nie gra...
zawracam. Czy potrzebujecie pomocy?
Pytam cztowieka, ktory juz, juz ma
podnosi¢ mezczyzne z wody... Tak,

co$ mu sie stato, nie moze sie ruszy¢,
skoczyt na gtowke... Stoj!!!

Podnosze gtos: Nie podnos go! Czekaj!
Wyskakuje z todzi. Delikatnie, trzymajac
gtowe, przesuwam go na mozliwie
najptytsza wode. Btyskawiczne badanie
neurologiczne. Brak czucia w prawej
rece i nodze. (...) Sekundy, a urazy
wtorne zamknetyby szanse na 100 proc.
Jest nadzieja.

Juz z ekipa R-ki zabezpieczamy odcinek
szyjny i ostroznie przenosimy Grzegorza
do karetki. 33 lata.

- Czym sie zajmujesz?

- Rysuje... nie czuje reki... jak bede zyt?
- Zyjesz. Jak mogtes skoczy¢ do wody,
nie sprawdzajac, jaka jest gtebokos¢?

- Pomyslatem: most, wysoki beton,
autostrada... musi byc¢ gteboko...
-15cm...

Marcin Trudnowski, ratownik i instruktor ratownic-
twa wodnego, ktéry od lat uczy mtodziez,
jak bezpiecznie spedzaé czas nad woda.

Mateusz Rézanski: Jak wiele osob skacze do wody
na gtowke? Czy rzeczywiscie jest to tak grozne
zjawisko? Jaka jest jego skala?

Marcin Trudnowski: Co roku kilkadziesigt oséb traci
zdrowie, sprawnos$¢, a nawet zycie, skaczac na gtowke
do wody. Mozna sie zastanawiaé, czy to duzo, czy mato,
lecz za kazdym razem to osobiste tragedie. Statystyki

T o fragment posta, ktéry na Facebooku umiescit
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pokazuja, ze skoczkami sg przewaznie nastoletni
chtopcy. Choc zdarzaja sie tez wyjatki - mezczyzna,

ktérego uratowatem w zesztym roku, byt po trzydziestce.

Najczesciej wyglada to tak, ze chtopaki popisuja sie
przed dziewczynami. Skoki traktuja jako swego rodzaju
prébe odwagi. Skacza z mostow, wysokich brzegéw

do ptytkiej wody, czesto w miejscach, ktorych nie znaja.
Wtedy dochodzi do tragedii. Koficza najczesciej

na wozku i bardzo rzadko wracaja do zdrowia i petnej
sprawnosci. Tak byto w opisanej przeze mnie sytuacji.
Udato sie tylko dlatego, ze wiedziatem, jak w takich
wypadkach postepowac. Wiekszos¢ ludzi odruchowo
chce wyciagac ofiare z wody, a tego nie wolno robi¢.

Wyobrazmy sobie, ze jesteSmy taka dziewczyna,
przed ktdra ktos chce sie popisa¢, skaczac do wody.
Co powinni$my zrobi¢?

Kazdej dziewczynie w takiej sytuacji zalecam odwré-
cenie sie na piecie i trzymanie sie od takiego delikwenta
jak najdalej. Bo raczej nie jest to dobry kandydat
na partnera ani meza (Smiech). A tak powaznie,
to chtopakéw najbardziej do takich zachowan moty-
wuje wtadnie zainteresowanie wpatrzonych w nich
dziewczat. Dlatego jesli nie wzbudzg entuzjazmu lub
zainteresowania, to jest szansa, ze dadza sobie spokdj
z popisami. Trudno oczywiscie powiedziec, co siedzi
w gtowie chtopaka. Na miejscu dziewczyny nie pokazy-
watbym zainteresowania, a wrecz starat sie odwie$¢ go
od pomystu skoku na gtéwke. Bo tak naprawde nikt,
poza ptywakami na zawodach, nie powinien w ten

sposob skakaé do wody. Nawet ratownicy tego nie robia.

W ogéle nie powinno sie skaka¢ do wody - nawet

na basenach to zakazane. Jest to zwyczajnie grozne
nie tylko dla niefrasobliwego ptywaka, ale tez innych
korzystajacych z wody.

A co robi¢, gdy jesteSmy Swiadkami, ze ktos skoczyt
na gtowke i zrobit sobie krzywde?

Przede wszystkim bardzo tatwo rozpoznaé, ze kto$
uszkodzit kregostup, gdyz po skoku wyptywa bezwtad-
nie plecami do géry. Wtedy trzeba go ostroznie i delikat-
nie przewro6cié¢ w wodzie na plecy - po to, zeby mogt
oddychad. Chodzi o to, zeby naszymi dziataniami
nie wywotac urazéw wtérnych. Przy tego typu urazach
kregostup jest roztrzaskany i fragmenty kosci moga
przerwac rdzen kregowy. Dlatego po takim wypadku
pod zadnym pozorem nie wolno cztowieka wyciggac
z wody. Zamiast tego trzeba usztywnic jego gtowe. Robi
sie to tak, ze chwyta dtoimi rannego za barki od strony
gtowy i Sciska ramionami gtowe na wysokosci uszu,

i w tej pozycji czeka na przyjazd karetki. Caty czas
dbajac o to, by drogi oddechowe byty drozne.

33




'E-
‘-

[HAHY B0

1 17

¥

4
L

Py




Id'HINZBHE0AMBALA Id MMM .
[INUdWU 0 IFJUWHOANT 3331 HOIHZINYIHO

A0 00 JUZIUNS
dn1s0938X 3IIWsr g0S0 | N13$

NnJ04°0930ZUX

UIN/ Mmm?:: ol id



ZDROWIE | ZYCIE m bezpiecznie nad woda
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Pracuje pan z bardzo mtodymi ludzmi, z dzieé¢mi.
Jak rozmawiac z nimi o bezpieczenstwie nad wodga?

Przede wszystkim z mtodziezg trzeba szczerze
i do bélu. Na poczatku oczywiscie sg Smiechy i zarty,
ale gdy potem opowiadam im o autentycznych
sytuacjach, ktorych bytem swiadkiem, gdy ktos nad woda
stracit sprawnosc, zdrowie lub Zycie, to momentalnie
robi sie na sali cisza. Tak naprawde wystarczy wpisac
na YouTube: ,,ostatni skok” lub ,,nieudany skok do wody”,
a wyswietla sie filmy pokazujace skutki skokow
na gtéwke. Czesto to wystarczy, aby w tym krytycznym
momencie, tuz przed skokiem, kto$ jednak w ostatniej
chwili sobie odpuscit i sie wycofat.

Integracja taka wiedze przekazuje od lat - w ramach
kampanii ,,Ptytka wyobraznia”.

Jako ratownik i instruktor ratownictwa wodnego
uwazam, ze to Swietna kampania, ktéra pokazuje
zagrozenia zwigzane ze skokami do wody.

Dziekuje i przy okazji rekomenduje nowe materiaty
edukacyjne m.in. testy wiedzy o bezpiecznym
zachowaniu sie nad woda, zamieszczone na stronie
plytkawyobraznia.pl.

Chetnie z nich skorzystam.

Jak bezpiecznie zorganizowac sobie odpoczynek
nad wod3a?

Jest kilka prostych i podstawowych zasad. Przede
wszystkim amatorom rekomendujemy kapieliska
strzezone. Sg to miejsca przygotowane i regularnie
sprawdzane przez ratownikéw. Korzystajacy z nich ludzie
s3 na biezaco informowani, jakie warunki panuja
na wodzie i czy moga sie w niej kapac. Caty czas méwimy
nie o ptywakach zawodowych i nie o przeszkolonych
do ptywania na otwartych akwenach, ale o zwyktych
ludziach, ktérzy chca po prostu poptywac. Powinno sie
tez miec jakis$ sprzet wyporno$ciowo-ratowniczy -
na przyktad bojki SP, tzw. pamelki. Mozna je kupi¢
w kazdym sklepie sportowym i przez internet. Dzieki nim
jest sie dobrze widocznym, jest sie czego ztapaé
w przypadku trudnosci, ale tez w razie potrzeby komus$
ja podac.

My, ratownicy, stosujemy je od lat i pozytywnie
wptynety na nasza prace. Dzieki nim mozna uniknac
naprawde tragicznych sytuacji. Bytem $wiadkiem takich
wypadkdw, w ktérych cate rodziny szty pod wode.
Datoby sie tego uniknac, gdyby miaty ze sobg cho¢by
jedna bojke. Oprécz tego trzeba pamietac, by nie wcho-
dzi¢ do wody po obfitym positku, wypiciu alkoholu
lub dtugim przebywaniu na stoficu, i nie whiegac do niej
zbyt szybko. Gdyby ludzie trzymali sie tych prostych
zasad, 95 procent wypadkéw nad woda nigdy by sie
nie zdarzyto.

...bo woda nie wybacza btedow.

Tak. Ale to nie ona jest najwiekszym niebezpieczen-
stwem, tylko brawura, ignorancja, wypity alkohol
i brak rozsadku.

~

Marcin Trudnowski,
pedagog, instruktor
m.in. nurkowania,
ptywania, zeglarstwa,
windsurfingu, pierw-
szej pomocy, rekreacji
ruchowej, a takze
ratownik. Oprocz tego
wicemistrz Swiata
w ptywaniu lodowym
na dystansie 1 km,
wicemistrz Polski
w ptywaniu dtugody-
stansowym na wodach
otwartych w kategorii
45-49 lat. Na koncie ma tez brazowy medal mistrzostw
Polski w ptywaniu dtugodystansowym w Pucku.

Jest zatozycielem Grupy Wodnej, ktéra prowadzi

m.in. obozy i kolonie sportowe dla mtodziezy. Zajmuje
sie tez uczeniem mtodych ludzi bezpiecznego korzy-
stania z kapielisk. Zacytowany tu jego post z Facebooka
0 mezczyznie, ktory skoczyt do wody na gtowke, miat
ponad 21 tys. udostepnien.

- J
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Ptytka wyobraznia - najstarsza kampania spoteczna
Integracji (zainicjowana w 1996 r. pod nazwa ,Nie$wia-
domos¢”) ostrzega mtodych ludzi przed lekkomyslnymi
skokami do wody. Trwa do dzi$, zaowocowata spotami
telewizyjnymi i radiowymi, tysigcami plakatéw
przy plazach, na basenach i w osrodkach wypoczyn-
kowych, dziesigtkami tysiecy ulotek i materiatami
edukacyjnymi dla ponad 1000 szkét w Polsce.

Kreacje przygotowane wraz z agencjg Upstairs Young
& Rubicam wyrézniono na Festiwalu Komunikacji
Spotecznej jako ,Spoteczny Program Roku 2002” ,

a kolejna odstona kampanii, 2014 r. - jako aukcja
internetowa produktu ,,Szacun Tropikow” - otrzymata
tytut Kampanii Spotecznej Roku.

W 2016 r. plakat kampanii ,,Ptytka wyobraznia”
(zamieszczony na wczesniejszych stronach; wersja
22003 r.) stat sie jednym z tematéw na ustnej maturze.
Uczniowie mieli analizowac: , Teksty kultury jako
narzedzie wypowiedzi uzytecznej spotecznie. Omowic
zagadnienie, odwotujac sie do zataczonego plakatu
oraz wybranych utworow literackich”.

W 2018 r. powstaty dwa testy wiedzy o bezpiecznym
zachowaniu nad woda (dla dzieci i mtodziezy).

Mozna je znalez¢ na stronie plytkawyobraznia.pl

(wraz z materiatami archiwalnymi kampanii).

J
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Tomasz Przybyszewski, dyrektor serwisow
internetowych, sekretarz portalu Niepelnosprawni.pl

Kamil Kowalski, projektant dostepnosci,
dyrektor Integracja LAB

Dlaczego warto odrozniac dzwig
osobowy od podnosnika pionowego?
Kiedy dopuszczalne jest stosowanie
platformy przyschodowej?

Czy flexstep to odpowiedz

na watpliwosci konserwatorow
zabytkow? Dlaczego schodotaz

to listek figowy, a nie dostepnosc¢?
Kamil Kowalski, dyrektor Integracja
LAB, ttumaczy, jak myslec o dostepnosci,
gdy do pokonania sa schody

przy wejsciu lub pietra w budynku.

INTEGRACJA 3 (167) = 2021
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Tomasz Przybyszewski: Wydaje sie, Zze winda to proste
urzadzenie. Istnieja jednak jej r6zne rodzaje. W jednych
wciskasz krotko przycisk znumerem pietra i jedziesz.

W innych trzeba ten przycisk trzyma¢é. Uzytkownicy maja
czesto problem z rozpoznaniem, jak dziata urzadzenie,
do ktorego wsiedli.

Kamil Kowalski, projektant dostepnosci, dyrektor
Integracja LAB: Nie tylko uzytkownicy. Zdarza sie,
ze i projektanci maja problem z nazewnictwem i nie zawsze
wiemy, czy ha pewno rozmawiamy o tym samym urza-
dzeniu. Najczesciej mylone s3 ze sobg dzwigi osobowe
i schowane w szybie podnosniki pionowe. One z zewnatrz
wygladaja troche podobnie. Taki podnosnik moze przypo-
minac przeszklony dzwig osobowy, natomiast jest miedzy
nimi zasadnicza réznica. Dzwig ma niezalezng kabine,
ktéra porusza sie w szybie - murowanym lub szklanym.
Nie mamy wiec kontaktu z samym szybem, dzieki czemu
jestesmy w Srodku bezpieczni. Wciskamy krétko przycisk
i kabina jedzie. Natomiast w podnos$niku najczesciej
nie ma oddzielenia platformy od szybu, czyli jego Sciany
sg jednoczesnie $cianami platformy. W zwigzku z tym,
jesli w trakcie jazdy np. pasek od ptaszcza nam sie o co$
zahaczy, to podnosnik musi sie zatrzymad. To dlatego

Fot. Marta Kusmierz/archiwum Integracji
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podczas jazdy nim trzeba zazwyczaj caty czas trzymac
wcisniety przycisk. Gdy co$ nas odciaggnie od panelu,

cos sie wydarzy, puszczamy przycisk i platforma natych-
miast sie zatrzymuje. Ze wzgledu na bezpieczenstwo
musi by¢ takze ograniczona predkosc takiego urzadzenia
- w odroéznieniu od dzwigu osobowego, w ktérym bedac
w kabinie, nie mamy kontaktu z szybem.

Czyli cho¢ oba urzadzenia moga wygladac podobnie,

z punktu widzenia uzytkownika réznica miedzy nimi jest
zasadnicza. Zwtaszcza ze nie kazdy jest w stanie trzymac
wcisniety przycisk przez dtuzszy czas.

Tak, to jest problem dla oso6b, ktére maja jakas niepetno-
sprawnosc¢ konczyn gérnych czy ograniczong sprawnos¢
ruchowa ze wzgledu na wiek. Do tego podnosnik porusza
sie stosunkowo wolno, wiec przycisk trzeba trzymac¢
wcisniety dos¢ dtugo. Nawet jesli nie wymaga to duzo sity,
to jest co$ takiego, jak wysitek statyczny, gdy takie uzycie
miesni meczy. Do tego takie rozwiazanie nie jest intuicyjne.
JesteSmy przyzwyczajeni do tego, ze naciskamy guzik
i winda przyjezdza. Podczas audytow architektonicznych
wielokrotnie bytem swiadkiem sytuacji, kiedy np. rodzic
z dzieckiem w wozku prébowat skorzystac z takiego
podnosnika, naciskat przycisk, puszczat i okazywato sie,
ze winda nie przyjezdza. Myslat, ze jest popsuta, wiec tapat
wozek i wchodzit z nim po schodach. Paradoksalnie,
mniej probleméw maja osoby z niepetnosprawnoscia,
bo po prostu wiedza, ze takie urzadzenia istnieja i na jakich
zasadach dziataja.

Nawet w blokach jesteSmy przyzwyczajeni do tego,
ze wciskamy przycisk i winda zjezdza lub jedzie
na wskazane pietro. Jedyne, co trzeba zrobi¢, to w niekto-
rych starszych windach domkna¢ drzwi wewnetrzne.

Ale nawet w takiej windzie starszego typu domyslamy
sie, ze takie recznie otwierane drzwi musza by¢ zamkniete,
by ona pojechata. Natomiast w przypadku podnosnika
mamy co$, co dziata w sposob nienaturalny, w kontrze
do przyzwyczajen.

Dlaczego wiec podnosniki pionowe s3 montowane?
One na pewno maja przewage nad dzwigami osobowymi.
Po pierwsze, sg tansze, a to czesto dla inwestora dosy¢
powazny argument. Moze to by¢ oszczedno$¢ nawet
kilkudziesieciu tysiecy ztotych. Przy catym wydatku rzedu
np. 100-200 tys. zt to spora réznica. Po drugie, podnosniki
zajmuja mniej miejsca. To wynika m.in. ze stosowanych
mechanizmoéw. Oczywiscie, powinnismy dazy¢ do tego,
by wymiar platformy, czyli czesci, z ktorej korzysta uzytkow-
nik, byt taki sam, jak w przypadku dzwigu osobowego,
czyli minimum 110x140 cm. | poza skrajnymi przypadkami,
gdy naprawde brakuje miejsca, to sie udaje. R6znica jest
jednak w mechanizmie, ktéry podnosi platforme. Dzieki
temu szyb podnosnika ma nieduzo wieksze wymiary
od samej platformy. To czesto duza zaleta.

Dzwig osobowy zawsze zajmuje wiecej miejsca?

Szyb jest w nim wiekszy, bo sg tam réznego rodzaju
zabezpieczenia, ktére powoduja, ze np. przy zerwaniu sie
mechanizmu kabina sie zatrzyma. Jest tez czesto potrzeb-
ne miejsce na przeciwwage, bo kabina wazy duzo wiecej.
Przeciwwaga sprawia, ze do ruszenia kabiny potrzeba
o wiele mniej energii. Przez to wszystko szyb dzwigu
osobowego jest przynajmniej o kilkanascie, kilkadziesiat
centymetrow szerszy niz w przypadku podnosnika.
Czasem ma to decydujace znaczenie.

Z kolei jednak zaleta dzwigu osobowego
jest jego predkos¢.

Zdecydowanie tak. To wynika z zasad bezpieczenstwa.
W kabinie dzwigu nie masz kontaktu z szybem, natomiast
w podnosniku najczesciej jest on mozliwy. Podnosnik
najczesciej bedzie wolniejszy, poniewaz inne normy
decyduja o maksymalnej predkosci poruszania sie.
Dochodzi tez kwestia drzwi. Wspotczesne dzwigi osobowe
zawsze maja ich dwie pary. Pierwsza ostania osobe stojaca
na danym pietrze przed wpadnieciem do szybu, a druga
chroni osobe bedaca w Srodku kabiny. Jest w takiej klatce,
ktéra w potaczeniu zinnymi mechanizmami ma jej
zapewni¢ bezpieczenstwo. W podnosniku taka konstrukcja
drzwi tez jest mozliwa i pozwala wtedy unikna¢ ciggtego
trzymania przycisku, ale raczej jest rzadko stosowana.

Za montazem podnosnika stoja jednak konkretne
argumenty, gtéownym jest czesto ten finansowy.
Czy zainstalowanie go zamiast dzwigu osobowego
np. w czteropietrowym budynku mieszkalnym ma sens?
Uwazam, ze nie. | nie chodzi tylko o to, ze osoba starsza
czy z niepetnosprawnos$cia moze mie¢ problem z obstuga
podnosnika. Rzecz w ogblnej uzytecznosci dla wszystkich
mieszkancow. Nawet jesli na co dzien korzystaja ze scho-
déw, bo np. dbaja o aktywnosé fizyczna, to s sytuacje,
gdy chca skorzystac z windy. Musza wnie$¢ meble, wjechac
z dzieckiem w woézku, zrobili duze zakupy itd. Podnosnik
porusza sie dos¢ wolno, co wptywa na jego przepustowos¢.
Trzeba duzo dtuzej czekac na jego przyjazd, co oznacza,
ze cze$¢ 0sob zdecyduje sie jednak na schody, bo straci
cierpliwos¢. To tez moze dotyczy¢ 0s6b z niepetnosprawno-
$cia narzadu ruchu, dla ktorych chodzenie po schodach jest
problemem, ale jeszcze wiekszym staje sie zniecierpliwienie.
Podejmuja wiec ten wysitek, nawet jesli finalnie tym
podnosnikiem bytoby szybciej. Wiadomo, gdy sie denerwu-
jemy, podejmujemy czasem nieracjonalne decyzje.

Czy inne parametry, np. udzwig, s w przypadku
obu tych urzadzen na jednakowym poziomie?

Nie wszystkie, np. w dzwigach osobowych jesteSmy
w stanie zapewnic¢ zazwyczaj wieksza no$nos¢. Podnosniki
powinny jednak radzi¢ sobie z ciezarem np. osoby poru-
szajacej sie na wozku elektrycznym. Choc ostatnio
widziatem wozek, ktory wazyt 250 kg. Plus pasazer, to daje



razem nawet 350 kg. To jednak skrajna sytuacja. W wigk-
szosci przypadkdéw podnosnik powinien wytrzymadé
co najmniej 300 kg.

Wspotczesne dZzwigi osobowe utatwiaja zycie nie tylko
osobom z niepetnosprawnoscia ruchu. Wyswietlaja infor-
macje osobom gtuchym i przekazuja je gtosowo, umozli-
wiajac orientacje osobom niewidomym. Przyciski s tez
opisane alfabetem Braille’a. Czy te standardy obowiazu-
ja tez w przypadku podnosnikow?

Tak naprawde przepisy, ktére dotycza dzwigéw osobo-
wych i ktére opisujg np. konieczno$¢ zastosowania
komunikatéw gtosowych czy informacji dotykowe;j,
nie do konca obowiazuja w przypadku podnosnikéw.

Na pewno jednak podnosniki sa w pewnym stopniu lepiej
przystosowane dla 0séb z niepetnosprawnoscia ruchu.
Pomijajac koniecznosc ciggtego trzymania przycisku,
zdarza sie, ze panel z nim znajduje sie nie w pionie

na scianie, lecz pod lekkim katem, niemal poziomo,

co powoduje, ze mozna oprze¢ na nim dton. W pewnym
stopniu utatwia to trzymanie przycisku w trakcie jazdy,
ale zapewnia tez wieksza stabilizacje, tatwiej po prostu
trafi¢ w ten przycisk. Do tego sg one czesto wieksze

niz w zwyktych dzwigach, poniewaz obstuguja tylko kilka
kondygnacji. Dwie, moze cztery, ale nie jest tak,

jak w 30-pietrowym budynku, gdzie na panelu trzeba
zmiescic¢ ponad 30 przyciskow.

Czy producenci zamieszczaja na przyciskach infor-
macje w brajlu?

Raczej tak, cho¢ niestety spotykam sie z sytuacjami,
w ktérych ludzie produkujacy podnosniki nie maja pojecia,
jak alfabet Braille’a wyglada, jak sie go prawidtowo stosuje
i robig podstawowe btedy. Znaki bywaja przeskalowane,
czyli zbyt duze, a czasem sktadaja sie nie z szeSciu punk-
tow, jak powinny. Bo cho¢ wypukty moze by¢ tylko jeden
z punktow, to w dalszym ciggu pusta przestrzen jest wazna.
A osoby nieSwiadome tego potrafia te pusta przestrzen
wykasowac, bo uwazaja, ze nic tam nie ma. Niekto6rzy nie
wiedza tez, ze liczbe trzeba w brajlu odpowiednio ozna-
czyc. Takie btedy rzadziej zdarzaja sie w dzwigach osobo-
wych, przynajmniej tych produkowanych masowo.

Jak w takim razie najlepiej pokonywac réznice
wysokosci? Czy jest jakas kolejnos¢ decyzji o stosowaniu
poszczegolnych rozwigzan?

Moglibysmy sprébowac uszeregowac te rozwigzania
wedtug ich uzytecznosci dla osob, ktore z nich korzystaja.
Wiadomo, ze przy matych roznicach wysokosci lepiegj
w ogoble unikac urzadzen technicznych. Jesli mozemy,
zrébmy pochylnie. Zapewnia samodzielnos¢, umozliwia
takze wjechanie rowerem czy z dostawa, jest praktycznie
bezawaryjna, cho¢ moze wymagac np. od$niezenia.

Sa oczywiscie réznice wysokosci, przy ktorych pochylnia
staje sie kompletnie bezsensowna.

No dobrze, ale jesli te réznice wysokosci sa za duze
albo na pochylnie po prostu nie ma miejsca?

Wtedy przede wszystkim zawsze warto rozwazac dzwig
osobowy. Jest najtatwiejszy w obstudze, najszybszy,
zapewnia najwieksza przepustowosc, wiec skorzysta
z niego najwiecej 0sob. Jesli brakuje miejsca lub pieniedzy,
jako zastepstwo dla dzwigu nalezy wskaza¢ podnosnik
pionowy. Ma pewne zalety, ktorych nie mozna lekcewazyc.

Dzwig osobowy, gtownie ze wzgledu na koszt, bedzie
tez nieracjonalny, jesli do pokonania jest np. tylko
dziesie¢ schodkow przy wejsciu do budynku.

Wtedy alternatywa brzmi zazwyczaj: pochylnia
albo podnosnik. Tu decydowac bedzie gtéwnie ilos¢
dostepnego miejsca. Jesli go nie ma, bo pochylnia
nie moze byc¢ zbyt stroma, to decydujemy sie na pod-
nosnik. Mozemy prébowac mysle¢ o dzwigu osobowym,
natomiast jesli do pokonania jest metr wysokosci,
to koszt jego budowy bedzie absurdalnie wysoki w stosun-
ku do tego, co zyskamy. Oczywiscie, jesli w budynku
w ogble nie ma windy i jest ktopot zaréwno z przemiesz-
czaniem sie pomiedzy kondygnacjami, jak i dostepnoscia
wejscia, to mozna prébowac rozwigzad to w taki sposéb,
by jeden dZzwig osobowy zatatwiat od razu oba te proble-
my. On bedzie musiat by¢ wtedy na zewnatrz, a nie
w $rodku. Cho¢ niestety w wielu budynkach klatki schodo-
we s3 tak rozmieszczone, ze nie damy rady tak tego zrobic.

Czyli wybor brzmi: podnosnik do wejscia.

Tak, i zdecydowanie lepiej, jezeli jest w szybie, szczeg6l-
nie na zewnatrz, bo oznacza to ochrone w ztych warunkach
atmosferycznych. Z drugiej strony, wada takiego zewnetrz-
nego szybu jest to, ze moze sie nagrzewac, i latem w $rod-
ku moze by¢ jak w piekarniku. Nie w kazdej sytuacji jest to
wiec najlepsze rozwigzanie. Warto je przemysle¢ podczas
projektowania.

Podnosnik pionowy tez jednak wymaga miejsca.

Jesli nie ma jak zmiesci¢ dzwigu osobowego lub
podnosnika pionowego, mozna rozwazyc¢ platforme
schodowag, zwang tez platforma przyschodowa, ukosna
lub podnosnikiem schodowym. Te urzadzenia nie sg
opisane w przepisach, wiec nie maja jednej nazwy.

Chodazi o taka rozktadana platforme zamontowana
wzdtuz poreczy schodow?

Tak. Na pewno nie jest to rozwigzanie uniwersalne,
bo trudno sobie wyobrazi¢ przewozenie taka platforma
roweru, matego dziecka w wozku czy osoby na wozku
elektrycznym. Czasem nawet osoby poruszajace sie
na wozku aktywnym nie chca czekad, az znajdzie sie kto$
do obstugi tego urzadzenia, i jesli maja lekki wozek, prosza
kogos$ o wniesienie.

Ale przeciez platformy przyschodowe sa montowane
wtasnie z mysla o osobach poruszajacych sie na wézku.
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Flexstep w Muzeum Warszawy na Rynku Starego Miasta

Tak, ale nie jest to najbardziej komfortowe. Przewozona
osoba lub kto$ inny musi caty czas trzymac przycisk
w trakcie jazdy. Predkos¢ jest dos¢ mata, ze wzgledu
na bezpieczenstwo. Sam tor ruchu jest wiekszy,
bo pokonuje sie nie tylko réznice w pionie, ale i dtugos¢
schodow.

Taka platforma jest tez czesto schowana w pokrowcu
i nawet nie wiadomo, czy dziata.

Zwtaszcza gdy pokrowiec jest brudny. Pokrowiec,
ktorego zresztg osoba z niepetnosprawnoscia raczej nie
jest w stanie $ciagnad. Taki podnos$nik, zwtaszcza starszego
typu, jest tez stosunkowo skomplikowany w obstudze.

To czesto kilka przyciskow. Trzeba wiedziec, ktory do czego
stuzy i w jakiej kolejnosci nalezy ich uzy¢. Ponadto

do obstugi trzeba wezwac jakiego$ pracownika obiektu

z kluczykiem lub pilotem.

Likwidujac jedng bariere, czyli schody, tworzymy
kolejna.

To rozwigzanie jest najgorsze sposrdd tych, o ktorych
rozmawiamy, najmniej uzyteczne. Owszem, zdarza sie,
ze i podnosnik pionowy jest zabezpieczony kluczykiem.
Moze to wynikac z oszczednosci inwestora, bo zeby taki
podnosnik bez szybu mégt by¢ udostepniony do uzytkowa-
nia wszystkim, musi mie¢ szereg réznych zabezpieczen,
ktore dodatkowo kosztuja. Jesli inwestor nie chce
za nie ptacic¢, to podnosnik musi by¢ obstugiwany
przez przeszkolong osobe.

Trudno chyba znalez¢ osobe poruszajaca sie na woézku,
ktora lubi korzystac z platform przyschodowych.

Mysle, ze wazne jest jeszcze jedno. Taki podnos$nik
w momencie, gdy jest roztozony, ogranicza szerokos¢
schodéw dostepna innym uzytkownikom. W przypadku
waskiej klatki schodowej moze sie okaza¢, ze w ogdle
nie da sie przej$¢ podczas korzystania przez kogo$
z platformy. Cze$¢ 0s6b z niepetnosprawnoscia nie lubi
tego urzadzenia, bo bardzo zwraca uwage. Nie jest to wiec
rozwiagzanie, ktére moglibySmy nazwac uniwersalnym,
czyli nie tylko uzytecznym, ale tez atrakcyjnym
dla uzytkownika i takim, ktére go nie stygmatyzuje.

Z tego wniosek, ze takie rozwigzanie powinno sie
stosowac w ostatecznosci. Widziatem jednak pare
nowych budynkéw mieszkalnych, w ktérych jest to
gtownym rozwigzaniem, np. przy wejsciu.

Z punktu widzenia przepiséw jest to niestety rozwigzanie
akceptowalne. Cho¢ w naszej ocenie nieakceptowalne
i bedziemy dazy¢ do tego, by przepisy zmienic.

A z punktu widzenia uzytecznosci?

Uwazam, ze w nowym budynku, ktéry projektujemy
od podstaw i w ktorym mozemy zrobi¢ wszystko, wybor
podnosnika schodowego jest decyzjg absolutnie zta.
W procesie projektowym mozemy wymysli¢ sto innych
rozwigzan. Zdarzaja sie tez rozwigzania nieracjonalne,
takze z perspektywy kosztow. Zdarzaja sie bloki, w ktorych
jest osiem klatek schodowych, do ktérych mozna wejs¢
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z zewnatrz. Platformy sa tam zamontowane przy kazdej
z nich... Ile by nie kosztowaty, tacznie powstaje stuszna
kwota, za ktora o dostepnosci budynku mozna bytoby
pomyslec zupetnie inaczej, tworzac np. rownolegty ciag
pieszy przed budynkiem oraz pochylnie, ktérg mozna sie
do niego dostac.

Istnieja tez rozwigzania o wiele bardziej innowacyjne.
Naleza do nich tzw. flexstepy, czyli schody, ktére
zamieniaja sie w platforme.

One odpowiadaja na pewien problem, obserwowany
zwtaszcza w starszych, czesto zabytkowych budynkach,

w ktérych nawet montaz podnosnika przyschodowego
jest niemozliwy. Zdarza sie bowiem, ze klatka schodowa
jest za waska i sama w sobie moze nie spetniac przepisow
dotyczacych bezpieczenstwa pozarowego. Nie ma wiec
szans, by zamontowac w niej dodatkowo platforme, ktéra
jeszcze te szeroko$¢ zmniejszy. Taka decyzja w skrajnej
sytuacji moze mie¢ wptyw na zycie ludzi, wiec nikt sie na to
nie zgodzi. Przy nieduzych réznicach wysokosci rozwigza-
niem moze by¢ zastosowanie takich nietypowych urza-
dzen, schowanych w posadzce lub na co dzien stuzacych
jako schody, ktére w razie czego zjezdzaja na jeden poziom
i stajg sie podnosnikiem. To naprawde Swietne rozwigzanie
do budynkoéw zabytkowych, gdzie trzeba przekonaé
konserwatora, ze moga by¢ dostepne dla wszystkich,

a samego rozwigzania nie musi by¢ widac.

Jaka wysokos¢ mozna pokonac takim urzadzeniem?
Whbrew pozorom, to wcale nie sa mate wysokosci. Moze
to by¢ nawet powyzej metra, wiec jest to bardzo rozsadny
wybor przy rozwigzywaniu probleméw wejsc czy rdéznic
poziomoéw w obrebie kondygnacji. Tego typu podnosnik
moze by¢ bardzo mocnym argumentem zwtaszcza
w dyskusjach z konserwatorem zabytkow.

Jest jeszcze jedno urzadzenie, nielubiane i czesto
wy$miewane zarowno przez osoby z niepetnospraw-
noscia, jak tez ich otoczenie. To schodotaz. Czy napraw-
de jest zupetnie do niczego?

Moje doswiadczenie i rozmowy z wtascicielami obiektow,
gdzie sg schodotazy, a takze rozmowy z osobami z niepetno-
sprawnoscia i wiedza o réznych sytuacjach niebezpiecznych,
do ktérych dochodzi przy uzytkowaniu tych urzadzen,
kaza myslec, ze jest to rozwigzanie, ktdre nie zapewnia
dostepnosci w zaden sposéb. Czesto okazuje sie,
ze schodotaz nigdy nie byt uzytkowany. Jego kupno to taki
listek figowy. Co$ zrobiono dla dostepnosci, ale tak napraw-
de nic z tego nie wynika. Gdy stopni schodow jest niewiele,
osoba poruszajaca sie na wozku czesto woli by¢ wniesiona
do $rodka, niz wsadzana na schodotaz.

Nie kazdy potrafi schodotaz obstuzy¢. To tez pewne
ryzyko dla przewozonej nim osoby.
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Wiekszym problemem od samej obstugi jest bezpieczne
wpiecie w schodotaz osoby poruszajacej sie na wozku.
Warto zdawac sobie sprawe z faktu, ze nie kazdy wézek
pasuje do danego schodotazu. Czesto jest tak, ze dane
urzadzenie ma swoj wozek, na ktdry trzeba sie przesiasc.
Naruszamy wiec sfere prywatnosci osoby z niepetnospraw-
noscia, kazac jej przesiasc sie z jej wozka na jakis inny,

a potem z powrotem na swdj. Jest to wiec absurdalne.

W jednej z instytucji o mato nie doszto do wypadku.
Zarzadzajaca nig osoba chciata pokaza¢ pracownikom,
ktorzy twierdzili, ze schodotaz jest fatalnym rozwiazaniem,
ze nie maja racji. Podpuscili j3, sama usiadta na wozek,
wpiety w to urzadzenie. Skonczyto sie tak, ze wozek sie
wypiat i ta osoba prawie spadta ze schodéw. Dlatego ja
twierdze, ze schodotaz to nie jest robienie dostepnosci,
lecz jedynie alibi. Owszem, zaptacimy za niego stosunkowo
niewiele i mamy spokdj, bo z punktu widzenia przepisow
nikt sie do nas nie przyczepi. Ale nic to nie zmieni w zyciu
0s0b z niepetnosprawnoscia, ktdre chca do nas przyjsc.

Skad maja w ogoéle wiedzie, ze takie urzadzenie jest
w budynku?

Czesto przez to, ze jest nieuzywany i stoi sobie w jakims
magazynku, sytuacja jeszcze bardziej sie komplikuje.
Kto$ go zastawi czym$ innym i nie mozna go wyciagnac.
Ma roztadowany akumulator, a jesli ma opony, to brakuje
w nich powietrza. Albo pracownik, ktorzy przeszedt szkole-
nie z jego uzywania, juz dawno nie pracuje. Takich urzadzen
uzywa sie niestety najczesciej tam, gdzie osoba z niepetno-
sprawnoscig nie ma wyboru. Spotkatem sie z dwiema takimi
sytuacjami. Jedna to urzad, do ktérego trzeba wejs¢,
bo trzeba cos zatatwi¢. Nie pojdzie sie do innego urzedu,
bo jest sie przypisanym do tego konkretnego, a nie wszystkie
sprawy mozna zatatwic¢ przez internet. Musisz wejs¢, i tyle.
Druga sytuacja to szkoty. Dziecko nie zawsze powie, ze to
jest nie w porzadku. Chociaz spotkatem sie z takimi sytu-
acjami, ze nauczyciele woleli wnie$¢ dziecko z wozkiem
na pietro, bo uwazali, ze tak bedzie szybciej i... bezpieczniej.

Schodotazy bywaja jednak uzywane przez rodzicow
i opiekunéw dorostych oséb poruszajacych sie na wéz-
kach. To po prostu oszczednos¢ plecow, gdy np. w budyn-
ku, w ktorym mieszkaja, nie moga sie doprosic o inne
rozwiazanie.

Tak, jest to uzytek prywatny, cho¢ najczesciej wynikajacy
z tego, ze nie ma innego wyboru. Dlatego w dalszym ciggu
nie uwazam, ze jest to dobre rozwigzanie. W takim
przypadku jest ono w pewien sposéb wymuszone. Przewa-
zaja tu jednak inne argumenty. Jesli sasiedzi nie chca sie
zgodzi¢ na inne rozwigzanie, to jest to czasem jedyna
mozliwos$¢, by nie byé uwiezionym w czterech $cianach.

Dziekuje za rozmowe. M

41




ZDROWIE | ZYCIE m Integracja LAB

42

MIESZKANIE
PO ADAPTACJI

Adam Wiodzimierz Wach, architekt IARP

’ - ‘ audytor w Integracja LAB
| LW

Posiadacze typowego mieszkania

w bloku czesto nie zastanawiaja sie

nad jego mozliwymi aranzacjami

pod katem zapewnienia funkcjonalnosci
uzytkownikowi z niepetnosprawnoscia.
W wiekszosci wybieraja swoje M,

majac na uwadze liczbe uzytkownikow,
wielkos¢ pomieszczen, strony sSwiata,
ilos¢ swiatta w pokojach, wielkos¢
balkonu lub tarasu. Aranzuja mieszkania
pod wzgledem biezacych i aktualnych
potrzeb. Niekiedy jednak staje sie tak,
ze mieszkanie moze wymagac -

na skutek wydarzen losowych, wypadku
lub starosci - gruntowej przebudowy

i dostosowania go do nowej sytuacji.

76 mkw. do potrzeb osoby bedacej w procesie
rehabilitacji, teraz catkowicie zaleznej. Niniejszy
materiat moze tez by¢ inspiracja dla oséb, ktére poszukuja

rozwiazan na etapie budowy, gdy mozna dokonywac
istotnych poprawek w projektowanych mieszkaniach -
tzw. zmian deweloperskich, ktére zostang zrealizowane
wg wymagan klienta.

l ak dostosowac 3-pokojowe mieszkanie o powierzchni

SYTUACJA | STAN MIESZKANIA

Przyjmijmy, ze uzytkownikami mieszkania sa rodzice
z jednym dzieckiem. Jedno z rodzicow ulegto wypadkowi.
Po dtugim pobycie w szpitalu rodzic powrécit do domu,
w ktérym teraz bedzie kontynuowana rehabilitacja. Stat sie
catkowicie uzalezniony od wsparcia uzytkownikéw miesz-
kania. Moze przemieszczac sie na wozku.

Konieczne zatem bedzie dostosowanie mieszkania
pod katem nowych funkcjonalnosci. Mieszkanie
(rys. Mieszkanie przed adaptacjg) ma: salon, dwa pokoje
sypialne, kuchnie i tazienke, i jest podzielone na strefe
dzienng oraz nocna. W istniejacym uktadzie bardzo
niekorzystnym elementem jest krety korytarz, ktory teraz

utrudnia codzienng komunikacje. Ogromna zaletg miesz-
kania jest lokalizacja szachtéw instalacyjnych (S1, S2, S3)
zawierajacych piony instalacyjne (woda, kanalizacja,
wentylacja), ktére umozliwiaja w elastyczny sposob
zmiane lokalizacji kuchni albo pomieszczen sanitarnych.
Ma to ogromne znaczenie przy dokonywanych zmianach
aranzacyjnych w mieszkaniu, gdyz w tatwy sposéb mozna
dokonac zmian.

Niezmiernie istotnym elementem jest weryfikacja
lokalizacji $cian dziatowych, ktére pozwola na przesuniecia
Scian lub czesSciowe ich usuniecie, zgodnie z potrzebami,
bez ingerencji w konstrukcje budynku. W razie ingerencji
konieczne jest uzyskanie stosownych zgdd i pozwolen.

W analizowanym mieszkaniu nie ma takiej sytuacji,

gdyz w catej przestrzeni mieszkania zastosowano lekkie
Sciany dziatowe z bloczkéw gipsowych. To najistotniejsze
elementy, w ktore trzeba bedzie ingerowac w trakcie
adaptacji do potrzeb rehabilitowanego lokatora.

NAJPILNIEJSZE POTRZEBY

Jak optymalnie zapewni¢ komfortowe rozwigzania
dla potrzeb np. osoby bedacej w procesie rehabilitacji,
gdy mozliwe jest poruszanie sie na wézku? Priorytetem
bedzie korekta istniejacego uktadu funkcjonalnego mieszka-
nia w taki sposob, aby uwzglednic najpilniejsze potrzeby
osoby niesamodzielnej wymagajacej codziennej pielegnacji
oraz rehabilitacji, jak rowniez potrzeby domownikow. Czyli:
» wydzielenie odpowiednio wyposazonego tzw. pokoju

pielegnacyjnego w bezposredniej lokalizacji sypialni;

» odpowiednie parametry korytarza umozliwiajace
najprostszg komunikacje pomiedzy poszczegélnymi
strefami mieszkania, min. 120 cm;

» zapewnienie odpowiedniego pola manewrowego
150x150 cm w poszczegb6lnych pomieszczeniach (majac
na uwadze proces rehabilitacji i mozliwos¢ przesadzania
osoby na wozek);

» zapewnienie optymalnego statego transferu miedzy
pokojem sypialnym a tazienka (rekomendowany pod-
no$nik sufitowy umozliwigcy transfer osoby na osi
sypialnia-pokdj pielegnacyjny (w przestrzeni publicznej
zwany od niedawna komfortka);

» zapewnienie odpowiedniego transferu z wézka na fotel
w strefie salonu lub kuchni oraz zapewnienie pola
manewrowego dla podnosnika jezdnego;

» zapewnienie odpowiednich urzadzen umozliwiajacych
rehabilitacje oraz komunikacje, nie tylko ruchowa,
ale tez mentalna;

» wydzielenie osobnej toalety (prysznic, toaleta, umywal-
ka) dla pozostatych domownikéw lub zapewnienie
minimum prysznica w strefie tazienki przeznaczonej
dla osoby rehabilitowane;j.

Po zmianach aranzacyjnych mieszkanie (rys. Mieszkanie
po adaptacji) ma bardzo czytelny uktad funkcjonalny,
podporzadkowany nowym funkcjom. Mieszkanie zostato
zaprojektowane w taki sposéb, aby uwzglednié proces
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Mieszkanie przed adaptacjg
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N - sciany bez mozliwosc rozbidrki

Mieszkanie po adaptacji

- Sciany umozliwiajgce demontaz

LEGENDA:

1 Przedpokdj
Garderoba
Sypialnia
Pokéj dziecka
tazienka
Salon

Kuchnia

L= I - ¥ T S 7 R N ]

Balkon

51,52,53 - szachty z przewodami instalacyjnymi

LEGENDA:

1 Przedpokdj - 10,5 mkw.

2 Toaleta z prysznicem
dia pozostatych domownikéw 2,5 mkw.
3 Sypialnia - 12,0 mkw.
3a - kanapa rozkiadana 210 x 90 cm
(w rozktadanej wersji 140 cm)
3b - szafa z garderobg

3¢ - szafa z gardercbg
3d - drzwi o szer.80cm

4

Podrotnik suftowy 40 =5 4
| 4a - scianka przesuwna skiadana
4b - 16zko rehabilitacyjne

4d - drzwi przesuwne

4e - regal
4f - strefa zieleni
m  sciany bez mozliwosci rozbiorki $ciany usunigte na potrzeby adaptacji 4g - fotel
2 L sis 3 2 4h - podnosnik sufitowy
Sciany umozliwiajgce demontaz == izl:prcjektowane na potrzeby 5 tazienka (komfortka) - 10,0 mkw.

rehabilitacji domownika od fazy jego unieruchomienia
do fazy stopniowego przywrocenia funkcji ruchowych, gdy
ma zapewniong mozliwo$¢ minimalnej samodzielnosci.

SYPIALNIA-POKOJ PIELEGNACYJNY
t6zko, w ktérym spedza czas osoba rehabilitowana,
nie powinno by¢ miejscem, w ktérym odbywa sie codzien-
na pielegnacja. W zwiazku z tym najbardziej istotnym
rozwigzaniem jest zapewnienie w adaptowanym mieszka-
niu w bliskiej odlegtosci od tézka rehabilitacyjnego
tzw. pokoju pielegnacyjnego oraz zapewnienie mozliwie
najprostszego transferu miedzy tymi przestrzeniami.
W rozpatrywanym przypadku byto to mozliwe poprzez
czesciowy demontaz Sciany dziatowej miedzy pokojem
a tazienka i zastgpienie statej $ciany Sciang przesuwna.
Istotna kwestig jest zapewnienie drzwi do petnej wysoko-
$ci pomieszczenia bez nadproza, aby umozliwi¢ poprowa-
dzenie podnosnika sufitowego bez koniecznosci przepinania
miedzy pokojami. W przedstawionej adaptacji mieszkania
bardzo waznym elementem jest zapewnienie sktadanej
$cianki miedzy pokojem osoby niesamodzielnej a sypialnia.
Zapewnienie takiej funkcjonalnosci umozliwia odpowiednia
przestrzen we wnetrzu i daje olbrzymi potencjat aranzacyjny.
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5a - umywalka o odpowiednich parametrach

1a- pralka i suszarka w zabudowie meblowej

Pokéj dla osoby niesamodzielnej - 10,5 mkw.

4c - przestrzen dla wozka nad szyng sufitowa

5b - miska ustepowa o odpowiednich parametrach

5c¢ - szafka lazienkowa do przechowywania
$rodkow do pielegnacii
5d - kosz na odpwadki
Se - {0zko prysznicowe 178 x 76 cm
6  Salon + aneks kuchenny - 21,0 mkw.
6a - naroznik rozkladany 210 x 120 cm
6b - stél rozktadany 120(170) x 80 cm
7 Pokdj dziecka - 8,5 mkw
7a - drzwi o szerokosci 90 cm
8  Balkon - 10 mkw.
8a-niwelacja progu balkonowego

Majac na uwadze postepy w procesie rehabilitacji, pozostate
elementy wyposazenia tazienki dostosowano do potrzeb
osoby poruszajacej sie na wozku.

Zapewnienie wygodnego transferu miedzy tézkiem
rehabilitacyjnym a tazienka jest priorytetem ze wzgledu
na czestotliwo$¢ korzystania z tej funkcjonalnosci. Najszyb-
szym i najwygodniejszym sposobem jest zainstalowanie
podnosnika sufitowego, ktéry funkcjonowatby w linii prostej
miedzy tézkiem a wanng i byt sterowany za pomoca pilota.
Ogromna zaleta podnosnika jest mozliwosé jego rozbudowy
i zapewnienia instalacji w kazdej czesci mieszkania.
Alternatywa jest zastosowanie nieco tanszego podnosnika
jezdnego, ktdry przesuwa sie za pomoca koétek po ptaszczyz-
nie podtogi, np. pokoju pielegnacyjnego. Jego zaleta jest
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nizsza cena w stosunku do podnos$nika sufitowego i mozli-
wos¢ wykorzystania w roznych strefach pokoju i catego
mieszkania. Wada - gabaryty oraz to, ze jest obstugiwany
manualnie przez osobe towarzyszaca domownikowi.

Reasumujac, w nowej aranzacji udato sie wydzieli¢ pokdj
dla osoby niesamodzielnej oraz zapewni¢ pokéj pielegna-
cyjny w miejscu, w ktérym zlokalizowana byta tazienka.
Nastgpito to poprzez jej powigkszenie. Pokoj pielegnacyjny
wydzielono przesuwnymi drzwiami, wyposazono w tézko
prysznicowe, miske ustepowa, umywalke i porecze. Miedzy
urzadzeniami zapewniono przestrzen manewrowa
150x150 cm. Z przestrzeni tazienki usunieto pralke i zapew-
niono dla niej nowe miejsce w przedpokoju.

WYPOSAZENIE MINIMUM

Najwazniejszym elementem pokoju pielegnacyjnego
jest zapewnienie lezanki/przewijaka. Przy ograniczonym
budzecie bedzie to przewijak o statej wysokosci, jednakze
ze wzgledu na wygode podczas pielegnacji optymalna
bedzie lezanka/przewijak z regulowana réznica wysokosci
i ostong bezpieczenstwa. Jej parametry to dtugosc
120-190 cm, a szeroko$¢: 70 cm. Zakres regulacji wysokosci
wynosi 30-100 cm. Lezanka/przewijak pielegnacyjny
z elektryczna regulacja wysokosci bedzie idealny
do wymagan oséb starszych lub poruszajacych sie
na wozku. Nalezy pamietaé, aby powierzchnia lezanki/
przewijaka byta tatwa do utrzymania w czystosci, wykonana
z najwyzszej jakosci materiatow. Istotnym parametrem jest
to, czy bedzie mie¢ amortyzatory umozliwiajace ztozenie.
Gdy nie jest uzywana, taka funkcjonalnosc zapewni dodat-
kowe miejsce. Konieczne jest jednak wtedy zapewnienie
kabiny prysznicowej z bezprogowym brodzikiem
lub odpowiedniej wanny - z bocznymi drzwiami
oraz regulowanym siedziskiem lub platforma do siedzenia.

W przypadku korzystania z prysznica nalezy rozwazy¢
uzywanie wozka prysznicowego i przewidzie¢ miejsce
do jego przechowywania.

Jesli dysponujemy wiekszym budzetem, warto rozwazy¢
zakup tézka prysznicowego statego lub mobilnego. Takie
rozwigzanie zostato przedstawione w adaptowanym
mieszkaniu. Mobilne t6zko prysznicowe z elektryczna
regulacja wysokosci zapewnia opiekunom wygodne
wielofunkcyjne stanowisko i zmniejsza liczbe transferow
uzytkownika, jego przenoszenia, skretow i podnoszenia
przez opiekundéw. Uzytkownik lezy na miekkich listwach,
ktore sa bezpieczne i wygodne, gdy jest przebierany
czy myty. Mobilne t6zko prysznicowe ma koétka zhamulcem
i ostonami; moze by¢ dostarczone z akumulatorem,
dzieki czemu kable nie ograniczaja pracy opiekuna, a takze
eliminuja ryzyko potkniecia sie o kable lezace na podtodze.

State tozko prysznicowe z elektryczna regulacja wysokosci
to rozwiazanie trwate. Uzytkownik lezy wygodnie i bezpiecz-
nie, a opiekun ma optymalne warunki pracy. Gdy t6zko
nie jest uzywane, mozna je ztozy¢, aby nie zajmowato
miejsca w pomieszczeniu. Ma ruchomy zagtéwek umozli-

wiajacy podniesienie uzytkownika. W tym wariancie
istnieje mozliwo$¢ regulacji wysokosci tozka w zakresie

od 30 do 100 cm za pomoca pilota. Pozwala to opiekunowi
na ustawienie wysokosci na odpowiednim poziomie

i umozliwia ptynne przenoszenie np. oséb niepetnospraw-
nych przy minimalnym wysitku fizycznym opiekuna. Istnieje
mozliwos¢ wyboru tézek prysznicowych na state podta-
czonych do kanalizacji sanitarnej.

Majac na uwadze stopniowa rehabilitacje i przywrdcenie
funkcji ruchowych, nalezy zapewnié tez toalete i umywalke
wyposazong w porecze na odpowiedniej wysokosci
oraz regulowang wysoko$¢ lustra i kosz na Smieci.

POKOJ

W pokoju dla osoby niesamodzielnej ustawiono t6zko
rehabilitacyjne i fotel umozliwiajacy czuwanie, jesli zaist-
nieje taka koniecznos¢. Fotel w wersji rozktadanej pozwoli
przenocowac przy podopiecznym. Istotne jest zapewnienie
przy t6zku rehabilitacyjnym szafek do przechowywania $rod-
kéw ochrony osobiste;j.

KORYTARZ

Korytarz po przebudowie stat sie tagcznikiem w linii prostej
pomiedzy strefa sypialni a czescig dzienna, co utatwito
komunikacje miedzy pozostatymi strefami w domu (poko-
jem, salonem i kuchnia). Dzieki temu, ze zlikwidowano
Sciane miedzy korytarzem a salonem, mozliwy jest tatwy
transfer osoby na wdzku do salonu. Korytarz przy drzwiach
wejsciowych zyskat wiekszg przestrzen, wiec zamontowano
w nim pralke (w zabudowie meblowej), podtaczona
do zlokalizowanego nieopodal szachtu instalacyjnego.

SALON + ANEKS KUCHENNY

Przestrzen salonu oraz aneksu kuchennego powinna
uwzgledniac przestrzen manewrowa umozliwiajaca przejazd
wozkiem do stotu i kanapy. Istotnym elementem mobilnosci
jest mozliwos¢ wyjscia na balkon.

POKOJ DZIECKA

W dawnej kuchni udato sie wydzieli¢ niewielki, 9,5-metro-
wy pokoj dzieciecy. W kazdym z pokoi dostosowano otwory
drzwiowe do szerokosci 90 cm.

TOALETA

W miejscu garderoby udato sie stworzy¢ niewielka toalete,
w ktorej pojawit sie prysznic dla pozostatych domownikow.
W razie braku takiej mozliwosci konieczne jest zapewnienie
prysznica dla domownikéw w pokoju pielegnacyjnym. W

UWAGA! Jesli chcesz poznaé mozliwosci dostosowania
Twojego mieszkania/domu, przeslij nam zdjecia
oraz plan swojego domu/mieszkania. Wybrane
zgtoszenia zostana przeanalizowane przez ekspertow
Integracja LAB i ukaza sie na tamach magazynu
»integracja” oraz portalu Niepelnosprawni.pl.
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Dotacz do akcji PRZEWIJAMY POLSKE
i zgtos/stworz KOMFORTKE:

Facebook.com/PrzewijamyPolske
Niepelnosprawni.pl/przewijamypolske
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CZAS KOMFORTEK

llona Berezowska
dziennikarka wspofpracujaca
m.in. z ,Integracjg”
i portalem Niepelnosprawni.pl

Nadeszty wakacje. COVID-owe
obostrzenia powoli znikaja. Znowu
mozna pojs¢ na koncert, wyjecha¢
nad morze, spotkac sie z przyjaciotmi.
Letnie wydarzenia kulturalne
odbywaja sie w parkach, wystawy,

a nawet przedstawienia teatralne
mozna ogladac w plenerze. Wszystko
to dostepne dla osob z niepetnospraw-
noscia, bo przeciez alejki w parku

s przejezdne, miejsca z kopertami
usytuowane blisko wejscia. Mozna juz
zrobi¢ zakupy w centrum handlowym.
Przy odrobinie szczescia - znalez¢ nawet
sklep, ktory wyciszy dzwiek i przygasi
Swiatta dla klientow ze specjalnymi
potrzebami.

Wydawatoby sie, ze jest idealnie.
Teoretycznie osoba na wozku moze
korzysta¢ w petni z letniej oferty,

ale w praktyce wcale tak nie jest.
Jesli koncert trwa dtugo, pojawia sie
pytanie: gdzie zmienic pieluche?
Przenosne toalety takiej mozliwosci
nie zapewnia. Pozostaja krzaki, tawka
na uboczu, podtoga...

organizacji: Fundacja Nieodktadalni z Gliwic,

Fundacja Mali Sitacze z Krakowa, Stowarzyszenie
na rzecz Dzieci i Dorostych z M6zgowym Porazeniem
Dzieciecym ,,Zurawinka” z Poznania, Lubelskie Forum
Organizacji Osob Niepetnosprawnych - Sejmik Wojewddzki
z Lublina i Fundacja Integracja z Warszawy. 5 maja br.
zaczety akcje ,,Przewijamy Polske”, aby 150 tys. osob
mogto godnie dokonywac zmiany pieluchy lub pielucho-
majtek i nie rezygnowac z zycia poza swoim domem.
Inauguracja akcji miata miejsce w Belwederze,
a praca nad stworzeniem odpowiednich miejsc bedzie
trwata do skutku.

P roblem ten zaczeta rozwigzywac koalicja pieciu

L\ S S~ f¢
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Pierwsza komfortka w Gliwicach, w centrum handlowym Arena

KOMFORT + TOALETKA

Na stronie portalu Niepelnosprawni.pl pojawita sie
zaktadka, w ktérej dopisywane sa lokalizacje komfortek.
Tak od 8 czerwca br. nazywaja sie miejsca do wspomnianych
zabiegow toaletowych. Nazwa zostata przegtosowana
w drodze konkursu, po obradach 15-osobowego jury,
ktéremu przewodniczyt dr hab. Michat Rusinek, przez lata
sekretarz Wistawy Szymborskiej, ttumacz, literaturoznawca.
Zwyciezca konkursu zostat Michat Gawtowski, 40-letni
handlowiec z Poznania. Stowo komfortka do tej pory
nie istniato w stowniku. Powstato jako potaczenie wyrazéw

skomfort” i ,toaletka”. Odnosi sie do catego pomieszczenia
o powierzchni ok. 12 mkw., w ktorym znajduja sie: wezet
sanitarny, lezanka i rekomendowany (cho¢ nadal bardzo
rzadko montowany) podnosnik.

Komfortka ma oryginalna nazwe po zaledwie dwéch
miesigcach akcji. Anna Janiak z Fundacji Fiona i Spotdziel-
ni Socjalnej Furia wykonata pro bono piktogram, ktory
bedzie wskazywat pomieszczenia do czynnosci higienicz-
nych os6b zaleznych (jest tez tworczynia logo koalicji).

Do tej pory lista z lokalizacjami komfortek ma 9 adreséw.
Niektore dziataty dtugo przed akcja, np. w poznanskim
Stowarzyszeniu ,Zurawinka”.

W gliwickim centrum handlowym Arena pierwsza
komfortke oddano do uzytku niedawno i od razu zostata
przetestowana przez Fundacje Nieodktadalni. W otwarciu
uczestniczyli opiekunowie 0s6b zaleznych, przedstawiciele
samorzadu i lokalnych mediéw. Na czoto wysuwa sie jednak
Krakow, gdzie dzieki staraniom Fundacji Mali Sitacze
komfortki mozna znalez¢ w 5 miejscach (nie wszystkie
jeszcze sg zaznaczone na naszej liscie).

ROZWIAZANIA PLENEROWE

Wakacyjne miesiace sprzyjaja wyjazdom nad jeziora
i do lasu. Pogoda zacheca do spedzania czasu na tonie
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Zgtoszenie KOMFORTKI do akcji ,,PRZEWIJAMY POLSKE”

Zapraszamy do wypetnienia ankiety, jezeli w Panstwa obiekcie znajduje sie pomieszczenie z lezanka lub przewijakiem,
umozliwiajgce zmiane pieluchomajtek i wykonanie innych czynnosci higienicznych dorostym, niesamodzielnym osobom
z niepetnosprawnoscia (ale tez dzieciom, ktdre ,wyrosty” z przewijakéw dla niemowlat), czyli KOMFORTKA.

Wypetnienie ankiety nie zajmie wiecej niz 15 minut. Podane przez Panstwa informacje zostang udostepnione osobom
z niepetnosprawnoscia, ich rodzicom i opiekunom, zeby utatwic¢ wyszukiwanie tego typu pomieszczen. Opublikujemy je
na portalu Niepelnosprawni.pl oraz w innych miejscach zwigzanych z akcja ,,Przewijamy Polske”.

Przygotujemy takze wyszukiwarke albo interaktywna mape Polski, na ktérej znajda sie rekomendowane przez nas
obiekty z tego typu pomieszczeniami - wedtug trzech poziomdw funkcjonalnosci zastosowanych rozwigzan.

Pozwoli to uzytkownikom na wygodne planowanie swojej aktywnosci w przestrzeni publicznej. Jesli dysponuja Panstwo
zdjeciami tego pomieszczenia, prosimy o ich przestanie na adres e-mail: przewijamypolske@integracja.org.

Dziekujemy za stworzenie KOMFORTKI i podzielenie sie z nami informacjami!

*Wymagane
Adres ya . . . . . . .
1. Miasto * 7. W ktore drlu tygodnia i w jakich godzinach mozna
skorzystaé z pomieszczenia?
2. Ulica™®

3. Nrbudynku/nr lokalu *

Informacje o obiekcie
4. W jakiego rodzaju obiekcie znajduje sie zgtaszane

pomieszczenie? 8. Miejsce z lezanka/przewijakiem to...
* Zaznacz tylko jedna odpowiedz * Zaznacz tylko jedna odpowiedz
L] Dworzec D oddzielne pomieszczenie
Galeria handlowa pomieszczenie taczone z toaletg dla os6b
Kawiarnia/restauracja zniepetnosprawnoscia
Muzeum/teatr/kino inne
Obiekt sportowy 9. Czyto pomieszczenie znajduje sie na kondygnacji

dostepnej z poziomu terenu, za pomoca windy, pochylni
lub innych urzadzen do transportu pionowego?
* Zaznacz tylko jedng odpowiedz

[] ogrodek rehabilitacji
L] park

[] Przychodnia Clvak O nie

Siedziba organizacji pozarzadowej 10. Jezeli potrzebne s3 dodatkowe wskazéwki dotyczace
Sklep lokalizacji lub sposobu dotarcia do pomieszczenia,
Stacja paliw prosimy o opisanie ich w tym miejscu.

Szkota/uczelnia wyzsza
D Szpital
D Urzad

Inne

Dostep do pomieszczenia

5. W jaki sposob mozna skorzysta¢ z pomieszczenia? Informacje o pomieszczeniu
* zaznacz tylko jedna odpowiedz ~ 11. Jaka jest szeroko$¢ drzwi do pomieszczenia?

[ Pomieszczenie ogblnodostepne, dostep Zaznacz tylko jedna odpowied?

bez ograniczen [ 90 cm lub wiecej
Pomieszczenie ogdlnodostepne, konieczne []85-89cm
uzyskanie klucza, skorzystanie zdomofonu itp. D 80-84 cm
Pomieszczenie dostepne tylko dla okreslonej L] Mniej niz 80 cm
grupy os6b 12. Czy w drzwiach do pomieszczenia jest prog?
Inne: * Zaznacz tylko jedna odpowiedz
6. Czy dostep do pomieszczenia jest ptatny? D Brak progu
* Zaznacz tylko jedng odpowied? I:‘ Prog do 2 cm wysokosci
|:| TAK |:| NIE [] Prog powyzej 2 cm wysokosci
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13. Czy drzwi wejsciowe do pomieszczenia mozna
zablokowac od srodka?
* Zaznacz tylko jedna odpowiedz

I:‘ TAK NIE Przejdz do pytania 17
14. Jakie sa wymiary tego pomieszczenia
(dtugosc x szeroko$¢ cm)? *

15. Czy w pomieszczeniu jest wolne od przeszkdd pole
manewrowe o wymiarach minimum 150 x 150 cm
(po roztozeniu lezanki)?

L] 1Ak
L nie

Pole manewrowe
16. Jakie wymiary ma wolne od przeszkod pole
manewrowe w pomieszczeniu (po roztozeniu lezanki)?

* Zaznacz tylko jedna odpowiedz
Przejdz do pytania 17
Przejdz do pytania 16

Wyposazenie pomieszczenia
17. Zaznacz wyposazenie, ktore znajduje sie w pomieszczeniu
* Zaznacz nie tylko jedng odpowiedz
[] Lezanka/przewijak
Parawan/kotara/zastonka
Muszla ustepowa
Umywalka
Prysznic
System alarmowy umozliwiajacy wezwanie
pomocy
Kosz na odpady
Krzesetko na koétkach, ktorym z lezanki mozna
dojechac do toalety
Inne

Lezanka/przewijak
18. Jakie wymiary ma lezanka/przewijak
(dtugos¢ x szerokos¢ cm)? *

19. Czy lezanka/przewijak udzwignie dorostg osobe?
* Zaznacz tylko jedng odpowiedz
|:| Tak |:| Nie

Trudno powiedzie¢
20. Jezeli producent okreslit maksymalny udzwig lezanki/
przewijaka, prosimy o jego podanie w kg.

Przestrzen wzdtuz dtuzszego boku

21. Czy wzdtuz dtuzszego boku lezanki/przewijaka
zapewniono wolng od przeszkod przestrzen
o szeroko$ci min. 90 cm?

* Zaznacz tylko jedng odpowiedz
I:‘ TAK  Przejdz do pytania 23

I:‘ NIE  Przejdz do pytania 22

Przestrzen wzdtuz dtuzszego boku - cd.
22. Jaka jest szerokos¢ wolnej od przeszkod przestrzeni
wzdtuz dtuzszego boku lezanki/przewijaka?

C)
Przestrzen wzdtuz krétszego boku
23. Czy wzdtuz krotszego boku lezanki/przewijaka
zapewniono wolng od przeszkéd przestrzen
o szeroko$ci min. 90 cm?

(] 1Ak
L nie

Przestrzen wzdtuz krotszego boku - cd.
24. Jaka jest szerokosc wolnej od przeszkod przestrzeni
wzdtuz krotszego boku lezanki/przewijaka?

* Zaznacz tylko jedna odpowiedz
Przejdz do pytania 25
Przejdz do pytania 24

Lezanka/przewijak - cd.
25. Czy lezanka/przewijak ma porecze/barierki
zabezpieczajace przed upadkiem?

* Zaznacz tylko jedna odpowiedz
[ 1ak [ nie INNE
26. Czy lezanka/przewijak ma regulacje wysokosci

w pionie? . . -
Zaznacz tylko jedng odpowiedz

D Tak, ma regulacje wysokosci
Nie, nie ma regulacji wysokosci

27. Jedli lezanka/przewijak nie ma regulacji, na jakiej
wysokosci sie znajduje?

Podnosnik
28. Czy w pomieszczeniu zapewniono podnosnik utatwia-
jacy przesiadanie sie z wézka na lezanke/przewijak?
* Zaznacz tylko jedna odpowiedz
L] Tak

L nie

29. Jakiego typu podnosnik jest w pomieszczeniu?

Przejdz do pytania 29
Przejdz do pytania 30

Dodatkowe informacje

30. Czy dysponuje Pani/Pan rekomendacjami dot. tego
pomieszczenia od korzystajacych z niego oséb
z niepetnosprawnoscia lub ich rodzicow/opiekunéw?
Prosze podac od kogo.

31. Prosimy o wpisanie w tym miejscu dodatkowych
informacji o pomieszczeniu, jezeli moga miec one
znaczenie dla uzytkownikow.

Kontakt
Jezeli potrzebne bedzie uzupetnienie informacji,
chetnie sie z Panstwem skontaktujemy. Jezeli chcieliby
nam Panstwo pomac, prosimy o pozostawienie danych
kontaktowych:

32. E-mail*

33. Telefon*
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[ ] KOMFORTKA

Komfortka plenerowa na pikniku w Poznaniu

natury, a tam nie zawsze sg warunki do dyskretnej

i wygodnej wymiany pieluchomajtek. W odpowiedzi na ten
problem w czerwcu poznaliSmy nowa, plenerowa odstone
komfortek. Jedna z nich zostata zaprezentowana podczas
pikniku rodzinnego dla os6b z dzieciecym porazeniem
mébzgowym, zorganizowanego nad poznanskim jeziorem
Rusatka. Wolontariusze z Fundacji Fanari dostarczyli

na to wydarzenie parawany, kosz na $mieci, lezanke,
Srodki higieniczne. Nie brakowato chetnych do skorzysta-
nia. Plenerowa komfortka okazata sie nawet z powodze-
niem petni¢ dodatkowo funkcje dyskretnej przebieralni
przed rozgrywkami bocci. Plenerowa komfortka

po zakonczonym pikniku zostata przekazana Stowarzysze-
niu ,Zurawinka”. Bedzie ustawiana na kazdym spotkaniu
tej organizacji, odbywajacym sie na powietrzu. Podobne
rozwigzania pojawity sie juz na innych imprezach.

Z plenerowej komfortki korzystali m.in. uczestnicy

Targu na Zielonym w Gliwicach.

ZAGRANICZNE WZORCE
Akcja ,,Przewijamy Polske” spotkata sie z zaintereso-

waniem mediéw. Koalicja nie moze jednak spoczaé

na laurach. Wspélnie chcemy osiagnac to, co udato sie
Brytyjczykom. W Wielkiej Brytanii podobna kampania
zostata zainicjowana w 2005 r. dzieki konsorcjum czterech
organizacji. Dwa lata p6zniej organizatorzy mogli sie
pochwali¢ 30 changing places (nasze komfortki),

ktére w Wielkiej Brytanii odbierane sa wieloznacznie, jako
miejsca zmiany takze zyciowej, pozwalajace na mobilnosc.

W 2019 r. byto ich juz 1300, a kazdego roku przybywa

100 lokalizacji. Ten skok liczbowy jest mozliwy dzieki
zmianom w prawie. Obecnie wyposazenie nowo budowa-
nych obiektow publicznych w changing places jest
obowiazkowe. Ta droga chciataby p6js¢ takze koalicja

w Polsce, dlatego jej reprezentanci spotykaja sie

z administracjg publiczna na poziomie krajowym

i samorzadowym. Przygotowuja rekomendacje i propozy-
cje zmian prawnych. Ponowne spotkanie w Belwederze
miato charakter roboczy. Koalicjanci szukajg nowych
mozliwosci, planujg m.in. kampanie informacyjno-
-edukacyjna.
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Changing places sa tez rozwijane
w innych panstwach. W Australii jest 150 lokalizacji,

w Nowej Zelandii wprawdzie tylko dwie, ale doskonale
wyposazone, przestronne i sterowane elektronicznie.

W tym kraju przyjeta sie takze idea przeno$nych chan-
ging places. Wkrétce do oferty organizatoréw akgji
wejdzie model wypozyczany

na imprezy plenerowe. Liczba stacjonarnych toalet

o rozszerzonej funkcjonalnosci ma wzrosnac. Planowane
sg nowe rozwigzania, np. drzwi nowozelandzkich
komfortek beda sie otwieraty z wykorzystaniem techno-
logii Bluetooth, a droge do nich wyznaczy aplikacja

w smartfonie.

Hiszpania jest na poczatku drogi, changing place
znajduje sie w Alicante, w domu towarowym El Corte
Inglés. W Niemczech jest ich ponad 60 (Toiletten fiir alle).

W Polsce zalezy nam na zwiekszeniu liczby komfortek.
Koalicja przyjeta, ze pomieszczenie powinno mieé

ok. 12 mkw. Powinno by¢ zamykane i bezptatne. Oprécz

lezanki i wezta sanitarnego powinien tam by¢ reczny

lub elektryczny podnosnik. Same lezanki tez moga by¢ pod-

noszone i zaopatrzone w regulowane barierki ochronne.
Wspdlnymi sitami mozemy osiagnac wiecej.

Jezeli w Panstwa obiekcie znajduje sie pomieszczenie

z lezanka i podnosnik, umozliwiajgce zmiane pieluch/

pieluchomajtek i wykonanie czynnosci higienicznych

u dorostych, niesamodzielnych 0s6b z niepetnosprawno-

$cig, zapraszamy do wypetnienia formularza zamieszczo-

nego na stronach obok (47-48) i na Niepelnosprawni.pl.

Jezeli znaja Panstwo miejsca, gdzie sa takie obiekty,

prosimy napisa¢ do redakcji, a my zachecimy wtascicieli

obiektéw do ich opisania i zgtoszenia. W

\
LISTA KOMFORTEK W POLSCE:

Gliwice:
« Centrum Rehabilitacji Rehamedica,
ul. Warszawska 37a
« Park Handlowy Arena, al. J. Nowaka-Jezioranskiego 1
Krakow:
« Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego,
ul. Powisle 11
« Punkt InfoKrakéw potaczony z Klubokawiarnia
Cafe Nowa, os. Zgody 7
Lublin
o Centrum Wézkdéw Inwalidzkich, ul. Okélna 1
Poznan
« Placéwka Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci
i Dorostych z Mézgowym Porazeniem Dzieciecym
»Zurawinka”, ul. Zurawinowa 5/7
« Siedziba Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci
ze Ztozong Niepetnosprawnoscia ,,Potrafie Wiecej”,
ul. Rubiez 46 E
Warszawa
« Fundacja Integracja, ul. Andersa 13
« Przychodnia Paley European Institute,

al. Rzeczypospolitej 1
\_ ]
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CZAS POSTCOVIDOWY

B lwona Grzybowska, mgr fizjoterapii, pracuje

i

w przychodni w szpitalu MSWiA w Warszawie.
Pracowata na oddziatach zamknietych z pacjentami
e COVID-19 w szpitalu MSWIA i w tymczasowym
szpitalu na Stadionie Narodowym.

y Marcin Brodowski, mgr fizjoterapii, pracuje

w SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy. Zajmuije sig
gtownie pacjentami ortopedycznymi wg standar-
déw International Academy of Orthopedic Medicine
| oraz pacjentami po przebyciu COVID-19.

Praktyka fizjoterapii jest stosunkowo
mtoda w odniesieniu do innych dziedzin
medycyny. Prawdziwego rozpedu
nabrata po li Il wojnie Swiatowej.

Nie trwato to dtugo, poniewaz na skutek
wybuchu epidemii polio w latach

40. i 50. XX w. rozwoj fizjoterapii
przeniesiono na drugi plan. Mozna
jednak powiedzie¢, ze nieustannie

sie ona rozwija i ewoluuje. Stara sie
dostosowac do potrzeb, podobnie

jak caty swiat. Rozwija sie

z wykorzystaniem telefonow,
komputerow i innych urzadzen
elektronicznych. Tak tez

sie stato na skutek wybuchu pandemii
wywotanej koronawirusem.

podobnie jak wszystkie wojny i inne plagi. Po raz
kolejny moglismy sie przekonad, ze gatunek
ludzki jest niesamowity i potrafi sie dostosowac
do wcigz zmieniajacej sie rzeczywistosci - bo pandemia
COVID-19 otworzyta nowe $ciezki i mozliwosci.

P andemia odmienita nasz $wiat juz na zawsze,

ZMIANY POSTCOVIDOWE

Obecny tryb pracy i niska aktywno$c fizyczna doprowa-
dzity do tego, ze wiekszo$¢ pacjentdw skarzy sie na dolegli-
wosci bezposrednio zwigzane z uktadem miesniowo-szkiele-
towym i/lub nerwowo-miesniowym. W zdecydowane;j
wiekszosci przypadkéw wywiad chorobowy i mechaniczny
urazu pozwalaja na okreslenie przyczyny dysfunkcji
motorycznej. Proces ten jest wspierany przez badania
obrazowe. Jednakze kluczowym elementem jest szybka
diagnostyka fizjoterapeutyczna i podjecie niezwtocznej

interwencji rehabilitacyjnej u pacjentéw dotknietych
schorzeniami z wyzej wymienionych uktadow.
Rehabilitacja postcovid to dziedzina dopiero raczkujaca.
Nie oznacza to jednak, ze nie posiadaliémy do tej pory
rehabilitacji pulmonologicznej. Niewielki odsetek fizjotera-
peutdw byt wyspecjalizowany w tej dziedzinie. Pandemia
data nam mozliwosc rozwiniecia tej gatezi rehabilitacji
jeszcze bardziej, a jednoczesnie zmotywowata do tworzenia
nowych protokotéw, nowych sposobéw i specyfiki pracy.
Trzeba zaznaczy¢, ze pacjent po przebytej chorobie
COVID-19 manifestuje bardzo r6znorodne spektrum
zaburzen wielu uktadéw. Rozpoczynajac od uktadu odde-
chowego przez uktad miesniowo-szkieletowy, narzad
rownowagi, uktad krwionosny, a koficzac na niespecyficz-
nych bélach o podtozu nerwowo-miesniowym czy tez
psychosomatycznym, a niekiedy psychiatrycznym. Pacjent
ten wymaga dziatania wielotorowego, wiec nie mozemy
skupic sie tylko na jednym uktadzie. Musimy podejs¢
do tego holistycznie i wieloaspektowo, najlepiej caty czas
wspétpracujac w zespole interdyscyplinarnym z innymi
zawodami medycznymi, aby efekty pracy kazdego specja-
listy taczyty sie ze soba i byty jak najlepsze.

PRZERWY W TERAPII

Ciagtosc rehabilitacji jest w wielu przypadkach kluczowa.
Pandemia spowodowata niemalze catkowite jej wstrzyma-
nie. Stracili na tym przede wszystkim pacjenci, ktorzy
wymagaja ciagtej stymulacji ruchowej, np. w wyniku udaru.
Osoby lezace czy dotkniete chorobami postepujacymi
zostaty narazone na pogorszenie sie ich stanu zdrowia
przez brak dostepu do swiadczen medycznych.

Mimo ze dos$¢ szybko zostata uruchomiona forma zastepcza
w postaci teleporad, to nie byty one w stanie w petni
zastapic fizycznej pracy z pacjentem.

W kolejnych etapach, kiedy fizjoterapia domowa zostata
przywrécona do funkcjonowania, cze$¢ pacjentow z obawy
przed zarazeniem w dalszym ciggu izolowata sie od
fizjoterapeutow - mimo zachowania wszelkich mozliwych
zalecen sanitarnych. W wyniku ogromnego negatywnego
przekazu ptynacego z programéw informacyjnych w telewi-
Zji, u czesci 0s6b zaobserwowano zaburzenia lekowe.
Wyjscie po zakupy, spotkania z najblizsza rodzing czy tez
uczestnictwo w obrzedach religijnych wywotywaty poczucie
leku, przez co wiele relacji z bliskimi ulegto znaczacemu
pogorszeniu.

Raport Gtéwnego Urzedu Statystycznego 22020 .
wskazuje 52-procentowy spadek liczby kuracjuszy leczo-
nych stacjonarnie w zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego
w stosunku do roku 2019. Zwigzane jest to z zaprzestaniem
udzielania $wiadczen w tym zakresie oraz rehabilitacji
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Fot. Mateusz Rézanski, archiwum Integraciji




Fot. Sharon Mccutcheon, Unsplash

medycznej miedzy 14 marca a 14 czerwca 2020 r. oraz
24 pazdziernika 2020 a 10 marca 2021 r. Zostaty rowniez
zmienione zasady pobytu pacjentéw - warunkiem rozpo-
czecia leczenia byt negatywny wynik testu diagnostycznego
w kierunku SARS-CoV-2 badz udokumentowane szczepienie
dwiema dawkami.

Pandemia dotkneta nasze spoteczenstwo z wielu stron.
Kazda jest jednakowo istotna i nie powinna by¢ w zadnym
wypadku pomijana.

Pierwszy aspekt, ktory warto wzigé pod uwage, to fakt
odsuniecia spoteczenstwa —-przez lockdown - od aktyw-
nosci fizycznej, zamkniecie obiektdéw sportowych, takich
jak sitownie, korty tenisowe czy baseny. Poczatkowo
zamkniecie w domach spowodowato rozluznienie, a tylko
w nielicznych przypadkach byliSmy na tyle zmotywowani,
aby wykonywac ¢wiczenia fizyczne we wtasnym zakresie.
Juz w pierwszym miesiacu pitki, hantle, gumy oporowe,
trenazery rowerowe byty wyprzedane we wszystkich
sklepach sportowych. Ruszyta sprzedaz wszelkiego
zaopatrzenia sportowego, ktére mozna byto wykorzystac
w treningach domowych czy na Swiezym powietrzu.
Niestety, cze$¢ sprzetu po krotkim czasie uzytkowania
zostata schowana i na tym zakonczyta swoja przydatnosc.
To wszystko przyczynito sie do spadku wydolnosci fizycznej,
ostabienie uktadu miesniowo-szkieletowego zdecydowa-
nej wiekszosci spoteczenstw na catym Swiecie.
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Co wiecej, pandemia dotkneta szczegblnie mocno dzieci,
poczawszy od dzieci w wieku przedszkolnym, konczac
na tzw. mtodych dorostych. Najmtodsze z dzieci zostaty
pozbawione przede wszystkim tak istotnego czynnika,
jakim jest socjalizacja z rowie$nikami. W czeSci przypad-
kow mogto spowodowac to spowolnienie rozwoju
psychoruchowego. Dzieci z tej grupy stracity najmniej
przez wzglad na ciagta potrzebe opieki. Na tym etapie
nie pozostaty same w otaczajacym ich $wiecie. Dzieci
w wieku szkoty podstawowej zostaty wedtug nas bezpow-
rotnie pokrzywdzone. W tym okresie poza przyswajaniem
wiedzy naukowej niezwykle wazne jest stymulowanie
mdzgu poprzez aktywnos$¢ ruchowa. Badania moéwia
o potrzebie wykonywania minimum dwéch réznych
aktywnosci fizycznych w celu tatwiejszego przyswajania
wiedzy oraz budowy nowych szlakéw neuronalnych
w mozgu. Na tym etapie rozwoju ksztattujemy nawyki
prozdrowotne oraz ¢wiczymy charakter. Nauczyciele
WF-u starali sie w tym trudnym czasie zacheci¢ swoich
podopiecznych do aktywnosci fizycznej. Organizowali
np. konkursy odbijania pitki, wysytali mejlowo zadania
z liczba krokéw do zrobienia codziennie, co budzito
rywalizacje miedzy uczniami. W pracach zadawanych
online starali sie uwzgledniac ¢wiczenia angazujace
jak najwiecej partii mieSniowych, np. przez przysiady
czy pompki.
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Liczba diagnozowanych skolioz nigdy nie byta tak duza
jak obecnie. Mozna pokusic sie o przypuszczenie, ze dzieci,
ktore spedzaty aktywnie czas ze swoimi rodzicami, zyskaty
duzo wiecej niz te, ktore spedzaty czas przed komputerem,
czesto w ztych pozycjach, wywotujacych w konsekwencji
zaburzenia postawy. Grupa najstarszych dzieci z perspek-
tywy fizycznej nie stracita tak wiele jak z perspektywy
psychicznej. Jest to grupa, ktdra niestety nawet przed
pandemig w duzej mierze unikata aktywnosci fizyczne;j.
Liczba zwolnien z WF-u to problem, ktéry w ubiegtych
latach dotykat szkoty ponadpodstawowe. Jak widac,
pandemia odcisneta swoje pietno na spoteczenstwie
wieloptaszczyznowo i dotkneta kazda grupe wiekowa
w inny sposob.

Potrzeba przeciwdziatania konsekwencjom pandemii
spowodowata tworzenie nowych kampanii spotecznych.
Jedna z takich inicjatyw jest ,Szkota od nowa”, ktéra ma
na celu wypracowanie rozwigzan pomagajacych dzieciom
i mtodziezy w powrocie do edukacji stacjonarnej
po okresie przymusowej edukacji zdalnej. Badane dzieci
w 70 proc. zgtaszajg wahania nastroju i pogorszenie
relacji spotecznych z rowiesnikami; 66 proc. korzysta
z urzadzen elektronicznych przed péjsciem spac; 40 proc.
zgtasza rozregulowanie rytmu dobowego i problemy
z koncentracja. Potowa uczniéw poswiecata wiecej czasu
na ogladanie filmoéw i seriali w stosunku do okresu
przed pandemia. Dane Polskiej Akademii Nauk dostarcza-
ja informacji o 25-procentowym wzroscie aktow samobdj-
czych, oraz 18-procentowym zwiekszeniu mysli samoboj-

czych, a objawy depresji wzrosty wsrdéd ucznidéw o 38 proc.

»Szkota od nowa” umozliwia pobranie e-bookéw
dla rodzicow/opiekundw, a takze gotowych scenariuszy
zajec dla nauczycieli. Istotg kampanii jest edukacja oséb
majacych realny wptyw na rozwéj dzieci, aby pomogty im
przetrwac ten trudny okres.

POBYT W SZPITALU

Ostatnia i najbardziej dotknieta grupa sa pacjenci,
ktorzy przeszli COVID-19. Wedtug oficjalnych danych to
blisko 3 mln os6b. Poczatkowo balismy sie przede wszyst-
kim problemow ze strony uktadu oddechowego. Szybko
przekonali$my sie jednak, ze COVID-19 nie jest problemem
jednego uktadu, ale moze dotyczy¢ takze uktadu krazenia,
osrodka rownowagi, aparatu ruchu, uktadu nerwowego,
zaburzen psychicznych. Wciaz pojawiajace sie odmiany
wirusa zwiekszaja zagrozenia dla kazdej grupy spotecznej.
Przy pierwszych zakazeniach najbardziej narazone miaty
by¢ osoby starsze, obecnie wiemy, ze wiek czy ptec
nie maja szczegb6lnego wptywu na ciezki przebieg choroby.
Mamy wiedze o takiej korelacji w przypadku zwiekszonego
wspotczynnika BMI, tj. otytosci. MieliSmy do czynienia
z pacjentami, ktorzy przechodzili chorobe bardzo ciezko,
a w konsekwencji zmagali sie z niewielkimi uszczerbkami
na zdrowiu. Zapewne kazdy z nas ma ws$rod znajomych
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osoby, ktére przeszty chorobe stosunkowo tagodnie,
a w konsekwencji zmagaja sie z zawrotami gtowy, brakiem
smaku czy wydolnosci fizycznej.

Sa tez osoby, ktore przeszty SARS-CoV-2 bezobjawowo.

Wazna role w interdyscyplinarnym zespole medycznym
pracujacym z tego typu pacjentami odgrywaja fizjotera-
peuci. Nie da sie ukry¢, ze jako grupa nalezaca do zawo-
dow medycznych zostaliSmy w pierwszym etapie pandemii
odsunieci od pracy z pacjentami. Szybko okazato sie,
ze rola rehabilitacji w powrocie do zdrowia po przejsciu
COVID-19 jest niezwykle istotna. Kompleksowe leczenie
takiego pacjenta obejmuje, oczywiscie w zaleznosci od
przebiegu choroby, farmakoterapie, tlenoterapie, fizjotera-
pie. Przy czym zawsze trzeba zwracac uwage na choroby
wspdtistniejace, ktore wykluczajg pewne mozliwosci
leczenia.

Terapia pacjenta jest wielotorowa, a kazdy z elementow
réwnie wazny. Zmiany pozycji utozeniowych, nauka
efektywnego kaszlu oraz prawidtowego oddychania,
reedukacja chodu czy nawet techniki relaksacyjne -
to kilka najistotniejszych elementéw nalezacych do metod,
ktore fizjoterapeuci moga zastosowac w pierwszym etapie
pomocy pacjentowi. W nastepnych etapach usprawniania
mozemy wykorzysta¢ metody kinezyterapeutyczne -
indywidualnie dostosowany trening oporowy, interwatowy,
a takze prace manualna z przepona, mobilizacje klatki
piersiowej w celu przywrocenia prawidtowej jej pracy,
czesto reedukacje pacjenta dotyczaca prawidtowego toru
oddychania.

Powyzej staraliSmy sie przyblizy¢ prace, ktérg wykonuje
fizjoterapeuta z pacjentem hospitalizowanym, a co z pacjen-
tami, ktorzy juz wyszli ze szpitala?

POWROT DO DOMU

Krajowa Izba Fizjoterapii stworzyta filmy oraz ksigzki
edukujace pacjentéw z zakresu podstawowych ¢wiczen
wspomagajacych powrét do zdrowia. Edukacja jest
oczywiscie bardzo potrzebna, ale terapia, ktérg moze
zaproponowac fizjoterapeuta pacjentowi podczas
rehabilitacji, przeprowadzajac doktadnga diagnostyke
i pracujac z nim jeden na jeden, jest nie do przecenienia.
Podejscie indywidualne umozliwia doktadne, celowane
eliminowanie problemu. Pacjent szybciej wraca
do zdrowia, dzieki czemu moze szybciej wrécic¢ na rynek
pracy. Warto zauwazyc¢, ze szybki powro6t do zdrowia
pacjenta i szybki powrét do pracy odcigzaja system.
Pacjent, przebywajac na zwolnieniu chorobowym, bedzie
pobierat Swiadczenia z Zaktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych, a im dtuzsze bedzie zwolnienie - zaktadajac ciezki
przebieg choroby - tym mniejsza jego szansa na powrot
na ostatnio zajmowane stanowisko, a nawet do tej samej
branzy. Dlatego nalezy jak najszybciej wdrozy¢ skuteczna
fizjoterapie, by taka osoba w mozliwie krétkiej perspek-
tywie byta zdolna do powrotu na swoje stanowisko.
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Fot. Anupam Mahapatra, Unsplash

Jednoczesnie problem ten dotyka osoby, ktore
nie chorowaty na COVID-19, ale w wyniku pandemii
zostaty zmuszone do pracy zdalnej w domu, czesto
na stanowisku niedostosowanym do pracy przed kompu-
terem. Cze$¢ pracodawcow, ktéra ma znaczny kapitat
(mowa tu o korporacjach) ruszyta z programami dofinan-
sowan dla pracownikéw w postaci bonéw na zakup
ergonomicznych biurek i krzeset. Niestety, nie byto
ich wielu. To poskutkowato lawinowym zgtaszaniem sie
na rehabilitacje pacjentow z bélami plecow. A sytuacja
nie wygladata dobrze takze przed pandemia.
Obecnie brak aktywnosci fizycznej, zta ergonomia pracy,
brak dostosowanego stanowiska to trzy elementy ktore
skutkuja coraz czestszym wystepowaniem zaburzen
ze strony uktadu miesniowo-szkieletowego. Sytuacja
ta trwa od ponad roku i obecnie cze$¢ pracodawcéw
zgtasza cheé prowadzenia systemu hybrydowego pracy
juz na state. Ma to wygladac tak, ze kilka dni pracownik
bedzie przychodzit do biura, a przez kilka dni bedzie
wykonywat prace zdalnie zdomu. W dalszej perspektywie
moze to nie by¢ tak korzystne rozwiagzanie, jak sie wydaje,
poniewaz w warunkach domowych nie kazdy bedzie
mogt pozwoli¢ sobie na dostosowanie stanowiska badz
w ogole wygospodarowanie takiego miejsca.

Nie zapominajmy tez o potrzebie socjalizacji spotecznej,
ktdra jest niezbedna dla zdrowia psychicznego
oraz wptywa na prawidtowe funkcjonowanie uktadu
psychosomatycznego.

TYLKO CWICZENIA

Prewencja wystepowania zaburzen w obrebie aparatu
ruchu powinna przede wszystkim uwzglednia¢ aktywnos$¢
fizyczna, ktoéra skupiata sie na poprawie sity miesni, mobil-
nosci stawow, prawidtowym oddychaniu. Warto stosowaé
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zasade 3 x 3 x 30. Oznacza to, ze wykonujemy 3 ¢wiczenia
w 3 seriach po 30 sekund. Warto oczywiscie przeplatac te

¢wiczenia, kazdego dnia wykonywac inne, aby nie skupiac
sie na tych samych partiach mieséni. Co wiecej, wykonujac
te same ¢wiczenia, po niedtugim czasie bedziemy mieliich

dosc. Nalezy wiec urozmaicac ¢wiczenia, aby byty atrakcyjne.

Warto wspomniec, ze wszelkiego rodzaju kontuzje moga
zdarzyc sie w réznych okolicznosciach, bez wzgledu na to,
czy sie co$ trenuje, czy nie. Oczywiscie codzienne ¢wicze-
nia zmniejsza ryzyko urazéw i daja uczucie zdrowego ciata,
ale nie wyeliminuja ryzyka. Jezeli pojawia sie bél/dyskom-
fort w formie ostrej lub przewlektej, warto udac sie
do fizjoterapeuty, ktéry pomoze pozby¢ sie problemu.

Zachecamy wszystkich do obejrzenia filméw na kanale
YouTube, zamieszczonych przez Krajowa Izbe Fizjoterapii,
oraz zapoznania sie z ksigzka dr Agnieszki Lewko i dr Anny
Pyszory (https://kif.info.pl/pierwsza-czesc-podrecznika-
fizjoterapii-oddechowej-juz-dostepna).

Powstata tez inicjatywa Polskiego Towarzystwa Fizjote-
rapii - ,Nauka przeciw pandemii” - w ramach ktorej
opracowano dokument Charakterystyka choroby COVID-19,
objawy oraz skutki zdrowotne. Rekomendacje i doswiadcze-
nia polskich klinicystéw (http://fizjoterapia.org.pl/nowosci/
biala-ksiega-covid-19).

Pandemia pokazata, jak istotnym i nadal czesto pomija-
nym elementem zycia cztowieka jest ruch. Istotg jakosci
Zycia jest sprawnosc fizyczna umozliwiajgca samodzielne
funkcjonowanie. Tworzenie coraz to nowych programéw
i edukacja spoteczna sg na tym etapie bardzo wazne,
poniewaz $wiadomosc¢ ludzi - mimo ciaggtego jej wzrostu

- jest nadal na bardzo niskim poziomie.

Gtéwna funkcjg miesni jest sita, zatem ¢wiczmy ja.
Zwracamy sie z apelem o regularng aktywnos¢ fizyczna
wynoszaca w tygodniu minimum 200 minut. M
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DEPRESJA W AUTYZMIE
JEST CZESTSZA
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Mateusz Rézanski

dziennikarz ,Integracji” i Niepelnosprawni.pl.

0d 2019 r. Ambasador Konwencji ONZ o prawach
0s0b niepetnosprawnych. Publikuje m.in.

w kwartalniku ,Nowy Obywatel”.

Nawet potowa mtodych osob

z autyzmem doswiadczyta w swoim
zyciu depresji. Dlaczego tak sie dzieje

i czy depresja u osob w spektrum

ma inny przebieg i objawy niz u oséb
neurotypowych? Odpowiada psychiatra
i psychoterapeutka Ewa Dobiata.

Mateusz Rézanski: Czy depresja czesciej dotyka osoby
Z autyzmem niz neurotypowe?

Ewa Dobiata: Depresja jest dosc czestym doswiad-
czeniem ludzkim. Okoto 20 proc. z nas doswiadcza
W Ciggu swojego zycia przynajmniej jednego epizodu,
w ktérym beda obecne objawy obnizonego nastroju,
apatii, zaniku inicjatywy i energii zyciowej (czyli anergii)
czy braku lub utraty zdolnosci odczuwania przyjem-
nosci (czyli anhedonii). W populacji ludzi w spektrum
autyzmu wystepowanie depresji jest blisko cztero-
krotnie wyzsze'- Jednocze$nie zaburzenia afektywne
majg ogromny wptyw na codzienno$¢ ludzi z ASD
i czesto zwtaszcza w grupie autystow w normie intelek-
tualnej staja sie gtbwng przyczyna niepetnosprawnosci
czy pozostawania na marginesie zycia zawodowego
i spotecznego.

Jakie s tego przyczyny?

Przyczyny tak czestego wystepowania zaburzen
afektywnych u 0s6b z ASD sg bardzo ztozone i na pewno
wymagaja jeszcze wielu badan i uwagi naukowcow
i klinicystow.

Na poczatku warto zwréci¢ uwage na fakt, ze depresja
jest pojeciem, pod ktérym kryje sie tak naprawde
bardzo duzo zréznicowanych obrazéw klinicznych.

Jako psychiatrzy diagnozujemy i nazywamy depresja
epizody w przebiegu zaburzen depresyjnych nawraca-
jacych, choroby afektywnej jednobiegunowe;j

czy dwubiegunowej. Obserwujemy depresje u oséb

np. po przebytym epizodzie psychotycznym lub spowo-
dowana czynnikami organicznymi - zaburzeniami

hormonalnymi, w przebiegu otepien. Jednoczeénie
najczestsza przyczyna obserwowanych reakcji depresyj-
nych w populacji ogblnej sa trudne, stresujace sytuacje,
ktore dana osoba akurat przezywa. Zwykle wiec
zrédtem przezywanego smutku, niepokoju jest reakcja
adaptacyjna.

Tymczasem u os6b autystycznych sytuacja jest nieco
bardziej ztozona. Przezywane problemy moga mie¢
dynamike zaburzen reaktywnych, podobnie jak w popu-
lacji og6lnej. Jednoczesnie poziom przezywanych
codziennych trudnosci poteguja wyzwania interperso-
nalne, trudnosci w organizacji codziennego funkcjono-
wania czy w zaistnieniu na rynku pracy, wynikajace
z odmiennosci neurorozwojowych. Catoksztatt obrazu
klinicznego wiktaja rowniez liczne traumy i mikro-
traumy, ktére staty sie udziatem cztowieka w spektrum
autyzmu w dziecifnstwie i mtodosci.

Czy terapeuci maja tego $wiadomos¢?

Weciaz wiekszo$¢ prowadzonych oddziatywan terapeu-
tycznych, kierowanych do dzieci w spektrum, jest
nastawionych gtoéwnie na wymiar behawioralny. Czesto
pomijane s3 odmienne potrzeby autystyka, takie jak
przyktadowo specyfika sensoryczna, poznawcza
czy mozliwo$ci motoryczne. Oddziatywania sa zwykle
nastawione na znormatywizowanie zachowan dziecka
- wygaszenie stereotypii, zniwelowanie wybiérczosci
pokarmowej, wygaszenie niestandardowych sposobow
regulacji potrzeb sensorycznych.

Przewlekte nieSwiadome albo uswiadomione ttumie-
nie wtasnych kodéw emocjonalnych, potrzeb senso-
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rycznych wraz ze wspétwystepujacymi licznymi trau-
mami relacyjnymi, szkolnymi, trauma wiezi stajg sie
bardzo zyznym podtozem do rozwoju wszelkich zabu-
rzen i choréb psychicznych, w tym depresji.

Dodatkowo sytuacje komplikuja czesto wspotwy-
stepujace trudnosci somatyczne: choroby przewlekte,
choroby autoimmunologiczne, a takze pewna by¢ moze
podatnos$¢ genetyczna. Sa to jednak czynniki,
ktére wymagaja dalszych badan wyjasniajacych
szczegbty patogenezy.

Jak w takim razie wyglada przebieg depresji u takich
o0so6b? Czy rézni sie od tego, ktory jest ,,typowy”
dla wiekszosci populacji?

Nie ma jednego obrazu klinicznego depresji, ktéry
bytby charakterystyczny dla catej populacji. Depresja
ma swoje odcienie, ale tez wiele masek. Objawy zwykle
pojawiaja sie w wielu wymiarach - emocjonalnym,
behawioralnym, poznawczym, fizjologicznym, syste-
mowym - w réznym nasileniu. Dlatego tez kazdy
pacjent bedzie chorowat w sobie wtasciwym wzorcu.
Jezeli jednak uwaznie przyjrzymy sie obrazowi klinicz-
nemu, mozemy dostrzec pewng specyfike charaktery-
zujaca obraz depresji u 0s6b w spektrum autyzmu.

Zatrzymajmy sie najpierw przy wymiarze emocjonal-
nym. Zeby przezywac smutek, rozpacz i te wszystkie
trudne emocje, ktére sa doswiadczane przez osoby
z zaburzeniami nastroju, to trzeba mieé z tymi emocja-
mi kontakt. A bardzo duzo oséb w spektrum autyzmu,
szacuje sie, ze ok. 50-60 proc., ma trudnosci w nazywa-
niu wtasnych stanéw emocjonalnych i w ich rozpozna-
waniu (to tzw. aleksytymia).

Dlatego te pierwsze objawy z poziomu przezywania
emocji bardzo czesto bywajg niedostrzegane
przez otoczenie, a nawet niezauwazane przez same
osoby autystyczne. Z tego tez powodu depresja osoby
autystycznej moze pozostaé nierozpoznana nawet
przez doswiadczonego psychiatre. Niestety wciaz
nie posiadamy opisanych wyznacznikéw diagnostycz-
nych depresji, uwzgledniajacych specyfike ASD.2

Czyli osoby w spektrum cierpiag w milczeniu?

To bardzo mocne stowa. Jednakze mysle, ze moge sie
z tym w pewien sposob zgodzi¢. Zeby nie generali-
zowad, powiedziatabym, ze jest bardzo duzo oséb
w spektrum, ktére cierpia w milczeniu werbalnym.
Na ten caty obraz naktada sie przeciez sporo dodatko-
wych czynnikéw - bo po pierwsze ich stan emocjonalny
moze byc¢ niewidoczny dla otoczenia, a po drugie,
bardzo duza cze$¢ oséb w spektrum autyzmu, nawet
w okresie dorostosci, ma wcigz problem z proszeniem
o pomoc i dzieleniem sie wtasnymi przezyciami.3

Z tej pewnie przyczyny najczesciej zauwazalnymi
objawami i maskami depresji s3 objawy z wymiaru
behawioralnego, poznawczego i fizjologicznego.
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Ewa Dobiata - specjalista psychiatra, specjalista terapii
srodowiskowej, certyfikowany psychoterapeuta i super-
wizor - aplikant Sekcji Naukowej Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, certyfikowany psychoterapeuta i BASIC
trener Transkulturowej Psychoterapii Pozytywnej (WAPP).
Prowadzi Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci,
Mtodziezy i Dorostych w Lesznie, a takze wspottworzy
leszczynska filie Fundacji Prodeste. Jest cztonkiem-
-zatozycielem Polskiego Stowarzyszenia Rozwoju
Psychoterapii, a takze cztonkiem Zarzadu World
Association for Positive and Transcultural Psychotherapy
\ w Wiesbaden (Niemcy)

U dzieci czesto obserwujemy wiec nasilenie tak zwa-
nych ,zachowan trudnych”, zaburzenia rytmu snu

i czuwania, zaburzenia taknienia. Mtodziez czesto
zgtasza trudnosci z koncentracjg uwagi, brak motywacji
do nauki, depresyjne znieksztatcenia poznawcze.
Zardéwno u dzieci, mtodziezy, jak i dorostych czesto
obserwujemy psychosomatyczng maske depresji: bole
brzucha, migreny, uczucie kotatania serca, dusznosci.

Podobnie moze by¢ w przypadku wszystkich innych
0s6b z depresja.

Sa to oczywiscie objawy wystepujace takze w popu-
lacji og6lnej. Roznica lezy w nasileniu i czestotliwosci
wystepowania.

Wiele dorostych os6b autystycznych jako strategie
przetrwania rozwineto bardzo silnie samodyscypline
i zdolno$¢ do samokontroli. U nich najczesciej
nie ujawnia sie zaburzenia zachowania, a trudnosci
psychosomatyczne réwniez czesto pozostaja zignoro-
wane. Prawdopodobnie konsekwencja takiej dynamiki4
staja sie obserwowane juz w okresie wczesnej doros-
tosci istotne zaburzenia hormonalne, choroby autoim-
munologiczne czy inne powazne choroby przewlekte.

Z mojego klinicznego doswiadczenia wynika, ze taka
sytuacja jest zdecydowanie czestsza w populacji oso6b
autystycznych niz w populacji ogélnej. | niestety znowu,
wnikliwe zrozumienie tych zjawisk wymaga pogte-
bionych badan zaréwno naukowych, jak i dalszych
obserwacji klinicznych.
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Jak to wyglada w praktyce?

Kiedy przychodzi do mnie osoba autystyczna i mowi
o swoim doswiadczeniu smutku, apatii czy niepokoju,
to paradoksalnie jest to jedna z najkorzystniejszych
sytuacji. Bo to oznacza, ze ta ma dostep do swoich
emocji, potrafi o nich méwic i potrafi sie zgtosié
po pomoc. Niestety, nie wszystkie osoby w spektrum
autyzmu maja taka umiejetnosc.

U wiekszosci z nich czesciej i szybciej pojawia sie
objawy psychosomatyczne - zesp6t nadwrazliwego
jelita, uczucie ,guli w gardle”, subiektywne trudnosci
z oddychaniem, zawroty gtowy czy arytmia serca
bez wyraznych somatycznych przyczyn. Jesli bodziec
wywotujacy aktualne pogorszenie funkcjonowania
nie zniknie, bez wzgledu na to, czy jest nim aktualna
reakcja na stres, czy retraumatyzacja, to w dynamice
tuku psychosomatycznego nastepuja kolejne nega-
tywne zmiany w organizmie.

Najpierw zauwazalne mogga by¢ nawracajace infekcje,

potem, przy wcigz aktywnym bodzcu spustowym,

pojawiaja sie zaburzenia hormonalne i choroby autoim-

munologiczne’ Oczywiscie to nie jest tak, ze kazda
autystyczna osoba, dysponujaca wyuczonymi, utrwa-
lonymi w dziecinstwie i wcigz sprawnymi w dorostosci
strategiami ignorowania wtasnego dyskomfortu
psychicznego czy fizycznego, stanie sie pacjentem
reumatologicznym czy onkologicznym. To bytby
niedopuszczalny skrot myslowy, gdyz podtoze

tych choréb jest wieloczynnikowe.

er 43 ki

Jednoczes$nie w gabinecie statystycznie czesciej
widze mtode osoby w spektrum autyzmu z diagnoza
choroby Hashimoto, choréb tkanki tagcznej
czy po przebytych nowotworach, niz w analogicznej
grupie wiekowej 0s6b o typowym rozwoju. | znowu,
temat ten wymaga dalszych badan klinicznych...

Czy osoby z autyzmem czesciej popetniaja
samobaéjstwa?
Temat suicydalnosci w populacji oséb autystycznych

jest kolejnym zagadnieniem wymagajacym pogtebio-

nych badan. Niestety, w obecnej populacji oséb
dorostych wiekszos$¢ pozostaje wcigz bez diagnozy
uwzgledniajacej istniejaca od urodzenia autystyczna
linie rozwoju. Brak petnych danych epidemiologicznych
skutecznie utrudnia merytoryczne przyjrzenie sie
czestosci wystepowania mysli i prob samobojczych
w tej grupie pacjentéw. Dostepne jednak zaréwno
badania®, jak i doswiadczenie kliniczne wskazuja

na zdecydowanie wyzszy stopien suicydalnosci,
zwtaszcza w grupie mtodych, bardzo sprawnych
intelektualnie autystycznych oséb.

Co z osobami niewerbalnymi?

W przypadku oséb niewerbalnych, czesto z niepetno-
sprawnoscia intelektualna, depresja objawia sie
gtownie w wymiarze behawioralnym i fizjologicznym.
Moje kliniczne do$wiadczenie kaze mi z przykroscia
stwierdzié, ze wciagz jako spoteczenstwo znacznie
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wieksza wage przywigzujemy do prob wygaszania
zaburzen zachowania, niz do poszukiwania ich psycho-
logicznych przyczyn.

Catos¢ komplikuje fakt, ze duza cze$¢ niewerbalnych,
autystycznych os6b pozostaje bez dostepnosci
do jakiejkolwiek formy komunikacji. Nie dysponujac
spotecznie akceptowalnymi $rodkami umozliwiajgcymi
przekazanie informacji o przezywanym bolu, cierpieniu
czy dyskomforcie, informuja o nim swoje otoczenie
zaburzeniami somatycznymi, agresja czy autoagresja.
Taka behawioralna maska cierpienia nie dotyczy
oczywiscie tylko depresji, ale tez kazdej innej choroby,
przezywanego bélu czy ztego samopoczucia.

Czy leczenie depresji wyglada inaczej u oséb w spek-
trum autyzmu niz u reszty populacji? Gdzie moga one
otrzymac pomoc?

Depresja moze dotyczy¢ nas wszystkich, a proces
jej leczenia nie rézni sie w istocie jako$ szczeg6lnie
w kontekscie linii rozwojowej. Najbardziej widoczna
réznica jest zwigzana z trudnosciami diagnostycznymi.
Niestety, wciagz bardzo czesto depresja osoby w spek-
trum autyzmu jest pomijana nie tylko przez najbliz-
szych, ale tez przez terapeutéw, lekarzy i psychiatrow.”

Klinicznie zauwazalne s3 tez pewne réznice w odpo-
wiedzi na wtgczane leki, jednakze ogblne zasady
prowadzonego leczenia, na podstawie aktualnej wiedzy
medycznej, pozostaja zblizone do standardoéw opisywa-
nych dla populacji ogélnej. Czynnikiem czesto warunku-
jacym skuteczno$(¢ terapii jest doswiadczenie psychia-
try w pracy z osobami z ASD. Znajomo$¢ specyfiki
poznawczej, emocjonalnej czy behawioralnej czesto
warunkuje mozliwo$¢ nawigzania relacji terapeu-
tycznej, zbudowania przymierza terapeutycznego,
wtasciwej diagnozy, a takze dostepnosci do monitoro-
wania przebiegu leczenia.

Na co powinni by¢ wyczuleni bliscy osoby z autyzmem?
Jak powinni jg wspierac, gdy dotknie jg depresja?

Kazde wsparcie, bez wzgledu na to, czy jest kierowane
do osoby autystycznej, czy o typowym rozwoju, powin-
no przede wszystkim uwzgledniad jej realne potrzeby.
Bardzo czesto, zwykle zupetnie niezamierzenie
i nieSwiadomie, projektujemy swoje potrzeby i rozwia-
zania na innych. Osoby w spektrum moga przejawiaé
wtasne strategie radzenia sobie ze smutkiem, z niepo-
kojem czy samotnoscia, zgodne z im wtasciwymi
kodami emocjonalnymi.

Epizod depresji u 0s6b z ASD potrafi nasilic¢ tez
istniejace centralne zaburzenia przetwarzania senso-
rycznego oraz zaburzenia centralnej koherencji. Czesto
prowadzi to do znacznego utrudnienia w funkcjono-
waniu poza znana, ograniczong strefag komfortu.
Znacznie czesciej niz w populacji ogblnej obserwujemy,
ze przyktadowo dotychczas $wietnie funkcjonujacy
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autystyczny cztowiek w przebiegu depresji, na czas
gorszego samopoczucia, traci dostep do wewnetrznych
zasobow, umozliwiajacych wyjscie zdomu, kontynuacje
dotychczasowych obowigzkéw zawodowych czy nawet
zadbanie o najbardziej podstawowe potrzeby zycia
codziennego, jak jedzenie czy higiena osobista.

Jesli chcemy wspierac osoby autystyczne doswiad-
czajace depresji, to przede wszystkim powinnismy
uwzglednic ich specyfike rozwojowa i wynikajace z niej
potrzeby sensoryczne, komunikacyjne, behawioralne
i poznawcze. | pozostac¢ w kontakcie z faktem,
ze wszyscy jestesmy ludzmi, bez wzgledu na aktualnie
przezywane trudnosci czy linie rozwojowa. M
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LEK PRZED
UTRATA
KOMORKI

Tak, dobrze czytacie: nomofobia

(no mobile phone phobia) to zaburzenie
na miare XXI w., objawia sie atakami
panicznego leku przy braku komorki
pod reka lub przy braku zasiegu sieci.

Ada Mazurek, dziennikarka zajmujaca sig
tematykg zdrowotng dzieci i mtodziezy,
a takze innowacjami z zakresu medycyny

o
/; ) Konsultacja: Marta Bogucka, psycholog,
psychoterapeuta, pracuje z mtodziezg i dorostymi
t, /-~ w SENSE Centrum Psychoterapii

ptyw telefonéw komorkowych na funkcjonowanie

Wludzi jest badany od bardzo dawna. | od dawna
naukowcy wskazuja, ze trzeba uwazac

przy korzystaniu z nowoczesnych technologii. Jesli

nie wyobrazacie sobie kilku godzin czy doby bez dostepu

do telefonu komérkowego, to znak, ze trzeba sie zastano-

wi¢ nad tym, czy nie jest sie uzaleznionym. Uzaleznienie

od telefonu komorkowego (fachowo okreslane fonoholi-

zmem) w Polsce zostato zobrazowane po raz pierwszy

przy okazji kampanii ,,Uwaga! Fonoholizm”. Okazato sie

wtedy, ze 36 proc. badanych nie wyobraza sobie dnia

bez telefonu. | tu zaczyna sie problem.

KIEDY MOZNA PODEJRZEWAC?

Niektorzy specjaliSci mowia, ze o uzaleznieniu mozna
moéwi¢, jesli czeSciej niz 60 razy dziennie spogladamy
na telefon.

- To tak naprawde tatwo policzy¢ - méwi psycholog i psy-
choterapeuta Marta Bogucka. - Uzaleznienie mozna rozpo-
znac po tym, ze gdy tylko odtozymy telefon, to od razu go
chwytamy. Nie mozemy sie na niczym skoncentrowac,
odswiezamy co chwile to, co przeglgdamy w sieci.
Uzaleznienie jest kwestig indywidualng, czasem nie siegamy

po telefon 60 razy dziennie, tylko po prostu
go nie odktadamy.

Zdaniem psycholog uzaleznienie od telefonu mozna
podejrzewad, kiedy reaguje sie panika na utrate zasiegu -
dochodzi np. do takich sytuacji, ze rezygnujemy
z wycieczki do lasu, bo tam go nie bedzie.

- Prosze zobaczyc, co sie dzieje, gdy padnie nawigacja -
co ludzie robig? Od razu panikujg! Nie potrafig inaczej my-
Sle¢, myslec bez telefonu, to on dyktuje, jak zy¢. Zamiast
patrze¢ na znaki drogowe osoba uzalezniona od razu pod-
jezdza na stacje benzynowq, by natadowac telefon.

Skad to sie bierze? Z nowoczesnych technologii.
Producenci telefonéw doktadajag do coraz nowszych
modeli kolejne funkcje, aplikacje, komunikatory itd.
Pokazuja w ten sposdb, ze bez telefonu nie da sie zy¢.
| stad bierze sie strach przed jego utrata.

REALNY PROBLEM

Okreslenia ,nomofobia” uzyto w 2008 r., kiedy na zlece-
nie Royal Mail przeprowadzono wsérod Brytyjczykéw bada-
nie, z ktérego wynikto, ze 53 proc. respondentéw odczuwa
niepokdj, gdy nie maja pod reka telefonu, straca zasieg
albo maja niski poziom natadowania baterii (czyli telefon
moze w kazdej chwili ich zawie$¢ i sie wytaczyc). Jednak
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nomofobia to co$ wiecej niz niepokdj - to paniczny lek
przed utratg dostepu do telefonu. Zazwyczaj osoby z tym
zaburzeniem zdaja sobie sprawe, ze ich leki sg bezpod-
stawneiirracjonalne, ale nadal zdarzajg im sie ataki paniki
na sama mysl o odcieciu od telefonu.

- Uzaleznienie od telefonu jest bardzo powszechne, nasze
spoteczeristwo jest niedojrzate, chociaz coraz wiecej 0s6b
sprawdza, ile czasu korzysta z telefonu. Zdarzajq sie
pacjenci, ktérzy nie mogq np. pracowac, bo za duzo czasu
spedzajg w telefonie. Jednak o tym, Ze to przez telefon, cze-
sto dochodzi sie dopiero w gabinecie. Ludzie widzq, jak pew-
ne sfery zycia przestajq dziatad, jednak przez matq refleksyj-
nosc nie zastanawiajq sie dlaczego. A coraz czesciej spotyka
sie brak koncentracji i motywacji, zty nastroj, a to wszystko
przez internet i posrednio telefon - bo bardzo czesto sami
obnizajg sobie samoocene, korzystajgc z ogromnej liczby
portali spotecznosciowych - przypomina psycholog.

Nad uzaleznieniem od telefonu komorkowego warto za-
stanowic sie juz wtedy, kiedy sprawdzamy co chwile, czy
cos$ nowego nie pojawito sie w sieci - $ledzimy obsesyjnie
nie tylko portale spotecznosciowe, jak Twitter, TikTok czy
Instagram, ale tez aplikacje, poczte czy nawet strony www.
Paniczny lek przed utrata telefonu z zasiegu reki to trudny
i ztozony problem.

Pokutuje przekonanie, ze problemem jest sam telefon,

a nie tresci, ktére nam przekazuje. To btad. Komorka, jako
nosnik przekazu, jest tylko gadzetem. To od nas zalezy, jak
ja wykorzystamy. Dlatego nomofobie czesto rozpatruje sie
w kontekscie FOMO, czyli leku przed utratg dostepu do in-
formacji, czy tez moéwiac bardzo skrétowo: uzaleznieniem
od zycia wirtualnego, social mediéw, od wykreowanej
rzeczywistosci.

Korzystajac z telefonu komoérkowego, warto zastanowic
sie nad tym, z czego korzystamy, w jakiej ilosci czasu (cia-
gte sprawdzanie) oraz jak wptywa to na codzienne funkcjo-
nowanie. Jesli nie mozemy skupic sie na pracy czy spot-
kaniu ze znajomymi, bo sprawdzamy telefon, to znaczy,

Ze czas ograniczy¢ korzystanie z telefonu.

- Na uzaleznienie sie od telefonu sq podatni ludzie z niskq
samoocenq i podatni na opinie publiczng oraz osoby, ktdre
majq trudnosci w kontaktach interpersonalnych - podkresla
psycholog Marta Bogucka.

Walka z uzaleznieniem to nie jest prosta sprawa. U wielu
0s6b na sama mysl o tym, ze telefon moze , pasé”, pojawia-
ja sie zawroty gtowy, irracjonalny lek, nadmierna potli-
wos¢, kotatanie serca czy tez inne objawy charakterys-
tyczne dla ataku paniki.

Bardzo czesto pojawiaja sie takze trudnosci z prawidto-
wym rozpoznaniem problemu, czyli tego, ze to przez tele-

fon i czas w nim spedzany pojawiaja sie problemy
z koncentracja lub pogorszenie relacji rodzinnych.

Psycholog Marta Bogucka ma kilka porad, jak zdrowo
korzystac z telefonu i ograniczy¢ jego uzywanie:

Trzeba narzucic¢ sobie i catej rodzinie (bo przeciez uzalez-

nienie dotyczy¢ moze takze dzieci), ile czasu spedzamy

dziennie w telefonie.

W zadnym wypadku nie wolno zabierac¢ dziecku telefonu

- jest to rzecz atrakcyjna takze dla dorostych; zabieranie

telefonu za kare nic nie da, a tylko pogorszy relacje.

Bardzo dojrzatym zachowaniem jest szczera rozmowa

zdomownikami o problemie i préba ograniczenia czasu

w telefonie.

Mozna ustali¢, ze np. na noc wszystkie telefony odktada-

my w jedno miejsce. Bardzo czesto z powodu korzystania

z telefonu w nocy pojawiaja sie zaburzenia snu - biate

Swiatto z ekranu nie pozwala wzrosngé melatoninie,

przez co nie mozna zasnac.

Nalezy usuwac telefon z zasiegu swojego wzroku.

Trzeba ustali¢, z ktorych aplikacji korzystamy, a ktére

sg zbedne, i je usunad.

Warto ograniczy¢ liczbe posiadanych mediow

spotecznosciowych.

Szkoty powinny ograniczac dzieciom korzystanie

z telefonu, ale z tym bywa réznie.

- Kiedy rodzice zauwazajq, ze dziecko spedza duzo czasu
z telefonem, nalezy przede wszystkim zastanowic sie, z cze-
go to wynika. By¢ moze rodzic takze spedza za duzo czasu
w sieci i nie ma chwili dla dziecka, a ono w ten sposob zabija
nude. Nalezy porozmawiac z dzieckiem, jak razem wypraco-
wac ograniczenie - moze przez wspolne spedzanie czasu?
Ludzie nie potrafig rozmawiac z dzie¢mi, sq agresywni,
nie wiedzgq, jak dotrze¢ do dziecka. Mamy juz dzieci, ktore
nie znajq Zycia bez internetu czy telefonu. Rodzice zabierajg
im je na tydzien, dwa, weekend, nie znajgc innego sposobu
karania dziecka - méwi Marta Bogucka. | dodaje: - Warto
wprowadza¢ dzieciom nowe zadania, jakies obowiqgzki
domowe. | trzeba pamietac o tym, by robic cos wspdlnie. B
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ARTYSTYCZNE MEDALE
OLIMPIJSKIE

Rodowad igrzysk olimpijskich siega starozytnosci. Odbywaty sie co cztery lata ku czci
Zeusa. Organizowane byty w Olimpii, na Pétwyspie Peloponeskim. Mogli w nich
uczestniczy¢ wytacznie mezczyzni. Pierwsze zawody przeprowadzono w 776 r. p.n.e.
Jak podaja mity, ich inicjatorem byt Herakles Idajski, jeden z braci Kuretow, ktorzy
opiekowali sie Zeusem. Wydarzenie sportowe byto tak wielkim swietem, ze na czas
ich trwania przerywano wojny i zawierano tzw. pokoj bozy. Nagroda za zwyciestwo
byt wieniec z lisci laurowych oraz stawa, ktora okrywata sportowca i jego miasto.

jak i praktyczny. Piekno ciata oznaczato sprawnos$¢
fizyczna, potrzebna na wojnach, ktére prowadzono
miedzy sportowymi spotkaniami. Rywalizacja budowata
odwage i moc ducha.
Idea ta zostata wskrzeszona przez barona Pierre’a
de Coubertina, ktéry w 1896 r. zorganizowat w Atenach
pierwsze nowozytne igrzyska olimpijskie. W 1960 r.
z inicjatywy niemieckiego neurologa sir Ludwiga Gutt-
manna odbyty sie pierwsze letnie igrzyska paraolimpijskie,
azimowe w 1976 .

D la Grekéw sport miat wymiar zaréwno religijny,

Otoczylismy ziemie nowg panoramq
I do taktu jej nowy podajemy krok,
Idziemy drzqc, jak petne cztowieka dynamo,
Ttoczgce w gtgb arterii gesty, Zyzny sok.
Kazimierz Wierzynski, Defilada atletéw

Mimo pandemicznych perturbacji wszystko wskazuje
na to, ze Letnie Igrzyska Olimpijskie 2020 stana sie faktem.
Paraolimpijskie zmagania rozpoczna sie we wtorek
24 sierpnia i potrwaja do niedzieli 5 wrze$nia. W programie
igrzysk paraolimpijskich w Tokio znalazty sie 22 dyscypliny.
Po raz pierwszy rywalizowac¢ beda zawodnicy uprawiajacy
debiutujace w Tokio badminton i taekwondo.

LAURY OLIMPIJSKIE

Przytoczone fragmenty poetyckie wybieram z tomiku
Laur olimpijski, zawierajacego 14 wierszy Kazimierza
Wierzynskiego, ktory w 1928 r. na igrzyskach w Amster-
damie zdobyt ztoty medal. Jednym z pragnien barona
Pierre’a de Coubertina byta rywalizacja w sztuce.
Chciat widzie¢ na podium olimpijskim wtodarzy niespor-
towych dyscyplin, jak: literatura, architektura, rzezbiar-
stwo, malarstwo czy muzyka. Mimo gtoséw sprzeciwu
postawit na swoim. Wywalczyt nawet ztoty medal.
W artystycznej czedci igrzysk nie brakowato Polakéw.

Ach - stopy juz poderwat alarmowy sygnat,
Klin powietrza sie w gardto az do bélu whbit,
Galop ruchu mnie poniést, oddech z piersi wygnat
| z wszystkich zyt pompuje coraz wiecej sit.
Kazimierz Wierzynski, 100 m

Olimpijski sukces polski poeta zawdzieczat w duzej
mierze ttumaczowi, ktéry doskonale przetozyt
jego wiersze na niemiecki. W tym jezyku czytali je jurorzy
i sie zachwycili - méwita literaturoznawczyni prof. Anna
Nasitowska w Polskim Radiu w 2012 r. Drugim medalem
zdobytym przez polskich artystow w Amsterdamie
byt braz dla grafika Wtadystawa Skoczylasa (1883-1934)
za jego cykl akwarel zatytutowanych Plakaty.

»Tygodnik llustrowany” pisat w sportowym stylu:
»Brawo, Wierzynski! Brawo, Skoczylas! Dzieki Wam sztuka
polska zamigotata nowym blaskiem w obliczu wszystkich
narodéw! Dzieki Wam, dzieki Waszej sztuce, znowu
uczczono biato-czerwona flage na miedzynarodowej
areniel”.

ROZDZIAL SPORTU OD SZTUKI

Olimpijski Konkurs Sztuki i Literatury rozgrywany byt
az do 1948 r. Pierwsze wytamaty sie Helsinki. Zaczat sie
koniec idei taczenia sztuki ze sportem. Na sesji MKOL
w Atenach w 1954 r. zadecydowano o wycofaniu sie
z pomystu organizacji konkurséw artystycznych.
Ale pomimo zrezygnowania z rywalizacji o medale
w sztuce Karta Olimpijska zobowigzuje organizatoréw
do wtaczania wydarzen kulturalnych w program igrzysk.

Wejdz we mnie wodo wonna, sucha,
Przeptucz mnie chtodnym potokiem,
Pod sercem Zrédto mi wybucha
Wytchnieniem gtebokiem.
Kazimierz Wierzynski, Oddech
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Drobna garsteczka cztowieka
w trudzie sie wielkim przesila,
Z nog setki krokow wyrzuca

i setki oddechdw z ptuc,

Na biezni kreci sie wkoto
wielka za milg mila,

Jakiez olbrzymie zmeczenie
trzeba na drodze tej zmoc?!

Faktem pozostaje wielki sukces Polaka, porownywany
do Nagrody Nobla. Tomik postawit wysoka poprzeczke
literackiego pisania i patrzenia na sportowe wyczyny.

»Wtasciwie nie wiem, kiedy napisatem Laur olimpijski

- wyznawat medalista. - Sam sie napisat. Nie miatem planu
odrebnego cyklu, pisatem, kiedy wiersze przychodzity mi
pod pioro i odktadatem je na bok”.

Jeden z krytykow literackich uznat, ze poeta ustanowit
wtasny rekord Swiata w poetyckim opisywaniu sportu.

Trzeba to serce szalone,
co skacze z piersi do gardta,
Scisng¢ i zdusi¢, jak w garsci,

Moze powrdéci rywalizacja o olimpijskie medale miedzy
poetami? Przed nami letnie igrzyska w Tokio, a w 2022 .
zimowe w Pekinie. Poeci na start: pora opisac sportowe

emocje, ktérych bedziecie Swiadkami.

Kazimierz Wierzynski (wybor z tomiku Laur olimpijski)

100 m

Kazdy muskut sie zwingt w ktebek, jak sprezyna,
I na cieciwie ciata niecierpliwie drzy,

Motor serca juz w uszach wali¢ mi zaczyna,
Gotowe! Starter, strzelac¢! Raz - dwa - trzy!

Ach - stopy juz poderwat alarmowy sygnat,

Klin powietrza sie w gardto az do bélu wbit,

Galop ruchu mnie ponidst, oddech z piersi wygnat
1z wszystkich zyt pompuje coraz wiecej sit.

Burza krokéw mych teraz zniszczy cie, rozgniecie,
Milionem razéw zgnebi, nim dojdziesz do stu -
Przestrzeni nienawistna! - rozpieta na mecie
Biatym pasmem, co krzyczy, ze to jest juz tu.

Ostatnim jeszcze susem dopasc cie drapieznie,

Z tasmaq na piersiach poczuc sie lekkim, jak puch,
1 zusmiechem cie w sercu pomiescic, jak bieznie,
Jak tresc¢ twq tajemniczq, nieustanny ruch.

Skok o tyczce

Juz odbit sie, juz ptynie! Boskqg rownowagq
Rozpina sie na drzewcu i wieje, jak flaga,
Dolata do poprzeczki i z nagtym trzepotem
Przerzuca sie jak gdyby byt ptakiem i kotem.

Zatrzymajcie go w locie, niech w gdrze zastygnie,
Niech w tyt odrzuci tyczke, niepotrzebng dzwignie,
Niech tak trwa, niech tak wisi, owiniety chmurg,
Rozpylony w powietrzu, leciutki jak pidro.

Nie opadnie na sitach, nie ostabnie w pedzie,

Jeszcze wyzej sie wzniesie, nad wszystkie krawedzie,

Odpowie nam z wysoka, odkrzyknie sie echem,
Ze leci prosto w niebo, jest naszym oddechem.
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i trzymac tysigcem rgk,
Trzeba te zgube, co czyha,
co wkoto sie rozpostarta,
Spetac, oplgtac i zwigzac,
omotad, omotac w krgg.

Ptuca niech oddech wyplujg,
niech z piersi, jak kamier spada,
Stopami trzeba, jak noZzem,
przestrzen przekletq siec,

Aw uszach dzwoni juz pogon,
ztytu juz brzmi galopada,
Wzbiera i rosnie, jak przyptyw,

i huczy, jak wielki wiec.

Nie traccie teraz na prézno
ani okruchu sekundy,
Kazdy utamek ma wage
otowiu i ciezkich bryt,
Zblizamy sie do finiszu,

do piekta ostatniej rundy.
Watty cztowieku, wybieraj!
Czy masz jeszcze tyle sit?

O bracie, wielki zwyciezco,

czy tchu ci jeszcze wystarczy,
Chwiejesz sie w nogach podciety,
kotyszesz, jak Smieszny bgk,

I padasz - padasz na biezni,

na twardej, spartanskiej tarczy!

Zbyt ciezko na niej cie podniesc!
Zabrakto tysigca rgk

CZEKAMY NA WASZA TWORCZOSC

Piszcie na adres redakcji:
»integracja”, ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa,
e-mail: janka.graban@integracja.org
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WARTO OBEJRZEC wkiNiE, NA DVD, PORTALU FILMOWYM

TOMASI KOT

SEKSTERAPIA
Sesje, scen. i rez. Ben Lewin,
muz. Marco Beltrami, zdj. Geoffrey
Simpson, prod. USA 2012

Fabuta zostata oparta na artykule
z ,The Sun” Spotkania z sekssurogatkg,
opublikowanym w maju 1990 r.

Bohaterem jest sparalizowany Mark,
ktory zbliza sie do czterdziestki
i nie zna ,,smaku” kobiety. Wyznaje
pragnienie spowiednikowi. Postanawia
wynajac¢ w tym celu zawodowa seks-
surogatke. W obawie o swoja sprawnosc
optaca terapeutke, ktdrej specjalnoscia
jest praktyczne leczenie zahamowan
seksualnych.

W rolach gtéwnych wystapili: John
Hawkes, Helen Hunt, William H. Macy
i Moon Bloodgood. Po seansie osoba
na wdzku napisata, ze ,film jest bardzo
wazny. Przetamuje pewne tabu, pokazuje
Swiatu ludzi zdrowych, ze niepetnospraw-
ni tez sg zdolni do normalnego zycia,
rowniez seksualnego. Czasem wymaga to
po prostu wiecej staran niz u innych.
Problemy, ktérych doswiadczat bohater,
czyli odrzucenie ze strony potencjalnych
partnerek, bo np. ,kocham Cie, ale nie
w ten sposob” (tak jak Amanda), spotykaja
chyba kazda osobe niepetnosprawna,
ja réwniez kilkatego typu sytuacji
doswiadczytem.
Nie zamierzam wiec potepiaé¢ moralnych
wyboréw Marca. Wynajmujac ,asystentke”,
przekonat sie, ze jego wspotzycie jest
mozliwe i poznat swoje ciato. To otworzyto
mu droge do normalnego zwiazku”.

Film mozna obejrze¢ m.in. na Vod.pl
i Cda.pl.

IAKCH THOMIEW RELIGA

FILMY BEZ BARIER
Bogowie (z napisami
i audiodeskrypcja), rez. tukasz
Palkowski, scen. Krzysztof Rak,
zdj. Piotr Sobocinski jr.,
muz. Bartosz Chajdecki,
prod. Polska 2014
Coraz wiecej portali wtacza
do oferty obrazy dostepne, np.
Vod.pl, skad polecamy superfilm,
znakomicie zrobione dzieto,
oparte na historii zycia
prof. Zbigniewa Religi, stynnego
polskiego kardiochirurga, pioniera
przeszczepOw serca.
Gtéwna role fenomenalnie
zagrat Tomasz Kot. Podczas
39. Festiwalu Filmowego w Gdyni
zostat nagrodzony za najlepsza
pierwszoplanowa role meska.
OtrzymaliSmy poruszajacy
portret odwaznego lekarza
i dzielnego cztowieka, ktory
nie byt aniotem, ale ratowat ludzi.
To kawat Swietnego kina.
UWAGA! Stowarzyszenie
,De Facto” z Ptocka i Dziat
Zbioroéw dla Niewidomych
GBPiZS udostepniaja filmy
dla oséb z dysfunkcja wzroku.
Mozna je znalez¢ w Krajowym
Zasobie Cyfrowych Filmow
z Audiodeskrypcja dla Oséb
Niewidomych. Ostatnio trafito
do niego 88 nowych filmow.
Wsrod nich takie rarytasy jak:
Rzymskie wakacje, Cicha noc,
Jak pies z kotem, Solidarnos¢
wedtug kobiet i Maudie.

LEKCJE EMPATII
Amatorzy, scen. i rez. lwona
Siekierzynska, zdj. Michat Popiel-
-Machnicki, muz. Marzena Majcher,
prod. Polska 2020

Obraz stworzony z mysla o wszystkich,
ktorzy borykaja sie z problemami zycia
codziennego, zadedykowany zostat
mamie i bratu rezyserki. Film z udziatem
0s6b z niepetnosprawnoscia wsparli
aktorzy zawodowi: Roma Gasiorowska,
Wojtek Solarz, Anna Dymna, Mariusz
Bonaszewski, Krzysztof Kowalewski.

Historia zaczyna sie w momencie,
kiedy teatr Krzyska ,,Biuro Rzeczy
Osobistych” (tworzony przez aktoréw
z niepetnosprawnoscia intelektualng)
wygrywa festiwal. Nagroda ufundowang
przez teatr zawodowy jest mozliwos¢
zrealizowania spektaklu. Wielka rados¢,
wielka szansa, wielkie oczekiwania.
Michat Walkiewicz, redaktor naczelny
portalu Filmweb.pl, napisat m.in.,
ze ,to artystyczne kino wysokiego
konceptu i - nie bez szkody
dla jego emocjonalnej intensywnosci
oraz psychologicznej gtebi - catosc
da sie stresci¢ w jednym zdaniu.

Oto grupa niepetnosprawnych intele-
ktualnie artystow wystawia Hamleta.
Albo Makbeta. Albo Romeo i Julie. Jeszcze
nie wiedza. To kino szlachetne w ambi-
cjachieleganckie w formie. Potrzebne
jak nigdy...”. Film ma Nagrody Festiwalu
Polskich Filméw Fabularnych 2020
w Gdyni oraz Nagrode Sieci Kin Studyj-
nych i Lokalnych.

W kinach studyjnych Warszawy
pojawit sie w korcu maja br.
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WARTO PRZECZYTAC...

ULECZYC SIEBIE

Barbara Lipska, Elaine McArdle,
Neurolozka. Piekny umyst,

ktory sie zgubit, Wyd. Agora 2020

Neuroloika

Pigkny wmpsl,
kréry slg zgubil

Ksiazke napisaty lekarka i dzienni-
karka. Jedna urodzita sie, wychowata
i wyksztatcita w Warszawie. Jest
chemikiem oraz doktorem nauk
medycznych. W 1989 r. wyemigrowata z rodzing do USA.
Rozpoczeta tam staz w Narodowym Instytucie Zdrowia
Psychicznego w Bethesda. Jej pasja sa maratony i triath-
lon. W 1999 r. ukoriczyta maraton w Nowym Jorku. Mieszka
zmezem w Annandale w Wirginii.

Druga mieszka z mezem w Portland w stanie Ore-
gon. Jest redaktorem. Oprocz spedzania czasu z rodzing
i przyjaciotmi uwielbia joge, spacery, surfing i pisanie.

Ksigzka jest historig Barbary Lipskiej, ktéra w wyniku
nowotworu mézgu doswiadczyta wielu trudnych przezy¢.
Jak zachowuije sie psychika ludzka w ekstremalnych
stanach? Fakty poruszaja do gtebi. Przeczytajcie, jak
neurolozka wygrata z choroba, cho¢ lekarze nie dawali jej
nadziei. Autorki méwia o cudzie. Co takiego sie stato?

Basbiars B Lipths oo

UCZUCIA | ZASADY

Hanna Bilinska-Stecyszyn,
Wbrew pozorom, Wyd. Silver 2021

Drukowanie ksigzek duza czcionka
jest dobrze widziane i coraz wiecej
wydawnictw wydaje je w formacie
dostosowanym do potrzeb stabowi-
dzacych czytelnikow. Oto tak wydana
powiesC. Jej atutem jest takze wiek Autorki, ktéra marze-
nia o pisaniu zaczeta realizowac dopiero na emeryturze.
Wspétpracuje z zielonog6érskimi ,Inspiracjami”, warszaw-
ska Moja Przestrzenia Kultury i biuletynem ,,Gubin
i Okolice”. W 2019 r. 100-letnie urodziny niezyjacej mamy
uczcita wydaniem wspomnien pt. Pelunia, ktére otrzymaty
nominacje do Lubuskich Wawrzyndw Literackich.

Autorka bardzo kocha swoja rodzine, w zwigzku matzen-
skim jest juz 44 lata. Jako zodiakalny Rak uwielbia wode
i kontakt z natura. W miare sit realizuje kajakarska pasje.
Co do pisania... odpowiada, ze przed nig jeszcze niejeden
dystans. Historie bohateréw sa z zycia wziete i dotycza
tego, co prowadzi nas do szczescia. Ulegte zycie
czy branie go w swoje rece?

WALCZACY O SIEBIE
Rafat Waliszewski, Historia prawdziwa
patykiem pisana oraz Dogonic¢ wozkiem
szczescie, wyd. Borgis 2020

Autor po szkole samochodowej pracowat
jako lakiernik. Planowat otworzy¢ warsztat
samochodowy, ale po wypadku motocyklo-

FRalpd Walisrewsla
i

Historia prawdziwa
patykiem pisana

i

wym w 1998 r. zostat sparalizowany. Musiat
zawalczy¢ o zycie i nauczy¢ sie wszystkiego od nowa.
Dzisiaj motywuje do samodzielnosci. Napisat dwie ksigzki:
autobiografie i powies¢, w ktérej bohater jest jego alter
ego. Fabuta zawiera to, czego zabrakto piszacemu i wielu
osobom z niepetnosprawnoscig. Marzenia zwigzane

z prawdziwg mitoscia i seksualnym spetnieniem nabieraja
wyrazu i formy literackiej, ale czy kiedykolwiek stana sie
rzeczywistoscia?

Pierwsza ksigzke pisat pie¢ lat. Z drugg poszto duzo szyb-
ciej - dwa lata. Kolejna planuje stworzy¢ w 1,5 roku. Jest
znany w swoim Unistawiu (w woj. kujawsko-pomorskim).

»Ludzie w okolicy nie kojarza mnie z powaznym wypadkiem,
ktérego doznatem, ale z ksigzkami, ktore pisze. Ciesze sie,
to co$ pozytywnego. Kiedy kto$ mnie chwali, mama jest
ze mnie dumna...” - wyznat w reportazu A. Waszkiewicz
w ,,Gazecie Wyborczej”.

DYSKRYMINACJA KRZYZOWA
Dorota Kotas, Cukry, Wyd. Cyranka 2021

Autorka - rocznik Integracji - 1994. Pocho-
dzi z Garwolina. Studiowata filologie polska,
animacje kultury oraz socjologie stosowang
i antropologie spoteczng na Uniwersytecie
Warszawskim. Za debiut Pustostany otrzyma-
ta m.in. dwie nagrody literackie. A miedzy
nimi - diagnoze zespotu Aspergera w wieku 26 lat.

Jest cztonkinig rady Fundacji Dziewczyny w Spektrum.
Mieszka w Warszawie ze swojg partnerka i zwierzetami.

Bohaterka jej ksiazki jest dziewczyna, ktéra dostata
taka diagnoze. Co to oznacza? Motywem przewodnim
powiesci jest okres dojrzewania, ktdre byto piektem
dla Autorki. ,, To bardzo trudne doswiadczenie dla kazdej
dziewczynki. Ale dla dziewczynki w spektrum i jedno-
czesnie lesbijki z matego miasta jest jeszcze trudniejsze -
wyznata w rozmowie z Mateuszem Rézanskim na portalu
Niepetnosprawni.pl.

Warunkiem otrzymania prezentowanych tytutow jest krotki opis Waszych marzen. Prosimy przysytaé opisy
na adres: Janka Graban, Magazyn Integracja, ul. Andersa 13, 00-159 Warszawa

lub: janka.graban@integracja.org — z dopiskiem wybranego tytutu, ktory pragniecie otrzymac.

Bedzie to dla nas cenna podpowiedz, ale nie gwarancja tego, ze dany tytut otrzymacie.
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Zachecamy do dzielenia sie
watpliwosciami i opisywania
problemow dnia codziennego: opieki,
pracy, orzeczen, ulg i uprawnien.

TURNUS

Ztozytem w swoim PCPR-ze wniosek

o dofinansowanie ze sSrodkéw PFRON turnusu
rehabilitacyjnego, dodajac do tego kopie orzeczenia
o niepetnosprawnosci oraz skierowanie od lekarza
na turnus. Powiedziano mi, Ze jeszcze trzeba zrobic
wywiad srodowiskowy.

Na jakiej podstawie mam by¢ poddawany

takiej procedurze? Nikt nie umiat mi tego wyjasnic.
Co na to przepisy prawa?

Czy w przypadku ubiegania sie osoby
niepetnosprawnej o dofinansowanie uczestnictwa
w turnusie rehabilitacyjnym powiatowe centrum
pomocy rodzinie powinno przeprowadzi¢

u wnioskodawcy wywiad Srodowiskowy?

Prosze o odpowiedz.

Eugeniusz H.

Kwestia przeprowadzania wywiadéw Srodowis-
kowych uregulowana jest w art. 107 Ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U.z 2020 r.
poz. 1876 z pézn. zm.), ktoéra wyraznie okresla sytuacje,
w ktorych przeprowadza sie rodzinny wywiad Srodowi-
skowy. Do takich sytuacji nie nalezy ubieganie sie
osoby niepetnosprawnej o Srodki Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
Ani Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0s6b
niepetnosprawnych (Dz.U. z 2021 r. poz. 573),
ani Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
zdnia 15 listopada 2007 r. w sprawie turnuséw reha-
bilitacyjnych (Dz.U. Nr 230, poz. 1694 z p6zn. zm.)
nie naktadaja takiego obowiazku przy rozpatrywaniu
wnioskéw.

Nie ma zatem zadnych podstaw prawnych
do przeprowadzania wywiadéw Srodowiskowych
w celu rozpatrzenia wnioskéw o dofinansowanie
uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym.

Wiecej informacji na temat turnuséw znajdzie Pan
tutaj: www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/
rehabilitacja/turnusy-rehabilitacyjne/

Na Panstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

KARTA DUZEJ RODZINY

Jestem matka trojki zdrowych dzieci oraz dziecka

z gteboka niepetnosprawnoscia. Jedno z dzieci zaraz

ukonczy 18. rok zycia, czyli nie bedzie miato prawa

do ustalonych ulg? Natomiast co bedzie z chorym

dzieckiem, gdy dojdzie do petnoletnosci? Pytatam

o to w naszym MOPS, ale odpowiedz byta

niejednoznaczna, dlatego pisze do Integracji.
Grazyna T.

Ustawa z dnia 5 grudnia 2014 r. o Karcie Duzej Rodziny
(t.j. Dz.U.z 2020 r. poz. 1348, 2400) stanowi w Art. 4.1.,
ze prawo do posiadania Karty przystuguje cztonkowi
rodziny wielodzietnej, przez kt6ra rozumie sie rodzine,
w ktorej rodzic (rodzice) lub matzonek rodzica maja
lub mieli na utrzymaniu tacznie co najmniej troje dzieci
bez wzgledu na ich wiek. 2. Cztonkami rodziny wielo-
dzietnej sa: 1) rodzic (rodzice); 2) matzonek rodzica;

3) dziecko.

2b. Prawo do posiadania Karty przystuguje odpowied-
nio dziecku:

1) w wieku do ukoniczenia 18. roku zycia;

2) w wieku do ukonczenia 25. roku zycia - w przy-
padku gdy dziecko uczy sie w: a) szkole - do dnia
30 wrzesdnia nastepujacego po koncu roku szkolnego,
b) szkole wyzszej - do dnia 30 wrzesnia roku - w ktorym
jest planowane ukonczenie nauki;

3) bez ograniczen wiekowych - w przypadku dzieci
legitymujacych sie orzeczeniem o umiarkowanym
albo znacznym stopniu niepetnosprawnosci. Karta jest
przyznawana dziecku legitymujacemu sie orzeczeniem
o umiarkowanym albo znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci, w wieku powyzej 18. roku zycia - na okres
waznosci orzeczenia. Aby z uprawnien Karty Duzej
Rodziny (KDR) skorzysta¢, oprécz orzeczenia o umiarko-
wanym albo znacznym stopniu niepetnosprawnosci
nalezy przedstawi¢ dokument potwierdzajacy tozsa-
mosc¢. Reasumujac, jesli Pani niepetnosprawne dziecko
bedzie dysponowato orzeczeniem o umiarkowanym
lub znacznym stopniu, moze korzystac z uprawnien
KDR, p6ki orzeczenie o niepetnosprawnosci jest wazne,
bez wzgledu na wiek.

Fot. Piotr Stanistawski/archiwum Integraciji
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SZCZEPIENIE NIEWSKAZANE Wstrzas anafilaktyczny po pierwszej dawce jest

Nie wiem, czy to pytanie do prawnika, ale mam bezwzglednym przeciwwskazaniem do podania drugiej
problem, z ktérym nie moge sobie poradzi¢. Jestem dawki. W efekcie pacjent pozostaje nie w petni zaszcze-
po pierwszej dawce szczepienia przeciw COVID-19, piony. Sadzg, ze zaSwiadczenie o wystapieniu cigzkiej
po ktorej wystapita ciezka reakcja alergiczna. reakcji alergicznej moze okazac sie pomocne,

Wtedy przypomniatam sobie, ze juz cos takiego ale czy wystawienie takiego zaswiadczenia jest obowiaz-
przezytam przy innej szczepionce. W takiej sytuacji kiem lekarza, nalezatoby potwierdzi¢ w NFZ.

moéj lekarz zasugerowat, abym nie brata drugiej Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590;
dawki. Czy mam uzyskac stosowne zaswiadczenie?

catodobowy kontakt, 7 dni w tyg.: www.nfz.gov.pl. B
Daniela R.

Dotacz do akcji:
Facebook.com/PrzewijamyPolske
Niepelnosprawni.pl/przewijamypolske

PRZEWIJAMY

POLSKE
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Informator ZUS (38)

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

4s

66

ZAWIADOM ZUS
0 kazdej zmianie adresu

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wysyta
korespondencje do swoich klientow

na adres, ktory ostatnio podali.

Jesli adres jest nieaktualny, a ZUS wysle
tam korespondencje, to uzna, ze zostata
doreczona. Skutki tego beda wiec
obciazaty klienta.

moze sie zapoznac osoba do tego nieuprawniona.
W takim przypadku jest ryzyko, ze prawa i wolnosci
zwiazane z udostepnieniem danych osobowych
zawartych w korespondencji beda naruszone. Moze to
spowodowac szkody materialne i niematerialne,
w tym tak powazne, jak kradziez tozsamosci, naduzycia
i straty finansowe, naruszenie dobrego imienia.
Jesli klient ZUS upowaznit przedstawiciela
lub petnomocnika do zatatwiania spraw w Zaktadzie
w jego imieniu, to réwniez on musi poinformowac ZUS
o zmianie adresu do korespondencji, w tym adresu
elektronicznego.

J esli adres jest nieaktualny, to z korespondencja

NOWY WNIOSEK DO ZMIANY DANYCH W ZUS
Na uproszczonym wniosku EZP mozna zgtosic

w ZUS zmiane danych osobowych i adresowych
oraz sposob wyptaty swiadczen.

Mozna skorzystac z tego wniosku, jesli klient ZUS
chce otrzymywac swoje Swiadczenie na rachunek
w banku albo chce zmieni¢ numer rachunku banko-
wego. Wyptata Swiadczen na konto bankowe gwarantu-
je szybkie i terminowe ich otrzymywanie bez konieczno-
$ci wychodzenia zdomu.

Wiecej informacji o korzysciach z pobierania swiad-
czen z ZUS znajduje sie na stronie internetowej kampa-
nii ,,Bezpiecznie, zdrowo, bezgotéwkowo”.

Whiosek EZP jest dostepny na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS w zaktadce [Ogdlny], [Ubezpie-
czony] lub [Swiadczeniobiorca]. Mozna go wyszukaé
i utworzyé na trzy sposoby - w menu bocznym
w zaktadce:

» [Dokumenty i wiadomosci]>[Dokumenty robocze],
» [Ustugi],
» [Panel Swiadczeniobiorcy] > [Moje dane] > [Zgtoszenie

zmiany danych] - jesli osoba jest Swiadczeniobiorcy. H

Dowiedz sig od nas,
BEZPIECZNIE jak o 2robié
ZDROWO www.zus.pl
s 2256016 00
BEZGOTOWKOWO albo w placéwee

EZP

WNIOSEK
0O ZMIANE DANYCH OSOBY ZAMIESZKALEJ W POLSCE

Instrukcja wypetniania

Wypeini] ten wniosek, jesli mieszkasz w Polsce i cheesz:

~ zghosid nam zmiang danyeh h yeh ub

- pglosit, Febyimy preekazywal Twoje ie na

Na podstawie tego wniosku zmienimy Twoje dane w ZUS,

Jesli mieszkasz za granicq | cheesz zmienié dane, wypetnij formularz EZZ lub ZUS-RZ-WZD-01

1. Wypemnij WIELKIMI LITERAMI

2. Pola wyboru zaznacz znakiem X

3. Wypenij kelorem czamym lub niebieskim (nie obwkiem)

4. W danych wnloskodawcy podaj adres do korespondencii w lef sprawie

Dane wnioskodawcy

Rodza), sena i numer dokumentu | |

Judh nee masz numery PESEL, podaj seng | numer innego dolumentu

Imig. | |

MNazwisko | !

Ukca | |

Numer domu Numer lokalu
Ked pocziowy
Miejscowoss | |
HNumer telefonu | |
Poda] numer telefors — o ulatw nam Kontakl w Twoje] sprawie

Zakres
Wybierz czego dotycry whiosek Véypeini] tylko e cogic wriosku, kibre dotycza zmienionych danyeh
. y zmiany danych E‘ i wyplaty éwiadczenia
Wicsek dotyczy I:I adresowych bt Bl romd s oo na rachunek bankewy w Polsce

Dane dotyczace wiadczenia

Pocaj rodza) | Pumer Swiagezenia, W preypachu Swindooenia Zagranicenego, poda) nazwg panat | nstybucy, KLors wydaia decyzje

Zokind Ubezpieczen Spotecznych w intemece — www.zus.pl Strona1z3

Otrzymuj
swiadczenia z ZUS

na konto
i badZ bezpieczny!
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SZANSA NA STYPENDIUM!

ardzo by$my chcieli, aby Piotr Pawtowski
doczekat sie nasladowcow - przysztych lideréw,
ktérzy beda kontynuowali Jego dzieto,
gdyz w wielu obszarach zycia oséb z niepetnosprawnoscia
wciaz jest wiele do zrobienia.

Chcemy, aby zywym pomnikiem Piotra byt Fundusz
Wieczysty Jego imienia, ktory bedzie wspierat ludzi
aktywnych, dziatajacych na rzecz Srodowiska osob
z niepetnosprawnoscia.

Wspolnymi sitami budujemy zywy pomnik, czyli:

Kazdego roku za pomoca stypendium bedziemy wspierac
wybrane przez Kapitute w ramach konkursu:

osoby z niepetnosprawnoscia,

w wieku 18-35 lat,

zaangazowane w rozwdj inicjatyw obywatelskich

na rzecz integracji osob z niepetnosprawnoscia,

dziatajagce w ramach organizacji pozarzadowej,

ktorej siedziba znajduje sie w miejscowosci

do 20 tys. mieszkancow.

Whnioski mozna sktadac do 31 sierpnia br.

Szukamy osoby z niepetnosprawnoscia, uwazamy bowiem,
Ze 0 tym, co jest do zatatwienia, nikt nie wie tak wiele
jak ludzie, ktorzy ,,na wtasnej skorze” doswiadczaja
trudnosci. To oni sa Swiadomi, czego im najbardziej
potrzeba, jaka zmiana powinna sie wydarzyc, ale tez czesto
- jak do niej doprowadzic.

Szukamy os6b w wieku 18-35 lat, a wiec na poczatku drogi
zyciowej. Mtodzi ludzie czesto po swojemu patrza
na $wiat. Nie godza sie na to, co byto i co jest. Chca zy¢
inaczej, lepiej. Stypendium moze by¢ dla nich wsparciem
pierwszego, najwazniejszego, ale i najtrudniejszego kroku
w realizacji zatozonego celu.

Szukamy kogos, kto dziata na rzecz innych oséb
z niepetnosprawnoscia, ich integracji spotecznej i rozwoju.
Kogo$, komu nieobce s3 inicjatywy obywatelskie.
Kogos, kto zamiast stwierdzi¢: ,zatatwcie to za mnie”,
sam wezmie sie do pracy na rzecz szerszej grupy oséb
z niepetnosprawnoscia.

Szukamy osoby dziatajacej w ramach organizacji
pozarzadowej. Zycie Piotra Pawtowskiego pokazuje bowiem
wyraznie, ze najwiecej osiggna¢ mozna, pracujac wspdlnie
zinnymi, gdy Scieraja sie pomysty i opinie, gdy mozna liczy¢
na wsparcie oraz wspélnie przezywaé wydarzenia
i Swietowad sukcesy.

Szukamy o0s6b aktywnych w matych miejscowosciach,
do 20 tys. mieszkancéw. W duzych miastach jest zazwyczaj
tatwiej o wsparcie w aktywnosci, znalezienie ludzi
do wspotpracy, a takze zapewienie funduszy. Chcemy daé
szanse osobom z mniejszych osrodkéw. Potrzeba zmian
jest tam tak samo silna. A moze nawet silniejsza.

Wiecej informacji:
Fundusz LIDERZY
@ Podwodjne P Re
Wyzwanie B O N (’

AKADEMIA ROZWOJU
= FILANTROPII W POLSCE


https://www.stypendiumpiotra.pl/

N
o
TURNIE) < z
N

P U C HAR < OLIMPIADY SPECJALNE

4 ZWYCIESTWO &HANDBIKE
REKREACIA =2 KULTURA FIZYCZNA

BRAZ 2 S P O RT = consaL

CROSSFIT > ;

M E DAL < TRANSMISJA >
Fi NAI’_ REKREACJA IGRZYSKA

KaDRA REHABILITACJA S < BOCCIA
MEODZIK & FUTSAL m ; RYWAL
SENIOR REKORD!AMP FUTBOL

KONDYCJA PARAOLIMPIADA
MISTRZOSTWA

SZERMIERKA

&
O
N
)
0%

Numer 4/2021 ,,Integracji” bedzie dofinansowany

ze Srodkow Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu

§ B, Ministerstwo
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