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Znasz takie lub podobnie
,yozwigzania” lub absurdy
architektoniczne?

Wtacz sie w akcje
DOSTEPNOSC MINUS
(#dostepnoscminus)

Przyslij zdjecie z opisem na:
redakcja@niepelnosprawni.pl

Udostepnij takze zdjecie na swoich kontach

w mediach spotecznosciowych Sy R
. . gy - B
z hasztagiem #dostepnoscminus A FIULLLLAE
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Fot. Andrzej Swietlik

W numerze 3/2018

FAKTY | OPINIE
3. Od redaktora... « Sprawni w pracy
4, Z kraju « W polityce, prawie, kulturze, sporcie...
7. Jak zaméwic ,,Integracje”?
8. Listy Czytelnik w

NASZE SPRAWY
10. Oko w oko z... » ...Katarzyna Wtodarczyk,
psycholog: Juz nie mozna sie cofnaé
14. Ptytka wyobraznia - Zycie po urazie rdzenia

WARTO WIEDZIEC

20. Reforma systemu « JesteSmy w trakcie zmian

27. Linia wysokiego zaufania » Szukam
Cztowieka

28. Reforma orzecznictwa « Porzagdkowanie
systemu

29. Inny punkt widzenia « Poprotestowe
refleksje

ZDROWIE | ZYCIE

30. Profilaktyka « Higiena kregostupa
32. Fizjoterapeuta « Ruch leczy tez dusze
34. Badacze, innowatorzy, odkrywcy...

« To nie jest choroba
37. Rozkosze umystu « Mamo, tato,

pozwol mi zy¢!
38. Jak zyé... z zespotem Aspergera/spektrum

autyzmu « Instrukcja obstugi siebie
42. Dobre rozwigzania « Leczenie prywatnie
44, Sprawniwpracy.com « Zadnej pracy

sie nie boje...
46. Miedzy stowami « Nasze dziecko -

nasza sprawa
47. Informator podr znego  Przyjazna kolej
48. Poradnik pacjenta « Ostroznie ze stoncem
50. Cenne inicjatywy « Rzecznik klienta

KULTURA | EDUKACJA

52. Nowe technologie « Relumino: spojrzenie
w przysztosé

54. Inicjuja, organizuja, tworza, inspiruja...
» Bohaterowie Listy Mocy zwiedzaja
i zdobywaja

57. Integracja w metrze « Wiedza
i bezpieczenstwo

58. Kalejdoskop « Ksigzki i prasa

60. Informator PFRON (18) « Nowe podejscie
do rehabilitacji

62. Czytelnicy pytaja « Prawnik odpowiada

64. Ze Swiata « Wydarzenia i ciekawostki

65. Informator ZUS (20) » Mozna przeliczy¢
Swiadczenie lub kapitat poczatkowy

SPRAWNI W PRACY

pierwszej potowie roku
przebywatem kilka dni
= w Niemczech, dos$wiadczajac

na wtasnej skdrze, na czym polega
caty proces rehabilitacji i powrotu
do aktywnosci 0s6b z r6znymi
niepetnosprawnosciami. Przezytem
prawdziwy szok, ze wiele rozwigzan
powstato na bazie... polskiej szkoty
rehabilitacji, ktéra w naszym kraju
w wiekszosci osrodkéw zostata zapomniana.

Co mozemy zrobic, aby poprawic te sytuacje? Od lat co roku
wydajemy kilka miliardéw ztotych na wsparcie tych, ktérzy
podejmuja wysitek pracy. Dotyczy to i pracodawcow, i 0s6b
z niepetnosprawnoscia. Dodam jeszcze, ze Ustawa o rehabilita-
¢ji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepetno-
sprawnych, dzieki ktérej pojawit sie PFRON, zostata stworzona
niemal 30 lat temu i byta ponad 100 razy nowelizowana. Poza
tym zréwnanie chronionego rynku pracy z rynkiem otwartym
sprawia, ze liczba zaktaddw pracy chronionej z dnia na dzieh
maleje, a przeciez wiemy, ze nie kazdy jest w stanie odnalez¢ sie
w komercyjnych strukturach firm czy w instytucjach.

Jakie mamy wyjscie z tej sytuacji? Przede wszystkim
powinni$my zachecié niezdecydowanych do podjecia pracy.

Z powodu braku jasnych kryteriéw oceniajacych mozliwosci
kazdego cztowieka (ICF) mamy ogromne wyzwanie dotyczace
rozpoznania, kto moze, a kto nie ma szans na podjecie pracy.
Wszyscy czekamy na nowy system orzekania o niepetnospraw-
nosci, ktéry jeszcze w tym roku, wierze w to goraco, zostanie
zaimplementowany do naszego zycia.

Umiejetnosci kazdej osoby w duzym stopniu powinny
$wiadczy¢ o jej zdolnosciach i kwalifikacjach. Caty czas
odczuwamy brak przygotowanych oséb z niepetnosprawnoscia,
ktore odnalaztyby sie na atrakcyjnych stanowiskach
i w prestizowych zawodach. Brak specjalistycznego ksztatcenia
naszego srodowiska sprawia, ze wiekszg wartosc¢ dla wielu
pracodawcéw stanowi stopien niepetnosprawnosci
niz kwalifikacje. A za zachodnig granica, oprocz zdiagnozowa-
nia mozliwosci kazdej osoby, szkoli sie ja, patrzac przez pryzmat
potrzeb rynku pracy i poszukiwanych kwalifikacji. Po szkoleniu
bez problemu mozna znalez¢ prace.

Na koniec rzecz fundamentalna. Czy jako spoteczenistwo
wyrazamy zgode, aby przebywaty na zasitkach i rentach osoby,
ktore moga w petni lub w ograniczonym zakresie podjac prace?
Czy nie warto zrobi¢ wszystkiego, aby kazdy, kto czuje taka
potrzebe, miat stworzone warunki do jej ralizacji? Pierwszy krok
mozna uczyni¢, wchodzac na: Sprawniwpracy.com. W
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W POLITYCE

ZAWIESZONO PROTEST
27 maja br. protestujace osoby

. Zniepetnosprawnoscia i ich

i opiekunowie opuscili budynek
parlamentu. ,,Po 40 dniach walki
0 zycie naszych niepetnospraw-
nych dzieci, ciagtej walki,
ciagtych upokorzen ze strony
obecnego rzadu, zawieszamy protest”- oswiadczyta
Iwona Hartwich z Komitetu Protestacyjnego Rodzic w
0Os6b Niepetnosprawnych i podkreslita, ze protestujagcym
nie udato sie wywalczy¢ realizacji ich gtéwnego postulatu
-500 zt dla 0s6b ze znacznym stopniem. (red.)

REFORMA ORZECZNICTWA %
»Nalezy z cata moca podkresli¢,

ze reforma orzecznictwa, nad ktéra
konczymy wtasnie prace, dotyczy
wytacznie rozwigzan na przysztos$é!”
- powiedziata w wywiadzie

dla dziennika ,Fakt” prezes ZUS,
prof. Gertruda Uscifiska. W zwigzku z przygotowywana
przez jej zespot reforma orzecznictwa, pojawity sie obawy
dotyczace ponownego orzekania sie przez wszystkie
osoby z niepetnosprawnoscia. Prezes ZUS rozwiata
spekulacje na ten temat. (mr/Fakt24) Wiecej na s. 28

: 3: WSPARCIE WTZ
Za sprawg nowelizacji Ustawy

@ o rehabilitacji zawodoweyj i spotecznej
- oraz zatrudnianiu 0s6b niepetno-
sprawnych oraz niektdrych innych
ustaw funkcjonowanie warsztat w
terapii zajeciowej (WTZ) ulegnie
modyfikacji. Beda m.in. prowadzity zajecia klubowe dla
0s0b, ktére juz opuscity WTZ i nie podjety zatrudnienia,
co bedzie mogto by¢ finansowane przez PFRON. Od lipca
br. wzrosnie tez finansowanie WTZ 0 100 zt na uczestnika
miesiecznie. (bd) Wiecej nas. 20-26

ZAMIANA MIESZKAN NA DOSTEPNE? | .
Jerzy Kwiecinski, minister inwestycji ®

i rozwoju, zapowiedziat, ze w ramach programu
Dostepnosc¢ Plus podjete zostang dziatania dotyczace
pomocy tzw. wiezniom IV pietra, czyli osobom z niepet-
nosprawnoscia, ktére ze wzgledu na bariery architekto-
niczne sg zamkniete w czterech $cianach. Ma temu
stuzy¢ finansowanie remont w i renowacji starych
budynk w. ,,Chcemy da¢ osobom niepetnosprawnym
mozliwos$¢ zamiany mieszkania na bardziej dostosowa-
ne, ze wsparciem srodkami PFRON” - zapowiedziat
minister. (red.) Wiecej nas. 20-26

>

ZAPOWIEDZI RZADU
Premier Mateusz Morawiecki
poinformowat 15 czerwca br.
podczas spotkania z przedstawicie-
lami Srodowiska oséb z niepetno-
sprawnoscig w Centrum Dialog,

ze wraz z minister rodziny, pracy

i polityki spotecznej, Elzbietg
Rafalska, przedstawia szereg pomystéw na racjonaliza-
cje wydawania pieniedzy z PFRON. ,,Zdajemy sobie
sprawe z tego, ze system PFRON obrastatr znymi
regulacjami od dwudziestu kilku lat - zaznaczyt. -

Do tego dochodza znane wszystkim historie dotyczace
naduzyc¢ zwigzanych ze Srodkami z PFRON. My sie
temu przyjrzymy. Mozna bytoby dokonaé pewnych
przesunie¢ wewnatrz budzetu Funduszu, ktéry jest
potezny - to ponad 4 mld zt - po to, by lepiej i madrzej
te Srodki wydawad”. (red.)
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W SWIADCZENIACH

EWK DOSTANA
WYROWNANIE

»Mowimy tu o dodatku l

do emerytury, ktéry stanowitby
wyr wnanie ze $wiadczeniem
pielegnacyjnym (1477 zt netto),
ktére otrzymuja rodzice opiekujacy sie dzie¢mi
niepetnosprawnymi ze znacznym stopniem”

- powiedziata minister rodziny, pracy i polityki
spotecznej, Elzbieta Rafalska, podczas konferencji
prasowej dotyczacej propozycji modelu wsparcia

dla rodzin oséb z niepetnosprawnoscia. Wyr wnanie
otrzymaja rodzice, tzw. EWK, czyli ci, ktérzy

w latach 90. skorzystali z mozliwosci przejscia

na wczesniejsza emeryture po 20 latach (kobiety) lub
25 latach (mezczyzni) i otrzymuja jedno z najnizszych
Swiadczen, czesto mniej niz 1 tys. zt. To ok. 40 tys.
0s6b. (mr) Wiecej nas. 20-26

WZROST ZASIEKU | SWIADCZENIA
Jeszcze w tym roku - po 12 latach - wzro$nie

w koncu kwota zasitku pielegnacyjnego

ze 153 zt do 184,42 zt (w 2018 1.) i 215,84 zt w 2019 r.
Wiecej pieniedzy dostang tez opiekunowie osob,
ktére staty sie niepetnosprawne

jako dorosli - 620 zt (obecnie ’
520 zt). Nowe kwoty Swiadczen

maja obowiazywac
od 1 listopada br. (tp)
Wiecej na s. 20-26

Fot. Mateusz Rozanski sxc.hu, Ewa Strasenburg, freeimages.com, materiaty ZUS, www.miir.gov.pl, Miasto Gdynia, pixabay.com

Opracowanie: Mateusz Rézanski, Tomasz Przybyszewski, Beata Dazbtaz
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W PFRON NA RYNKU PRACY

STUDIA PODYPLOMOWE NIEPOKOJACY TREND

Na czterech uczelniach (w Warszawie, Gdansku, Lublinie W koncu 2017 r. w stuzbie cywilnej

i we Wroctawiu) trwa rekrutacja na nowy perspektywicz- pracowato 4637 0s6b z niepetnosprawnoscia

ny kierunek studiéw podyplomowych: ,,Specjalista (3,9 proc. korpusu styzby cywilnej) -

ds. zarzadzania rehabilitacjg”. Studia opracowane to 0 233 osoby mniej niz w roku poprzednim E

i prowadzone beda we wspdtpracy PFRON, ZUS (cho¢ w stuzbie wzrosta liczba etat w o 534).

oraz niemieckiego partnera. (red.) Wiecejnas. 60-61 Jest to odwrocenie procesu z lat 2010-2016, kiedy

w niewielkim stopniu, ale systematycznie rosta liczba

W F I NAN SAC H pracownik w z niepetnosprawnoscig w instytucjach

publicznych. W 2010 r. byto to 2,6 proc., a w 2016 - 4 proc.
W latach 2010-2016 przybyto w stuzbie cywilnej

ULGA REHABILITACYJNA ZOSTAJE 1560 pracownik w z niepetnosprawnoscia.

Wedtug przyjetej przez rzad nowelizacji ustawy (mr/Rzeczpospolita)

o rehabilitacji, osoby, na ktérych utrzymaniu

pozostaja najblizsi cztonkowie rodziny z niepetno- NOWOSCI NA SPRAWNIWPRACY.COM

sprawnoscia, beda mogty nadal korzystac z tzw. ulgi
rehabilitacyjnej, jezeli w roku podatkowym dochod
podopiecznego z niepetnosprawnoscia nie przekroczy
12-krotnosci kwoty renty socjalnej, w wysokosci SPRAWNI
obowiazujacej w grudniu roku podatkowego. W PRACY
Do dochodu nie beda wliczane alimenty na rzecz dzieci
oraz zasitek pielegnacyjny.

To korzystna interpretacja przepiséw, ktéra umozliwi
wielu rodzinom korzystanie z tej ulgi. (bd)

W StUZBIE ZDROWIA

NIELIMITOWANA REHABILITACJA

Minister Zdrowia, prof. tukasz Szumowski, wraz z prezesem NFZ, Andrzejem Jacyna, poinformowali o planach przekaza-
nia dodatkowych 1,5 mld zt m.in. na rehabilitacje os6b z niepetnosprawnoscia. Wedtug danych NFZ, umozliwienie

od 1 lipca br. nielimitowanego dostepu 0s6b z niepetnosprawnoscia do rehabilitacji pochtonie w drugim pétroczu

450 mln zt. Natomiast 277 mln zt ma by¢ przeznaczone na poprawe dostepu do Swiadczen z zakresu wyrobéw
medycznych. W ocenie ministra Szumowskiego od 1 lipca br. NFZ bedzie przygotowany do przyjecia poza kolejnoscia

na rehabilitacje oséb ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci. (red.) Wiecej na s. 20-26

W REGIONACH

Ros$nie zainteresowanie portalem
rekrutacyjnym Sprawniwpracy.com,
pierwszym w Polsce skierowanym do os6b
z niepetnosprawnoscia i pracodawc w
zainteresowanych ich zatrudnieniem.

W maju pojawito sie na nim 135 nowych kandydat w,

35 nowych pracodawc w i 172 ogtoszenia. Do czerwca br.
ukazaty sie 1144 oferty pracy. Portal Sprawniwpracy.com
jest wspotfinansowany przez MetLife Foundation.
(red./sprawniwpracy.com). Wiecej na s. 44-45

GDYNIA: BEZ BARIER BIALYSTOK:
Teatr Spoteczny Biuro Rzeczy MIESZKANIE WYTCHNIENIOWE
Osobistych, Fundacje ,,Podr ze W stolicy Podlasia powstato mieszkanie wytchnieniowe,
A bez granic” i ,Niebieski Szlak” gdzie sprawowana jest opieka nad dorostymi osobami
k= oraz Elzbieta i Marek Biernaccy z autyzmem i niepetnosprawnoscia intelektualna.
to laureau XIX edycji konkursu ,,Gdynia bez barier”. Ich opiekunowie beda mieli czas na zatatwienie spraw
Jak co roku uhonorowano osoby, instytucje i organizacje i odpoczynek. Osoby przebywajace w mieszkaniu
dziatajace na rzecz aktywizacji 0sob z niepetnosprawno- wytchnieniowym, ktére prowadzi Fundacja ,,0swoic
Scig i likwidacji barier. Gala odbyta sie 21 maja br. $wiat”, maja 24-godzinng opieke profesjonalist w, ale
w Teatrze Muzycznym w Gdyni. (mr/Gdynia.pl) moga tez zosta¢ w nim tylko kilka godzin dziennie. (red.)

RADOM: KARTA RODZINY Z DZIECKIEM NIEPEENOSPRAWNYM
Wtadze Radomia uchwality, ze rodziny, w ktérych jest osoba z niepetnosprawnoscia do 25. r.z, beda mogty skorzystac
z szeregu ulg, np. znizek w plac wkach kultury i sportu, dzieki Karcie Rodziny z Dzieckiem Niepetnosprawnym. (red.)
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W KULTURZE

FILM O JANINIE OCHOJSKIEJ
Pod koniec maja br. premiere miat
dokument Janka w rez. Adeli Kaczmarek.
Obraz jest filmowa biografia zatozycielki

i szefowej Polskiej Akcji Humanitarnej,
Janiny Ochojskiej. Film - z pomoca zdjeé

i filmoéw archiwalnych, a takze animacji
autorstwa rezyserki - pokazuje zycie
prywatne, zawodowe i dziatania spoteczne
Janiny Ochojskiej od czasu, gdy jako kilkuletnie dziecko
zachorowata na polio, do roku 2017. Narratorem opowie-
$ci jest tytutowa bohaterka. (mr)

WYBORY MISS | MISTERA

W czerwcu br. ruszyta rekrutacja do konkursu Miss i Mister
Polski na Wo6zku 2018 organizowanego przez Fundacje
Jedyna Taka i Miasto Stoteczne Warszawa. Pierwszy raz
w szranki o tytut stang r wniez panowie. W konkursie
moga brac udziat petnoletnie osoby poruszajace sie

naw zkach. Kandydatury mozna zgtaszac na stronie
www.jedyna-taka.pl do 15 lipca br. Sposrod nich publicz-
no$¢ w gtosowaniu mejlowym i esemesowym wybierze
finatowa dwunastke: szes¢ pan i szesciu panéw,

ktorzy zostang zaproszeni na bezptatne warsztaty. Finat
konkursu odbedzie sie 8 wrzesnia br. (mr/jedyna-taka.pl)

W SPORCIE

=

10 MEDALI

| REKORD EUROPY!
Podczas Mistrzostw Europy

na berlinskiej ptywalni Polske

S : reprezentowato 22 zawodnik w,
ktorzy przywiezli 9 medali: 5 srebrnych, 3 brazowe

i 1 ztoty. Po najwyzsze wyr znienie siegnat Dawid
Tomczyk, triumfujacy na dystansie 50 m grzbietem.
Sukces odniosta tez Oliwia Jabtoriska, ustanawiajac
rekord Europy na dystansie 200 m st. motylkowym. (al)

W INTEGRACJI

DESZCZ MEDALI NA ME

Z tytutem mistrzowskim 'ﬁ 5
z Mistrzostw Europy we francuskim :
Berck-Sur-Mer wrocili: Justyna

Kozdryk (kategoria 45 kg), Marzena
Zieba (kategoria powyzej 86 kg),
Marek Trykacz (kategoria do 65 kg)
i Wiktor Kedzia (powyzej 107 kg).

Poza tym Polacy wywalczyli takze dwa srebrne i cztery
bragzowe medale. (red.)

PLYTKA WYOBRAZNIA 2018

Trwa kolejna odstona najstarszej i najbardziej znanej
kampanii spotecznej Integracji, pod hastem ,,Ptytka
wyobraznia”. Ma ona na celu przestrzeganie

przed tragicznymi skutkami brawurowych skok w

do wody, ktoére czesto koncza sie niepetnosprawnoscia.
Integracja chce r wniez zwréci¢ uwage na koniecznos¢
aktywizacji spoteczno-zawodowej 0séb po urazie.

W ramach kampanii powstajg m.in. materiaty
edukacyjne, prasowe i filmowe. Partnerem kampanii
jest PZU. (red.) Wiecejnas. 10-13i14-19

NA TARGACH KSIAZKI
W tym roku Integracja

po raz pierwszy wzieta udziat
w Warszawskich Targach
Ksigzki (17-20 maja)

jako wydawca i promowata,
m.in magazyn ,Integracja”,
Savoir-vivre wobec 0s6b

Z niepetnosprawnosciq i Liste
Mocy 2017. Podczas Targ w odbyt sie tez warsztat

dla 200 mtodych czytelnik w. (mr)

b:a:f. g& :]

6 wigce): niepelnosprawni

INTEGRACJA W METRZE

Po raz 4. w warszawskim metrze

(na stacjach Ratusz Arsenat, Stadion
Narodowy i Swietokrzyska) odbyta sie

14 czerwca br. akcja rozdawania Savoir-
-vivre’u wobec 0s6b z niepetnosprawnosciqg
- cieszacej sie dobra stawa publikacji edukacyjnej
Integracji. Warszawiacy i goscie stolicy przemieszczaja-
cy sie tego dnia metrem otrzymali (i z checia przyjeli)
ponad 7 tys. publikacji. (red.) Wiecejnas. 57

LIDERZY NA KONGRESIE URBANISTOW
Podczas tegorocznego Kongresu Urbanistyki Polskiej

w Teatrze Muzycznym w Gdyni, 22 czerwca br., odbyto sie
uroczyste wreczenie nagrod w kategorii Samorzad

i Przestrzen miejska, przyznanych w konkursie ,,Lider
Dostepnosci 2018” (gala Ill edycji tego konkursu, organi-
zowanego przez Integracje i Towarzystwo Urbanist w
Polskich, odbyta sie 6 maja w Patacu Prezydenckim).
Plac Europejski w Warszawie uznano za najlepiej dosto-
sowana przestrzen miejska, a nagroda dla samorzadu
trafita do wtodarzy Poznania. Jury konkursu zdecydowa-
to siewyr zni¢r wniez Biatystok. (red.)

Fot. Mateusz Rozanski, materiaty dystrybutora filmu, pettep/ pixabay.com, kadr z youtube.com,

Opracowanie: Mateusz Rozanski, Tomasz Przybyszewski
materiaty Integraciji
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PEYTKA
LUYOBRAZNIA

Zdjecie na oktadce: Rafat Lipski/Archiwum Integracji

WYDAWCA

Stowarzyszenie Przyjaciot
Integracji, Fundacja Integracja
ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa
tel.: 22 530 65 70, 831 85 82
faks: 22 63511 82

e-mail: redakcja@integracja.org
www.integracja.org
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Zaloguij sie do aplikacji

Citi Mobile,

zeskanuj kod

i przekaz 5 zt

na cele statutowe Integracji.

" A
MOEILNI k.
I HIEZALEENT

REHAEILITACIA

BEZPLATNIE!

Wszyscy Czytelnicy i Przyjaciele Integracji,
ktorzy chca wesprzec nasze dziatania,
moga wptacac dowolne kwoty na cele statutowe
Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji, na nr konta:
3313701037 0000 1706 4020 9717

Zapraszamy takze urzedy, szkoty, poradnie,
organizacje pozarzadowe... do zamawiania
bezptatnej prenumeraty pojedynczych numer w
»integracji” lub dotaczenia do wyjatkowego grona
naszych wolontariuszy dystrybuujacych pismo,
czyli do PACZKI INTEGRACJI (od 25 do 100 egz.).

Zgtoszenia prenumeraty
1 do Paczki Integracji:
agnieszka.sprycha@integracja.org
tel.: 519 066 481

Zgtoszenia tylko do Paczki Integracji:
Sylwia.Wawrzonkowska@QuadGraphics.pl
tel.: 67 21 08 650

Wiecej informacji:
Niepelnosprawni.pl
www.integracja.org/informujemy/
magazyn-integracja
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FAKTY | OPINIE m listy Czytelnikow

r

Co zostato po 40-dniowym protescie naszych

opiekunow i rodzic w? Mozna rzec stowami

Antona Czechowa, ze ,,w nieugietym protescie przeciw

ztu kryje sie cata sol zycia”. | teraz juz nic nie bedzie

takie, jak byto wobec naszego srodowiska. DaliSmy

znac o sobie, swoich potrzebach i skandalicznych
zaniechaniach, a nade wszystko pokazaliSmy niezadowolenie z braku sensownego,
holistycznego i rozsagdnego systemu wsparcia. Po wielkim medialnym szumie,
zapowiedziach zmian ze strony rzadu, nastapita wymowna cisza. Kto wie - moze
przed nastepna burza? Kiedy ujrzymy tecze? Czekajac na nia, robmy swoje.

ODWAGA ZYCIA
Mam 30 lat. Urodzitam sie jako wcze$niak w 6. miesigcu
Cigzy. Zostatam przewieziona do specjalistycznego
szpitala we Wroctawiu, gdzie przybywatam do osiggnie-
cia odpowiedniej wagi. Kiedy miatam 8 miesiecy, moi
rodzice dowiedzieli sie, ze mam MPD - czterokonczyno-
we porazenie (poruszam sie naw zku). Mieszkam
w matej wiosce 50 km od Wroctawia. Moja choroba
wymaga statej i intensywnej rehabilitacji, niestety,
rehabilitacja panstwowa jest na bardzo niskim pozio-
mie, dlatego chciatabym rehabilitowac sie prywatnie,
ale brak $rodk w finansowych mi na to nie pozwala.
Skoczytam studia na kierunku pedagogika, ze specjal-
noscia: poradnictwo zawodowe i edukacyjne. Pracuje
jednak jako recepcjonistka w organizacji pozarzadowej,
dziatajacej na rzecz os6b niepetnosprawnych. Moje
zainteresowania to: muzyka, jezyki obce, psychologia.
Moim marzeniem jest mie¢ asystenta w domu, ktéry
pomagatby mi przy wsiadaniu naw zek i wysiadaniu
z niego, robit zakupy i dotrzymywat towarzystwa.
Moi rodzice sg coraz starsi i choruja, coraz trudniej
nam sig zyje.

Anna

I OD REDAKCJI: Ktos powiedziat trafnie, ze ,,odwaga
to nie zawsze gtosny krzyk. Czasem odwaga to
cichutki gtos pod koniec dnia, ktory mowi: sprébuje
znowu jutro!”. Co do funkcjonowania asystenta osoby
niepetnosprawnej, to kandydaci juz zdobywaja
wiedze w zawodzie (w tym roku ponad 400 oséb).
Niestety, nadal brakuje w Polsce odpowiednich
regulacji prawnych, a niskie pensje w plac wkach
pomocowych i trudnosci finansowe rodzin tworza
dodatkowe bariery, cho¢ potrzeby sa ogromne.

Ale idzie nowe, np. w stolicy od trzech lat
funkcjonuje Warszawskie Centrum Osobistego
Asystenta, powstate z inicjatywy Polskiego
Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego. W matych
miejscowosciach jest gorzej pod tym wzgledem,

ale moze trzeba budowa¢ sobie samemu

takie towarzyskie kotwice, np. w organizacji
pozarzadowej, w ktorej Pani pracuje...

RENTY, RENTY NASZE...

Wiem, ze Panistwo uczestnicza w konsultacjach

z przedstawicielami rzadu w sprawie poprawy jakosci

zycia 0s6b niepetnosprawnych. Chciatabym zwrécic

uwage na kilka aspekt w. Rzad zrobit pierwszy krok

w zr wnaniu przepiséw dotyczacych renty socjalnej

i renty z tytutu niezdolnosci do pracy. Renta socjalna

bedzie wynosi¢ tyle, ile najnizsza renta z tytutu niezdol-

nosci do pracy.

Postuluje zr wnanie zasad dotyczacych obu rent

w zakresie limitu osigganego wynagrodzenia

okreslonego w przepisach o rencie socjalnej

i o rencie z tytutu niezdolnosci do pracy. Obecnie

beneficjent renty z tytutu niezdolnosci do pracy moze

zarobi¢ duzo wiecej niz osoba otrzymujaca rente

socjalna. Niesprawiedliwe pozostaje r wniez to,

ze w przypadku przekroczenia limitu renty socjalnej

nawet o 1 zt, osoba jg pobierajaca jest zmuszona

zwrocié catg kwote renty socjalnej, natomiast

beneficjent renty z tytutu niezdolnosci do pracy

oddaje ZUS-owi tyle, ile przekroczyt.

Bede wdzieczna za uwzglednienie powyzszych kwestii

w rozmowach z rzadem.

Jestem osobga z umiarkowanym stopniem niepetno-

sprawnosci. Mimo to udato mi sie ukonczyé trzy uczel-

nie: we Francji, Irlandii i Hiszpanii. Studiowatam

europeistyke oraz administracje i zarzadzanie portami

lotniczymi i liniami lotniczymi. Biegle wtadam jezykiem

francuskim i angielskim, komunikuje sie w rosyjskim

i hiszpanskim, ucze sie wegierskiego i niemieckiego.

0d 2 lat pracuje na lotnisku jako agent ds. obstugi

pasazerskiej. To bardzo odpowiedzialna praca.
Natalia K. Palacz

[l OD REDAKCJI: Mamy podobny wptyw na otaczajaca
nas rzeczywistos¢ jak inne media. Mozemy jedynie

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakgji:

. ,Integracja”, ul. Dzielna 1,

| 00-162 Warszawa, e-mail:
janka.graban@integracja.org
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Fot. Piotr Stanistawski, materiaty Integracji

patrze¢ decydentom na rece (wielokrotnie
rozliczaliSmy rzadzacych zr znych obietnic...).
Mozemy sugerowac pewne rozwigzania (co tez
ustawicznie czynimy). Dlatego zjednoczmy sity,
ale piszcie takze sami m.in. do Kancelarii Sejmu,
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
czy Biura Petnomocnika Rzadu ds. Oséb
Niepetnosprawnych... gdzie sie tylko da, az
»Mury runa, runga, rung i pogrzebia stary swiat!”.

M6j maz ma 38 lat i choruje na ZZSK i nerwice lekowa

z agorafobig; choroba ujawnita sie po 25. roku zycia.

Ma zajete stawy kregostupa szyjnego, piersiowego,
ledZzwiowego i staw w biodrowych. Choroba potwier-
dzona jest antygenem HLA B27 o podtozu genetycznym
po mamie (zmarta w 2008 r.). Renta socjalna

sie nie nalezy, gdyz catkowita niezdolno$¢ do pracy

z powodu naruszenia sprawnosci organizmu

nie powstata do 25. r.z. Prawo do renty rodzinnej jest
bez wzgledu na wiek, ale osoba musi sie staé catkowicie

Sprawa dotyczy projektu rozporzadzenia MEN
zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie warun-

k w organizowania i ksztatcenia, wychowania

i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym, ktére i Panstwo,
czyli Integracja, opiniuja.

Jestem matka niepetnosprawnego dziecka.

Cérka ma 6 lat. Od 3. roku zycia uczeszcza

do przedszkola, ma asystenta, tzw. cien, przydzielo-
ny indywidualnie dla niej. Niepetnosprawnos¢
mojego dziecka polega na stabnacych miesniach.
Mata porusza sie naw zku aktywnym, potrzebuje
wsparcia asystenta w czynnosciach typu: podanie
dtugopisu, zatozenie kurtki, toaleta (choroba

to rdzeniowy zanik mie$ni - SMA TYP 2), dziecko jest
w petni sprawne umystowo. W grupie przedszkolnej
od poczatku jest przodujaca, potrafi czytac, zna
wszystkie litery, potrafi liczy¢, Spiewa, dzieki pracy
manualnej ¢wiczy i ,wypracowuje” rece.
Proponowane w projekcie rozporzadzenie MEN
spowoduje, ze szkoty nie beda mogty zatrudniaé
asystent w. Dla mnie to dramat. Karolinka uwielbia
przedszkole i kontakt zr wies$nikami, dzieci bardzo
ja lubia, wiedza, ze jest stabsza i ma chore nézki,
wiec bardzo ja wspieraja i jej kibicuja. Lek na zanik
miesni juz jest, czekamy na refundacje w Polsce.

niezdolna do pracy do ukonczenia 25. r.z. Mgz ma

orzeczenie o niepetnosprawnosci z MOPS w stopniu

znacznym z 2016 r. i pobiera zasitek pielegnacyjny

w kwocie 153 zt. Z MOPS nic nam sie nie nalezy,

poniewaz wraz z moja najnizsza krajowa przekracza-

my kryterium dochodowe... Gdzie szuka¢ pomocy?
Imie i nazwisko do wiadomosci redakcji

OD REDAKCJI: W beznadziejnych sytuacjach,
parafrazuje zawsze mysl Ernesta Hemingwaya
o potrzebie pomocy: ,,Smieré kazdego cztowieka
umniejsza mnie, albowiem jestem zespolony
z ludzkoscia. Przeto nigdy nie pytaj, komu bije
dzwon: bije on tobie”. Ciaggle nie umiem poja¢,
dlaczego w tak matym stopniu wspétdziataja
wspolnoty lokalne? Rady parafialne, miejscowe
oddziaty ,,Caritas”, lokalne media, wszelkiego
rodzaju gminne rady, OPS-y... Co sie z nami stato,
ze przechodzimy obojetnie wobec niedoli
naszych bliskich, znajomych, sasiadéw... drugiego
cztowieka? Kazdy moze to zmienic.

Znam wielu dorostych ,,zanikowc w”: wyksztatco-

nych psycholog w, nauczycieli jezyk w, informaty-

k w, ktérzy zaktadaja rodziny i mimo choroby

sg aktywni.

Jestem mama aktywng zawodowo, jest mi napraw-

de ciezko, ale nie narzekam. Czy powyzsze

rozporzadzenie ma spowodowad, ze powinnam

zrezygnowac z pracy, zeby zapewnic opieke corce

w przedszkolu i stac sie jej asystentem? A moze

mam zamkna¢ dziecko w czterech $cianach, bo jest

chore? Czy tak ma wygladac jej zycie spoteczne?

Mysle, ze od mojej Karolinki i wszystkich dzieci

niepetnosprawnych mozemy sie wiele nauczy¢

- imy DOROSLI, i dzieci w szkotach.

Bardzo Panistwa prosze o wstawienie sie za nami

i zgtoszenie uwag w tej sprawie. Prosze udostepnic

méj e-mail: g.materna@wp.pl i podpisa¢ mnie

z imienia i nazwiska. Moze im wiecej 0séb bedzie

o tym pisato, tym bardziej ,,co$” sie uda zrobi¢?
Matgorzata Materna, mama Karolinki

HA

OD REDAKCJI: Kochani, zgodnie 0 W
z prosba dziatamy i udostepniamy E i-l,’{ I
kontakt. Nie dajmy sie i uporczywie ' -
komunikujmy swoje potrzeby.
Dla autorki listu mamy ksiazke
Krystyny Straczek Mamy z innej
planety wyd. Znak,
a dla Karolinki - Niezwykte
kolorowanki wyd. Fundacji Verba
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Materiat przygotowany we wspétpracy z
JUZ NIE MOZNA SIE COFNAC

R wnolegle z leczeniem i rehabilitacjg pacjenta po urazie rdzenia kregowego

toczy sie zmudna i trudna praca nad emocjami. To bardzo wazna czes¢ poczatku
drugiego zycia, bo pozwala przejs¢ wszystkie piec stopni zatoby po utraconej petnej
sprawnosci. R wniez rodzinie. Opowiada o tym psycholog Katarzyna Wtodarczyk.

Integracja: Czy do wody na gtowke skacza
tylko mtodzi?

Katarzyna Wtodarczyk: Tak jest najczesciej,
ale obserwujemy r wniez, ze do wody skacza osoby
dojrzate, ojcowie dzieci. Zazwyczaj jednak skoki do wody
i uszkodzenia kregostupa szyjnego dotycza mezczyzn.
Czasem nasi koledzy - operujacy chirurdzy - zartuja, ze
kobiety tamig sobie paznokcie, a mezczyzni kregostupy.
Warto jednak podkresli¢, ze niebezpieczenstwo zwigzane
ze skokami do nieznanej wody, na dzikich kapieliskach
- to jedno. | warto wciaz przed tym przestrzegac. Ostatnie
lata pokazuja jednak, ze czesto dochodzi tez do ztaman
kregostupa szyjnego po skokach do... przydomowych
basenow. Takich, ktére kupuje sie w markecie, rozktada
i napetnia woda. Miatam pacjenta, dorostego mezczyzne,
ktory skoczyt w trakcie grilla do takiego basenu i ztamat
kregostup. Zrobit co$, czego przez cate zycie zabraniat
swoim dzieciom. Doroste juz dzieci pytaty go: , Tato,
jak mogtes?”. Ato byt impuls. Oczywiscie, w takich
sytuacjach negatywna role gra alkohol. Ten cztowiek
wykazat sie jednak niezwyktg pokorg w ¢wiczeniach
i tzw. znoszeniu tego, co go spotkato. Méwit, ze zrobit to
sobie sam i musi ponie$¢ konsekwencje. Natomiast
u wiekszosci pacjent w w podobnych sytuacjach dziataja
mechanizmy obronne osobowosci, wypieranie,
nie chcg méwic o przykrych myslach czy emocjach,
ktére ich nachodza.

Do szpitala trafia osoba po urazie rdzenia kregowego
w wyniku skoku na gtéwke. Jaka jest Pani rola?

Taka osoba, przywieziona do szpitala przez pogotowie,
przez caty pobyt spotyka sie zr znymi cztonkami
personelu: lekarzami, pielegniarkami, fizjoterapeutami,
a takze z psychologiem. Zazwyczaj wiekszy kontakt
z pacjentem po urazie rdzenia kregowego, potem
juz wtasciwie codzienny, mam wtedy, gdy zostaje on
przeniesiony na oddziat rehabilitacyjny. Przez dtugi czas
pacjent jest na oddziale intensywnej terapii, poniewaz
istnieje konieczno$¢ wspomagania oddychania. Dopiero
wtedy, gdy jest w stanie samodzielnie oddycha¢, zostaje
przeniesiony na oddziat rehabilitacyjny. Spedza tam
najczesciej okoto 16 tygodni.

Nie jest to dtugi czas...

Jest to i duzo, i mato. Tak jak przy urazie tamie sie
kregostup poszkodowanego, tak tez tamie sie zycie jego
i rodziny. Powrét do najpetniejszego zycia, jakie miato sie

do tej pory, jest procesem do$é dtugim, wieloetapowym,
wymagajacym uwagi wielu specjalist w. Z moich
doswiadczen, z wiedzy, ktorg przekazywali mi pacjenci,
wynika, ze odzyskiwanie zycia sprzed wypadku, okres
odbudowy i adaptacji trwa okoto pieciu lat. Tak jest

w przypadku oséb z uszkodzeniem kregostupa w odcinku
szyjnym. U oséb, ktore doznaja urazu nizszego odcinka
kregostupa, piersiowego lub ledZzwiowego - co zazwyczaj
nie zdarza sie przy skokach na gtéwke - to jest okres
okoto dwoch lat. Moge wiec powiedzieé, ze im
okrutniejszy wyrok, tym dtuzszy proces adaptacji.

Mowi pani wprost: wyrok. Dlaczego?

Gdy tamie sie kregostup szyjny, przestaja prawidtowo
funkcjonowac wszystkie funkcje, ktore sa ponize;j.
Efektem sag wiec niesprawne rece, niesprawne nogi.

R whniez fizjologia funkcjonuje inaczej. Méwiac krotko -
do obstugi przez bardzo dtugi czas, a w przypadku
niektorych pacjent w do korica zycia, bedzie potrzebna
druga osoba. Czasami opieka nad takim pacjentem moze
by¢ tak trudna, takze emocjonalnie, ze rodzina nie bedzie
w stanie jej podotaé. Wtedy potrzebny jest zaktad
opiekunczo-leczniczy albo dom opieki - w zaleznosci

r wniez od wieku pacjenta.

O co pytaja tacy pacjenci? Co ich niepokoi?

Jest Pani pierwszg osoba w szpitalu, ktérej mozna
wyjawi¢ problemy natury duchowej.

Musze powiedzieé, ze czesciej to ja pytam moich
pacjent w niz oni mnie. Wiele zalezy od osobowosci,
umiejetnosci pracy z psychologiem, sposobu dotychcza-
sowego radzenia sobie z trudno$ciami. Najczesciej
na poczatku chca wiedzied, jak bedzie wygladat proces
usprawniania. Chca ustyszec, ze bedzie sie im w nim
towarzyszyto i zrobi sie dla nich wszystko. Chca tez
kontaktu z pracownikiem socjalnym, bo on w podtekscie
oznacza pewne ,.korzysci”, czyli Srodki, z ktérych beda
mogli zy¢. Usituja tez zorientowad sie, czy beda mogli
nadal wykonywac swoja prace. Mniej natomiast pytaja,
co ich bedzie czeka¢ na zewnatrz, poniewaz okres
dochodzenia do myslenia, ze ,jestem osoba niepetno-
sprawng i poruszam sie naw zku”, to okoto pie¢ lat.

To wszystko zalezy od dojrzatosci emocjonalnej

i refleksyjnosci. U osoby dojrzatej refleksyjnosé jest inna.
Natomiast 16-latek ma inng perspektywe, inng refleksyj-
no$é, bo z natury nie jest jeszcze dojrzaty emocjonalnie.
Wtedy trzyma emocje bardzo blisko, nie dopuszcza ich
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Opracowanie: Magdalena Dagbek, Tomasz Przybyszewski, fot. Barbara Jach




MGR KATARZYNA WEODARCZYK

Pracuje jako psycholog w Mazowieckim Centrum Rehabilitacji Stocer
w Konstancinie, obecnie na pododdziale rehabilitacji neurologicznej
(od 1984r.), jest wyktadowca w Wyzszej Szkole Rehabilitacji

(od 2007 r.) i cztonkiem zespotu Przychodni Lekarzy i Psycholog w

In Altum. Wspéttworzyta jedyny w Polsce program rehabilitacji
psychologicznej, realizowany w ramach ubezpieczenia zdrowotnego
w Osrodku Rehabilitacji Spotecznej Stocer w latach 1983-2006.
Dziatalnos¢ Osrodka byta najwiekszym eksperymentem integracyjnym,
zapoczatkowanym przez prof. Mariana Weissa i prof. Haline
Skibniewska, i stanowita istotny element rehabilitacji psychologicznej
0s06b z uszkodzeniem narzadu ruchu, realizowanej wg zasad polskiej

szkoty rehabilitacji. W latach 2004-2006 petnita funkcje kierownika

Osrodka Rehabilitacji Spoteczne;j.

Ukonczyta psychologie na Wydziale Filozofii Chrzescijanskiej
Akademii Teologii Katolickiej (1984; obecnie UKSW). Ma specjalizacje
I stopnia z psychologii klinicznej (1993).

do Swiadomosci. One wroca dopiero wtedy, kiedy
cztowiek bedzie na to przygotowany.

Jak te emocje sg okazywane?

Czasami przejawiaja sie w sposob nieswiadomy,
jako zty nastroj, ptaczliwos$¢, az trzeba podaé lek antyde-
presyjny. Pacjenci wtedy tez nieco mniej pytaja. Wola
wzigé lek niz rozdrapywac rany. Natomiast kiedy zbliza
sie moment wyjscia, zawsze staram sie pacjentowi da¢
pewien ,wiatyk” na droge, w zaleznosci oczywiscie
od tego, jaki kto$ jest. Sg np. osoby, ktérym trzeba
podpowiedzied, ze warto wychodzi¢ na zewnatrz, ale tez
jest to dosyé trudne z racji ludzkiego wzroku i wszystkich
emocji, ktére pojawia sie na ulicy. Nie jest tez prawda, ze
jezeli cztowiek raz wyjdzie zdomu, to juz bedzie wycho-
dzit. Jesli wyjdzie piaty czy sz6sty raz, to moze zacznie
wychodzi¢, bo z kazdym wyj$ciem zbiera r zne emocje,
ktére musi przetrawi¢. Méwie tez rodzinie, zeby wycho-
dzita razem z nim, poniewaz wzrok ludzki jest trudny
do wytrzymania. A gdy jest matzonka, dziecko, wtedy
ten wzrok rozprasza sie na inne osoby. Jezeli rodzina
idzie z osobg niepetnosprawna, swoim cztonkiem
rodziny, to jest r wniez wyraz akceptacji tej osoby.

Jak jest z poczuciem winy, oskarzaniem sie o to,

Ze zniszczyto sie zycie sobie i rodzinie?

Takie mysli moze sie i pojawiaja, natomiast rzadko
pacjenci o tym méwia, poniewaz niczego to nie zmieni.
Czesto méwie im: ,Pan/pani juz nie ma «tytu», juz nie ma
gdzie sie cofna¢. Mozna i$¢ tylko do przodu”. Bo to,
co byto, teraz nie ma znaczenia. Na pewno zdarzaja sie
mysli o poczuciu winy, natomiast dziatajag mechanizmy
obronne, czyli pewien rodzaj wypierania: zeby nie myslec¢
o rzeczach przykrych, poniewaz nie bedzie sie w stanie
funkcjonowad.

Jak wyglada praca psychologa z pacjentem
na oddziale rehabilitacyjnym?

Przeniesienie na oddziat rehabilitacyjny jest
przez pacjent w niezwykle oczekiwane i pozadane,
poniewaz sadza, ze zacznie sie wtedy dla nich nowe zycie
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i proces zdrowienia, czyli powrét do swojej sprawnosci,
odzyskiwanie wtasnego zycia. Proces uznania siebie

za osobe niepetnosprawna i poruszania sie naw zku
sktada sie z kilku etapéw. W pierwszym pacjent z urazem
rdzenia w ogble nie zdaje sobie sprawy z konsekwencji
urazu, ktére go czekaja: niepetnosprawnosci, poruszania
sienaw zku czy koniecznosci opieki drugiej osoby.

W pewnym sensie to dobrodziejstwo, w ktére cztowiek
jest wyposazony, poniewaz gdyby musiat w pierwszym
momencie zdac sobie sprawe ze wszystkich konsekwen-
cji, ktére go czekaja, to prawdopodobnie ze stresu by nie
przezyt. W zwiagzku z tym ten pierwszy etap przyjmowania
do Swiadomosci nowej rzeczywistosci to czas, w ktorym
cztowiek uwaza, ze jest zoperowany, przeniesiony

na rehabilitacje i teraz wszystko zalezy juz tylko od jej
dtugosci albo czasami od terapeuty. Bo cze$é pacjent w
sadzi, ze sa terapeuci, ktorzy stawiaja na nogj, i tacy,
ktorzy nie stawiaja, a zupetnie nie biorg pod uwage
rodzajéw urazu.

Oczekuja od rehabilitacji zbyt wiele?

Oczekuja, ze rehabilitacja przyniesie z powrotem
te sprawnos¢, ktora mieli. W zwigzku z tym, gdy widza
gdzies cztowieka naw zku, to uwazaja, ze nie taka bedzie
ich historia. Komus to sie przydarzyto i to bardzo przykra
sytuacja, ale ze mna bedzie inaczej. To jest pierwsze ocze-
kiwanie - ktore nazywa sie faza szoku, czyli za chwile,
po rehabilitacji, wréce do swojego zycia. W tym czasie
pacjent w ogdle nie przyjmuje mozliwosci poruszania sie
naw zku. Moze czasowo, ale na pewno nie na state.

Dzieje sie jednak inaczej...

Pobyt w szpitalu trwa, a rehabilitacja tak naprawde
pozwala dojs¢ do takiego stopnia sprawnosci, na jaki
pozwoli uraz, ktérego doznat pacjent. Dlatego
po pewnym czasie, kilku tygodniach, pacjent orientuje
sie, ze owszem, pewien postep jest, ale on na sale
gimnastyczna jezdzinaw zku,naw zek sadzany jest
dzwigiem, zamiast wyskakiwac z tézka na nogach.
Ciekawostka jest, ze niektorzy pacjenci sadza,
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ze kregostup zrasta sie tak samo jak reka czy noga.

W pewnym sensie jest to zrozumiate, poniewaz czesciej
mamy do czynienia ze ztamaniem koAczyn, ktore sie
zrastaja, a rzadziej z urazem rdzenia kregowego. Jest
wiec czasami oczekiwanie, ze jesli jestem po operacji,
to szybko wréce do zdrowia, i to na wtasnych nogach.

Wtedy jednak nastepuje drugi etap?

Drugi etap jest dosyc ciekawy od strony psychologicz-
nej, bo pojawia sie w nim rodzaj myslenia magicznego.
Pacjent juz wie, ze prawdopodobnie co$ jest niedobrze
i bardzo mozliwe, ze wszystkie oczekiwania, ktore miat
we wczesnej fazie, zaraz po przyjsciu na rehabilitacje,
nie do korica sie spetnig. Czasami tez, w spos6b mniej
lub bardziej $wiadomy, zaczyna dostrzegac osoby
niepetnosprawne - na przyktad kolege, ktory byt z nim
w sali, a teraz wychodzi
dodomu, alenaw zku. Albo
Ze pojawita sie nowa osoba
na rehabilitacji, ktéra skoczyta
do wody cztery lata temu
i nadal jestnaw zku.Tosa
informacje, ktdre przenikaja
do swiadomosci, wywotujac
taki stan, ze jest co$ niedo-
brze, ze moze nie wszystko
péjdzie po mysli. Jednocze-
$nie myslenie magiczne
polega na tym, ze pacjent
z urazem rdzenia sadzi, iz za chwile wydarzy sie cos,
co wyrwie go z koszmarnego snu. Znajdzie sie jakas
supermetoda wyleczenia albo po prostu obudzi sie
i powie wszystkim: ,,Stuchajcie, jaki miatem koszmar”.
Ten drugi etap nazywamy optakiwaniem straty.

Jak ono wyglada?

Pacjent po urazie zaczyna sie orientowac, ze co prawda
¢wiczy, ze postepy jakies sa, ale nie takie, jakich oczeki-
wat, i bardzo mozliwe, ze gdzie$ tam tenw zek mu
majaczy. Albo pojawia sie mysl, ze bedzie mu towarzyszyt
dtuzej, niz myslat. Kiedy mam okazje rozmawiaé z takimi
pacjentami, pracuje takze nad tym, by wyjasni¢, zew zek
ma dwa znaczenia. Z jednej strony jest wiezieniem,
bo nie mozna przej$¢ sie samodzielnie, tylko na niego
wsigsé, zeby gdzies sie dostad. Ale z drugiej strony, w zek
daje wolnosc, to znaczy ruch rekami przy kotach pozwala
na przesuniecie ciata w przestrzeni. 0sobom zdrowym
wydaje sie to zupetnie niewazne albo niemozliwe
do potaczenia. Natomiast dla pacjenta, ktory jest w tej
sytuacji - jak najbardziej. Czyli mamy dwa, wydawatoby
sie, sprzeczne symbole - w zek wiezienieiw zek dajacy
wolno$é. Zatem pacjentom méwimy, ze najpierw pracuje-
my nad samodzielnoscia i jak najwieksza niezaleznoscia.

Dodajecie otuchy, nie méwiac wszystkiego?

Nie oszukujemy pacjent w, ze wszystko bedzie dobrze,
nie poklepujemy ich po plecach, natomiast méwimy,

Ze uraz rdzenia jest bardzo powaznym wypadkiem i niesie
ze soba znaki zapytania co do przysztej sprawnosci.

Wozek z jednej strony jest
wiezieniem, bo nie mozna przejsc
samodzielnie, tylko na niego wsias¢,
zeby gdzies sie dostac. Ale z drugiej
strony, daje wolnos¢, bo ruch
rekami przy kotach pozwala
na przesuniecie ciata w przestrzeni.

Moéwimy tez, ze pacjent jest w dobrym miejscu, ze mamy
doswiadczenie, jak postepowad, jak usprawniaé osoby
po urazach rdzenia, ze pomozemy we wszystkim. Pacjent
sam sprawdzi, na jaki rodzaj sprawnosci pozwala jego
uraz. Nie méwimy: ,,Pan bedzie jezdzitnaw zku”,
poniewaz to tak naprawde niczego nie wnosi. Cztowiek
sie wkurzy i powie na gtos albo sobie pomysli: ,,Jestes
palantem i sie nie znasz, to nie bedzie moja historia!”.

Czy wszystkie etapy procesu uznania siebie za osobe
z niepetnosprawnoscia zachodza podczas 16 tygodni
pobytu na oddziale rehabilitacyjnym?

Nie, ten proces trwa okoto pieciu lat. Moim zadaniem
jest przygotowad pacjenta do tego, zeby pozostate etapy
mogt juz realizowad poza szpitalem. Mozna powiedzie¢,
ze sg jeszcze dwa etapy, a potem etap piaty, korncowy.
Zaczne od czwartego, w czasie
ktorego osoba z urazem
zaczyna widzie¢ swoja
niesprawnosc¢ - ze pewne
funkcje sg zablokowane,
ale tez pojawia sie to, co
mozna zrobié, np. samodziel-
nie dojechac na sale gimna-
styczna, zjechaé winda
do bufetu, nawet wyjs¢ na
dwor. Wszystko normalnieje,
powracaja niektére elementy
dawnego zycia, choc¢by napicie
sie kawy na siedzaco, a nie lezgco, czy napicie sie kawy
w ogble. Proste rzeczy, o ktoérych na co dzien nie myslimy.
To jest etap, w ktérym cztowiek zaczyna sie cieszy¢
osiggnieciami i jedli wystagpi podczas wspomnianych
16 tygodni, jest bardzo przyjemny w kontekscie pracy
zfizjoterapeuta, bo pacjent ma duzo zapatu.

Na czym polega wczes$niejszy etap trzeci?

Czasami na trzecim etapie pojawiaja sie bardzo silne
emocje zwigzane z gniewem, buntem, ktétnig z Panem
Bogiem i zastanawianie sie, czy co$ nad nami czuwa,
czy jest jakas Opatrzno$¢ - wiec to sa solidne ktotnie.
Czasami w tym okresie musimy zabezpieczy¢ pacjenta
lekiem antydepresyjnym, czasami jest tez tak, ze pacjenci
rozwazaja mozliwos¢ samobojstwa - o tym tez musze
powiedzie¢. Zamiast wspomnianego etapu czwartego
moze wystapi¢ etap destrukcyjny, kiedy pacjent niczego
nie chce, uwaza, ze wszystko nie ma sensu. Jesli dopadnie
to cztowieka w domu, pojawiaja sie zachowania destruk-
cyjne, najczesciej zwigzane z alkoholem. Sg pacjenci,
ktorzy dtugo pozostajg na etapie destrukcyjnym.

Jak wyglada piaty etap?

To etap koncowego przystosowania, kiedy cztowiek
moze spokojnie powiedzieé: jestem osobg niepetno-
sprawna, pewne rzeczy s3 dla mnie niemozliwe
albo trudne, natomiast wiele rzeczy moge. Czasami
mozna powiedziec, ze to zwyciestwo ducha nad materia,
natomiast materii nie mozna lekcewazy¢. Sprawnos¢ jest
nie do przecenienia.
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Jak wyglada powrét do zycia w stare miejsca,
do srodowiska, w ktérym funkcjonowato sie przed
wypadkiem? Wiele oséb nie moze sie w tym odnalez¢.

Wyjscie pacjenta ze szpitala naw zku, czyli w zmienio-
nej sytuacji zdrowotnej, do domu, gdy rodzina
nie zatatwita jakiego$ osrodka rehabilitacyjnego, bo i tak
sie zdarza, jest jednym z najbardziej traumatycznych
przezy¢. Z psychologicznego punktu widzenia dzieja sie
tutaj dwie rzeczy. Przede wszystkim ta osoba znajduje sie
w miejscu, w ktérym kiedys byta sprawna. Pod$wiadomie
odnosi sie wcigz w pamieci do tego, jak sie zachowywata,
co mogta, a czego wtedy nie mogta. Otoczenie - sgsiedzi,
znajomi z bloku czy podwoérka - r wniez patrzy
pod katem tego, jaka jest teraz, a jaka byta wczesniej.
Jedna ze znajomych o0s6b poruszajacych sie naw zku
powiedziata: ,Kiedy przyjechatem ze szpitala do domu
i wystawili mnie z karetki, w moim bloku nie byto okna,
w ktorym nie tkwitaby jaka$ gtowa”. Z relacji wieloletnich
pacjent w, ktérzy maja duze doswiadczenie w niepetno-
sprawnosci, wiem, ze najtrudniejsza rzecza do wytrzyma-
nia jest ludzki wzrok. | tego trzeba sie nauczy¢.

Co jeszcze dzieje sie po powrocie do domu?

Powr6t do domu moze by¢ trudny takze z tego
powodu, Ze nie zawsze s czas i pienigdze, by zdazy¢
z przystosowaniem miejsca dla osoby niepetnosprawnej.
W szpitalu nieodzowna jest pomoc pracownika socjalne-
go, ktéry pomoze zatatwié orzeczenie o niepetnospraw-
nosci i zorientuje sie, czy pacjentowi przystuguje renta,
czy moze dostac jaki$ zasitek. Pokieruje rodzing w taki
sposéb, zeby mogta przygotowad mieszkanie na powrédt
osoby niepetnosprawnej. Dostosowanie mieszkania
jest niezwykle wazne, w ogéle finanse sa kluczowe.
Kiedy zajmuje sie pacjentem na oddziale, jesli tylko jest
ched ze strony jego rodziny, zawsze sie tg rodzing
opiekuje. Wypadek jest trauma nie tylko dla osoby,
ktora go przezyta, ale tez dla rodziny.

Jak rodzina, otoczenie ma rozmawiac z osobg
po wypadku?

Jezeli rodzina jest przy pacjencie od momentu,
kiedy trafit do szpitala, to jest mozliwos$¢ takiej pracy z nia,
Ze potraktuje wyjscie do domu jako naturalny proces
zakonczenia etapu szpitalnego. Bardzo czesto trafiaja
do mnie wtedy rodziny i pierwszy etap polega na uspoko-
jeniuich, ze s w dobrym miejscu. Nie na oszukiwaniu,
lecz poinformowaniu, jakie konsekwencje niesie uraz
rdzenia kregowego i ze postaramy sie im pomoc.
Wiadomos¢, ze oprécz opieki fizjoterapeuty, pielegniarki
i lekarza rodzinnego maja mozliwosc¢ korzystania
z pomocy psychologa i pracownika socjalnego, jest
wstepnym etapem rozpoczecia kontaktu z rodzing. Jesli
jej cztonkowie zorientuja sie, ze pacjent z nami nie zginie,
czyli ma dach nad gtowa, jest zadbany i sg wokét niego
ludzie, dowiedza sie tez od nas, ze mogg spokojnie
przyjezdzac po potudniu, kiedy nie ma juz zajeé. Warto tez
powiedzie¢, ze nie muszg przyjezdzac naraz wszyscy
cztonkowie rodziny, dalszej i blizszej, bo czasami robi sie

Wiecej o kampanii ,,Ptytka wyobraznia” - na portalu

zlot gwiazdzisty przy tézku pacjenta. Wiadomo - wszyscy
chca poméc.

Po wyjsciu ze szpitala to na rodzinie bedzie cigzyta
odpowiedzialnos¢ za pacjenta, wiec jej stan fizyczny
i psychiczny jest wazny.

W zwigzku z tym ucze rodzine, w jaki sposob zachowy-
wac swoje sity fizyczne i psychiczne. Informacja,
Ze mozna przyjs¢ po potudniu, to tak naprawde mozli-
wos$¢ oddechu dla nich, spokojnego wypicia kawy
czy pojscia do pracy i zajecia sie dzieckiem. Problem
polega na tym, ze cztowiek po urazie rdzenia kregowego
i w pewnym sensie jego rodzina znajduja sie ,w innym
czasie”, a reszta zycia, praca, szkota, idg dalej. Wazne,
zeby o tym nie zapomnieli, bo to zycie ucieka. Wazne jest
dbanie o zwolnienie lekarskie, zeby byt porzadek
od strony formalnej, ale tez zeby rodzina mogta po fazie
takiego wczesnego alarmu zachowac sity fizyczne
na pdzniej. To sg proste rzeczy - ze mozna przyjsc¢
po potudniu, co drugi dzien, ze mozna siedziec, nie trzeba
stac. Czesto rodziny stoja przy tézku na bacznosc...

Jak bliscy powinni reagowa¢ na zwatpienie,
mysli depresyjne?

Jest cos takiego, jak ztos¢ pacjenta. Pojawia sie czasem
w stosunku do personelu, ale to sg obce osoby,
wiec cztowiek bardziej sie kontroluje. Natomiast wyjscie
do domu to moment, gdy pacjent chce wyrazi¢ swoja
zto$¢ do catego Swiata, ze co$ takiego go spotkato,
i zazwyczaj tym ,,workiem treningowym?” staje sie
rodzina. Uprzedzam wiec rodzine o tej ztosci, ale méwie
tez, ze jesli jest jej za duzo i pacjent sam sie z nigj
nie wycofuje, maja prawo postawi¢ granice i powiedzie¢:
LJestesmy z toba, kochamy cie, jest nam przykro, ze tak
sie wydarzyto, cierpimy razem z toba. Koniec tej ztosci,
bo my tego nie wytrzymamy”.

Czego otoczenie powinno unikac¢? Czego nie mowic?
Czy pociesza¢ na site?

Mamy tendencje do pocieszania i mysle, ze tego
nie unikniemy. Osoba niepetnosprawnar wniez uczy sie,
ze ludzie reagujg wr zny sposéb. Dlatego jesli mam
mozliwos¢, to mowie, ze to nie jest tak, iz te osoby s3
nietaktowne czy nie umieja sie zachowad, ale ze niepet-
nosprawnosc jest bardzo trudnym doswiadczeniem
i trudno jg czasami ,obstugiwac”. Nie ma takich stow,
ktérych nie mozna wypowiada¢, majac odrobine taktu,
ale savoir-vivre moéwi np. ze w zek jest obszarem
personalnym, wiec nie opieramy sie o niego, nie kopiemy
w niego. Druga rzecz to pytanie, czy i w jaki sposob
mozna pomdc. Nie robimy czegos, na co ta osoba
nie wyrazita zgody. Wazne jest tez zachowanie wtasnych
sit. Zawsze pytam rodzine, czy zdazyta dzisiaj co$ zjesc,
czy zdazyli sie czegokolwiek napi¢? Przezywanie stresu
polega bowiem na tym, ze najpierw jest szok, nasze sity
i odpornosc rosng ponad norme - jeste$Smy w stanie gory
przenosic¢ - ale stopniowo opadamy z sit, a potem
przychodzi czas, w ktérym pacjent wrédci do domu
i rodzina bedzie musiata udzwigna¢ opieke nad nim. |

niepelnosprawni
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PO CO NAM KREGOStUP

STABILIZUJE | PODPIERA CALE CIALO - utrzymuje
jego ciezar i zapewnia mu réwnowage,

CHRONI STRUKTURY NERWOWE (rdzen kregowy
i korzenie nerwowe) oraz naczynia krwionosne

znajdujace sie w kanale kregowym,
SPRAWIA, ZE CIALO MOZE SIE WYGINAC
najbardziej w odcinku szyjnym i ledZwiowym,
a najmniej piersiowym,

DZIEKI NIEMU UKEADY | NARZADY ORGANIZMU
wspotpracuja z centralnym uktadem nerwowym.

"1 \ZYCIE PO URAZIE

RDZENIA

Skaczesz do wody, pedzisz na motorze...
To ostatni slajd z twojej pamieci.

Potem budzisz sie w szpitalu i odkrywasz,
ze nie czujesz n6g. A moze nog i rak?
Mowi3 ci, Ze nie bedziesz chodzic,

tylko jezdzi¢ naw zku. A moze tez niczego
nie chwycisz w dtonie? Do karty wpisuja,
Ze masz uraz rdzenia kregowego na
poziomie C5, Th8, L3 lub innym. Czy wiesz,
jak te symbole zmienia twoje zycie?

Emilia Traczyk
dziennikarka,
pasjonatka zdrowego
stylu zycia

%
KONSULTACJA: dr n. med. Leszek Krzyzosiak, specijalista Chirurgii
Ortopedycznej i Traumatologii oraz Rehabilitacji Medycznej,

Wiceprezes Zarzadu ds. Leczniczo-Rehabilitacyjnych,
Centrum Kompleksowej Rehabilitacji Sp. z 0.0. w Konstancinie.

OD CDO Co, CZYLI ANATOMIA KREGOSLUPA

kreg w. Kazdy z nich sktada sie z trzonu, tuk w,
nasad, wyrostk w kolczystych, wyrostk w

poprzecznych, ktére w odcinku piersiowym tworza
potaczenie z zebrami, oraz wyrostk w stawowych.
Te ostatnie tworzg powierzchnie kontaktu sasiadujacych
ze sobg kreg w.

Kregostup sktada sie z pieciu odcink w, a osadzone
w nich kregi maja nastepujace symbole:

m odcinek szyjny C - 7 kreg w (C1-C7)

m odcinek piersiowy Th - 12 kreg w (Th1-Th12)

modcinek ledzwiowy L - 5 kreg w (L1-L5)

m odcinek krzyzowy S - 5 kreg w zro$nietych (S1-S5)

m odcinek ogonowy (guziczny) - 4-5 kreg w zros$nie-

tych (Col-Co4/Co5) - nie petnig zadnej funkcji.

Pierwszy krag szyjny kregostupa (C1) nazywany jest
atlasem. To na nim, za pomoca potaczen stawowych,
osadzona jest gtowa. Drugi krag szyjny (C2) to krag
obrotowy. Wyjatkowe potaczenie kreg w C1iC2
sprawia, ze kregostup w tym odcinku w potaczeniu
z pozostatymi kregami szyjnymi zapewnia znaczna
ruchomos¢ szyi. Sa to ruchy rotacyjne, na boki
oraz zgiecie do przodu i odchylenie ku tytowi.

Kregos{up to kolumna kostna zbudowana z szeregu
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Kolumna kregostupa sktada sie z 24 kreg w.
Oddzielone s3 od siebie 23 kragzkami miedzykrego-
wymi, czyli dyskami. To one ttumig skutki wstrzgséw
oraz wspétpracuja z aparatem wiezadtowo-miesniowym
kregostupa, zapewniajgc mu ruchomosé. Kregostup
ogladany z przodu tworzy linie prosta, ale z boku
przypomina litere S. Te naturalne wygiecia kregostupa
to tzw. krzywizny. Jest ich cztery. Dwie z nich
skierowane sa do przodu (tzw. lordoza szyjna
i lordoza ledZzwiowa), a dwie do tytu (tzw. kifoza
piersiowa i kifoza krzyzowa).

CO SKRYWA KREGOStUP?

W kazdym kregu kregostupa znajduje sie otwor kregowy.
Tworzg go: tylna powierzchnia trzonu i tuk kregu.
Wszystkie otwory kregowe kreg w uktadaja sie
natomiast w kanat kregowy. To w nim ,,ukryty” jest

URK, CZYLI URAZ RDZENIA KREGOWEGO

w pewnych granicach. To tzw. ruchy bezpieczne.
Jesli te granice przekroczymy, na skutek dziata-
nia sit wewnetrznych i zewnetrznych, sasiadujace
ze soba kregi kregostupa moga utracié ze sobg kontakt.
Moze wtedy doj$¢ do uszkodzenia lub ztamania
kregostupa oraz urazu znajdujacego sie w jego Srodku
rdzenia kregowego. Elementy kostne kregostupa
lub krwiak uciskaja na rdzen, powodujac jego
uszkodzenie czesciowe lub catkowite. W efekcie
niedotleniony i niedokrwiony rdzen przestaje spetniac
swoje funkcje. Tak sie wtasnie dzieje, np. podczas skoku
do ptytkiej wody, kiedy gtowa uderza o dno zbiornika.
Uszkodzenie kregostupa i rdzenia kregowego
prowadzi do bardzo powaznych zmian neurologicznych
- porazenia konfczyn gérnych i dolnych, a takze
zaburzenia dziatania uktadéw i narzadéw wewnetrz-
nych. Jakiego rodzaju sa to zmiany? To zalezy od tego,
jak wielka sita zadziatata na kregostup i rdzen kregowy,
od poziomu, na ktérym zostat uszkodzony/ztamany
kregostup i przerwany rdzen, oraz rodzaju urazu.
Okreslenie petnego, szczegdtowego obrazu zaburzen
neurologicznych, ktére powstaja po urazach rdzenia
na poszczegblnych odcinkach kregostupa, jest stosun-
kowo trudne. Trudno tez doktadnie okresli¢, jaki wptyw
beda miaty na zycie i funkcjonowanie pacjenta.
To z kolei zalezy r wniez m.in. od innych obrazen,
ktérych doznat pacjent, oraz tego, jak szybko wdrozono
leczenie i rehabilitacje. Ale wiadomo na pewno,
ze przy uszkodzeniu kregostupa i rdzenia kregowego
na poziomie C4, dochodzi do porazenia czterokonczy-
nowego (tzw. tetraplegia) z catkowitym pozbawieniem
mozliwosci poruszania kofAczynami gérnymi i dolnymi,

N asz kregostup moze sie poruszad, ale tylko

INTEGRACJA 3 (149) = 2018

rdzen kregowy. To wtasnie ta cze$¢ osrodkowego uktadu
nerwowego sprawia, ze m.in. poruszamy nogami,
rekoma i gtowa, pecherz wydala mocz, odczuwamy bol,
ciepto, zimno i dotyk.

Rdzen kregowy wypetnia prawie caty kanat
kregostupa. Otoczony jest trzema btonami tkanki
tacznej, zwanymi oponami. Od rdzenia odchodza nerwy
rdzeniowe. Nerwy szyjne, wychodzace z odcinka
szyjnego rdzenia, unerwiaja barki, ramiona i rece,
nerwy z odcinka piersiowego - tutéw, nerwy z odcink w
ledzwiowego i krzyzowego - posladki, nogi i uktad
moczowo-ptciowy. Nerwy rdzeniowe zbudowane sa
z miliondw pojedynczych wtdkien nerwowych
(neuronéw) ruchowo-czuciowych. W jedna strone
przewodza bodzce czuciowe do moézgu, a w druga
strone bodzce ruchowe na tzw. obwéd,
czyli do wszystkich czesci naszego ciata.

a takze porazenia nerwu przeponowego, Co sprawia,
ze poszkodowany nie moze sam oddychac. Z kolei
efektem uszkodzenia kreg w piersiowych (od Thl
do Th12) jest tzw. paraplegia, czyli porazenie nég.
Urazy rdzenia kregowego ocenia sie i klasyfikuje
wg trzech skal. Pierwsza to Miedzynarodowe Standardy
Neurologicznej i Funkcjonalnej Klasyfikacji Uraz w
Rdzenia Kregowego, przygotowane przez Amerykanskie
Towarzystwo Uraz w Kregostupa (ASIA). Stuza do oceny
zakresu ruchu i sity miesni kluczowych dla kazdego
odcinka kregostupa. Druga to skala Lovetta, ktora okresla
site miesniowa ponizej uszkodzonego odcinka rdzenia.
Trzecia - skala Frankela - okresla stopien uszkodzenia
rdzenia kregowego. Ponadto u pacjenta bada sie wrazli-
wos¢ skory na dotyk i uktucie igta. Po tych testach
wykonuje sie tzw. diagnostyke obrazowa, czyli (zaleznie
od konkretnych wskazan): RTG - rentgen, MR - rezonans
magnetyczny lub CT - tomografie komputerowa.
Powrét do zdrowia po urazie rdzenia kregowego
zalezy od wielu czynnik w. Kluczowe s3: poziom urazu
kregostupa, stopien uszkodzenia rdzenia i dodatkowe
obrazenia, ktérych doznat pacjent. Nie mniej wazne sg
takze: szybkos¢ udzielonej pomocy na miejscu
wypadku, czas, w ktérym pacjent znalazt sie szpitalu,
rodzaj leczenia, ktére u niego zastosowano
oraz program rehabilitacji i wtasciwej pielegnacji.

NAUKOWCY SIE NIE PODDAJA,

CZYLI CO NOWEGO W LECZENIU URK?
Prawda jest brutalna. Im bardziej rozlegty

i skomplikowany jest uraz kregostupa i rdzenia
kregowego, tym gorsze sg rokowania skutecznosci
leczenia i rehabilitacji. Wspétczesne badania dowodza

%h shon
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NASZE SPRAWY m ptytka wyobraznia

jednak, ze u osoby dorostej mozliwe jest, aby powstaty
nowe komorki nerwowe, ktore zastgpia stare

lub uszkodzone. Naukowcy nie ustaja wiec w pracach
nad metodami przywrécenia przewodnictwa w rdzeniu
kregowym. Te nowatorskie, czesto jeszcze w fazie
eksperyment w lub przede wszystkim badan na
zwierzetach metody leczenia uszkodzonego rdzenia to:

m Magnetyczna stymulacja mézgu. Na czaszce
pacjenta umieszcza sie stymulator impulséw elektroma-
gnetycznych, ktoéry pobudza prace kory mézgowe;j.
Celem metody jest wywotanie przewodnictwa
w cze$ciowo uszkodzonych nerwach, a tym samym
wzmocnienie ich nie do konca przerwanych potaczen.

u Komorki gleju wechowego. Uszkodzone wtékna
nerwowe maja zdolno$¢ odrastania, ale przeszkadza im
w tym tzw. blizna glejowa powstajgca w miejscu urazu.
Wyciecie jej jest mozliwe, ale bezcelowe, gdyz na jej
miejscu powstaje jeszcze wieksza blizna. Aby ja ,,zablo-
kowad” i wesprzeé przechodzace przez nig wtékna
w okolice przerwanego rdzenia, wszczepia sie komérki
gleju wechowego pobrane z opuszki wechowej mézgu.

B Komorki macierzyste. Uzyskuje sie je z krwi
pepowinowej lub tkanki ttuszczowej. Na pewnym etapie
transformacji upodabniaja sie one do komérek,

z ktérych zbudowany jest dany narzad i moga zastapi¢
te uszkodzone. Po namnozeniu wstrzykuje sie je

do ptynu moézgowo-rdzeniowego albo bezposrednio
do miejsca uszkodzonego rdzenia.

m Elektryczna stymulacja zewnatrzoponowa.

Pod skore pacjenta, na opony rdzeniowe ponizej
miejsca uszkodzenia rdzenia kregowego, wszczepia sie
stymulator, ktory wysyta sygnaty podobne do tych,
ktére emituje kora moézgowa. Celem metody jest
uzyskanie lepszych funkcji ruchowych ponizej miejsca
uszkodzenia.

o Interfejs mozgowo-rdzeniowy. Przy cze$ciowym
uszkodzeniu rdzenia do kory mézgowej wszczepia sie
implant, ktoéry poprzez elektrody umieszczone ponizej
uszkodzonego rdzenia stymuluje do ruchu odpowiednie
partie miesni. W ten spos6b mozliwy jest ruch koriczyn,
a nawet poruszanie sie.

CO TO JEST ,,ZLOTA GODZINA URK”?

To termin umowny. Oznacza okres od 6 do 8
godzin tuz po urazie, najkorzystniejszy do leczenia
operacyjnego rdzenia kregowego. To czas, kiedy

niedokrwienie i niedotlenienie rdzenia moga
jeszcze ustapic. To czas, w ktéorym pacjent
po wypadku z podejrzeniem uszkodzenia
kregostupa i rdzenia powinien trafi¢

do specjalistycznego osrodka, gdzie zostanie

Materiat przygotowany we wspétpracy z

Dzieki zabiegom
i cwiczeniom organiz
lepiej funkcjonuje

Osobom z urazami rdzenia kregowego, z pomoca
w rehabilitacji i samodzielnym chodzeniu przychodza
takze ,,zdobycze” wspotczesnej ortotyki i elektroniki.
Mowa tu o tzw. lokomatach, czyli urzadzeniach
umozliwiajacych przyjecie postawy w pionie
nad bieznia, oraz egzoszkieletach (mobilnych
zewnetrznych ,szkieletach”) napedzanych
akumulatorem, ktére pomagaja wsta¢ zw zka
i poruszac sie.

zbadany, zdiagnozowany, a nastepnie poddany
operacji. Zabieg polega na tzw. odbarczeniu,
czyli usunieciu ucisku na rdzen kregowy.

W przypadku catkowitego klinicznie uszkodzenia
rdzenia zabieg przynosi najlepsze efekty,

jesli jest wykonany w ciagu 24 h od urazu. Przy
czesciowym uszkodzeniu operacje wykonuje sie
niezaleznie od tego, ile czasu uptyneto od urazu.
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Fot. Archiwum prywatne Julii Torli

JAK WJECHAC W NOWE ZYCIE NA WOZKU?

KONSULTACJA: doradcy/instruktorzy niezaleznego zycia z Fundacji bedziesz chodzit i zyt jak dawniej. Odtracasz ludzi,

im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ z Konina:

Maciej Wiatrowski — od 24 lat na wozku, URK po skoku do ptytkiej
wody, porazenie czterokoficzynowe — tetraplegia;

Przemystaw Stelmasik — od 11 lat na wozku, URK po wypadku

ktérzy niszcza te nadzieje. Rozumiemy i szanujemy twdj
strach, ale wierz nam - w tej chwili najwazniejsze jest,
abys zmierzyt sie ze swoim nowym potozeniem, zebrat

samochodowym, porazenie dwukoriczynowe — paraplegia. wszystkie sity i zaczat dziatac.
Jak odnalez¢ sie w nowym ,,zyciu naw zku”?
uz wiesz - masz uszkodzony kregostup i rdzen, Po szczegoty: dobre adresy, kontakty, rady
J sparalizowane nogi lub nogi i rece. Ale wciagz ufasz, specjalist w, w tym prawnik widoradc wzawodo-
Ze to przejdzie, ze za kilka dni, tygodni, miesiecy wych, odsytamy na portal Niepelnosprawni.pl.
~

1. NIE UNIKAJ OSOB NA WOZKACH

W Polsce nie ma systemu opieki nad pacjentami po urazach rdzenia kregowego. Plac wki medyczne,

w ktdérych personel podpowiada, co robi¢ po wypadku, to rzadko$¢. Wiedze o tym, jak zyé naw zku bedziesz
zdobywac samodzielnie albo z pomoca bliskich. Co masz robic i jak, podpowiedzg ci najlepiej inne osoby
naw zkach, bo wszystkiego doswiadczyty na wtasnej skérze. To tzw. instruktorzy niezaleznego zycia

- pracownicy i wolontariusze organizacji pozarzagdowych dziatajacych na rzecz oséb niepetnosprawnych.
Instruktorzy odwiedza cie w szpitalu - jesli plac wka z nimi wspétpracuje - albo bedziesz musiat poszukaé
ich sam. Zapytaj o nich lekarza, rehabilitanta, pracownika o$rodka pomocy spotecznej w swoim miescie.
Instruktorzy przyjada takze do twojego domu. Naucza cie najwazniejszych tzw. czynnosci samoobstugowych,
abys byt jak najbardziej samodzielny, czyli m.in. wsiadania naw zek i zsiadania z niego, siedzenia na nim

i poruszania sie nim w pomieszczeniu i terenie, ubierania/rozbierania, korzystania z toalety, higieny osobistej
itp. Udziela instrukcji twoim bliskim, aby pomagali, a nie wyreczali cie. Codzienne czynnosci to takze forma
rehabilitacji. Instruktorzy podpowiedzg ci takze m.in. jakie zatatwic formalnosci, gdzie szukaé pieniedzy

np. na zakup w zka, dostosowanie mieszkania itp.

Instruktor w znajdziesz m.in. na: www.podajdalej.org.pl, www.far.org.pl, http://cnzsajgon.pl/o-nas

.

2, ZGtOS SIE NA REHABILITACJE | DO PSYCHOLOGA

Rehabilitacje zacznij tak szybko, jak pozwoli na to lekarz. Dzieki ¢wiczeniom i zabiegom organizm bedzie lepiej
funkcjonowat i szybciej staniesz sie niezalezny. Rehabilitacja zacznie sie juz w szpitalu. Kolejny etap to pobyt

w osrodku rehabilitacyjnym. Nie jest ich wiele. Na miejsce sie czeka. Jedne sg odptatne, a inne wspétpracujg z NFZ.
Przy wyborze osrodka kieruj sie opiniami. Pamietaj, ze bedziesz sie musiat rehabilitowac przez cate zycie!
Zaprzestanie ¢wiczen to pogtebienie niepetnosprawnosci. Jedna z najlepszych form rehabilitacji jest sport - warto
skorzystac z oferty jednego z klubdw, by w przysztosci trenowac np. koszyk wke, rugby, tucznictwo, szermierke, tenis
ziemny i stotowy naw zkach.

Skorzystaj tez ze wsparcia doswiadczonego psychologa, zwtaszcza gdy efekty rehabilitacji dalekie sa od oczekiwan.

Ve

3. MYSL O POWROCIE DO SZKOLY LUB PRACY

Jesli tylko pozwoli na to twoj stan zdrowia, wro¢ do przerwanej nauki lub pracy. Jesli kontynuacja edukacji

w dawnej szkole lub na kierunku studiéw beda niemozliwe ze wzgledu np. na odlegtos¢ od miejsca
zamieszkania, niedostosowania plac wki albo gdy z powodu niepetnosprawnosci nie bedzie mozliwe
wykonywanie pracy wybranej przed wypadkiem - pomysl o zmianie profilu ksztatcenia.

Nie poddawaj sie, jesli okaze sie, ze nie mozesz pracowac

w swoim zawodzie lub dawnym miejscu pracy. Rynek pracy oferuje wiele mozliwosci przebranzowienia sie
i form zatrudnienia. W doborze nowego zajecia pomoga doradcy zawodowi.

Nauka, praca i zwigzane z nig czynnosci, jak: ubranie sie, wyjscie zdomu, dojazdy, spotkania stuzbowe itp.

to kolejne doskonate formy rehabilitacji, pozwalajace na powro6t do zwyktej zyciowej aktywnosci. —»
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4,
Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci do celéw pozarentowych wydajg Powiatowe i Miejskie Zespoty
ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci. Bez tego dokumentu nie zatatwisz dofinansowania lub refundaciji
np. do dostosowania domu, zakupu w zka inwalidzkiego lub Srodk w pomocniczych (pamperséw, cewnik w,
work w na mocz lub kat itp.), nie skorzystasz z ulg i uprawnien przystugujacych osobom z niepetnosprawnoscia
np. na rynku pracy, ani nie uzyskasz Swiadczen spotecznych, m.in. zasitk w lub renty.

5.
Nie kupuj od razu w zka inwalidzkiego! W szpitalu spotkasz
przedstawicieli handlowych, ktérzy beda cie naktania¢ do nabycia
»supersprzetu”. Nie daj sie nabra¢. Wozek jest jak garnitur. Musi by¢
skrojony dla ciebie. Dobrze dopasowany w zek to taki, na ktérym
bedziesz bezpieczne i wygodnie siedzied i sie poruszac. O w zkach
czytaj m.in. na Niepelnosprawni.pl. W6zek kup juz po powrocie
do domu. Poszukaj go w sklepie ze sprzetem rehabilitacyjnym,
w ktérym przeszkoleni pracownicy doktadnie cie wymierza,
sprawdzg stopnien samodzielno$ci oraz dobiorg odpowiedni sprzet,
~. jego parametry i wyposazenie (poduszki, zagtéwek, podtokietniki itp.).
Wézek to duzy wydatek, a dofinansowanie do zakupu w zka
dostaniesz raz na 4 lata. Nieodpowiedni sprzet bedzie zawadzat
- wdomu, aty stracisz mozliwos$¢ zakupu drugiego z dofinansowaniem.
Aby nie utopi¢ pieniedzy w pierwszym okresie po szpitalu, podczas
oczekiwnia naw zek dostosowany indywidualnie dla ciebie,
wypozycz w zek przejsciowy. Zapytaj w szpitalu o taka mozliwos¢.

Zanim skorzystasz z ustug firm, kt6re beda to robi¢ w twoim imieniu, doktadnie zapoznaj sie z ich ofertami
i wybierz te, ktora ci sie najbardziej optaca. Niektére z firm kaza sobie stono ptacic¢ za ustugi bez wzgledu
na efekty swej pracy, natomiast inne pobieraja prowizje od faktycznie uzyskanej kwoty odszkodowania.

7.
Uszkodzenie rdzenia kregowego wiaze sie z problemami z oddawaniem moczu. Moze sie zdarzy¢,
ze w szpitalu najpierw ,,zapakuja” cie w pieluchy, a potem, zatozg staty cewnik zewnetrzny. Wiedz, ze to tylko
jedna z metod wspierajacych opr znianie pecherza. Skonsultuj z lekarzem urologiem, by ustali¢, z jakich
mozliwosci leczenia pecherza neurogennego (leki, neuromodulacja, botoks, zabiegi chirurgiczne) i wspomaga-
nia oddawania moczu (cewnikowanie state i przerywane, cystostomia) beda dla ciebie odpowiednie.
Wszystkie informacje o cewnikowaniu znajdziesz na Niepelnosprawni.pl
w zaktadce Zdrowie/kompendium wiedzy o cewnikowaniu.

CZY POPROWADZE AUTO?
TAK, ALE NIE OD RAZU

Jesli przed urazem miate$ prawo jazdy kategorii B (pojazd
osobowy), to nie zostanie ci ono odebrane. Po URK na pewno
bedziesz potrzebowa¢ samochodu z oprzyrzadowaniem
specjalistycznym. Warto zaliczy¢ kurs wtasnie na takim
pojezdzie. Ale uwaga! Zacznij mysle¢ o powrocie ,,za kétko”,
kiedy wzmocnisz mies$nie i nauczysz sie zsiada¢zw zka,
przesiadac na fotel kierowcy oraz sktada¢ w zek i tadowacé go
do samochodu. Instruktor tego za ciebie nie zrobi i nikt ci w tym
nie pomoze, kiedy bedziesz juz jezdzic.

O kursach prawa jazdy i autach dostosowanych do potrzeb oséb
Z niepetnosprawnoscia czytaj na www.spinka.org.pl.




8. NIE DOPROWADZ DO ODLEZYN

Odlezyna to rana martwicza tkanki. Powstaje
w miejscach, gdzie dochodzi do nacisku kosci
na powierzchnie, na ktérej spoczywa ciato.

Dtugotrwaty ucisk tamuje przeptyw krwi w skorze.
A gdy naczynia krwiono$ne nie zaopatrujg komorek
w tlen i sktadniki odzywcze, te obumieraja.

Odlezyna moze zrobic sie praktycznie
wszedzie, m.in. na gtowie, uszach, pietach, 1,_‘;‘\:5
kostkach, tokciach, palcach nég, kosci E,*‘.' : Wiadomo jednak, ze mezczyzni
ogonowej. Odlezyna doprowadza do zakazenia, ;&“ z tetraplegia maja wieksze szanse
a nawet powoduje Smier¢. Jej leczenie jest e na skuteczng erekcje, wytrysk
trudne i czasochtonne. ~ oraz odczuwanie orgazmu niz panowie

Kluczowa jest profilaktyka. Obserwuj swoje z porazeniem jedynie konczyn dolnych.
ciato, dbaj o higiene (skéra musi by¢ sucha), Badania pokazuja, ze po roku od URK
czesto ruszaj sie naw zku, aby zmniejszy¢ erekcja wystepuje u 80 proc. mezczyzn,
nacisk, zmieniaj pozycje na tézku, kup poduszki a zdolnos¢ do wytrysku zachowana jest
i materac przeciwodlezynowy, kazdg najmniej- w15 proc, mezczyzn po URK, ale moziiwe

CO Z SEKSEM? BEZ OBAW -
ZYCIE INTYMNE PO URK ISTNIEJE

MEZCZYZNI: Kiedy i jak osiaggniesz
satysfakcje seksualna, zalezy m.in.
od poziomu uszkodzenia rdzenia, rodzaju
niedowtadu i porazenia, zaburzen czucia
i czynnosci wydalniczych, przewlektego
bolu, depresiji i zaburzen osobowosci.

Fot. Mateusz Roézanski, geralt,/ pixabay.com, stevepb/ pixabay.com

szg rane zgtaszaj lekarzowi.

9. PRZYGOTUJ MIESZKANIE/
DOM NA SWOJ POWROT

Przede wszystkim konieczne bedzie
usuniecie chodnik w, dywanéw
i przedmiot wzcigg w komunikacyjnych,
aby mozna sie byto swobodnie przemiesz-
czaé, a takze odsuniecie pod $ciany mebli
w pomieszczeniach, w ktérych przebywasz.
Nie rob od razu generalnego remontu,
ale sprawdz, jakie zmiany beda potrzebne,
aby osiagna¢ samodzielnos¢: poszerzenie
futryn, przebudowa tazienki, budowa windy/
podjazdu do klatki schodowej. Na te zmiany
otrzymasz dofinansowanie do likwidacji
barier architektonicznych - sprawdz
na Niepelnosprawni.pli przeczytaj m.in.

o dostosowanej tazience.

Konieczne dla ciebie bedzie t6zko rehabili-
tacyjne z regulowang automatycznie/
elektronicznie wysokoscig oraz materacem
przeciwodlezynowym. Mozesz je wypozy-
czy¢, a potem kupi¢ z dofinansowaniem.

~

10. SPRAW SOBIE NOWE UBRANIE

Powinno by¢ luzne, wygodne, z naturalnych, przepuszczaja-

cych powietrze materiatéw, bez kieszeni na posladkach

- aby nie powodowaty odlezyn. Zaktadanie, zapinanie
zdejmowanie ubran utatwia m.in. doszyte przy zapieciach
troki zamiast guzik w. Buty, gdy beda o numer wieksze,

tatwiej sie bedg wsuwaty i zapinaty. |
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jest tez osiagniecie orgazmu bez wytrysku.
W leczeniu zaburzen erekcji u mezczyzn

z URK wykorzystuje sie metody oparte

na draznieniu stref erogennych

(np. przy pomocy wibrator w, cieptych
oktadow, cewnikowania tuz przed
stosunkiem) oraz leki. Naturalna ptodnos¢
wystepuje zaledwie u 10 proc. mezczyzn
po URK. Ale mozesz zostac ojcem dzieki
nowoczesnym metodom pobierania
nasienia i zaptodnieniom in vitro.
Przeszkoda moga by¢ plemniki, ktore staja
sie tym stabsze, im wiecej czasu uptywa

od urazu. Warto, abys pomyslat o pobraniu
i zamrozeniu nasienia w kilka miesiecy

po urazie, kiedy sa jeszcze silne.

KOBIETY: Badania pokazuja, ze uraz
rdzenia kregowego nie wptywa znaczaco
na ptodnosc kobiet. Jesli jestes przed
menopauza, to tuz po urazie moze
zatrzymac sie miesiagczka, ale krwawienie
wraca samoistnie zwykle po 5 miesigcach.
Mozesz tez mie¢ mlekotok, czyli nagte
wydzielanie sie z piersi mleka, a takze
problem z odpowiednim nawilzeniem
pochwy. Zaradza temu odpowiednie Srodki.
Podobnie jak u panéw, zdolnos$¢
do osiggania orgazmu jest wieksza u pan
z tetraplegia niz paraplegia. W osiaggnieciu
satysfakcji seksualnej moga przeszkodzié
spastycznos¢ oraz zaburzenia czucia
i kontroli nad zwieraczami.

Opracowano na podstawie: Zaburzenia
seksualne u oséb po urazie rdzenia kregowego,
dr n. med. Piotr Tederko, opublikowano

w pracy zbiorowej O seksualnosci

osob niepetnosprawnych pod redakcja
prof. Antoniny Ostrowskiej (Instytut Rozwoju
Stuzb Spotecznych, Warszawa 2007).
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0d 1 czerwca br. wyzsza renta socjalna, od 1 lipca kolejne zmiany w obszarze wsparcia
osob z niepetnosprawnoscia, a w nieodlegtej perspektywie czasowej znaczna
przebudowa catego systemu orzekania. Proponujemy przeglad zmian we wsparciu
0sob z niepetnosprawnoscia: przeprowadzonych, zaplanowanych i obiecanych
przezrzad, a ogtoszonych do potowy czerwca br.

1. RENTA SOCJALNA

0d 1 czerwca br. renta socjalna wynosi 1029,80 zt
brutto, czyli 878,12 zt netto (bedzie wyptacana

od wrzednia zwyr waniem od czerwca br.) ir wna sie
kwocie najnizszej renty z tytutu catkowitej niezdolnosci
do pracy.

Renta socjalna przystuguje osobie petnoletniej,
catkowicie niezdolnej do pracy z powodu naruszenia
sprawnosci organizmu, powstatego przed ukonczeniem
18. r.z. w trakcie nauki w szkole, w szkole wyzszej przed
ukonczeniem 25. r.z., w trakcie studiow doktoranckich
lub aspirantury naukowej. Pobiera jg ok. 280 tys. 0s6b.

2. UPRAWNIENIA DLA OSOB ZE ZNACZNYM
STOPNIEM NIEPEENOSPRAWNOSCI
0d 1 lipca br. wchodzi w zycie ustawa wprowadzajaca
szczegblne uprawnienia w dostepie do Swiadczen opieki
zdrowotnej, ustug farmaceutycznych oraz wyrobow
medycznych dla os6b ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci. Dotyczy ona wszystkich bez wzgledu
na wiek. Wprowadza sie cztery zmiany:
= zniesione okresy uzytkowania wyrobéw medycznych,
= korzystanie poza kolejnoscia ze Swiadczen opieki
zdrowotnej oraz zaopatrywanie sie w aptece bez kolejki,
= korzystanie zambulatoryjnych swiadczen
specjalistycznych bez skierowania,
m zniesione zostaja limity finansowania $wiadczen opieki
zdrowotnej z zakresu rehabilitacji leczniczej (Ustawa
zdnia 9 maja 2018 r. o szczegdlnych rozwigzaniach
wspierajgcych osoby o znacznym stopniu niepetnospraw-
nosci; Dz.U. poz. 932).

Co konkretnie oznacza to dla pacjenta? Odpowiada
Krzysztof Jakubiak, dyrektor Biura Prasy i Promociji
w Ministerstwie Zdrowia: ,,Swiadczeniobiorcom posiada-
jacym orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawno-
$ci bedzie przystugiwato prawo do wyrobédw medycznych
(Art. 38 ust. 4 Ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji
lek w, sSrodk w spozywczych specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego oraz wyrobéw medycznych; Dz. U.z 2017 r.
poz. 1844,z p6zn. zm.) na zlecenie osoby uprawnionej,

do wysokosci limitu finansowania ze $rodk w publicz-
nych, okre$lonego w tych przepisach, wedtug wskazan
medycznych bez uwzglednienia okreséw uzytkowania.
0 ilosci miesiecznego zaopatrzenia w te wyroby decyduje
kazdorazowo osoba uprawniona do wystawienia zlecenia.

Dla pacjenta oznacza to brak obowigzywania okresu
uzytkowania. Osoba uprawniona do wystawiania
zlecenia, kierujac sie wzgledami medycznymi i stanem
zdrowia $wiadczeniobiorcy, jak i kryteriami przyznawania
wyrobu medycznego (Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia
zdnia 29 maja 2017 r. w sprawie wyrobéw medycznych
wydawanych na zlecenie; Dz. U. poz. 1061, z p6zn. zm.)
moze podjac decyzje o wystawieniu pacjentowi kolejne-
go zlecenia na wyréb medyczny, nawet jezeli okreslony
dla danej pozycji wykazu okres uzytkowania zrefundowa-
nego wczesniej wyrobu jeszcze nie uptynat.

Realizacja uprawnien jest mozliwa u kazdego Swiadcze-
niodawcy, ktéry zawart umowe z NFZ.
Jak to osiggnac?

W celu skorzystania z przystugujacych uprawnien
osoba z niepetnosprawnoscig powinna zgtosié sie
do rejestracji i okaza¢ dokument potwierdzajacy posia-
danie znacznego stopnia niepetnosprawnosci (oprécz
dokumentu potwierdzajacego tozsamosc). W zaleznosci
od uprawnienia oznaczaé to bedzie:
» w przypadku korzystania ze $wiadczen poza
kolejnoscia - uzyskanie Swiadczenia ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej albo $wiadczenia szpitalnego
w dniu zgtoszenia, a jezeli udzielenie $wiadczenia w dniu
zgtoszenia nie bedzie mozliwe, powinno zostac zrealizo-
wane w innym terminie, poza kolejnoscia przyjec
wynikajaca z prowadzonej przez $wiadczeniodawce listy
oczekujacych. W przypadku $wiadczen ambulatoryjnej
opieki zdrowotnej Swiadczenie powinno zostac udzielone
nie pdzniej niz w ciagu 7 dni roboczych od dnia zgtosze-
nia (Art. 47 c Ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodk w
publicznych; Dz.U. z 2017 r. poz. 1938, z pdzn. zm.);
» w przypadku korzystania ze $wiadczen bez koniecz-
nosci uzyskania skierowania - mozliwos$¢ zarejestrowa-
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nia sie w celu uzyskania $wiadczenia z zakresu ambulato-
ryjnej opieki specjalistycznej bez przedstawienia
skierowania, ktore jest wymagane w przypadku grup
nieuprawnionych.

13 czerwca br. prof. tukasz Szumowski, minister
zdrowia, powiedziat w radiowej Jedynce, ze uda sie
zapewni¢ od razu dostep do rehabilitacji bez kolejki.
JPrzeznaczamy dosy¢ duze $rodki na dodatkowe kontrak-
towania, na podwyzszenie obecnie istniejacych ryczatt w
i warunk w finansowych dla jednostek, ktére maja juz
kontrakty na rehabilitacje. Akurat w tej dziedzinie zawsze
chetnych byto wiecej niz $rodk w. W zwiazku z tym, jezeli
srodk w sie znajdzie wiecej - a sie znajduje wiecej - to
liczba $wiadczen skoczy gwattownie” - podata stowa
ministra Polska Agencja Prasowa (PAP).

Priorytetem na najblizszy czas jest skrdcenie kolejek
i poprawa dostepu do specjalist w. Dodatkowe 1,5 mld zt
ma i$¢ m.in. na operacje za¢my, endoprotezoplastyke,
tomografie komputerowa, rezonans magnetyczny
i rehabilitacje oséb z niepetnosprawnoscia. Takie
zapewnienia padty ze strony szefa resortu zdrowia
i Andrzeja Jacyny, prezesa NFZ, podczas briefingu
przed pierwsza konferencja w ramach debaty ,,Wspélnie
dla zdrowia”. Do korca roku maja zmniejszyc sie kolejki
do kardiolog w, neurolog wiendokrynolog w.Andrzej
Jacyna poinformowat, ze umozliwienie od 1 lipca br.
nielimitowanego dostepu oséb z niepetnosprawnoscia
do rehabilitacji pochtonie w Il pétroczu 450 mln zt.
Natomiast 277 mln zt ma by¢ przeznaczone na poprawe
dostepu do Swiadczen z zakresu wyrobdw medycznych,
ktére dotychczas byty dostepne w okreslonych terminach
- podata PAP, wedtug ktérej NFZ uzyskat akceptacje
Ministerstwa Zdrowia w sprawie zmian planu finansowe-
go, ktére zwiekszajg naktady na leczenie pacjent w
01509 918 tys. zt. 999 406 tys. zt bedzie przeznaczone,
m.in. na wyroby medyczne dla oséb z niepetnosprawno-
$cig, dodatkowe $wiadczenia w zakresie za¢my i endo-
protezoplastyki oraz diagnostyki obrazowej. Dodatkowe
180 mln zt pozwola na wykonanie wiecej o ok. 24 876

Priorytetem
na najblizszy
czas jest
skrécenie
kolejek

i poprawa
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M zostac¢ zmodyfikowany, by wesprze¢ najbardziej

zabieg w usuniecia zaémy. Pienigdze, ktére pochodza
gtownie ze zwiekszonego wptywu sktadki, zostana
podzielone pomiedzy oddziatami wojewddzkimi
na podstawie algorytmu.
Z kolei $rodki pochodzace z rezerwy og6lnej NFZ zostana
przeznaczone na: bezlimitowa rehabilitacje osob
z niepetnosprawnoscia (225 mln zt), Centra Zdrowia
Psychicznego (40 mln zt), oraz m.in. zmiany w leczeniu
szpitalnym i ambulatoryjnej opiece specjalistycznej,
ktore majg obowigzywac od 1 lipca.
» w aptece bez kolejki

0d 1 lipca 2018 r. osoby posiadajace orzeczenie
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci formalnie beda
mogty na takich samych zasadach jak inne grupy uprzywi-
lejowane korzysta¢ m.in. z ustug farmaceutycznych.
Do tej pory osoby o znacznym stopniu niepetnosprawno-
$ci nie byty wymienione w art. 47 Ustawy o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodk w publicznych
jako odrebna grupa, ktéra ma szczegblne uprawnienia.
Ustawa z 8 maja 2018 r. zr wnuje uprawnienia m.in.
w kwestii pierwszenstwa osoby ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci z kobietami w cigzy, osobami
do 18.r.z., u ktérych stwierdzono ciezkie i nieodwracalne
uposledzenie albo nieuleczalng chorobe zagrazajaca
zyciu, z osobami, ktére maja tytut ,,Zastuzonego Honoro-
wego Dawcy Krwi” lub ,,Zastuzonego Dawcy Przeszczepu”,
inwalidami wojennymi i wojskowymi, kombatantami
oraz dziataczami opozycji antykomunistycznej i osobami
represjonowanymi z powoddw politycznych.

»Wszystkie uprzywilejowane osoby, w tym ze znacznym

stopniem niepetnosprawnosci, maja prawo do korzysta-
nia poza kolejnoscia z ustug udzielanych w aptekach.
Moga bez kolejki podejs¢ do okienka, a farmaceuta ma
obowiazek udzieli¢ im $wiadczen. Zmiany w prawie
dajace dodatkowe przywileje osobom ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci to zatem krok we wtasci-
wym kierunku. Same przepisy, nawet jesli sg celowe




i zasadne, nie wystarcza. Konieczne jest r wniez zacho-
wanie empatii i wrazliwosci pozostatych oséb oczekuja-
cych w aptece na obstuge. Pacjenci okazujacy niezado-
wolenie w sytuacji, gdy muszg przepusci¢ w kolejce
osobe z niepetnosprawnoscia, sami wystawiajg sobie
nie najlepsze $wiadectwo. Miejmy nadzieje, ze do takich
sytuacji w ogo6le nie dojdzie, tym bardziej, ze stopniowo
ros$nie Swiadomos$¢ naszego spoteczenstwa w tym
zakresie. To miedzy innymi efekt kampanii edukacyjnych
prowadzonych przez organizacje pozytku publicznego” -
komentuje Tomasz Leleno, rzecznik prasowy Naczelnej
Izby Aptekarskie;.

15 maja br. Rada Ministr w przyjeta m.in. propozycje
podniesienia kwoty zasitku pielegnacyjnego oraz zasitku
dla opiekuna i specjalnego zasitku opiekunczego.

Zasitek pielegnacyjny ma by¢ zr wnany z dodatkiem
pielegnacyjnym wyptacanym przez ZUS dwuetapowo:

od 1 listopada 2018 r. bedzie wynosié¢ 184,42 zt

od 1 listopada 2019 r. wzrosnie do 215,84 zt.

Zasitek pielegnacyjny przystuguje m.in.: m niepetno-
sprawnemu dziecku; = osobie, ktora ukonczyta 16 lat
i ma orzeczenie o znacznym stopniu, oraz m osobie
niepetnosprawnej o umiarkowanym stopniu,
jesli dysfunkcja powstata przed ukonczeniem 21. r.z.
0d 2006 r. zasitek wynosi 153 zt. Do Swiadczenia
uprawnionych jest ok. 912 tys. os6b.

Rada Ministr w zaproponowata takze wzrost
od 1 listopada 2018 r. kwoty zasitku dla opiekuna
i specjalnego zasitku opiekunczego z 520 zt do 620 zt.
Wciaz jest to duzo nizsza kwota niz Swiadczenie pielegna-
cyjne, ktore pobierajg opiekunowie niepetnosprawnych
dzieci (1477 zt netto).

Zgodnie z procedura, propozycje zmian trafity do Rady
Dialogu Spotecznego, ktéra do 15 czerwca br. miata czas
na uzgodnienie stanowiska w tej sprawie. Jesli nie bedzie
porozumienia, rzad wskaze wysokos¢ $wiadczen
w rozporzadzeniach, zgodnie ze swoimi propozycjami
przedstawionymi Radzie Dialogu. ,,Powyzsze propozycje
beda przedmiotem dalszej procedury weryfikacji kwot
Swiadczen rodzinnych, w tym specjalnego zasitku
pielegnacyjnego oraz zasitku dla opiekuna, ktorej
ostateczny wynik zostanie przedstawiony w terminie
do 15 sierpnia br. w rozporzadzeniu Rady Ministr w”

- informuje Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej.

Kryteria dochodowe w pomocy spotecznej

Rzad zaproponowat, aby od 1 pazdziernika 2018 r.
podwyzszone zostaty kryteria dochodowe w pomocy
spoteczne;j:

dla osoby samotnie gospodarujacej do 701 zt (obecnie

634 zt, co oznacza wzrost 0 67 zt, czyli o ok. 11 proc.);

dla osoby w rodzinie do 528 zt (obecnie to 514 zt,

co oznacza wzrost o 14 zt, czyli o ok. 3 proc.).
(Kryterium do specjalnego zasitku opiekurnczego
pozostaje bez zmian).

Rada Ministr w przyjeta takze propozycje weryfikacji
wysokosci kryteriow dochodowych i kwot Swiadczen
zawartych w Ustawie z 28 listopada 2003 r. o Swiadcze-
niach rodzinnych, z wytaczeniem wysokosci $wiadczenia
pielegnacyjnego oraz kwoty zasitku dla opiekuna,

o ktérym mowa w Ustawie z 4 kwietnia 2014 r. o ustaleniu
iwyptacie zasitk w dla opiekundéw, przedtozone
przez ministra rodziny, pracy i polityki spoteczne;j.

Rzad zaproponowat, aby wysokosci kryterium docho-
dowego uprawniajacego do zasitku rodzinnego pozostaty
na obecnym poziomieiod 1 listopada 2018 r. wynosity:

kryterium dochodowe ogélne - 674 zt,

kryterium dochodowe dla rodziny z dzieckiem

z niepetnosprawnoscia - 764 zt.
Kryterium uprawniajgce do zasitku rodzinnego
dla rodziny z dzieckiem z niepetnosprawnoscia jest
jednocze$nie kryterium dochodowym warunkujacym
prawo do specjalnego zasitku opiekunczego.
(Kryteria dochodowe uprawniajace do zasitk w
rodzinnych pozostajg bez zmian).
Rada Ministr w proponuje, by od 1 listopada 2018 .
nie zmienity sie kwoty:
zasitku rodzinnego na dziecko do ukonczenia 5. r.z.
-951z,
zasitku rodzinnego na dziecko w wieku powyzej 5. r.z.
do ukonczenia 18.r.z. - 124 zt,
zasitku rodzinnego na dziecko w wieku powyzej 18. r.z.
do ukonczenia 24.r.z- 135z,
dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu urodzenia
dziecka - 1000 zt,
dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu opieki
nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu
wychowawczego - 400 zt,
dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu samotnego
wychowywania dziecka - 193 zt, nie wiecej

niz 386 zt/273 zt (w przypadku dziecka z orzeczeniem

o niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci), nie wiecej niz 546 zt

(w przypadku dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawno-

$ci lub o znacznym stopniu niepetnosprawnosci),
dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu wychowywania
dziecka w rodzinie wielodzietnej - 95 zt,
dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu ksztatcenia
i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego:
+dob5.1.z-90zt,
« powyzej 5. r.z. do ukonczenia 24.r.z. - 110 zt,
dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu rozpoczecia
roku szkolnego - 100 zt,
dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu podjecia przez
dziecko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania:
« na pokrycie wydatkéw zwigzanych z zamieszkaniem
w miejscowosci, w ktérej znajduje sie szkota - 113 zt,



» na pokrycie wydatkéw zwigzanych z dojazdem
do miejscowosci, w ktdrej znajduje sie szkota - 69 zt,
jednorazowej zapomogi z tytutu urodzenia dziecka
~1000 zt,
Swiadczenia rodzicielskiego - 1000 zt.
O tym, czy propozycje rzadu nie zmienia sie,
dowiemy sie do 15 sierpnia 2018 . z rozporzadzenia.

Rzad proponuje budowe systemu wsparcia oséb

z niepetnosprawnoscia na trzech filarach: Solidarno-
Sciowym Funduszu Wsparcia Os6b Niepetnosprawnych,
pakiecie spotecznej odpowiedzialnosci oraz programie
Dostepnos¢ Plus 2018-2025.

I. Danina solidarnosciowa
Ma powsta¢ nowy panstwowy fundusz celowy: Solidar-

nosciowy Fundusz Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych.

Ztoza sie na niego:

» 0,15 proc. sktadki na Fundusz Pracy, kt6ra obecnie
wynosi 2,45 proc. od wynagrodzenia i jest odprowadza-
na przez pracodawc w. Szacuje sie, ze bedzie to
ok. 650 mln zt rocznie (wysokos¢ sktadki na Fundusz
Pracy nie zmieni sie);

» Danina solidarnosciowa, ktorg zaptaca zarabiajacy
ponad milion ztotych rocznie (ok. 87 000 zt miesiecznie)
i wyniesie ona 4 proc. od nadwyzki powyzej tej kwoty.
Po raz pierwszy podatnicy zaptaca te danine w 2020 .
(za dochody za 2019 .).

Szacuje sie, ze danine zaptaci ok. 25 tys. os6b, a wptywy
wyniosa ok. 1,5 mld zt rocznie.

W sumie Solidarnosciowy Fundusz Wsparcia Os6b

Niepetnosprawnych wyniesie ok. 2 mld zt rocznie.

Na co zostana przeznaczone te pienigdze? Bedzie to

uzgadniane przez rzad ze srodowiskiem 0s6b z niepetno-

sprawnoscia. Resort rodziny planuje szereg dziatan

i projekt w wspierajacych osoby z niepetnosprawnoscia,

konkretne rozwigzania majg byc¢ przygotowane

po szerokich konsultacjach spotecznych, ktére potrwaja

do konca listopada 2018 . - jak podaje PAP. ,, Trzeba

bedzie okresli¢ jasno, jakie zadania bedzie mozna
finansowaé w ramach funduszu solidarnosciowego.

Nie chciatabym, zeby powstato fatszywe przekonanie,

ze wszystkie zadania, ktore do tej pory byty realizowane,

beda z niego finansowane” - podkreslita z kolei minister

Elzbieta Rafalska na spotkaniu 15 czerwca br. ze srodowi-

skiem oséb niepetnosprawnych wraz z premierem

Mateuszem Morawieckim i ministrem inwestycji i rozwoju

Jerzym Kwiecinskim. Na spotkanie nie zaproszono

jednak zdecydowanej wiekszosci cztonk w Krajowej

Rady Konsultacyjnej, dziatajacej przy Petnomocniku

Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych, a takze reprezentan-

t w Kongresu Oséb z Niepetnosprawnosciami

czy protestujacych niedawno w Sejmie. Nie zaproszono

m.in. Polskiego Zwigzku Niewidomych, Polskiego

Zwiazku Gtuchych i Polskiego Stowarzyszenia

na rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualna.
Przepisy o daninie solidarnosciowej powinny by¢
podpisane przez prezydenta do korica listopada br.,
aby mogty obowigzywac za rok podatkowy 2019.
Danine solidarno$ciowa skrytykowaty r zne srodowi-
ska m.in. Pracodawcy RP, ale takze Og6lnopolska Baza
Pracodawc w Oséb Niepetnosprawnych - OBPON.pl.
Wedtug niej taka forma finansowania jest niesprawiedli-
wa i demotywujaca, dla sSrodowiska biznesu bedzie to
swoista kara za przedsiebiorczos¢. Moze to wg OBPON
doprowadzi¢ do przeniesienia dziatalnosci poza Polske
czy ukrywania dochoddéw. ,,Panstwo nie moze w taki
sposob zrzucad z siebie obowigzku finansowania
wsparcia niepetnosprawnych, wykorzystujac do tego
mechanizmy obciazajace wybrang grupe spoteczna.
Takie postepowanie moze powaznie naruszyc¢ zaufanie
do panstwa i stanowionego przez nie prawa” - czytamy
w o$wiadczeniu OBPON. Wedtug niego to PFRON
ma finansowaé wsparcie 0s6b z niepetnosprawnoscia.

2. Pakiet spotecznej odpowiedzialnosci

To drugi filar budowania systemu wsparcia oséb
z niepetnosprawnoscia, w sktad ktérego wchodza m.in.:
reforma orzekania o niepetnosprawnosci i wprowadzenie
orzekania o niesamodzielnosci, dodatek do emerytur
dla rodzic w opiekujacych sie niepetnosprawnymi
dzie¢mi, zwiekszenie dostepnosci turnuséw rehabilitacyj-
nych dla oséb ze znacznym stopniem niepetnosprawno-
$ci i wyzsze dofinansowanie warsztat w terapii
zajeciowej, opieka wytchnieniowa.
» Reforma systemu orzekania

7 czerwca br. prezes ZUS prof. Gertruda Uscinska
zapowiedziata, ze projekt ustawy w sprawie zasad
orzekania o niepetnosprawnosci i niezdolnosci do pracy
zostanie przekazany do minister rodziny, pracy i polityki
spotecznej i premiera do konca czerwca br. Pracuje nad
nim Miedzyresortowy Zesp6t ds. Opracowania Systemu
Orzekania o Niepetnosprawnosci oraz Niezdolnosci
do Pracy. ,,Ostatnim zadaniem Zespotu, ktérym kieruje,
jest stworzenie jednego systemu orzekania do wszystkich
celéw zwigzanych z niepetnosprawnoscia, niezdolnoscia
do pracy oraz nowo wyszczegélniong kategorig niesamo-
dzielnosci. Bedzie to istotna zmiana w por wnaniu
do obecnego, silnie pofragmentowanego systemu”
- wyjasnita Polskiej Agencji Prasowej prezes ZUS.
Ma to by¢ maksymalnie prosty system orzekania, czemu
stuzy¢ bedzie m.in. integracja danych o orzeczeniach
w jednym systemie informatycznym obstugujacym
instytucje orzecznicza, a nie w pieciu, jak obecnie.
Projekt ustawy przygotowany przez Zespét prof. Uscin-
skiej zaktada, ze powstanie centralny rejestr orzeczen,
potaczony ze wszystkimi instytucjami, ktére je wydaja.
Bedzie w wczas wiadomo, jakie orzeczenie wydano
danej osobie i z jakich Swiadczern moze ona skorzystac.

Nowoscig bedzie wprowadzenie pojecia osoby
niesamodzielnej, czyli takiej, ktora potrzebuje pomocy


http:OBPON.pl

osoby trzeciej w wykonywaniu codziennych czynnosci.
»W tej chwili w polskim prawie i orzecznictwie to pojecie
nie wystepuje jako samodzielne i wyodrebnione. Przyjeli-
$my rozwigzanie, w ktérym funkcjonowac beda trzy
stopnie niesamodzielnosci: I, I i lll. Podobne zasady
obowiagzujg w panstwach Europy” - stwierdzita

w rozmowie z PAP prezes ZUS. Podkre$lita takze,

ze dotychczasowe orzeczenia nie beda weryfikowane,

sg to rozwigzania na przyszto$¢, dla oséb nowo
orzekajacych sie.

Minister zdrowia, pytany 7 czerwca br., kiedy nowe
przepisy mogtyby wej$¢ w zycie, ocenit, ze ,prace sg
bardzo zaawansowane”. Dodat, ze resort chce opracowad
~komponent pewnej standaryzacji orzecznictwa i dotozy¢
cze$¢ kliniczna”.

» Srodki dla opiekunéw na wczesniejszych
emeryturach (tzw. EWK)

Chodezi tutaj o dodatek do emerytury, ktéry stanowitby
wyr wnanie ze $wiadczeniem pielegnacyjnym,
ktore otrzymuja rodzice opiekujacy sie dzie¢mi niepetno-
sprawnymi ze znacznym stopniem. Aby otrzymac
emeryture, opiekunowie musieli mieé przepracowane
co najmniej 20 lat (kobiety) i 25 lat (mezczyzni).

Ich emerytura moze by¢ obecnie nizsza od $wiadczenia
pielegnacyjnego nawet o potowe. Takich opiekunéw
jest ok. 40 tys. Nie ma na razie konkret w, jesli chodzi

o termin, od ktérego wyr wnanie miatoby obowigzywac.
» Zwiekszenie dofinansowania do warsztat w terapii
zajeciowej (WTZ)

15 czerwca br. sejmowa Komisja Finanséw Publicznych
pozytywnie zaopiniowata wniosek PFRON o dokonanie
zmian w tegorocznym planie finansowym Funduszu.
Ponadplanowe przychody z tytutu wptat pracodawc w
zostang przeznaczone na zwiekszenie koszt w realizacji
niektérych zadan PFRON, m.in. bedzie to wieksze dofinan-
sowanie do warsztat w terapii zajeciowej. Jak podaje
MRPIiPS, od 1 lipca br. w WTZ roczna dotacja na jednego
uczestnika wyniesie 16 596 ztotych, miesiecznie bedzie to
ok. 100 zt wiecej. Obecnie roczne dofinansowanie wynosi
15996 zt. W Polsce funkcjonuje 715 warsztat w terapii
zajeciowej, z ktérych korzysta ok. 27 tys. 0s6b z niepetno-
sprawnoscia.

Przesuniecia w planie finansowym PFRON pozwola
takze zwiekszy¢ dofinansowanie na prowadzenie zaje¢
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— W tym roku wzrosnie
dofinasowanie WTZ

klubowych dla 0s6b niepetnosprawnych, ktére opuscity
WTZ w zwigzku z podjeciem zatrudnienia, a takze
0s6b niepetnosprawnych bedacych kandydatami do WTZ.

Inny program, ktéry takze zostanie dofinansowany
dotyczy 0s6b z niepetnosprawnoscia powyzej 25. r.z.,
opuszczajacych system edukacji. ,Celem programu
jest wsparcie tych 0os6b w utrzymaniu samodzielnosci
i niezaleznos$ci w zyciu spotecznym. Przyznawane
w ramach programu dofinansowanie obejmie koszty
prowadzenia wsparcia zapewniajacego catodzienne
ustugi opiekuncze, a takze aktywizacje w sferze fizycznej,
intelektualnej i spotecznej” - informuje MRPIPS.
» Opieka wytchnieniowa i inne plany

»Kolejna propozycja to opieka wytchnieniowa,
czyli zwiekszony dostep do ustug w domu. Jest to
rozwigzanie do tej pory niestosowane” - powiedziata
minister Rafalska 15 maja br. podczas konferencji
prasowej. Wsrod rzadowych planéw wymienita takze
m.in. zwiekszenie dofinansowania Warsztat w Terapii
Zajeciowej i Zaktadow Aktywnosci Zawodowej,
wypracowanie modelu kompleksowej rehabilitacji
i wprowadzenie trenera pracy.

Jedyna informacjg o opiece wytchnienowej przekazana
przez MRPIPS jest to, ze trwaja nad tg kwestig prace.
» Wdrozenie nowego modelu ksztatcenia
specjalist w ds. zarzadzania rehabilitacja

Studia podyplomowe ,Specjalista ds. zarzadzania
rehabilitacjg”- wspolny projekt PFRON, ZUS i czterech
uczelni (Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
Uniwersytetu Wroctawskiego, Uniwesytetu Warszawskie-
go i Lubelskiego Uniwersytetu Medycznego) maja stuzyc
przekazaniu wiedzy o specyfice zarzadzania procesem
rehabilitacji 0s6b z niepetnosprawnosciami, jak r wniez
doskonali¢ praktyczne umiejetnosci dotyczace
koordynowania i prowadzenia osoby z niepetnosprawno-
$cig przez wszystkie etapy rehabilitacji. Ich celem jest
przygotowanie specjalist w do zarzadzania rehabilitacja
0s06b z niepetnosprawnoscia. (Wiecej informacji
w Informatorze PFRON na s. 60).
» Zatrudnienie wspomagane

29 maja br. minister Elzbieta Rafalska wyjasnita
podczas konferencji prasowej, ze zatrudnienie wspoma-
gane bedzie dotyczyto 0s6b z niepetnosprawnosciami
majacych najwieksze trudnosci na rynku pracy:, W drugiej
potowie czerwca odbedziemy spotkanie z pracodawcami
0s6b niepetnosprawnych. Przedstawimy im projekt
ustawy o zatrudnieniu wspomaganym. Propozycja
w sprawie zatrudniania wspomaganego bedzie dotyczyta
wspierania 0séb niepetnosprawnych, ktére maja
ajwieksze trudnosci w odnalezieniu sie na otwartym
rynku pracy. Tu kluczowa role przy zatrudnieniu
bedzie odgrywat trener pracy, ktéry wraz z doradca
zawodowym i psychologiem bedzie wspierat osobe
niepetnosprawng w zdobyciu zatrudnienia” - powiedziata
minister Rafalska.



3. Program ,,Dostepnos$¢ Plus 2018-2025”

Trzecim filarem systemu wsparcia 0s6b z niepetno-
sprawnoscia jest program ,,Dostepnos$¢ Plus”. Zostat
zainaugurowany pod koniec kwietnia br. Zaktada,
ze panstwo w swoich dziataniach bedzie zawsze
uwzgledniaé potrzeby o0s6b z niepetnosprawnosciami,

a w praktyce sa to biezagce i planowane inwestycje
(budowlane, transportowe, technologiczne) polegajace
na modernizacji i poprawie infrastruktury, przestrzeni,
srodk w transportu, stron internetowych i ustug,

tak aby byty dostosowane do potrzeb os6b

z niepetnosprawnos$ciami.

Jerzy Kwiecinski, minister inwestycji i rozwoju, zapo-
wiedziat 15 czerwca br. na spotkaniu ze $Srodowiskiem
0s06b z niepetnosprawnoscia dziatania dotyczace pomocy
tzw. wiezniom IV pietra, czyli osobom z niepetnospraw-
noscia, ktore ze wzgledu na bariery architektoniczne
sg zamkniete w czterech Scianach. Ma temu stuzy¢
finansowanie remont w i renowacji starych budynk w.

»Bedziemy chcieli pom6c samorzadom i spétdzielniom
poprzez zorganizowanie zrédta tanich kredyt w
z potencjalnym umorzeniem - po to, zeby tatwiej mozna
byto znalez¢ $Srodki na zmodernizowanie tego typu
obiekt w - mowit minister Kwiecinski. Chodzi np.

o montaz wind, wideofondw, podjazd6w, specjalnych
czujnik w. - Chcemy da¢ takze osobom niepetnospraw-
nym mozliwo$¢ zamiany mieszkania na bardziej dostoso-
wane, ze wsparciem ze Srodk w PFRON”.

Zaznaczyt takze, ze obok transportu publicznego
takze prywatni przewoznicy beda musieli pomysle¢
0 pasazerach z niepetnosprawnoscia. Przed nami zmiana
przepisdéw w tym zakresie.

Minister Kwiecinski zapewnit, ze Srodki na program s3
zabezpieczone i moga sie jeszcze zwiekszy¢. W tej chwili
jest to 23 mld zt. Program bedzie realizowany w o$miu
obszarach: architektura, transport, edukacja, stuzba
zdrowia, cyfryzacja, ustugi, konkurencyjnosc i koordyna-
cja. W ramach programu w catym kraju ma powstaé 1000
podobnych obiekt w jak te dostosowane, m.in.: Centrum
Kongresowe w Katowicach czy sala koncertowa Narodo-
wej Orkiestry Symfonicznej Polskiego Radia. 20 proc.
mieszkan, ktére bedg budowane w ramach programu
Mieszkanie Plus, bedzie dostosowanych do potrzeb oséb
z niepetnosprawnoscia. Powstanie tez 200 dworc w
kolejowych w petni dostepnych dla oséb z niepetnospraw-
noscia. ,,Chcemy, zeby byto dostepnych 100 samorzadoéw,
100 szkdt, 100 plac wek zdrowotnych, 100 uczelni
i 100 plac wek kultury” - moéwit minister Kwiecinski.

Program bedzie takze promowat nowe rozwigzania
technologiczne. Minister podkreslit, ze lista dziatan jest
otwarta oraz ze bedg one prowadzone zar wno
na poziomie regionalnym, jak i rzadowym.

5. NOWELIZACJA USTAWY O REHABILITACJI
5 czerwca 2018 r. w Dzienniku Ustaw zostata opubliko-
wana nowelizacja z 10 maja br. Ustawy o rehabilitacji
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aby swiadczeniodawca
miat umowe z NFZ

e

zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepetno-
sprawnych oraz niektdrych innych ustaw. Nowe przepisy,
z matymi wyjatkami, weszty w zycie 6 czerwca br.
Wyjasniamy, co zmieniono.

Zmiany maja przyczynic sie przede wszystkim
do realizacji Programu kompleksowego wsparcia
dla rodzin ,Za zyciem”.

1. Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ)
Istotniejsze zmiany w zakresie funkcjonowania warsz-

tat w terapii zajeciowej:

= Do podstawowych form aktywnosci, wspomagajacych
proces rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb
z niepetnosprawnoscia, bedzie nalezato ich uczestnic-
two - juz po opuszczeniu WTZ w celu podjecia zatrud-
nienia - w zajeciach klubowych, ktére wespra te osoby
w utrzymaniu samodzielnosci i niezaleznosci w zyciu
spotecznym i zawodowym. Czas trwania zajeé klubo-
wych wynosi co najmniej pie¢ godzin miesiecznie.
Osoba z niepetnosprawnoscia bedzie mogta kontynu-
owac zajecia klubowe bez wzgledu na utrate lub zmiane
zatrudnienia.

= Osoba z niepetnosprawnoscia, ktéra opuscita warsztat
terapii zajeciowej w zwigzku z podjeciem zatrudnienia,
w przypadku utraty pracy po zgtoszeniu uczestnictwa
w WTZ (w ciagu 90 dni od dnia opuszczenia warsztatu)
bedzie miata pierwszenstwo w rozpoczeciu terapii.

m WTZ bedzie mégt ubiegac sie o dofinansowanie zajeé
klubowych w PFRON.

= W WTZ bedzie mogta dziata¢ Rada Spoteczna.

m Uzalezniono mozliwos$¢ utworzenia WTZ w danym
powiecie oraz zwiekszenia liczby uczestnik wWTZ
od potrzeb lokalnego systemu wsparcia, wskazanych
w powiatowej strategii dotyczacej rozwigzywania
problemow spotecznych.

m Podmiot prowadzacy warsztat bedzie zobowigzany
do prowadzenia listy 0s6b, ktérych zgtoszenie
do uczestnictwa w WTZ zostato zatwierdzone,
a osoby te nie rozpoczety tam terapii.

= Bedzie mozliwe kontynuowanie terapii zajeciowej
do korica miesigca nastepujacego po miesiacu,
w ktorym konczy sie waznos$¢ orzeczenia.

= Powiatowe centra pomocy rodzinie beda miaty obowia-
zek prowadzenia listy oséb zgtaszajacych sie do WTZ.

m Podmiot organizujacy WTZ bedzie mégt realizowad
zatrudnienie wspomagane w stosunku do 0s6b,
ktore go opuscity w celu podjecia zatrudnienia.
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2. Zatrudnienie
0d 1 pazdziernika 2018 r. podmiotami zobowigzanymi
do osiaggania 2 proc. wskaznika zatrudnienia os6b
z niepetnosprawnoscig beda r wniez:
publiczne i niepubliczne uczelnie,
publiczne i niepubliczne szkoty,
publiczne i niepubliczne przedszkola,
publiczne i niepubliczne inne formy wychowania
przedszkolnego i plac wki opiekuficzo-wychowawcze,
regionalne plac wki opiekuriczo-terapeutyczne,
interwencyjne osrodki preadopcyjne,
plac wki resocjalizacyjne,
publiczne i niepubliczne ztobki,
kluby dzieciece.

3. Telepraca
Whiosek o wykonywanie telepracy lub elastycznych
form organizacji pracy moze ztozy¢:
Rodzic dziecka, ktére ma zaswiadczenie o ciezkim
i nieodwracalnym uposledzeniu lub nieuleczalnej
chorobie zagrazajacej zyciu, ktore powstaty w okresie
prenatalnym lub w czasie porodu.
Rodzic dziecka z niepetnosprawnoscia, tj. dziecka
legitymujacego sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci
albo orzeczeniem o umiarkowanym lub znacznym
stopniu niepetnosprawnosci.
Rodzic dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjny-
mi, tj. dziecka posiadajacego odpowiednio: opinie
o0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka,
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego
lub orzeczenie o potrzebie zajeé rewalidacyjno-
-wychowawczych.
Z telepracy beda tez mogli skorzystac rodzice
w powyzszych przypadkach, podczas opieki
nad dzie¢mi powyzej 18. roku zycia.
Pracodawca bedzie mégt odmowic tylko wtedy,
gdy nie bedzie to mozliwe ze wzgledu na organizacje
pracy lub rodzaj pracy wykonywanej przez pracownika.

4. Zasitek opiekunczy

Rodzic dziecka z niepetnosprawnoscia bedzie miat
prawo do wydtuzenia pobierania zasitku opiekuriczego
z 14 - jak byto dotad - do 30 dni w przypadku opieki
nad dzieckiem chorym ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci
tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugo-
trwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku
ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej
egzystencji oraz koniecznosci statego wspotudziatu
na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,

rehabilitacji i edukacji, do ukonczenia przez dziecko 18 lat.

5. Ulga rehabilitacyjna

Osoby, na ktérych utrzymaniu pozostaja najblizsi
cztonkowie rodziny z niepetnosprawnoscia, beda mogty
skorzystac z tzw. ulgi rehabilitacyjnej, jezeli w roku

podatkowym dochéd podopiecznego z niepetnospraw-
noscia nie przekracza 12-krotnosci kwoty renty socjalnej,
w wysokos$ci obowiagzujacej w grudniu roku podatkowe-
go. Kwota ta zostata podwyzszona. Do dochodu nie beda
wliczane alimenty na rzecz dzieci i zasitek pielegnacyjny.

6. Zmiany dla pracodawc w
Od wydanych po 6 czerwca 2018 r. decyzji prezesa
PFRON w zakresie m.in.: refundacji sktadek ZUS,
dofinansowan do wynagrodzen, wptat na PFRON
lub wydanych decyzji przez wojewode w zakresie m.in.:
statusu zaktadéw pracy chronionej (ZPCHr) - praco-
dawcy beda mogli odwotac sie od wydanych decyzji
ponownie do prezesa PFRON lub wojewody lub ztozy¢
bezposrednio skarge do sadu. Nie beda mogli juz ztozy¢
odwotania od wydanych decyzji do Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej (MRPiPS).
Od decyzji wydanych przez prezesa PFRON lub wojewo-
de przed wejsciem w zycie ustawy, tj. wydanych
przed 6 czerwca 2018 r., pracodawcy powinni ztozy¢
jeszcze odwotanie do MRPiPS.
Kwota ulgi obliczona przez sprzedajacego nie bedzie
mogta by¢ wyzsza od 50 proc. kwoty netto naleznosci,
wykazanej na fakturze dokumentujacej zakup majacy
uprawniac do ulgi - zmiana wchodzi w zycie
1 pazdziernika 2018r.
W nowym trybie wystawiania ulg sprzedajacy raz
na dany rok bedzie miat obowigzek poinformowania
nabywcy o zasadach nabywania i korzystania
z obnizenia wptat na PFRON oraz o mozliwosci ztozenia
przez nabywce o$wiadczenia o braku potrzeby
korzystania z ulg - zmiana wchodzi w zycie
1 pazdziernika 2018r.
Obliczanie stanow i wskaznik w zatrudnienia,
potrzebnych do ustalenia wskaznika do bycia
sprzedajacym, bedzie brane z miesigca poprzedzajace-
go miesigc wystawienia faktury.
Przywrdcenie mozliwosci udzielania ulg we wptatach
na PFRON jednostkom budzetowym, co po 1 stycznia
2017 r. stato sie niemozliwe przez obowiazek zwigzany
z centralizacjg VAT-u.
Zmiana w zakresie uzyskiwania w PFRON miesiecznego
dofinansowania do wynagrodzen pracownik w
z niepetnosprawnoscia dotyczy tzw. dwuinstancyjnosci.
Obecnie, tj. od 6 czerwca 2018 r., bedzie juz tylko jedno-
instancyjnosc, czyli mozliwosci odwotania od wydanej
decyzji przez prezesa PFRON ponownie do prezesa
PFRON lub mozliwosci ztozenia od razu skargi do sadu. B

* %k

W reformie systemu wsparcia pojawi sie w najblizszym
czasie kilka istotnych etapow. Polecamy $ledzi¢ biezace
informacje na portalu Niepelnosprawni.pl.

neepelnosprawni
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linia wysokiego zaufania

Fot. Mateusz Rozanski/ Archiwum Integracji

JAN ARCZEWSKI - Od dziecinstwa choruje na rdzeniowy zanik mig$ni i porusza sig na wozku. W Domu Pomocy Spotecznej
Kalina w Lublinie, w ktorym od 32 lat mieszka i pracuje jako psycholog, stworzyt Telefon Zaufania dla Niepetnosprawnych
(81 747 98 21). Odbyt tysigce rozmow. Problemy, z ktdrymi zwracajg sig do niego ludzie, dotycza wszystkich sfer zycia,

nie tylko psychologicznej czy egzystencjalnej. Jest finalista konkursu ,,Cztowiek bez barier 2004” i pierwszym laureatem
Nagrody Prezydenta RP ,Dla dobra wspolnego” (2016). W 2017 r. znalazt sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej

przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakéw z niepetnosprawnoscia.

- 4

SZUKAM CZxOWIEKA

Wstuchuje sie w relacje z protestu rodzic w osob niepetnosprawnych w sejmie.
Staram sie zauwazy¢, co maja do przekazania oni i ich podopieczni bioracy

w him udziat, ale nie bez znaczenia jest tez dla mnie opinia ludzi, ktorzy nie byli
zaangazowani w to wydarzenie bezposrednio, a s3 wsrod nich tacy, ktorzy

na wtasnej skorze odczuwaja skutki niepetnosprawnosci swojej lub bliskich.
Oczywiscie nie pomijam tez gtosu spotecznosci ludzi petnosprawnych, z ktorymi
od wielu lat osoby niepetnosprawne probuja stworzyc zintegrowang catosc.

lu grup wystuchuje, tyle jest opinii nie zawsze takich
samych. Nie mnie ocenia¢, ktore sa bardziej lub mniej
stuszne. Ja po prostu chciatbym w kazdym wypowia-
dajacym sie na ten temat dostrzec Cztowieka.
Szukam Cztowieka w kazdym rodzicu osoby niepetno-
sprawnej, ktory z petng determinacjg upomina sie
o lepsze warunki zycia swojego dziecka. Warunki pozwa-
lajace mu na petne zaspokojenie jego potrzeby bezpie-
czenstwa, ale tez umozliwiajace samorealizacje
na miare oczekiwan i mozliwosci, czesto ttumionych
brakiem odpowiednich srodk w. Ale szukam Cztowieka
w rodzicu, ktory nie musi wykorzystywaé swojego dziecka
jako srodka do realizacji stusznych celéw. Nie moze by¢
walki o godno$¢ dziecka, uszczuplajac mu jg poprzez
kilkutygodniowe narazanie zycia w warunkach biwako-
wych, niesprzyjajacych zdrowiu psychofizycznemu.
Szukam Cztowieka w biorgcej udziat w protescie kazdej
osobie niepetnosprawne;j. Ciesze sie, ze mimo ogrom-
nych trudéw pokonywania codziennosci nadal maja
one site do normalnego zycia, a nie tylko wegetowania.
Mam nadzieje, ze jest to walka nie tylko o swoje prawa,
ale tez prawa wszystkich os6b niepetnosprawnych,
r wniez tych, ktére nie potrafig lub nie maja sity
lub mozliwosci walki w taki sposéb. Ale chciatbym, aby
ten Cztowiek czasem potrafit zrozumieé, ze nie wszystko
da sie zrealizowaé naraz i od razu i ze kazda dyskusja
powinna toczyc¢ sie w odpowiednim miejscu, we wtasci-
wej formie, bez krzyk w odbierajgcych godnos¢ innym
jej uczestnikom. Taki Cztowiek musi zrozumieé, ze zycie
nie polega tylko na tym, aby bra¢, bra¢, braé. Inni tez tak
chcieliby zy¢, tylko ze ,,z pustego i Salomon nie naleje”.
Szukam Cztowieka w kazdym polityku zaangazowanym
w protest. Chwata tym, kt6rzy z petnym zrozumieniem
i powaga podeszli do tej bardzo trudnej sytuacji, szukajac
konstruktywnych rozwigzan. Wierze, ze bedzie to

INTEGRACJA 3 (149) = 2018

dla rzadzacych bank informaciji, aby nie odktadaé proble-
mow os6b niepetnosprawnych do lamusa z przekona-
niem, Ze sa stabe i nie potrafig upomniec sie o swoje.
Podejdzcie, prosze, z petng odpowiedzialnoscia do
wotajacych o godne zycie. Moze nie warto zwalac zanie-
dban w tym temacie na poprzednik w. Z polityka jest tak
jak ze spadkiem, gdzie przejmuje sie majatek, ale i dtugi.

Szukam Cztowieka w tych, ktérzy jako osoby medialne
popieraty protest. Mam gteboka nadzieje, ze wiekszos¢
czynita to z potrzeby serca, z ludzkiego zrozumienia
trudnej sytuacji osob niepetnosprawnych. Ale czy znajde
tego Cztowieka w tych, ktorzy na ludzkim nieszczesciu
chca sobie poprawié pozycje spoteczng zr znych
powodow nadszarpnieta? Czy znajde Go w tych, ktérzy
zrobili niewiele lub nic, kiedy mieli na to duzy wptyw
lub nawet mozliwosci decyzyjne? Nie sztuka jest wytykaé
btedy innym, za ktére samemu powinno sie wzigé
odpowiedzialnos¢.

Szukam Cztowieka w tych, ktorzy potrafili zrozumieé
sens tej okupacji sejmu przez osoby borykajace sie na co
dzien z niepetnosprawnoscia. Nie jest tatwo zy¢, kiedy
brakuje na wszystko, co ma zwigzek z funkcjonowaniem
osoby niepetnosprawnej w rodzinie. A przeciez taka osoba
ma swojg godnos¢ nier znigca sie niczym od godnosci
osoby petnosprawnej. Ma swoje potrzeby, marzenia,
oczekiwania. Taka osoba chce po prostu normalnie zy¢.

Kiedy skonczyt sie protest, w myslach chciatem
podziekowad tym wszystkim, w ktérych dostrzegtem tego
Cztowieka, ktérego tam poszukiwatem. Dzieki Niemu
umocnita sie we mnie nadzieja, ze zycie oséb niepetno-
sprawnych, ich rodzin, przyjaciét z dnia na dzien bedzie
tatwiejsze, bardziej petne i radosniejsze.

Tym, ktérzy wykorzystali ten protest do wtasnych celow,
chce powiedzied, ze szcze$cia wtasnego nie zbuduje sie
kosztem innych, zwtaszcza najstabszych. B
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WARTO WIEDZIEC m reforma orzecznictwa

PORZADKOWANIE SYSTEMU

Czy planowana reforma systemu orzekania oznacza weryfikacje juz funkcjonujacych
orzeczen? Czy ingeruje w system swiadczen? Czy procz niepetnosprawnosci

bedzie tez orzekana niesamodzielnosc? Specjalnie dla nas odpowiada

prof. Gertruda Uscinska, prezes ZUS, przewodniczaca zespotu ds. reformy orzekania.
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Opracowanie: Mateusz Rozanski, Tomasz Przybyszewski, zrodfo: PAP, ,Fakt”

iele emocji wzbudzajg prace Miedzyresortowe-

Wgo Zespotu ds. Opracowania Systemu
Orzekania o Niepetnosprawnosci

oraz Niezdolnosci do Pracy, ktéremu przewodniczy

prezes ZUS, prof. Gertruda Uscifska. Dlatego zwrdcili-

$my sie do przewodniczacej Zespétu z najczesciej

pojawiajacymi sie pytaniami Czytelnik w.

WERYFIKACJA ORZECZEN
Najwiecej watpliwosci dotyczy tego, czy nowy system
orzekania oznaczac¢ bedzie weryfikacje orzeczen
juz wydanych. Czy tez moze wydane do tej pory
orzeczenia pozostang w mocy, w tym takze te wydane
bezterminowo?

- Juz w zatozeniach, a wiec na samym poczgtku prac
Miedzyresortowego Zespotu nad nowymi zasadami
i organizacjq procesu orzeczniczego przyjeto, Zze planowa-
ne reqgulacje dotyczy¢ bedg tych osob, ktore same
wystgpiq o orzeczenia; czy to po raz pierwszy, gdyz
dotychczas orzeczenia nie posiadaty, czy tez po raz
kolejny, np. w zwigzku z wygasnieciem waznosci posiada-
nego juz orzeczenia - zapewnita prof. Uscinska. - Takie
byty oczekiwania srodowisk reprezentujgcych osoby
niepetnosprawne. Przypomnijmy tez, Zze bytto r wniez
jeden z postulat w sformutowanych przez portal Niepel-
nosprawni.pl na podstawie sondazu na temat oczekiwa-
nych kierunk w zmian i nowych rozwigzan, przeprowa-
dzonego wsrdd oséb niepetnosprawnych i ich opiekundw.

Rzeczywiscie, Czytelnicy portalu juz w marcu 2017 r.
przestali 250 postulat w; wszystkie przekazane zostaty
prof. Uscinskiej i prowadzonemu przez nig Zespotowi.

CZY BEDA NOWE SWIADCZENIA?
Wiele obaw mozna tez stresci¢ w kolejnym pytaniu:
czy i jakie nowe $Swiadczenia beda skutkiem nowego
orzekania?

- Nalezy wyraznie podkreslic, ze projekt nowych zasad
orzekania nie ingeruje wprost w systemy Swiadczenr;
nie ustala wiec takze zadnych nowych sSwiadczen - infor-
muje prezes ZUS. - To byto jedno z pierwotnych zatozen
prac nad nowymi rozwigzaniami. Miedzyresortowy Zespot
miat za zadanie przygotowac projekt rozwigzan integru-
jgcych aktualnie funkcjonujgce w Polsce systemy orzecz-

Cata rozmowa z prof. Gertruda Uscinska na portalu

PROF. GERTRUDA USCINSKA, PREZES ZUS

nicze (wprowadzi¢ m.in. ujednolicone definicje, wzory
dokument w iprocedury orzekania, zintegrowany system
instytucjonalny). Swiadczenia sq konsekwencjqg posiada-
nia orzeczenia, ktdre bedzie wydawane wedtug zaprojek-
towanych w nowy sposdéb zasad postepowania. To jakby
kolejny krok po uzyskaniu orzeczenia. Tym samym

nie byty przedmiotem prac Zespotu.

NOWE POJECIE: NIESAMODZIELNOSC

Z przekaz w medialnych wiadomo, ze précz niepetno-
sprawnosci orzekana ma byér wniez niesamodzielnosc,
by formy wsparcia dopasowaé optymalnie do zr znico-
wanych potrzeb. W ramach jednego procesu orzeczni-
czego mozna wiec bedzie mie¢ orzeczenia o stopniach:
niepetnosprawnosci oraz niesamodzielnosci.

- Zgodnie z postulatami srodowiska 0séb niepetno-
sprawnych, w projekcie ustawy przyjeto, ze wydawane
bedzie jedno orzeczenie dla r znych celdw - podkresla
prof. Uscinska. - Zespdt, przygotowujgc projekt rozwig-
zan organizacyjnych do ustawy, kierowat sie tu m.in.
dgzeniem do maksymalnego uproszczenia catej procedu-
ry i eliminacji ucigzliwej - zwtaszcza dla 0séb o ograni-
czonej sprawnosci - koniecznosci powtarzania procedury
orzeczniczej w r znych instytucjach. B

CEAT
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Fot. Archiwum Hanny Pasterny

POPROTESTOWE REFLEKSJE

Okupacja Sejmu przez osoby
niepetnosprawne i ich opiekunow
sprawita, ze niepetnosprawnosc stata sie
tematem szeroko dyskutowanym

i w mediach, i w rozmowach prywatnych.
Opinie byty skrajne. Jedni uwazali
protestujgce matki za bohaterki, inni

za roszczeniowe pieniaczki walczace

o pieniadze na tipsy. Protest podzielit
takze srodowisko osdb z niepetnospraw-
nosciami. Jedni sie cieszg z podwyzszenia
renty socjalnej, inni obawiaja, ze bedzie
jeszcze trudniej do niej dorobic. Moga sie
pojawic nowe obostrzenia, a pracodawcy
moga nie chcie¢ zawracac sobie gtowy
dostosowywaniem stanowisk i godzin
pracy, bo skoro jest nam tak dobrze,

to po co nam praca?

z rentg z tytutu niezdolnosci do pracy to kolejna

dyskryminacja oséb aktywnych i zacheta
do biernosci. Dlaczego kto$, kto przez lata starat sie by¢
aktywny, ponosit koszty dojazdu do pracy i wktadat
duzy wysitek w przezwyciezanie barier, ma dostawac
tyle samo co osoba niepracujaca, bujajaca sie pomiedzy
wycieczkami a dziesigtym szkoleniem z pisania CV?
Mysle, ze nie tylko ja spotkatam osoby zr znymi
niepetnosprawnosciami, ktére moéwiag wprost,
Ze nie zamierzaja pracowac, bo dzieki wyjazdom
organizowanym przez fundacje, szkoleniom i turnusom
rehabilitacyjnym po pét roku nie ma ich w domu.

Czesto niepetnosprawnos¢ generuje duze

dodatkowe koszty. Potrzebne jest wsparcie finansowe,
ale czy podwyzszenie renty socjalnej to rzeczywiscie
dobry pomyst, czy raczej wyswiadczenie niedzwiedziej
przystugi? Poza tym znéw pominieto tych, ktérzy
nie kwalifikuja sie do renty socjalnej, bo stali sie
niepetnosprawni, gdy byli dorosli, a nie zdazyli wypraco-
wac renty z tytutu niezdolnosci do pracy. Ich sytuacja
czesto jest dramatyczna.

P adaja tez opinie, ze zr wnanie renty socjalnej
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Uwazam, ze zmiany w obszarze niepetnosprawnosci
nalezy zacza¢ od rzetelnych konsultacji spotecznych
z osobami niepetnosprawnymi, reprezentujacymi je
organizacjami i opiekunami. W naszych sprawach wazne
jest mowienie jednym gtosem, co nie oznacza, ze wszyscy
powinni dostawac takie samo wsparcie. Rzad najpierw
powinien uznaé wyrok Trybunatu Konstytucyjnego
i wreszcie po ludzku zaczaé traktowac opiekundw oséb,
ktore staty sie niepetnosprawne w wieku dorostym.
Tymczasem nadal faworyzuje sie jedng grupe opiekundw.

Oczywiscie niezbedna jest reforma orzecznictwa
i wsparcie oséb wymagajacych catodobowej opieki.
Warto sie przyjrze¢ rozwigzaniom innych panstw.
W Szkocji osoba niepetnosprawna dostaje pienigdze
na asystenta. To ona decyduje, kogo zatrudni. Zazwy-
Czaj nie jest to rodzic. Asystent czy opiekun legalnie
zarabia, a niepetnosprawny jest szefem, wiec moze
mieé oczekiwania. Nie ma tez relacji zaleznosci. Uwa-
zam, ze zamiast dawad pienigdze opiekunom, nalezy
iS¢ w strone rozwoju ustug opiekunczych, asystenckich
i tworzenie dziennych o$rodk w dla dorostych
ze sprzezona niepetnosprawnoscia. Takie rozwigzania
rodzicom datyby wytchnienie, a ich dorostym dzieciom
troche wolnosci. Ponadto zamiast naktadac na ludzi
przedsiebiorczych danine solidarno$ciowa, nalezatoby
zweryfikowac uprawnienia do $wiadczenia pielegnacyj-
nego i tutaj poszukaé pieniedzy, ktére mozna by
przyzna¢ osobom ze sprzezong niepetnosprawnoscia.

Dlaczego 1477 zt dostaje rodzic niewidomego dziecka,
ktore caty tydzien mieszka w internacie, matka stabo-
styszacego studenta, ktéry mieszka w akademiku,
matka niewidomego mezczyzny, ktéry pracuje i czesto
wyjezdza? Na czym polega ich opieka nad dzieckiem?
Co im przeszkadza w podjeciu pracy? Bywa r wniez,
ze tacy rodzice blokujg aktywno$¢ zawodowa swoich
dorostych dzieci z obawy, ze odbiorg im $wiadczenie.
Znam chtopaka z porazeniem mdzgowym, ktéry wtozyt
duzo wysitku w znalezienie pracy. Ostatecznie jej
nie rozpoczat, bo matka zrobita awanture pracodawcy.
Dla tego mtodego cztowieka byto to bardzo upokarzaja-
ce i ubezwtasnowalniajace. Watpie, by ten pracodawca
odwazyt sie kiedykolwiek podja¢ wspétprace z kim$
niepetnosprawnym. Takie sg skutki systemu promujace-
go biernos¢, kombinatorstwo i spoteczne podziaty. B

)80y it

HANNA PASTERNY - konsultantka ds. os6b niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych
CRIS w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,Cztowiek bez barier 20117, autorka ksigzek:

Jak z biatg laskg zdobywatam Belgie, Tandem w szkockg kratke i Moje podroze w ciemno. W 2017 .
znalazta sie w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakow z niepetnosprawnoscia. Wigcej: www.hannapasterny.pl
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ZDROWIE | ZYCIE m profilaktyka

HIGIENA KREGOStUPA

Bole i choroby kregostupa

r

Natalia Twarowska

razcz ze ziawisk Doktorantka AWF im. J. Pitsudskiego w Warszawie. Absolwentka
to cora kC QStS .e .ja If 0 E. Wydziatu Rehabilitacji w tej Akademii. Specjalizuje sie w rehabilitacji dzieci
W wyso (,’ rozwinigtyc . imiodziezy oraz w terapii tkanek migkkich
spoteczenstwach.

Warto zastanowic sie, jakie sa

tego przyczyny oraz co nalezy robic, aby temu zapobiegac. Odpowiednia
profilaktyka, szczegdlnie w przypadku rodzic w i opiekunow osob

z niepetnosprawnoscia, moze znacznie przyczynic sie do spadku odczuwania
dolegliwosci bolowych w kazdym odcinku kregostupa.

DLACZEGO BOLI?
Istnieje wiele czynnik w, ktére wptywaja na nasilenie
sie bolow plec w i kregostupa. Maja na to wptyw:
m postawa ciata,
= sposéb, w jaki siedzimy,
= sposéb schylania sie i podnoszenia przedmiot w,
m pozycja w trakcie wykonywania czynnosci zwiaza-
nych z opieka nad osobg z niepetnosprawnoscia
- sposob jej podnoszeniazw zka lub podtogi,
codzienna pielegnacja, noszenie dziecka.
Nieprawidtowe wykonywanie wszystkich
powyzszych czynno$ci moze prowadzi¢ do ostabienia,
napiecia lub nawet uszkodzenia mieéni grzbietu. Moze
to takze skutkowad uszkodzeniem struktur kregostupa.
Wielokrotne nieprawidtowe pochylanie sie w ciggu
dnia oraz nieprawidtowy sposéb podnoszenia
i dzwigania to tez wielokrotne wykonywanie ruchow
zgiecia w kregostupie. Wynikiem tego jest wysuwanie
sie tzw. dysku czyli krazka miedzykregowego
z kregostupa. Krazek miedzykregowy jest zbudowany
z uwodnionej substancji galaretowatej (jadro miazdzy-
ste), ktora otacza specjalna otoczka (pierscien wtékni-
sty). Optymalna ilo$¢ uwodnienia jadra miazdzystego
i jego odpowiednia stabilizacja i elastycznos¢,
zagwarantowana dzieki pierscieniowi wtdknistemu,
pozwala na prawidtowe funkcjonowanie kregostupa
oraz przenoszenie obcigzen w catym ciele. Codzienne
wielokrotne, nieprawidtowe pochylanie ciata
i dzwiganie moze spowodowad, ze pierscien wtdknisty
zostanie uszkodzony lub nawet przerwany,
jadro miazdzyste uwypukla sie i naciska na nerw,
co powoduje bél kregostupa lub nawet promieniujacy
bél do konczyny dolnej. Im nizej bél promieniuje,
tym uszkodzenie moze by¢ powazniejsze.
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PROFILAKTYKA
W przypadku kregostupa bardzo wazna jest
profilaktyka, szczegélnie rodzic w i opiekundw oséb
z niepetnosprawnoscia, ktdrzy wielokrotnie w ciggu
dnia wykonuja czynno$ci moggce nadmiernie napinac
struktury kregostupa. Prawidtowo wykonywana
codzienna pielegnacja oraz wtasciwe podnoszenie sie/
wstawanie tych os6b powinny poméc w zlikwidowaniu
badz przynajmniej ograniczeniu dolegliwosci
bélowych. Ponizej kilka zasad, do ktérych moze
i powinien zastosowac sie kazdy:

» po pierwsze - dZwiganie i podnoszenie osoby,
niezaleznie od jej wieku i masy ciata, musi odbywad sie
w okreslony sposéb; niekorzystne dla kregostupa jest
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Fot. Archiwum prywatne, Natalia Twarowska

pochylanie sie z prostymi koficzynami dolnymi, gdyz
w wczas cate obcigzenie kierowane jest na kregostup
i krazki miedzykregowe; nalezy ugia¢ konczyny dolne
w stawach kolanowych i uaktywnié¢ miesnie poslad-
kowe; ciezar bedzie wtedy przenoszony przez cate
ciato i kazdy ruch nie bedzie ,,wypychat” jadra
miazdzystego w nieprawidtowym kierunku; ponadto
dzieki temu zmniejszy sie ryzyko kontuzji tkanek
miekkich, czyli np. miesni czy wiezadet;

» po drugie - nalezy pamietac o prawidtowym
wykonywaniu kazdej czynnosci dnia codziennego;

PTELY

zwracac uwage, w jaki sposob np. sie prasuje, odkurza
czy zmywa; w wiekszosci przypadk w kazda z tych czynnosci
wykonuje sie w zgieciu, ktore sprzyja powstawaniu kontuzji.
Rozwigzaniem jest poprawna postawa ciata, czyli cofnieta
gtowa, proste plecy, napiete i aktywne miesnie brzucha
i miednie posladkowe. Kazda z powyzszych czynnosci
zdecydowanie lepiej wykonac poprzez ugiecie staw w
kolanowych, a nie poprzez zgiecie kregostupa.

» po trzecie - konieczna jest regularna aktywnosc
fizyczna, gdyz ostabione i napiete miesnie nigdy
nie beda funkcjonowaty prawidtowo.

A GDY JUZ BOLI...

Istnieje wiele metod leczenia zachowawczego,
ktére skutecznie obnizaja dolegliwosci bolowe.
Warto zgtosi¢ sie do fizjoterapeuty badz lekarza
ortopedy, ktérzy indywidualnie dobiorg optymalne
metody leczenia. W przypadku ostrego bélu mozna
wspomoc sie leczeniem farmakologicznym. Nalezy
jednak pamietaé, ze leki dziataja tylko przeciwbo-
lowo i przeciwzapalnie, a nie rozwigzuja problemu.
Stosujac odpowiednie metody fizjoterapii,

takie jak: terapia manualna, masaz leczniczy

czy leczenie ruchem, jest sie w stanie skutecznie
wyeliminowad przyczyne dolegliwosci bélowych
kregostupa.

Terapia manualna obejmuje wiele szczegétowych
metod fizjoterapeutycznych. Najogélniej moéwiac,
polega na stosowaniu odpowiednich chwyt w,
ruchdw czy masazu przez terapeute, ktére skutecz-
nie rozluzniaja, rozciagaja i eliminujg bol. Oprocz
terapii manualnej i masazu nalezy zwiekszy¢
stabilizacje mie$niowa i wprowadzi¢ indywidual-
nie dobrane ¢wiczenia ruchowe. Mozna takze
wspomoc sie dodatkowymi metodami fizjotera-
peutycznymi, jak: fizykoterapia oraz kinesiotaping.
Zazwyczaj najskuteczniejsze bedzie jednak
potaczenie kilku metod. Wazne, aby nie zniechecad
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sie po jednym czy dwoch zabiegach. Czasami na efekty
terapii nalezy troche poczekac.

Podsumowaujac - profilaktyka jest najistotniejsza!
W codziennym biegu i nattoku obowiazk w nie zwraca sie
uwagi na sposob wykonywania podstawowych czynnosci.
Ale kilka dobrych nawyk w warto wprowadzi¢ w zycie,
bo moga zdecydowanie obnizy¢ dolegliwosci bélowe
i zmniejszy¢ ryzyko uszkodzenia krazka miedzykregowego
w kregostupie.

Nie mozna bagatelizowac b6lu w obrebie kregostupa.
Warto jak najszybciej zgtosié sie do specjalisty. Zwieksza to
szanse na szybkie i efektywne leczenie. ®

PODNOSZENIE OSOBY
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA




ZDROWIE | ZYCIE m fizjoterapeuta

r

32

RUCH LECZY TEZ DUSZE

Mateusz Rozanski
dziennikarz ,Integracji”
i i portalu Niepelnosprawni.pl

Mateusz Rozanski: Jak odrozni¢ dobrego
rehabilitanta od kogos, kto skonczyt
trzytygodniowy kurs?

Pawet Ruszczuk: Przede wszystkim kwestia wyksztat-
cenia - zawsze mamy wglad do informacji na temat
wyksztatcenia fizjoterapeuty. Teraz ksztatcenie
fizjoterapeut w bedzie odbywac sie wytacznie w formie
piecioletnich studiéw jednolitych. Od czerwca 2018 .
wszyscy wykonujacy ten zawdd musza posiadac
dokument poswiadczajacy prawo jego wykonywania
- takie rozwigzanie zaktada Ustawa z dnia 25 wrzesnia
2015r. 0 zawodzie fizjoterapeuty [Dz.U.2015.1994 ze zm.,
wyznaczony przez ustawe okres przejsciowy, w ktérym
fizjoterapeuci moga pracowac na dotychczasowych
zasadach, uptynat 31 maja 2018 r. - przyp. red.].

Czy jest jakas roznica miedzy fizjoterapeuta
a rehabilitantem?

Obydwa te okreslenia byty uzywane zamiennie.
Obecnie ustawa méwi wyraznie o zawodzie
fizjoterapeuty.

Jakie predyspozycje musi miec cztowiek
chcacy wykonywac zawéd fizjoterapeuty?

Najwazniejsze sg empatia i che¢ pracy z ludzmi.

Do tego dochodza oczywiscie predyspozycje
intelektualne i zwigzane ze sprawnoscia fizyczna.

Czy s3 jakies specjalizacje w zawodzie
fizjoterapeuty? Czy fizjoterapeuci zajmuja sie
pacjentami po udarze i po przerwaniu
rdzenia kregowego, i ze stwardnieniem
rozsianym?

Obecnie tak jest. Oczywiscie mozna zrobic kursy
specjalistyczne, ale zdecydowanie lepiej bytoby, gdyby
specjalizacje robito sie tak jak w medycynie. Moge
doradzi¢, by szukajac dobrego fizjoterapeuty dla
swojego schorzenia, kierowac sie jego doswiadczeniem
zawodowym. Jesli kto$ cate zycie przepracowat
z pacjentami neurologicznymi, to nie ma sensu is¢
do niego po operacji kolana. Lepiej pomoze,
na przyktad fachowiec z dwudziestoletnim
doswiadczeniem w pracy na oddziale ortopedycznym.
Trzeba sie kierowad opiniami pacjent wiinformacjami
na temat danego specjalisty.

Gdzie szuka¢ takich informacji?

W internecie - cho¢by przegladajac strony gabinet w
i przychodni fizjoterapeutycznych, gdzie sg informacje

Na wiele pytan, m.in.: gdzie znalez¢ dobrego
fizjoterapeute? Kiedy is¢ do niego zamiast do lekarza?
Jakiej granicy w relacjach z nim nie przekraczac?

- odpowiada doswiadczony i polecany fachowiec.

na temat pracownik w. Drugim zrodtem wiedzy moga
by¢ portale, np. Znanylekarz.pl, gdzie pojawiaja sie
informacje na temat fizjoterapeut w.

Postawmy sie teraz w sytuacji pacjenta.

Jak komunikowac fizjoterapeucie swoje potrzeby,
problem, z jakim sie borykamy?

Tu liczy sie przede wszystkim otwarto$é. Osoba chora
wie najlepiej, czego jej potrzeba, i to jej zdanie ma
pierwszenstwo przed tym, co sadzi rehabilitant.

Druga sprawa to che¢ wspotpracy - pacjent musi chcieé
wspétdziatac z rehabilitantem.

Praca fizjoterapeuty wiaze sie z kontaktem
z ciatem pacjenta. O co obie strony powinny
zadbad, by granica ich intymnosci nie zostata
naruszona.

Podobnie jak we wczesniejszym pytaniu - sugeruje
otwarcie méwic o tych sprawach. Od poczatku ksztatce-
nia uczymy sie wszystkiego na sobie, w tym takze
poszanowania cudzej i swojej intymnosci. Pracujac
na sobie, zdaliSmy sobie sprawe zar wno z tego,
co czuje rehabilitant, jak i jego pacjent. Dlatego
na przyktad, gdy sadzimy, ze w trakcie w zabiegu
pacjent powinien byé w samej bieliznie, a on nie chce
sie na to zgodzi¢, szanujemy jego zdanie, cho¢
oczywiscie przedstawiamy swoje argumenty.

Zdarza sie, ze to pacjenci przekraczaja granice
intymnosci?

Oczywiscie.

Czy doswiadczyt Pan kiedys takiej sytuacji?

Naruszenie intymnos$ci mozna odczytywac
jako nadmierne skracanie dystansu miedzy terapeuta
a pacjentem - na przyktad poprzez uzywanie
niestosownych, zbyt poufatych okreslen czy zwrotow.
Nie zawsze jest to wskazane, moze mie¢ negatywny
wptyw na przebieg terapii. Oprécz tego zdarzaja sie
sytuacje, kiedy pacjent narusza sfere intymna
terapeuty, dotykajac go w niepozadany sposéb.

Jak powinno sie reagowac w takich sytuacjach?

Otwarcie i zdecydowanie. Obie strony musza sie
wystrzegac takich sytuacji, gdyz sa one zdecydowanie
niewtasciwe, i wyraznie sygnalizowac, kiedy czujemy,
ze komfort cielesny zostat naruszony.

W jakich sytuacjach sami powinni$my zgtosic sie
do rehabilitanta, bez wczeéniejszej wizyty
u lekarza?
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Fot. Archiwum prywatne, Fizjomedica
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Fizjoterapeuta jest uprawniony do diagnostyki
funkcjonalnej, wiec nie diagnozuje choroby.

To lezy w kompetencjach lekarzy. Fizjoterapeuta moze
kwalifikowac do zabieg w, planowad je i prowadzi¢
samodzielnie. W sytuacji kiedy jest to konieczne,
moze polecié¢ pacjentowi konsultacje lekarska.

Dobry fizjoterapeuta zna granice swoich mozliwosci

i wie, kiedy jego umiejetnosci sg wystarczajace,

by poméc pacjentowi, a kiedy nie.

A zdarza sie, ze pacjenci zgtaszajg sie z wtasng
diagnoza?

Wiekszos¢ pacjent w przychodzi do mnie przed wizyta
u lekarza. Nie zawsze jest to zte. Przyjscie do fizjotera-
peuty z bélem danej czesci ciata moze skréci¢ droge
pacjenta do leczenia. Czasem to w zupetnosci wystarcza
- jesli nie jest potrzebne leczenie farmakologiczne,
tylko zabieg fizjoterapeutyczny.

A w przeciwnych wypadkach?

Odsytam do lekarza.

Czesto jednego pacjenta odwiedza sie
przez wiele lat. Czy zdarza sie, ze miedzy pacjentem
a rehabilitantem rodzi sie przyjazn?

Oczywiscie. Bardzo czesto zdarza sie, ze fizjoterapeuta
spedza z pacjentem bardzo duzo czasu - mnie zdarzato
sie przyjmowac pacjent w neurologicznych
na trzygodzinne wizyty albo widziec sie z nimi
codziennie. W czasie tych spotkan duzo rozmawiamy
i owszem zdarzyto mi sie zaprzyjazniac z czescia
pacjentow.

Jak wyglada praca z osobami bardziej
niesamodzielnymi: nieméwiacymi,
sparalizowanymi etc.

To bardzo ciekawa, ale tez trudna praca. Trzeba
przyznac, ze nie wszyscy daja sobie rade w takich
przypadkach. Dla nich praca z takim pacjentem jest
czesto zbyt duzym wyzwaniem. Inni z kolei $wietnie
odnajduja sie w takich sytuacjach i dobrze sobie radza,
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PAWEL RUSZCZUK

Magister fizjoterapii,

doktorant Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego,

Kliniki Neurochirurgii

Il Wydziatu Lekarskiego,
Terapeuta Holistycznej

Medycyny Manualnej
A. Rakowskiego

I1° Kompetenciji.
Cztonek Polskiego
Towarzystwa Terapii
Manualnej w Modelu
Holistycznym.

na przyktad z pacjentami z afazjg czy niemdéwigcymi,
a nawet tymi w $pigczce.

Terapia nie konczy sie po zabiegu fizjoterapeu-
tycznym - jak stara sie Pan wspiera¢ swoich
pacjent w poza czysto rehabilitacyjng praca
nad ich ciatami.

Staram sie na przyktad wspétpracowac z psycholo-
giem, gdyz wtasciwie prowadzona psychoterapia jest
niezwykle cennym wsparciem takze mojej pracy.
Dotyczy to szczegblnie pacjent w neurologicznych
i tych, ktérzy dodatkowo maja depresje.

Fizjoterapia pomaga przy depres;ji?

Przy depresji pomaga ruch. Dlatego fizjoterapeuci
pracuja z chorymi na te chorobe, m.in. w szpitalu
psychiatrycznym w Tworkach.

Czym praca z takim pacjentem r zni sie od pracy
z osoba po wypadku samochodowym?

Tu mamy inny cel. Przy pacjencie powypadkowym
praca jest zadaniowa - skupiona na wykonywaniu
konkretnych éwiczen. Przy pacjencie z depresja
naszym zadaniem jest aktywizacja. Fizjoterapeuta jest
jednym z cztonkoéw zespotu pracujacego
ztym pacjentem i jego zadaniem jest poprawa
samopoczucia chorego poprzez ruch. Potwierdzona
jest skutecznos¢ coraz popularniejszej osteopatii
u pacjentéw z depresja.

Czym jest osteopatia?

Osteopatia jest bardziej filozofig pracy oparta
gtoéwnie o leczenie manualne. Ma na celu precyzyjne
zdiagnozowanie zaburzenia i zastosowanie terapii.

Czyli praca fizjoterapeuty daleka jest
od stereotypowego ,,masazu i kregarstwa”.

Jak juz wspomniatem - aby by¢ fizjoterapeuta,
trzeba skonczy¢ studia i zdoby¢ kwalifikacje
do wykonywania zawodu. Owszem, stosujemy w swojej
praktyce zar wno masaz, jak i prace kregarska,
jednak fizjoterapia to zdecydowanie wiecej. l
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TO NIE JEST CHOROBA

991 000 - tyle wynik w pokazuje wyszukiwarka Google
po wpisaniu hasta: ,,leczenie z autyzmu”. Jednak

to nie autyzm trzeba leczy¢, ale ignorancje na jego
temat, ktora prowadzi do prawdziwych tragedii.

| Mateusz Rézanski
dziennikarz ,Integraciji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

0 tym, co trzeba zrobié, by osoby ze spektrum autyzmu (ASD Autism Spectrum
Disorder) mogty dobrze funkcjonowac w spoteczenstwie - mowi Joanna tawicka,
prezeska fundacji Prodeste, pedagozka specjalna, doktor nauk spotecznych, osoba

ze spektrum autyzmu.

DR JOANNA EAWICKA

Mateusz Rozanski: Wokot autyzmu narosto mné-
stwo stereotypow, mitow i tzw. madrosci
ludowych, ktére bardzo skrzywiaja jego obraz.
Dlatego chciatbym zapytac¢ - czym autyzm nie jest?

Joanna kawicka: Na pewno nie jest choroba.

A nagminnie styszymy, ze ktos$ jest ,,chory na autyzm”.
Sam w sobie nie jest tez cierpieniem. Owszem, wiele
0s6b z autyzmem cierpi, ale nie z powodu bycia

w spektrum, ale z powodu funkcjonowania

w spoteczenstwie, ktdre nie zawsze potrafi dobrze
komunikowac sie z tymi osobami. Innym zrédtem
cierpienia moze by¢ odmienna percepcja, przyttoczenie
nadmiarem bodzcow lub ich niedoborem.

Wielu rodzicow oséb z autyzmem bardzo zle
reaguje na samo stowo ,,autyzm?” i oczekuje,
ze ich dzieci da sie cudownie wyleczyc¢.

Potrzebujemy bardzo gruntownej przemiany

Swiadomosci. W tym widze ogromna role mediéw.
Dopéki z ekranéw, radioodbiornik w, szpalt prasowych
wylewad sie nam beda cierpiace, chore na autyzm dzieci
- zaptakane, zamkniete za szybami po drugiej stronie
mostu i teczy, to diagnoza autyzmu bedzie dla kazdego
rodzica prawdziwym szokiem. Wszak otrzymuje on
informacje, ze bedzie miat gteboko niepetnosprawne
dziecko. Tymczasem rzeczywistosc jest zupetnie inna.

Sa osoby z autyzmem, ktére maja bardzo powazna
niepetnosprawnos¢, ale sa tez takie, ktére w ogéle

nie postrzegaja siebie jako osoby z niepetnosprawnoscia.
Tacy ludzie czesto $wietnie radza sobie w zyciu,

cho¢ bywa ono czasem dla nich bardzo trudne. Podam
panu przyktad, ktéry to dobrze ilustruje. Ja mam bardzo
niesprawng prawa reke, ale nie czuje sie z tego powodu
niepetnosprawna. Po prostu tak urzadzitam $wiat
dookota siebie, ze brak sprawnosci dtoni nie jest dla mnie
problemem. Tak samo jest z osobami ze spektrum
autyzmu. Spoteczny model niepetnosprawnosci, ktéry
wynika z Konwencji ONZ o prawach 0sdéb z niepetnospraw-
noscig méwi, ze niepetnosprawnos¢ nie jest wynikiem
stanu danej osoby, ale barier budowanych przez jej
otoczenie. W wypadku 0séb ze spektrum musi staé sie to,
co dokonato sie w wypadku oséb leworecznych. Jeszcze
kilkadziesiat lat temu uznawano je za chore.

Mnie juz nie przestawiano, ale znam takich,
ktorzy to przeszli...

Leworeczni cierpieli, ale nie dlatego, ze postugiwali sie
lewa reka, ale dlatego, ze starano sie ich na site
dopasowac do praworecznej ,normy”. Dzieci,
ktore zmuszano do pisania prawa reka, nauczyty sie pisac
pozniej nizich r wiesnicy i miaty problemy z kaligrafia.

Wiele os6b moze obruszy¢ sie na poréwnanie
autyzmu do leworecznosci. Zwtaszcza ci, ktorzy maja
do czynienia z tzw. osobami niskofunkcjonujacymi.

Po pierwsze starajmy sie nie uzywac okreslen:
nisko- i wysokofunkcjonujace. Owszem, jest spora grupa
0s06b z autyzmem, ktére maja tez powazna niepetno-
sprawno$¢ - na przyktad intelektualng lub sensoryczna.
Inna jest sytuacja 0s6b z autyzmem, ktére widza
i stysza, inna - niewidomych i niestyszacych. Jednak
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takze w tym wypadku podejécie do nich powinno by¢
takie samo jak wobec 0séb z niepetnosprawnoscia
wzroku i stuchu, ktére sg neurotypowe. Podobnie - jesli
mamy do czynienia z 0sobg ze znaczna niepetnospraw-
noscia intelektualna, bez autyzmu, to uruchamiamy
specjalna strategie dla takiej osoby. Nie spotkatam sie
w catej swojej karierze z tym, by ktos na przyktad prébo-
wat osobe z niepetnosprawnoscia intelektualna ,,wyle-
czy¢” z niskiego 1Q. Zamiast tego zapewnia sie wsparcie
dopasowane do jej potrzeb i mozliwosci. Tymczasem gdy
taka osoba ma jeszcze dodatkowo autyzm, to nagle Swiat
staje na gtowie i powstaje takie myslenie, ze jak ,wyleczy
sie” autyzm, to dziecko bedzie funkcjonowato jak osoba
catkowicie sprawna. Zapomina sie o jego niepetnospraw-
nosci intelektualnej. Tak, jakby to autyzm byt przyczyna
wszystkich probleméw tej osoby.

Jaki mamy efekt takiego postepowania? Moge sie
z panem zatozy¢, ze jesli wezmiemy dwdch nastolatk w
z niepetnosprawnoscia intelektualna, z ktorych jeden
bedzie miat autyzm, to bedzie on w duzo gorszej sytuaciji.
Bedzie straumatyzowany, bedzie stabiej sobie radzit.
Bedzie po prostu mniej szczesliwy. Ale nie wynika to
z samego autyzmu, ale z tego, ze zapewne przez cate
zycie tego nastolatka nikt nie zwracat uwagi na jego
specyficzne uwarunkowania, cechy rozwojowe
czy prace zmystéw. Zamiast tego skupiano sie na prébach
suzdrowienia” go.

Przyznam, ze wszedtem kiedys na forum,
gdzie wymieniano si¢ metodami ,,terapii’” autyzmu.
To, co tam zobaczytem, dostownie mnie zmrozito.

To jest wstrzasajace, co mozna zrobié wtasnemu
dziecku, wierzac w to, ze w ten sposdb wyleczy sie je
z autyzmu. Prowadzi to do prawdziwych tragedii.
Jezeli trauma dla dziecka z autyzmem jest to, ze rodzic
nie reaguje na jego naturalne sposoby wyrazania emocji,
to prosze sobie wyobrazi¢, czym dla niego bedzie
na przyktad proponowana przez niektérych szarlatanéw
lewatywa z czosnku. Nie moze by¢ zgody na to, by takie
sytuacje sie zdarzaty. Mam nadzieje, ze nadejda czasy,
gdy zamiast na prébach wyleczenia z autyzmu skupimy
sie na realnej pomocy osobom z ASD. Tak, by
i te z niepetnosprawnoscia intelektualna, i te z 1Q 160
mogty funkcjonowad na miare swoich potrzeb
i mozliwosci.

Co w takim razie trzeba zrobic? Chocby po to,
by osoby z autyzmem nie byty traktowane
jako ,,odmiency”, ktérych trzeba sita przemienic
w ,,normalnych”.

Potrzebna jest gruntowna zmiana myslenia catego
spoteczenstwa. Podobng zmiane przeszlismy,
gdy zaczeto tak myslec o przestrzeni i budynkach,
by mogty z nich korzysta¢ osoby poruszajace sie
naw zkach.

Z tym dalej nie jest idealnie.

Ale wiele sie zmienito. W czasach mojego dziecinstwa
osoba naw zku jadaca ulica to byta nie lada sensacja.

W tej chwili jest juz zupetnie inaczej. Zmienit sie tez
spos6b myslenia o osobach z niepetnosprawnoscia
ruchowa. Chcemy, zeby podobny proces zaszedt

w wypadku oséb ze spektrum autyzmu. My jesteSmy

w tej chwili w punkcie zero, w momencie, gdy dopiero
zastanawiamy sie nad tym, co musimy zrobi¢, by osoba
ze spektrum mogta spokojnie péjs¢ do pracy/szkoty/
pubu i czu¢ sie tam dobrze.

Z przykroscig musze stwierdzic, ze jesteSmy
bardzo daleko od takiego stanu rzeczy.
0d znajomych nauczycieli wiem, Zze pojawienie si¢
dziecka z autyzmem to prawdziwe wyzwanie
dla szkot, ktore niestety kiepsko sobie z nim radza.

Z takimi historiami spotykam sie w fundacji kazdego
dnia. Tu znéw wracamy do punktu wyjscia, do refleks;ji
nad stosunkiem do os6b z autyzmem. Niestety,
szkolnictwo w Polsce jest dostosowane do $redniej
przecietnych dzieci. Dlatego szkoty zwyczajnie nie radza
sobie ze wszystkim, co od tej przecietnej Sredniej
odbiega. Sa $wiatetka w tunelu - kilka, kilkanascie miejsc
w Polsce, gdzie jest inaczej. To czesto nawet nie s3 cate
szkoty. Czasem po prostu trafi sie jaki$ jeden rozumiejacy
i wspierajacy nauczyciel, ktory umie stworzy¢
dzieciakom z autyzmem optymalne warunki. W takich
wypadkach dziata po prostu czynnik ludzki. Niestety,
nie mozemy na takiej podstawie budowac catego
systemu edukacji. Albo mamy pomyst na to, jak ksztatcic¢
zuwzglednieniem r znych potrzeb, albo bedziemy mieli
prosta droge do tego, co juz sie dzieje w systemie oSwiaty
- czyli segregacjonizmu. Skoro szkolnictwo sobie
nie radzi, to dzieci z autyzmem kierowane sg
na nauczanie indywidualne w domu, a te z niepetno-
sprawnoscia intelektualna do szkét specjalnych.

To wyobrazmy sobie, ze dostaje pani misje
stworzenia mapy drogowej dla przemian w polskiej
edukacji. Co pani w niej zawrze?

Trzeba bytoby zaczac¢ od rzetelnego wyksztatcenia kadr
uczelni wyzszych, ktore beda ksztatci¢ przysztych
nauczycieli, a ci z kolei zdobyta wiedze wykorzystaja
w praktyce szkolnej. Przy tym systemie o$wiaty,
ktéry mamy, drastycznie poprawitoby to sytuacje
dzieciak w ze spektrum i nie tylko. A tak szczerze,
to zlikwidowatabym szkolnictwo w takim ksztatcie,

w jakim ono funkcjonuje obecnie (Smiech).

Niestety, teraz jest tak, ze szkota, a szerzej
spoteczenstwo, jest nieprzyjazne osobom
Z autyzmem, co odbija sie na ich funkcjonowaniu
i pogtebia niepetnosprawnosé.

Wracamy tu do definicji niepetnosprawnosci.

Czy osoba z niepetnosprawnosciag czyni mnie jakas cecha
mojego ciata, czy tez to, ze nie moge petni¢ r znych rél
spotecznych. Zdecydowanie opowiadam sie za tym
drugim podejsciem. Bedziemy w stanie wspieraé osoby

z autyzmem w skali makro dopiero wtedy, gdy bedziemy
rozumieé, czym ten autyzm jest, a czym nie. Dopdki
myslenie sprowadza sie do ciggu choroba - terapia -



leczenie, to bedziemy krecic sie w kédtko. Najwyzej
zwiekszymy liczbe godzin terapii, terapeutom wydamy
nowe certyfikaty i bedziemy organizowac kolejne kursy
i szkolenia. Przy okazji powiem panu, ze na jednym
z takich szkoleh uczono m.in. jak unieruchomic dziecko
bez tamania mu miednicy. Zadne z tych dziatan
nie zmieni w realny sposo6b sytuacji os6b z autyzmem,
a jedynie stworzy ztudne wrazenie, ze co$ sie dzieje.
Jako badaczka obserwuje pierwsze pokolenie oséb,
u ktérych zdiagnozowano autyzm w dziecifstwie
i przez cate swoje zycie byty poddawane terapii.
Prawie 2/3 z nich ma w petni rozwiniety zesp6t stresu
pourazowego (PTSD). Prawdopodobienstwo samobdj-
stwa u dorostych oséb z ASD, bez trudnosci w uczeniu sie,
jest odmiokrotnie wyzsze niz u ich neurotypowych
r wiesnik w. Musimy catkowicie zmieni¢ sposéb
myslenia - inaczej kolejne pokolenia oséb ze spektrum
beda nieszczesliwe, a czesc ich przedstawicieli bedzie
odbierac sobie zycie.

Czyli terapiag mozna zaszkodzic¢?

Nawet nie o to chodzi! Dzieciaki spedzajg godziny
na zajeciach, ktére nie maja zadnego sensu. Na przyktad
siedzac przy stoliku i przektadajac przedmioty
z pudeteczka do pudeteczka, robigc wycinanki, rysujac
szlaczki i wykonujacr zne tego typu czynnosci.
Jak ma to im poméc? Co da im kolejna godzina spedzona
przy uktadaniu klock w? Jak to ma zmieni¢
ich funkcjonowanie spoteczne i komunikacyjne? Co pana
zdaniem moze polepszy¢ w zyciu osoby z autyzmem
¢wiczenie polegajace na tym, ze ktadzie sie przed nig
chrupki lub zelki i nagradza sie nimi za wykonanie
prostych czynnosci, na przyktad wstanie z krzesetka?
To ma by¢ usprawnienie kompetencji spotecznych? Kto
neurotypowy komunikuje sie z otoczeniem, karmiac sie
wzajemnie stodyczami? W wypadku takiego traktowania
0s06b z autyzmem mamy do czynienia z tresurg
pod przykrywka terapii.

Czym zastapic te tresure?

Wsparciem opartym na zrozumieniu potrzeb cztowieka
z autyzmem i jego innosci, ktdrej nie da sie usuna¢. My
rodzimy sie z inng wrazliwosciag uktadu nerwowego i jedy-
ne, co mozemy zrobi¢, to nauczyc sie z tym zyé. A do tego
potrzebujemy wsparcia ze strony otoczenia. Kogos, kto
pomoze nam na przyktad zrozumieé, ze mamy nadwrazli-
wosc¢ na bodzce. Bo dziecko, ktére ma inng wrazliwo$é
zmystowa, po prostu o tym nie wie i kto§ mu musi
wyttumaczyé, dlaczego tak a nie inaczej reaguje ono na
dzwieki czy mocne Swiatto. Takiemu dziecku powinno sie
poméc funkcjonowac takim, jakim ono jest. Tymczasem
robi sie co$ doktadnie odwrotnego - prébuje sie, poprzez
r zne dziatania, zmieni¢ jego wrazliwo$¢ sensoryczna.
Przynosi to efekt - ale tylko krotkotrwaty. Dlatego lepiej
uczy¢ dziecko, jak radzié sobie w sytuacjach, gdy jest
wystawione na bodzce sprawiajace mu bél.

Uprzedze pytanie nauczycieli: jak powinno si¢
pracowac z uczniem z autyzmem?

Czesto przychodza do mnie nauczycielki i pytaja,
jak maja pracowad z uczniem z autyzmem, ktory trafit
doich klasy i na przyktad jest agresywny. Pytam je wtedy,
czy wprowadzity plan aktywnosci dla tego ucznia.
W 99 procentach przypadk w stysze od tych pan
(okreslanych jako specjalistki) krétkie: nie. Wtedy radze
wprowadzié taki plan i wréci¢ do mnie z pytaniem za p6t
roku. Dzieciaki z autyzmem notorycznie nie maja
zapewnionych najbardziej podstawowych rzeczy,
ktére datyby im minimum poczucia bezpieczeAstwa
i komfortu sensorycznego. Zamiast tego podejmuje sie
naprawde wymyslne dziatania po to, aby je uspokoic¢
i sprawi¢, by byty grzeczne. Tu warto powiedzie¢
o kolejnym problemie. W polskich szkotach dzieci
niepostugujace sie mowa, nie maja wsparcia w postaci
alternatywnych metod komunikacji. Zamiast tego stara
sie je za wszelka cene nauczy¢ méwié. Tymczasem
w Szwecji uczy sie w ztobkach typowo rozwijajace sie
dzieci jezyka migowego, by utatwi¢ im komunikacje
z otoczeniem, kiedy jeszcze nie potrafig moéwié. Niestety,
w Polsce uwaza sie, ze dziecko, ktére nauczy sie alterna-
tywnej metody komunikacji, nie nauczy sie méwi¢.
Prowadzi to do tego, ze mamy ogromna grupe mtodych
ludzi nie tylko niemoéwiacych, ale tez nieznajacych
zadnego sposobu na skomunikowanie sie ze Swiatem.
Sa sfrustrowani, czesto agresywni i autoagresywni
i nie radza sobie z otoczeniem. Proponuje komus przez
pét roku pozy¢ bez jakiejkolwiek mozliwosci komunikacji.
Zapewniam, ze po takim czasie kazdy cztowiek
neurotypowy bedzie ,niskofunkcjonujacy”.

Czyli na site chce sie w polskiej szkole uczynic
dzieci ,,mniej autystycznymi” i przy okazji robi
im sie krzywde na cate zycie.

Nie patrzy na cztowieka przez pryzmat jego indywidual-
nych cech, mozliwosci czy ograniczen. Wynikajace
z tego problemy jak w soczewce skupiaja uczniowie
z autyzmem. Musimy skupic¢ sie na tym, by zmieni¢
myslenie, ktére kaze patrze¢ na osoby z autyzmem
jako na chore, cierpigce dzieci, ktére za wszelka cene
trzeba zmienic¢ w neurotypowe. Trzeba zacza¢
dostrzegac, akceptowad i wspierac specyficzne potrzeby
0s6b zASD. H

JOANNNA LAWICKA
Pedagozka specjalna, doktor nauk spotecznych
w zakresie pedagogiki. Prezeska zarzgdu
Fundaciji Prodeste od 2013 r. Ukonczyta Uniwer-
sytet Adama Mickiewicza na kierunku Pedagogi-
ka Specjalna w Poznaniu i studia doktoranckie
na wydziale Historyczno-Pedagogicznym
w Opolu. Autorka m.in. popularnej ksigzki
Nie jestem kosmitg. Mam zespot Aspergera.
Na co dzien prowadzi zajecia warsztatowe
dla oséb z ASD oraz pracuje jako terapeutka
na turnusach i koloniach. Prywatnie - kobieta
z pasjg, dziata na rzecz rozwoju turystyki
i kultury, wychowuje trzy corki.



rozkosze umystu

Fot. Marcin Matysiak — Kaskader Kadr

MAMO, TATO, POZWOL MI ZYC!

Tanczace ptomienie ogniska rozswietlajg rozeSmiane twarze. Zapach pieczonych
kietbasek przyjemnie drazni nozdrza. Zza drzew stycha¢ szum morza, znow mam
nascie lat. | nagle jedna z siedzacych przy ogniu matek, uzala sie. Jej dziecko
dostato niskg ocene. A przeciez jest niepetnosprawne!

te kobiete, znatam tez jej dziecko. Miato zblizong
chorobe do mojej, niewptywajaca na zdolnosci
umystowe. | choé byty wakacje, a atmosfera sprzyjata
S$miechowi i zabawie, zadumatam sie. | tak dumam
do dzi$, widzac, co sie wokoét dzieje.

Pamietam swoja pierwszg jedynke. Z matematyki,
przedmiotu, ktérego w innej szkole uczyta moja mama.
Dostatam jg za brak cyrkla. Nauka przychodzita mi
tatwo, cho¢ nie uczytam sie duzo. Natomiast bardzo
lubitam dostawa¢ dobre stopnie. Dlatego pierwsza
jedynka w dzienniczku dotkneta mnie bardzo mocno.
Batam sie przyznac. Ptakatam. Bytam wsciekta,
ze dostatam ja za taka bzdure! A jednocze$nie wiedzia-
tam, ze nie moge na nikogo zwali¢ winy - to ja tego
przekletego cyrkla zapomniatam.

Potem przyszty kolejne stabe stopnie. Wraz
ze wspinaniem sie po szczeblach szkolnej kariery,
poziom rost. Radzitam sobie, miatam Swiadectwo
z paskiem, ale czasem powijata mi sie noga. Z ptaczem
przyjmowatam porazki. Zawsze tatwo sie rozklejatam,
ale wiedziatam, ze jestem taka jak inne dzieci. Jesli
sie nie naucze, to cudéw nie ma - piagtka nie wskoczy.

Dlatego tak sie oburzytam, gdy ustyszatam,

Ze za porazke dziecka obrywa nauczyciel. Rodzic
narzeka na niesprawiedliwos¢, bo mtodzieniec
nie dostat taryfy ulgowej.

To najgorsze, co mozna zaszczepié niepetnospraw-
nej osobie. Poczucie, ze wszystko sie jej nalezy.

Rozgladam sie wokot i czesto widze roszczeniowe
podejscie do Swiata. Najgorzej, gdy pojawia sie wsrod
rodzic w wpajajacych swoim dzieciom zasady

Czu{am,jakby kto$ mnie spoliczkowat. Znatam

INTEGRACJA 3 (149) = 2018

przetrwania. One sg bezbronne, wierza w to, co rodzic
méwi. A jesli on powtarza dziecku, ze jego choroba jest
najstraszniejsza na $wiecie, ze powinno dostawac
pienigdze za to, Ze nie pracuje, i ze ogblnie wszyscy
beda mu wspotczuc i zawsze bedg mili - uwierzy.

Trudno o $wiat, w ktérym jestesmy r wni. Niektorym
krajom to sie stopniowo udaje. W Szwecji, Wielkiej
Brytanii, Danii, Francji i Belgii niepetnosprawni dostaja
asystent w. Dzieki ich pomocy moga funkcjonowaé
w spoteczenstwie - i$¢ do pracy, zarobic na utrzymanie,
wyj$¢ na spacer i spedzi¢ wieczér na miescie.

Marze o Swiecie, w ktérym takze rodzice oséb niepet-
nosprawnych dostajg pomoc. Nie w postaci pieniedzy,
ale wysokiej jakosci opieki nad niepetnosprawnym
dzieckiem. Tak, by mogli cieszy¢ sie zyciem:
péjs¢ do pracy, wyjsc do kina, spotkac sie ze znajomymi
i w koncu - mito spedzi¢ czas z rodzing. Nie ma
nic bardziej dramatycznego od poswiecania sie.

To niszczy, wypala. Nikt nie zastuguje na brak mozliwo-
$ci rozwoju i nieustanne przebywanie z druga osoba.
Nawet jesli kocha jg najbardziej na $wiecie.

Wierze, ze kiedy$ nadejdzie dzien, w ktdrym wtacze
telewizor i zobacze osobe niepetnosprawna nie ptacza-
cg w programie publicystycznym, ale roze$miang
dziennikarke czy aktorke. Niepetnosprawnosc przesta-
nie by¢ wyznacznikiem osoby. A to definicja r wnosci.

Kazdy zastuguje na godne zycie. Ale godnos¢ nie polega
na otrzymywaniu symbolicznych pieniedzy od panstwa.
Godnos¢ to prawo do korzystania ze wszystkich
aspekt w zycia: pracy, mieszkania, zatozenia rodziny.
Przezywania wzlot w, ale tezupadk w. Bo wtasnie
o0 to przezywanie w byciu szczesliwym chodzi. B

A WA

SYLWIA BtACH - pisarka, blogerka, dziataczka spoteczna, modelka, ambasadorka kampanii Dotykam
=Wygrywam, promujacej samobadanie piersi. Wolontariuszka Fundaciji Jedyna Taka, laureatka stypendium
ministra za wybitne osiggniecia. Wyrozniona przez marke Panache w konkursie Modelled by Role Models
Nowy Wymiar Pigkna jako ,Wzor do Nasladowania”. Finalistka konkursu Mocne Strony Kobiety magazynu
,Cosmopolitan”. Pracuje jako programistka i jest doktorantkg na kierunku: informatyka.

Choruije na rdzeniowy zanik migsni, porusza sie na wdzku. Prowadzi blogi, jeden poswigcony literaturze,
niepetnosprawnosci, programowaniu i podrézom, a drugi — modzie i urodzie. W 2017 r. znalazta sig w | edycji
Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracie, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakow

Z niepetnosprawnoscia. Wiecej: sylwiablach.pl
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Kosma Moczek

Q Agnieszka Warszawa

e

Informatyk, self-adwokat w przestrzeni autyzmu, osoba z zespotem Aspergera.
Uwaza, ze Swiat jest przegadany. Preferuje alternatywne formy komunikacji

i wyrazu. Z wyksztatcenia projektant i plastyk, obecnie informatyk medyczny
w Poradni Zdrowia Psychicznego. Pasjonatka ideologii Star Trek oraz fizyki,
neurologii, neuropsychologii i muzyki klasycznej.

nie postawiono diagnozy, uwazatam, ze to
kwestia charakteru i ewentualnych zaburzen
psychicznych. Kiedy zaczetam zwracaé uwage,
ze tych gtosow jest zbyt duzo, szukatam przyczyny,

)

ale niedtugo. ,,Ona tak ma”, ,To charakter”, ,Jest

niewychowana, uparta”, ,Dziwaczka, ale nieszkodliwa”,

etc. Oczywiscie mowie o okresie wczesnej dorostosci.
Bedac dzieckiem, nie interesowatam sie w jakikolwiek

sposbb otoczeniem i jego ewentualnymi troskami

0 mMoja aspotecznos¢, powtarzalno$¢ czynnosci,

schematy dziatania, rutynowe zachowania,

zamitowanie do techniki i ksigzek, czy pdzno zaczete

i nikte zdolnosci komunikacyjne.

AUTYZM? Pozniejsze - bardziej traumatyczne przezycia

OD TEGO Mm i doswiadczenia z uspoteczniania - chce zostawic

g A T dla siebie. tatwiej jest mowic o zaletach niz o przemocy
"‘nl..l -y | { - wobec 0s6b w spektrum, samookaleczeniach, cierpie-
L Y . niach, natogach, leku, systematycznym wykluczaniu
“_:,_ p ' spotecznym, ostracyzmie. Dlatego moze tak czesta
= & 3 przypisywana nam dojrzato$¢ (nieadekwatna do wieku),
. ey ! maski, sztywno$é zachowania. To wszystko tabu.
8 Nie wypada, nie mozna, niemodne, nieakceptowalne...
Dzi$ moge poprawnie funkcjonowaé, lecz tylko
pozornie i czesto w utamku sekundy - na kolorowych
zdjeciach, w pozytywnych i tatwych do markowania
sytuacjach spotecznych. Rados$¢, choéby i udawana,
niesie sie szerzej niz gorzka prawda, ktérag méwimy
(lub nie) tylko najblizszym. Jednak dla swiadomosci
spotecznej, dla przetrwania choéby dnia dtuzej,
jestem gotowa na taka gre, nawet kosztem sadéw,
jaki to autyzm jest w srodowisku ,udawany”.

S pektrum autyzmu byto mi obce. Dopéki

To nie znaczy, ze nie obowigzujg nas zasady dobrego
wychowania ani nieszkodzenia sobie nawzajem.




Fot. Archiwum prywatne, Michat Awin

To bezdyskusyjne. Nie zgadzam sie jednak na ,hodowa-
nie osobowosci ulegtych”, brak akceptacji, potepianie
widocznych czesto zachowan autostymulujacych,
wymuszanie trwatych zmian zachowania, ktére nie jest
szkodliwe spotecznie, a ewentualnie przeszkadza

tylko odbiorcom. Nie zgadzam sie na pseudoterapie,

na bezpodstawne do wskazan medycznych diety,

na propagowanie ,mambo-jambo” jakoby szczepionki
powodowaty autyzm! To obraza inteligencji nie tylko
0s6b w spektrum autyzmu. To jawne naduzycie
otwierajace furtki dla szarlatanéw i ,,uzdrowicieli”
Zerujacych na naiwnosci zdesperowanych i niechcacych
pogodzi¢ sie zodmiennoscia rozwojowa dziecka

rodzic w.

Jest dla mnie charakterystyczne myslenie obrazowe,
wiec nietatwe jest oderwanie sie od ,,ptywania” wszyst-
kimi zmystami we wtasnej gtowie, zeby przekazaé tresé
ubranag w stowa. Zapamietuje konstrukcje, schematy,
wzorce relacji, zapachy, wrazenia i sytuacje, a nie tylko
litery, stowa i liczby.

Chce i potrzebuje przebywac z ludzmi krotko.
Pietnastominutowa rozmowa z przyjaciétmi
ma dla mnie wieksza wartos¢ niz trzygodzinne
spotkanie w tymze gronie.

Relacje sa oczywiscie wazne dla kazdego - bezwzgled-
nie. Wtasciwe relacje, zdrowe i madre. Dla kazdego,
lecz na komfortowym dla danego cztowieka poziomie
i w pozadanym czasie. Moje relacje téte a téte sa,
jak wspominatam, do wytrzymania przez dos$¢ krotki
czas. Jezeli jednak relacja jest warto$ciowa, utrzymuje
ja w pamieci na zawsze. Nie potrzeba mi ponownych
spotkan, mam je zywe na co dzien, teraz moge
pielegnowad je juz np. pisemnie czy telefonicznie.

Odnosze wrazenie, ze wiele relacji odbywa sie
na zasadach oceny i odniesienia, zestawienia i projekgji.
Nie s to dla mnie komfortowe ani tworcze spotkania.
Preferuje wymiane mysli i rozszerzanie $wiatopogladu,
nie ring.

Uzycie, a nie naduzycie. Méwiac otwarcie, ze cenie
sobie samotno$¢, bo to moja droga do kreatywnosci,
nie moéwie, ze nie chce kontaktu z ludzmi! Chce,
ciesze sie nim, ale klucz tkwi w ,uzyciu, nie naduzyciu”.
Do wtasciwego zrozumienia potrzebny jest balans
pomiedzy czasem i komfortem a natrectwem.

Nie jestem antyspoteczna. Jestem zyczliwa, otwarta
i przyjazna, lecz w moich ramach czasowych.

Potrzebuje czasu. Na odpowiedz, zrozumienie,
przetworzenie informacji. Nie mysle za wolno, lecz

za szybko, choé syntetycznie i rytmicznie. Mam problem
ze skoncentrowaniem sie na ,,powrocie do przysztosci”.

Pomimo odmiennosci rozwijamy sie jak wiekszos¢
spoteczenstwa. R zni nas czesto, niestety, ciezar bagazu
doswiadczen. Im dalej w dorosto$¢, tym wieksza,
niestety, liczba traum, czeste depresje, mysli suicydalne.
Nadwrazliwy czesto lub niedowrazliwy osrodkowy uktad
nerwowy (OUN) oraz niedostosowanie do standardéw
spotecznych powoduja nawarstwianie sie problemow
i konsekwencji w postaci choréb somatycznych
i psychicznych, cierpien - w skali niepor wnywalnie
wiekszej niz u 0s6b o bardziej typowym rozwoju.
Niewidzialna odmiennos¢, niewidzialna czasami
lub niedoszacowana niepetnosprawnosc to wynik braku
Swiadomosci skali por wnania, ignorancji i braku
akceptacji spoteczenstwa.

Nie wszyscy musimy r wno skaka¢ na jednej nodze
czy w ogble skakac lub chodzi¢ i biegaé¢ maratony.

Nie wszyscy musimy kwieciscie i rado$nie wypowiadac
sie publicznie. Nie wszyscy musimy mie¢ zony, mez w,
dzieci, lecz to nie znaczy, ze powinno istnie¢ prawo

do zakazywania tegoz.

Nie jest gtupota ani naiwnoscia przyjac czyjes$ zdanie
z ,dziecinng” ciekawoscia, ale problemem spotecznym
jest krytyka, osad i che¢ zmiany czyjego$ zachowania,
tym bardziej jezeli nie godzi ono w uniwersalne wartosci
(nie wyrzadza krzywdy). Jezeli wiec kto$ nie rozumie
np. mojego kierowania energii do wewnatrz,
to powinien by¢ jego problem, a nie mo;j.

Nie wszyscy musimy by¢ jednomyslni. Nie oznacza to,
ze jesteSmy w jakikolwiek sposéb mniej lub bardziej
inteligentni, mniej sprawni czy gorsi. Caty fun polega
na neuror znorodnosci i odmiennosci. Nie przeciagaj-
my liny, lecz poznajmy sie nawzajem i poszerzajmy
wtasne horyzonty. To wedtug mnie najwieksza wartos¢
cztowieczenstwa.

Mysle, ze nie sa to wysokie wymagania co do akcepta-
cji czestych wsréd oséb z ASD problemoéw sensorycz-
nych, ktopot w z przetwarzaniem stuchowym
i wzrokowym, jednak bywaja kluczowe dla cho¢
odrobiny komfortu psychicznego.

Chce nie patrze¢ w oczy, chce akceptacji mojej
samotniczej natury, chce zrozumienia moich granic
bliskosci. Chce by¢ prawdziwa, bez wzgledu na odbiér
spoteczny i konsekwencje wizerunkowe.

Chce, zeby dostrzezona zostata r znorodno$é
spektrum, odcienie naszych osobowosci, sposoby
przetwarzania rzeczywistosci. To nie konkurencja
»na osobowosc¢”, nie rywalizacja o prym.

To neuror znorodnos¢ i prawo do catego zycia.



KULTURA | EDUKACJA m Jak zy¢... z zespotem Aspergera/spektrum autyzmu

40

KOSMA MOCZEK
Informatyk z zawodu, fotograf analogowy z zamitowania, skrzypek amator,
osoba ze spektrum autyzmu. Obronca prawa do samostanowienia i mowienia
we wtasnym imieniu. Zywy dowéd na to, ze autyzm i ekstrawersja stanowia
mieszanke wybuchowa.

nej jako dziecko. Bedac w normie intelektualnej

w latach 90., nie mogtem liczy¢ na jakakolwiek
diagnoze - wiec po prostu toczytem sie przez zycie sita
rozpedu. Tej sity starczyto na pierwsze 15 lat. W pewnym
momencie nie mogtem juz nie zauwazaé, ze od r wiesni-
k wiotoczenia dostaje ogromna doze nietolerancji
i odrzucenia. Okres dorastania, liceum, studia - czas,
ktory miat by¢ najpiekniejszy w zyciu - byt nieustanna
walka o przetrwanie.

N ie przeszedtem typowej drogi osoby zdiagnozowa-

DROGA Z PIEKEA

Zycie bez diagnozy i adekwatnego wsparcia trudno
nazwac nawet wegetacja - jest piektem na ziemi.
Nie rozumiatem, co jest ze mna ,,nie tak”: dlaczego
sie mecze, dlaczego nazywajg mnie ,geniuszem”,
a jednoczesnie zzera mnie przerazajgca samotnos¢,
studia sa przeszkoda nie do pokonania, a zwykte
codzienne czynnosci - nadludzkim wysitkiem.
Przez kolejne 15 lat tutatem sie po specjalistach,
pedagogach, terapeutach, psychiatrach - zwykle
chetnych do pomocy, czesto bezradnych, czasem
szkodliwych. Gdyby nie trafna diagnoza, uzyskana troche
droga przypadku - prawdopodobnie nie dozytbym
dzisiejszego dnia i nigdy nie wypowiedziat tych stow.

ROZUMIENIE ZYCIA
Moment diagnozy byt dla mnie punktem zwrotnym.
Nagle, w jednej chwili zrozumiatem ,dlaczego?”.

Zrozumiatem, Ze nie jestem wadliwy - a jedynie bardzo
odmienny od wszystkich, ktérzy mnie otaczaja.

Nagle stato sie jasne, dlaczego lata psychoterapii,
nastawionej na ,naprawianie” czegos ,,zepsutego”,

nie dziataty: przyczyna nie byty bowiem zte relacje

z matka, trauma z dziecifstwa, lenistwo ani rozchwiane
neuroprzekazniki - a mocno nietypowa neurologia,

do ktérej nikt nie dotaczyt instrukcji obstugi.

Swoja ,instrukcje” otrzymatem w wieku 30 lat.
Okazata sie dotyczyc¢ bardzo prostych spraw - emocji,
odczu¢, bodzc w. Pod okiem specjalist w pieczotowi-
cie, krok po kroku uczytem sie gamy odczu¢ szerszej
od ,dobrze” albo ,,zle”. Poznatem, czym doktadnie jest
smutek, zaniepokojenie, lek, ale tez rados¢, ekscytacja,
euforia. Odkrytem ze zdumieniem, ze nawet delikatny
dotyk jest dla mnie nie do zniesienia - a przytulanie
»,Na misia” uspokaja. Nauczytem sie rozpoznawac,
kiedy jestem gtodny, a kiedy zmeczony. Zaczatem
szanowac wtasne granice, mozliwosci i ograniczenia,

a w momencie przecigzenia - po prostu odpoczywad.
Zrozumiatem, ze wszystko, co czujemy i co nas otacza,
nie jest czarno-biate, ma mnéstwo odcieni, tondéw

i gtebi.

A takze z niematym zdumieniem stwierdzitem,
ze odkad nauczytem sie ,,czytac” siebie i swoje emocje,
to nagle, bezwysitkowo i niespodziewanie umiem tez
»czytad” i rozumie¢ emocje innych ludzi. Odkrytem,
ze izolacja, niezrozumienie i samotno$¢ to nie sg
typowe objawy spektrum autyzmu - a wynik tego,
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ze mowimy jezykami emocji, ktére mocno r znig sie
od siebie. Jezykami, ktérych mozemy sie nawzajem
nauczy¢.

Jednak najwazniejszym ,,wspomagaczem”, bez kt6rego
nie datbym sobie rady, s sprzyjajacy, nieoceniajacy ludzie.

OSWOJONE TERYTORIUM

Czy potrzebuje dostosowania przestrzeni?

Jak najbardziej. Zaréwno w domu, jak i w pracy
wywalczytem sobie prawo do spokoju i samotnosci.
Szukajac dogodnego lokalu do zamieszkania, zwraca-
tem uwage przede wszystkim, czy jest w nim cicho.
Starannie podzielitem tez przestrzen - na strefy pracy,
odpoczynku, positkow.

Czy mam wspomagajace mnie sprzety? Owszem.
Przede wszystkim to stuchawki - zaréwno te z muzyka,
jak i wyciszajace, doktadnie takie, jakich uzywaja
pracownicy budowlani. Sprzety to takze gadzety
do ,zajecia” rak i ,uspokojenia” sensoryki - klikacze,
tancuszki, smartfon, czasem réwniez - wstyd sie przy-
znad - papierosy. Osprzetem wspomagajacym sa tez
samochdd i rower, ktére daja wolnos¢: nie tylko pozwa-
lajg na niezalezno$¢, ale tez unikniecie ttoku, hatasu
i zapachéw, ktére towarzysza komunikacji zbiorowej.
Paradoksalnie osprzetem jest tez mata, reczna drukarka
do etykiet, dzieki ktorej opisatem absolutnie kazda
potke, szuflade i pudetko w domu, poniewaz porzadek
daje mi ogromne poczucie bezpieczenstwa.

NARESZCIE NIE SAM

Miatem ogromne szczescie, ze na kazdym etapie zycia
spotykatem osoby, ktére pomogty mi odnalez¢ sie
w nowej, trudnej sytuacji - niezaleznie, czy byt to wielki
festiwal muzyczny, rejestracja na studia czy co$ tak
oczywistego jak zrobienie zakupéw i ugotowanie
obiadu. Osoby, ktére widzac, ze Swiat jest dla mnie ,,za
bardzo” - zbyt gtosny, zbyt intensywny, zbyt szybko
pedzacy - nie krytykowaty, nie $miaty sie, za to pomogty
odzyskac rownowage. Dzieki temu, ze jestem oceniany
za mojg ,nieréwnos¢”: mieszanke bardzo niszowych
zdolnosci z zupetng bezradnoscig w innych dziedzinach
- mam szanse wie$¢ spokojne i szczesliwe zycie. Gdyby
$lepy los rzucit mnie w obce miejsce, miedzy nieznanych
ludzi, pozbawit wszystkiego, co pomaga przezy¢,
zapewne zatamatbym zupetnie rece - tak jak zdarzyto mi
sie juz dziesiatki razy. Na szcze$cie mam wreszcie swoja
sinstrukcje obstugi”, ktéra pozwala uniknaé
niezrozumie-nia, samotnosci, depresji, leku, rozpaczy.
Po 30 latach poszukiwan i cierpienia nareszcie nie
jestem sam. Wsrdd ludzi, ktérzy moja innosc¢ szanuja,
czuje sie bezpiecznie - tak bardzo, ze nieraz zupetnie
zapominam, ze w og6le réznie sie od reszty $wiata.

Reklama

Matzonka Prezydenta RP
Agata Kornhauser-Duda
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LECZENIE PRYWATNIE

Czy ubezpieczyciel ma obowiazek pokry¢ koszty leczenia w prywatnej placowce?

42

jedna z najwazniejszych kwestii jest odzyskanie
sprawnosci. Kluczowa jest odpowiednia opieka
medyczna i szybkie przeprowadzenie koniecznych
zabiegdw, nic zatem dziwnego, ze poszkodowani
chca zapewnic sobie jak najlepsze warunki leczenia
i rehabilitacji.

D la 0séb, ktére ucierpiaty w wyniku wypadku,

KTO POWINIEN POKRYC KOSZTY
LECZENIA PO WYPADKU?
Kwestie pokrycia koszt w zwigzanych z leczeniem
po wypadku reguluje art. 444§ 1 Kodeksu cywilnego.
Zgodnie z tym przepisem, jesli doszto do uszkodzenia
ciata lub rozstroju zdrowia, naprawienie szkody
obejmuje wszelkie koszty, ktére sa z tym zwigzane.
Poszkodowany moze zazada¢, by podmiot zobowigzany
do naprawienia szkody (czyli najczesciej ubezpieczyciel)
wyptacit mu z géry sume, ktéra pokrywataby koszty
leczenia. W przypadku gdy osoba poszkodowana
w wyniku wypadku stata sie niepetnosprawna, kwota ta
moze réwniez obejmowac koszty przygotowania
do innego zawodu.

Zeby osiagnac te cele, konieczne jest jednak podjecie
szybkiego i sprawnego leczenia, a takze rehabilitacji.
W wielu przypadkach odpowiednia opieke medyczna
i fizjoterapeutyczna moze zapewnié prywatna
placéwka, poniewaz czas oczekiwania na zabiegi
w instytucjach publicznych jest zbyt dtugi. Jak wynika
z badan Fundacji Watch Health Care, na wizyte u lekarza

czeka sie $rednio 2,5 miesiaca, na rehabilitacje srednio

ponad 5 miesiecy, na konsultacje chirurga prawie

2 miesiace, a ortopedy juz prawie 1,5 roku.
Poszkodowani czesto wystepujg zatem z zagdaniem

wyptacenia kwoty, ktéra ma pokry¢ koszty leczenia

w prywatnej klinice.

CO NATO ZAKEADY UBEZPIECZEN?
Oficjalnie ubezpieczyciele potwierdzaja, ze problem
dostepnosci ustug w ramach refundacji przez NFZ
jestim znany i nie moze by¢ bagatelizowany. Catkiem
niedawno Prezes Polskiej Izby Ubezpieczen, Jan
Grzegorz Pradzynski, w jednym z udzielonych wywia-
dow wskazat, ze na endoproteze trzeba czekac pottora
roku, a na zabiegi okulistyczne nawet dtuzej. A przeciez
jesli po wypadku komunikacyjnym rehabilitacja nie
nastapi bezposrednio po wyjsciu poszkodowanego ze
szpitala, to z kazdym miesigcem jego szanse na powro6t
do petnej sprawnosci maleja, a rozpoczecie rehabilitacji
po roku od wypadku oznacza, ze dana osoba juz na
zawsze zostanie niepetnosprawna (zrédto: tygodnik
»D0 Rzeczy”, nr 14/2018, Nie chcemy powrotu do wojny
cenowej). Podobnie wskazuje Anna Wtodarczyk-
-Moczkowska, prezes Gothaer: ,, Jezeli rehabilitacja

po wypadku nastepuje zbyt pdzno, to konsekwencje
dla poszkodowanego moga by¢ bardzo nieprzyjemne,
czasami nieodwracalne” (zrédto: biznes.newseria.pl,
Na wizyte u lekarza specjalisty czeka sie juz

2,5 miesigca...).
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W praktyce ubezpieczyciele czesto uznaja, ze skoro
poszkodowany ma prawo do publicznej opieki
zdrowotnej, powinien korzystaé z rozwigzan
medycznych proponowanych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia i odmawiaja pokrycia koszt w leczenia
i rehabilitacji w prywatnych plac wkach.

Odmowe argumentuja miedzy innymi tym, ze cze$¢
Swiadczen medycznych, ktére maja w swojej ofercie
niepubliczne kliniki, jest finansowana przez NFZ i moze
by¢ przeprowadzona takze w publicznych osrodkach.

SAD NAJWYZSZY O KOSZTACH LECZENIA
W PRYWATNYCH PLACOWKACH

Kwestie te poruszat w swoich wyrokach takze

Sad Najwyzszy (SN). Fakt ten jest o tyle istotny,

ze orzecznictwo SN nierzadko wyznacza kierunek
orzekania sadéw powszechnych, a to, w jaki sposéb
zasadza one koszty leczenia, wptywa na mozliwosci
podejmowania przez poszkodowanych kuracji i
rehabili-tacji w prywatnych placowkach.

Sad Najwyzszy podkreslat niejednokrotnie, ze osoba
poszkodowana musi przede wszystkim udowodnic
celowosc i konieczno$¢ przeprowadzenia zabiegow,
ktérych koszty powinien pokryé¢ ubezpieczyciel.

Jest to w zasadzie jedyny warunek, jaki Sad
Najwyzszy postawit przed kazdym poszkodowanym,
ktéry ubiega sie o zwrot koszt w leczenia. To, czy
kuracja bedzie przeprowadzana w placéwce prywatnej
czy publicznej, powinno zaleze¢ od indywidualnej
oceny potrzeb pacjenta.

Stan jego zdrowia nierzadko zalezy nie tylko od urazéw,
ktérych doznat na skutek wypadku, ale takze
od indywidualnych cech organizmu.

Wynika z tego, ze Sad Najwyzszy akceptuje sytuacje,
w ktorej ubezpieczyciel optaca leczenie osoby poszko-
dowanej w prywatnej klinice, jesli miatoby ono przy-
nies¢ lepsze efekty niz kuracja w instytucji panstwowej.
Poszkodowany musi jedynie wykazac, ze wybor
konkretnej placowki medycznej jest uzasadniony.

W wielu przypadkach podjecie leczenia w klinice
niepublicznej jest jak najbardziej zasadne - lekarze
specjalisci nie zawsze majg umowe z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Podobnie jest w przypadku wielu
ustug medycznych - nie w kazdym przypadku sa
one refundowane lub dostepne odpowiednio szybko.

Sad Najwyzszy podkreslit w swoich wyrokach jeszcze
jedna wazna dla poszkodowanych kwestie. Pokrycie
koszt w leczenia nie zalezy od sytuacji majatkowej
poszkodowanego. Co za tym idzie - ubezpieczyciel
nie moze zadac od poszkodowanego wykazania,
ze znajduje sie on w trudnej sytuacji majatkowej
i nie moze samodzielnie sfinansowa¢ leczenia.

To, ze poszkodowany jest w stanie uiscic¢ koszty kuracji
i rehabilitacji, nie stanowi argumentu przeciwko
pokryciu ich przez zaktad ubezpieczen.
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POLSKIE CENTRUM REHABILITACJI
FUNKCJONALNEJ VOTUM
W wielu przypadkach plac wki prywatne maja
do zaoferowania poszkodowanym o wiele wiecej
niz szpitale czy publiczne przychodnie. Nie chodzi
jedynie o czas realizacji rehabilitacji i leczenia, ale takze
nowoczesny sprzet czy standard opieki medyczne;j.
Jedna z instytucji oferujacych pomoc dopasowang
do potrzeb oséb, ktére ucierpiaty w wypadkach,
jest Polskie Centrum Rehabilitacji Funkcjonalnej
Votum (PCRF) w Krakowie. Juz od 10 lat zapewnia
swoim pacjentom profesjonalng opieke lekarzy,
pielegniarek i fizjoterapeutdw. Przez ten czas pracowni-
cy i kierownictwo zdobyli doswiadczenie i wiedze, dzieki
ktérej moga skutecznie pomagac poszkodowanym.
Centrum zaopatrzone jest w nowoczesny sprzet,
pozwalajacy dopasowac sposob rehabilitacji do stanu
zdrowia i sprawnosci pacjenta. Dysponuje takze techno-
logiami, ktére nie sg tatwo dostepne w publicznych
osrodkach. Naleza do nich egzoszkielet, dzieki ktéremu
osoby z porazeniem mogg poruszac sie w pozycji
pionowej, a takze Cyberoko, wychwytujace ruchy gatek
ocznych i tym samym utatwiajace komunikowanie sie
pacjentom po urazach mézgowo-czaszkowych.

POMOC DLA OSOB POSZKODOWANYCH
Osoba, ktoéra ucierpiata w wyniku wypadku, powinna
otrzymac pomoc w postaci wtasciwego leczenia

w odpowiednim terminie, natomiast podmiot,

ktéry jest zobowigzany naprawi¢ szkode, nie moze jej
tego utrudniac. Jesli warunkiem poprawienia stanu
pacjenta jest leczenie w prywatnej placowce,
ubezpieczyciel ma obowigzek pokryé koszty leczenia
u konkretnego specjalisty czy w klinice.

Nie kazdy poszkodowany jest Swiadomy, ze moze
ubiegac sie o zwrot koszt w leczenia w niepublicznej
plac wce. W tym zakresie duze zastugi majg doradcy
odszkodowawczy. Nie tylko pomagaja ustali¢ wysokos¢
roszczen osobom, ktére ucierpiaty w wypadku
i reprezentuja je przed ubezpieczycielem lub w sadzie,
ale takze informuja pacjent w o ich prawach
i mozliwosciach leczenia, jakie zapewnia im polskie
prawo i orzecznictwo Sadu Najwyzszego.

F

Opieka

profesjonalistow
skutecznie
pomaga
poszkodowanym
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ZADNEJ PRACY SIE

NIE BOJE...

CHORA OD DZIECINSTWA,
NIEPEENOSPRAWNA OD TRZECH LAT

Pani Danuta ma wrodzona wade kregostupa.

Choroba data o sobie zna¢ w okresie dojrzewania

i szybkiego wzrostu. Pojawit sie bardzo duzy bél

i problemy z chodzeniem. Zdiagnozowanie dolegliwosci
byto poczatkowo bardzo trudne. Pani Danucie
przygladato sie wielu specjalistéw - neurolodzy,
reumatolodzy i ortopedzi, a jej stan sie ciagle pogarszat.
W koncu trafita do lekarki, ktéra zadecydowata

o natychmiastowym skierowaniu na operacje w
osrodku w Zakopanem. Danuta byta wéwczas
licealistka i spedzita poza domem 10 dtugich miesiecy.
Wspomina ten okres bardzo dobrze, mimo ze p6t roku
byta unieruchomiona w gipsie. Z poznanymi tam ludzmi
utrzymuje kontakt do dzis.

Po operacji i ustabilizowaniu sie stanu zdrowia
powrdcita do rodzinnego miasta, skonczyta liceum,
zdata mature, rozpoczeta nauke w studium finansowo-
-ksiegowym w Krakowie. Potem pochtaniata ja praca
zawodowa. Ktopot w ze zdrowiem, miedzy innymi

Agata Jabtonowska-Turkiewicz
dziennikarka i redaktorka, m.in.,Dziennika
Wschodniego” i magazynu ,Wspak”,
mama 11-letniego Stasia

i 4-letniego niepetnosprawnego Antka

Mordor - symbol awansu zawodowego

i spotecznego dla jednych,

dla innych bezduszny moloch i praca

w korporacyjnych schematach.

Skupisko biurowcow

przy ul. Domaniewskiej w Warszawie
budzi rézne skojarzenia. Na pewno
przywotuje obraz mtodych i preznych
pracownikow, nie zas tych, ktorzy dawno
temu swietowali 40. urodziny

i w dodatku majg orzeczenie

o niepetnosprawnosci. Tacy jednak tez
tam pracuja. Przyktadem jest

pani Danuta, finansistka i psycholog

z wyksztatcenia, ktora za posrednictwem
Centrum Integracji i portalu
sprawniwpracy.com rozpoczeta prace

w kancelarii wierzytelnosci

wtasnie w tym ostawionym miejscu.

nawracajacych atakow rwy kulszowej, ktére unierucha-
miaty ja na dtugie tygodnie, nawet najgorszemu
Wrogowi nie zyczy.

Nie myslata wéwczas o sobie jako o cztowieku
z niepetnosprawnoscia. Do gtowy jej nie przyszto,
zeby starac sie o orzeczenie. Zrobita to dopiero w 2015r.,
kiedy do ktopotéw ruchowych, doszty problemy
ze znalezieniem pracy i depresja. Namowita jg kolezanka.
Lekarz z komisji orzeczniczej wystawit orzeczenie
o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci
do korica zycia, w co nie mogta uwierzyc¢, bo zawsze
wydawata sie sobie ,nie tak bardzo chora”.

KOLEINY ZAWODOWE

Pani Danuta przez wiele lat pracowata jako ksiegowa

w firmie Wedel, nastepnie przeszta do spétki Frito Lay
Poland. Poczatkowo byta to praca stacjonarna

w Krakowie, pdZniej coraz czestsze wyjazdy do siedzib
regionalnych firmy na terenie catej Polski, az w korficu
przeniesienie do centrali w podwarszawskim Grodzisku
Mazowieckim. Potem restrukturyzacja i zwolnienia,
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kt ére w 2012 r dotkneto rowniez ja. Zaczety sie ktopoty
- zdrowotne i finansowe, niemoznosc¢ optacania
wynajmowanego od rodziny mieszkania, niemoznos¢
optacania zabieg w rehabilitacyjnych, ktére dotychczas
organizowata sobie prywatnie, bo te w ramach NFZ byty
nieregularne, a przez to nieskuteczne.

- Jestem osobq wierzgcq. Uwazam, ze Bég dziata
za posrednictwem ludzi, ktdrych, zwtaszcza w sytuacji
bardzo trudnej, nie powinnismy unika¢. Bardzo pomogta
mi rodzina, ktéra udostepnita swoje mieszkanie
w Warszawie i data mozliwos¢ ureqgulowania rachunk w
wtedy, kiedy stane na nogi. Mama i siostra namawiaty
mnie wprawdZzie do powrotu do rodzinnego miasta
na potudniu Polski, bo martwity sie o mnie i wydawato im
sie, ze w zaistniatej sytuacji nie poradze sobie w stolicy.
Mimo wszystko postanowitam jednak zostac tutaj. Imatam
sie r Znych zajec. Wsréd nich byta nawet praca na kuchni.
- opowiada Danuta i dodaje: - Zadnej pracy sie nie boje.
Ale bywato naprawde ciezko, tym bardziej, Ze zaczety sie
dodatkowe problemy zdrowotne - nadczynnosc tarczycy.
Niewielki organ, ale jego nieprawidtowe dziatanie
powoduje duze problemy ze zdrowiem catego organizmu
- zanik sity miesniowej, zawroty gtowy, chroniczne
zmeczenie. Czasami miatam ktopot ze wstaniem
zsiedzenia w autobusie.

0d momentu otrzymania orzeczenia pani Danuta
zaczeta poszukiwania pracy skierowanej do os6b
z niepetnosprawnoscia i - jak méwi - w Warszawie
nie byto z tym duzego ktopotu, tym bardziej, ze ma
wyzsze wyksztatcenie. Byta zatrudniona w recepcji,
ale praca w systemie dwa dni po 12 godzin i dwa dni
wolne z dojazdem do odlegtego od miejsca zamieszkania
Piaseczna okazata sie zbyt uciazliwa dla jej kregostupa.
Byta tez i taka praca, w ktorej szef nie rozumiat, ze chory
pracownik musi péjs¢ czasami do lekarza.

Od 7 maja br. dojezdza na warszawski Mordor.

W dniu, w ktérym rozmawiamy, po miesiagcu prébnym,
podpisata umowe o prace na czas nieokreslony.
Bardzo sie z tego cieszy, chod idac pierwszy dzien

do pracy, miata szereg obaw.

- Na szczescie do moich obowigzk w nie nalezy
agresywna windykacja. Dzwonie do klient w,
przypominam o terminach, rozstrzygam watpliwosci.
Jest szansa, ze w przysztosci bede wykonywata
swoje obowigzki zdalnie zdomu.

POZA PRACA

- Jestem z wyksztatcenia tez psychologiem i cho¢
wiekszos¢ zycia zawodowego pracowatam w finansach,
to bardzo cenie sobie kontakt z ludZzmi. Nie mam wtasnej
rodziny, ktérej mogtabym poswiecac swdj czas,

wiec staram sie pomagac innym ze swojego otoczenia.
Ostatnio towarzyszytam kolezance w trudnej sytuacji
zwigzanej z chorobg i $mierciq jej meza. Opiekuje sie

tez dorywczo 10-letniqg Asiqg, kiedy jej rodzice sq w pracy
- opowiada pani Danuta.

NIE DLAWSZYSTKICH,

ALE TEZ NIE ,,DLA NIKOGO”

Wiele moéwi sie o koniecznosci podejmowania pracy
przez osoby z niepetnosprawnoscia. Realia sa takie,

ze niektdrzy, zwtaszcza w matych miejscowosciach,
moga o niej jedynie pomarzyé. Pracy dla wszystkich
chetnych nie ma, ale przyktad pani Danuty pokazuje,

Ze zawsze warto o nig zawalczy¢. Orzeczenie

o niepetnosprawnosci nie jest wyrokiem.

W okreslonej sytuacji zdrowotnej moze nawet poméc. l

PORTAL INNY NIZ WSZYSTKIE: PRZYJAZNY | DOSTEPNY

SPRAWNI
W PRACY

Portal jest dostepny
dla 0s6b niestyszacych,
niewidomych oraz

z niepetnosprawnoscia
ruchowa. Ma certyfikat
Integracji ,,Serwis

bez barier”.

DRLETY PEACY

JESLI JESTES PRACODAWCA
CHCACYM ZATRUDNIC OSOBE
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA,
ZAPRASZAMY DO KONTAKTU
NA ADRES E-MAILOWY:
ewa.polec@integracja.org

y
@L e RN

DLA PRRDDOMWTY NELEY USHUG ERVNKL PRACY EOHTAKT

Jested pracodawca?Doda) oferie!
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Polek i Polakow z niepetnosprawnoscia.

AGATA GRZESIK — Pani Miniaturowa, prawdopodobnie najmniejsza autorka polskiej blogosfery, prowadzi blog
https://miniaturowa.pl. Prywatnie wiecznie mtoda mama, zawodowo specjalistka do spraw nieogarnialnych.
Charakteryzuja ja mocne teksty, ciety jezyk, poczucie humoru oraz spory dystans do siebie i Swiata.

W 2017 r. znalazta sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracije, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych

NASZE DZIECKO - NASZA SPRAWA

Wyobraz sobie historie, w ktorej
poznaja sie ona i on. Zaczynaja sie
spotykac, a po jakims czasie decyduja,
ze chca by¢ juz na zawsze razem.
Postanawiaja zatozyc rodzine

i reszte swoich dni spedzaja w zgodzie

i szczesciu. Brzmi pieknie, prawda?
Kazdy z nas lubi historie z happy endem.
Lecz czy stereotypy panujace w naszym
spoteczenstwie pozwalaja na to,

by podobne historie zdarzaty si¢
rowniez niepetnosprawnym parom?

nierzadko budzi kontrowersje obserwator w.
Ludzie pozwalajg sobie na obcesowe komentarze

dotyczace sensu istnienia zwigzku, w kt 6rym oboje lub
jedno z partneréw jest niepetnosprawne. Krytyce
i ocenie podlegaja nie tylko relacje czysto towarzyskie,
lecz takze sfera intymna takiego zwiazku, ktéra powinna
przeciez obchodzi¢ wytacznie samych zainteresowa-
nych. Gto$ne zastanawianie sie, ,jak oni to robia?”,
ustepuje pola w poziomie chamstwa wobec pytania:
»to kaleka na wozku tez moze?”. Niekt6rzy idg krok
dalej i bezmyslnie wyrazaja na gtos swoje oburzajace
nadzieje: ,,oby sie nie rozmnazali, narobia
takich samych potworkéw, jakimi sami sa!”.

Zdecydowanie takie wypowiedzi nie powinny miec
miejsca. Tego rodzaju stowa nie powinny pojawiad sie
w zadnej dyskusji: ani prywatnej, ani publicznej.
Niestety, nie kazdemu jest po drodze z do$¢ popular-
nym powiedzeniem: zyj i daj zy¢ innym. Dtuga droga
przed nami, jezeli jedni obywatele odmawiaja podsta-
wowych praw: do kochania i bycia kochanym, innym
obywatelom. A to wszystko tylko dlatego, ze borykaja
sie z pewnymi ograniczeniami. Przeciez w gruncie
rzeczy jesteSmy tacy sami i chcemy tego samego
od zycia - by¢ szczedliwymi, spetnionymi ludzmi.

Spoteczenstwo w swych osgdach bardzo czesto
odmawia kobietom z niepetnosprawnosciami

Temat zwiazkdw oso6b z niepetnosprawnoscia

przywileju zasmakowania macierzyfistwa. Owszem,
istniejg pewne rodzaje niepetnosprawnosci, zaburzenia
czy schorzenia, ktore posrednio moga stwarzac
zagrozenie dla zycia i zdrowia dziecka. Na przyktad

te uniemozliwiajace natychmiastowa reakcje w przy-
padku, gdy dziecko zaczyna sie dusi¢ lub jest zagrozone
w jakikolwiek inny sposéb. Przy braku dodatkowego
wsparcia w opiece nad dzieckiem sa to powazne
przeszkody, ktére kazda para planujaca powiekszenie
rodziny, powinna przemyslec. Przy dobrej organizacji,
po przystosowaniu domu pod specjalne potrzeby
rodzicéw, zapewnieniu dodatkowego wsparcia,

np. w postaci niani, posiadanie dziecka przestaje

by¢ wyzwaniem, ktéremu nie da sie sprostad.

Cho¢ oczywiscie sprawa jest mocno indywidualna

i zalezna od masy czynnikow.

Ja réwniez padtam ofiarg przytyk w dotyczacych
cigzy. Ustyszatam, ze jestem bezmyslna, decydujac sie
na dziecko w moim stanie. Ryzykuje jego zyciem,
bo przeciez ,moze sie urodzi¢ chore jak ty”. Moim
zdaniem to $wiadczy o bezmyslnosci i poziomie wiedzy
komentujacego. Do tego méj rozmoéwca zdawat sobie
sprawe, ze mam niepetnosprawnos$¢ nabyta. Owszem,
sa przypadki, gdy rodzice sg silnie obcigzeni i prawdo-
podobienstwo, ze dziecko urodzi sie chore, jest bardzo
wysokie. Najwazniejsze jednak, by oni byli Swiadomi
potencjalnych zagrozen. Zreszta, czy chore dzieci rodza
wytacznie osoby niepetnosprawne? Doskonale wiemy,
ze zdrowie rodzicédw, niestety, nie jest gwarantem
urodzenia sie zdrowego dziecka. Nikt i niczego nie moze
by¢ w zyciu pewny na 100 procent.

Nie pozwdlcie, by inni decydowali o tym, co jest dla
was dobre i odpowiednie, a co nie. Jezeli tylko czujecie
sie na sitach i jestescie pewni, ze zagwarantujecie
dziecku nalezyta opieke i bezpieczenstwo tak dtugo,
jak bedzie ono tego wymagato, to warto sie zastanowic
nad powiekszeniem rodziny. Oczywiscie, jesli sami tego
chcecie i rozwazyliScie wszystkie za i przeciw.

Infantylne podejscie: ,bo inni maja dzieci, wiec ja tez
chce”, w przypadku tak istotnej kwestii jak powotanie
na $wiat nowego zycia, absolutnie nie moze mie¢
miejsca. Dziecko to odpowiedzialno$¢ na zawsze.

Nie mozna o tym zapomina¢! l
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Tekst i zdjecia: materiaty prasowe Kolei Wielkopolskich

PRZYJAZNA KOLEJ

Mobilnie, komfortowo, bezpiecznie i z sercem - Koleje
Wielkopolskie zwiekszajg aktywnos¢ pasazer w o ograniczonej
sprawnosci ruchowej oraz osob z réznymi niepetnosprawnosciami.

Zobacz, gdzie jezdzimy.

Katarzyna Smiatek, ktéra jest zatozycielem

fanpage’a zachecajacego do podrézowania
pociggami po catej Polsce (PKP: Nie po kolei)
- jako pierwszy przewoznik kolejowy zainaugurowaty
cykl spotkan szkoleniowych w formie warsztat w
prowadzonych przez osobe z niepetnosprawnoscia,
przewidzianych dla pracownikéw kas biletowych
oraz druzyn konduktorskich.

Podczas spotkania nawigzat sie pogtebiony dialog
z grupa stuchaczy i odbyty sie zajecia praktyczne
w formie zadan interakcyjnych. Wymieniali$my sie
doswiadczeniami z podrézy. To nowatorska forma
przekazania informacji, poprzez spojrzenie osoby,
ktdra spotyka sie z trudnosciami dnia codziennego
z powodu niepetnosprawnosci. Osoby uczestniczace
w szkoleniu mogty - poza zdobyciem wiedzy i informaciji
- uczestniczy¢ w szkoleniu czynnie, zadawac pytania
osobie z niepetnosprawnoscig oraz realizowac zadania
zZwigzane ze $wiadczeniem pomocy, co z kolei
prowadzito do szerszej dyskusji nad funkcjonowaniem
ustalonych zasad zwigzanych z forma pomocy
pasazerom, udzielanej przez przewoznika.

Intencja naszych spotkan z osobami z niepetnospraw-
noscia jest zbadanie i ustalenie miernika zadowolenia
klienta, stanowigcego priorytetowa czes$¢ naszych
staran oraz dziatan jako przewoznika kolejowego.

Warto wspomnie¢, ze pani Katarzyna Smiatek,
bardzo czesto odbywa przejazdy pociggami
Kolei Wielkopolskich oraz innych przewoznikéw
w catym kraju, o czym mozna przekonad sie,
odwiedzajac jej fanpage: PKP: Nie po kolei.

Jak sama podkresla: ,dzieki Kolejom Wielkopolskim
mogta podjac i zakonczyc studia, jako ze sktady

Koleje Wielkopolskie - we wspotpracy z pania

Migawki z podrézy przyjaznymi Kolejami Wielkopolskimi

dostosowane dla oséb z niepetnosprawnoscia
umozliwity jej samodzielne odbywanie przejazdéw
na zajecia na Uniwersytet im. Adama Mickiewicza

w Poznaniu”. Podrézna dodaje, ze czesto korzysta

z przejazddw naszymi pociggami, zachowujac wymog
zgtoszenia z 48-godzinnym wyprzedzeniem.

Pani Katarzyna jest osobg dynamiczna, petng zapatu
i dobrej energii, wiec zadne przeciwnosci jej nie znieche-
caja, czego dowodem moze by¢ juz wiecej niz dziesiec
skok w ze spadochronem w tandemie. Na skoki dociera
pociggami, w tym Kolei Wielkopolskich.

Pani Katarzyna organizuje tez akcje Turboboogie,
ktéra ma na celu mobilizowanie 0s6b z niepetnospraw-
noscig do aktywngo spedzania czasu, zrobienia czego$
szalonego, ,,z przytupem”. To wydarzenie ma pokazac,
ze osoby z niepetnosprawnoscia maja jak wszyscy inni
swoje pasje i zainteresowania, i nie chodzi im tylko
»0 przezycie zycia dla przezycia”. Wazne jest
spetnianie marzen, wyjscie zdomu, zmotywowanie sie
do zorganizowania funduszy na skok i dobrg zabawe.
Nie sponsoruje ona tego wydarzenia, a pokazuje innym,
co mozna zrobi¢ fajnego mimo ograniczen.

Pani Katarzyna choruje od urodzenia, nie chodzi,

a choroba ostabia ja fizycznie. Cho¢ nie moze czasem
podnies¢ kubka z herbata, to - poza skokami

ze spadochronem - zdobywa tez szczyty goérskie.

W tym roku organizuje skoki w Przylepie

pod Zielong Géra i w Piotrkowie Trybunalskim.

Przekazujemy zaproszenie pani Katarzyny
na to wydarzenie - nie tylko do 0s6b z niepetnospraw-
noscia. Na pewno warto z niego skorzystac.

* k %
Koleje Wielkopolskie przyjazne pasazerom.
Zachecamy do podrézowania z nami.

Nowatorskie szkolenie pod okiem pani Katarzyny Smiatek




ZDROWIE | ZYCIE m poradnik pacjenta

polpharma

Partnerem cyklu poradnikow jest TEI"

r

Emilia Traczyk
dziennikarka,
pasjonatka zdrowego
stylu zycia

o

e

-
romieniowanie stoneczne to rézne fale elektro-
P magnetyczne, ktére docieraja ze stofica
na ziemie. Storice jest Zrédtem promieni UV
(UVA, UVB i UVC), a takze promieni $wiatta widzialnego,
promieniowania podczerwonego i innych. Te wigzki
promieni potrafig niezle namieszaé w ludzkim
organizmie. ,Zazywane” w odpowiednich ilosciach
dziataja cuda. | nie chodzi tylko o pokrycie skéry
pieknym odcieniem brazu.
Promienie stoneczne poprawiaja krazenie,
bo zwiekszaja ilos¢ tlenu we krwi. Co wiecej, reguluja
przemiane materii i trawienie, a takze stymuluja
produkcje hormondw, w tym meskiego testosteronu
oraz potrzebnych wszystkim: endorfin i serotoniny
na dobry humor i melatoniny na dobry sen. Promienie
stoneczne obnizaja poziom cholesterolu, wzmacniaja
system odpornosciowy, tagodza bole staw w i miesni,
a takze zabijaja bakterie i wirusy - te w powietrzu
i te na skorze.

» ILE PIC, ABY SIE NIE ODWODNIC?

Swiatowa Organizacja Zdrowia i Europejska Agencja

ds. Bezpieczenstwa i Zywnosci zalecaja, aby kobiety pity
dziennie 2 | ptynéw, kobiety w cigzy 2,3 |, kobiety karmiace
2,7 |, a mezczyzni - 2,5 L. Inne zalecenie, bardziej indywidu-
alne, to po prostu od 25 do 35 ml na kazdy kilogram ciata.
Ale w okresie upatéw zapotrzebowanie organizmu

na ptyny znacznie wzrasta - nawet do 4 litr w na dobe.
Pamietaj, ze pod pojeciem ,,ptyny” kryje si¢ nie tylko
woda, ale takze herbata, soki, zupy, mleko i jego ptynne
przetwory, a takze ptyny zawarte w owocach (m.in.
arbuzie, truskawkach, melonach, pomaranczach, winogro-
nach) oraz warzywach, m.in. ogérkach i pomidorach.
Pragnienie odczuwasz, gdy organizm utracit 1-2 proc.
wody. Strata ok. 20 proc. wody prowadzi do $mierci.
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OSTROZNIE
ZE SEONCEM

Starozytni Rzymianie

tak cenili kapiele stoneczne,
ze wtaczyli je

do obowigzkowego szkolenia
zotnierzy w trosce o ich
sprawnosc i pogode ducha.
Ale nasi przodkowie wiedzieli
tez, ze nadmiar stonca

i wysokie temperatury moga
doprowadzic do wielu
groznych dla zdrowia stanow
i chordb. Jak bezpiecznie
korzystac z upalnej pogody?

Nie potrzebujemy duzych dawek promieni stonecz-
nych, aby odczuc ich korzystne dziatanie. Wystarczy
kazdego dnia przebywac na storicu od 0,5 do 1 godziny.
Przebywac, a nie wystawiac na nie ciato podczas
opalania. Trzeba tylko wykonywac zwykte czynnosci na
wolnym powietrzu, np. spacerowad, albo i$¢ do/z pracy.

A co moze sie sta¢, jesli promieni stonca ,,ztapiemy”
zbyt wiele? Niestety, lista niekorzystnego oddziatywania
stonica jest o wiele dtuzsza.

SEONECZNE ,,STANY KRYTYCZNE”

= Odwodnienie to stan, w ktérym wskutek wysokiej
temperatury organizm wraz z potem traci wode (czasem
do 12 litr w!) i elektrolity niezbedne do prawidtowego
dziatania. Objawy odwodnienia pojawiaja sie
w trzech etapach. Pierwszy to: wzmozone pragnienie,
rzadsze oddawanie moczu (jesli sie pojawia,
to w kolorze ciemnoz 6ttym), suche sluzéwki jamy
ustnej i jezyka, wzdety brzuch, brak apetytu, sennos¢,
albo odwrotnie - nadmierne pobudzenie. W drugiej
fazie akcja serca przyspiesza, skéra traci elastycznosc,
przestajemy sie poci¢ w pachwinach i pod pachami,
zaczynamy goraczkowac. Na koniec dochodzi
do spadku ci$nienia tetniczego krwi, ale w pozycji
stojacej (to tzw. hipotonia ortostatyczna), drgawek
i utraty przytomnosci. Odwodnienie prowadzi
do zaburzen w pracy wielu uktadéw i narzadéw,
w tym m.in. nerek, a takze do $mierci.

= Przegrzanie organizmu, inaczej hipertermia,
to wzrost temperatury ciata powyzej normy. Objawia sie
ostabieniem, b6élami i zawrotami gtowy, wzmozonym
pragnieniem, nudno$ciami, czasem wymiotami
i skurczami mie$ni, a w krytycznych stanach zaburzenia-
mi oddychania, utratg przytomnosci i drgawkami.

= Udar cieplny moze by¢ konsekwencja hipertermii.
Jego objawy to wysoka, powyzej 39 stopni C temperatu-
ra ciata, slady potu na suchej, goracej, zaczerwienionej
skérze, przyspieszone tetno, a nawet zaburzenia
Swiadomosci.
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SEONCE NIE TYLKO OPALA

Choroby skéry wywotane promieniami stonecznymi

moga przyjmowac postac niegroznych, ale mato estetycz-

nych zmian skérnych w postacir zowych lub czerwo-

nych pecherzyk w, czasem swedzacych, czasem zamie-

niajacych sie w rumien. Pojawiaja sie zwykle od 12 godzin

do 2 dni po ekspozycji skéry na stonce w takich miej-

scach, jak: dekolt, ramiona, rece i nogi, podbicia stop,

twarz. Znikaja, gdy opalenizna zbrazowieje

albo gdy przestaniemy skdre wystawiaé na dziatanie

promieni stonecznych. Najpopularniejsze stoneczne,

tagodne zmiany skoérne to: Swierzbiaczka letnia,

wielopostaciowe osutki Swietlne i tradzik wiosenny.
Nietadne zmiany skérne czasem s tez efektem reakcji

fototoksycznych lub fotoalergicznych, ktére moga sie

pojawi¢, gdy promienie stonca zaczna dziata¢

na niektore sktadniki kosmetyk w lub lek w,

np. antybiotyk w, niesteroidowych lek w zapalnych,

lek w moczopednych i przeciwgrzybiczych, statyn

i retinoidéw. Rekcje fototoksyczne wygladaja

» DLA KOGO LATO JEST NIEBEZPIECZNE?

® DLA 0SOB Z CHOROBAMI SERCA | ZABURZENIAMI
UKEADU KRAZENIA - ciepto rozszerza naczynia
krwionos$ne przy skorze, co powoduje obnizenie ci$nienia
krwi, a potem omdlenia i zastabniecia; gdy organizm traci
ptyny, zwieksza sie ryzyko wystapienia zakrzepow

w naczyniach krwionosnych.

= DLA OSOB Z CHOROBAMI DROG ODDECHOWYCH

- w czasie upatu wysusza sie $luz wka drég oddechowych,
co powoduje nasilenie sie objaw w np. astmy

lub przewlektej obturacyjnej choroby ptuc.

= DLA OSOB Z CHOROBAMI NEREK - gdy organizm traci
wode, to w reakcji obronnej zageszcza mocz, co jest
zagrozeniem dla os6b z kamicg nerkowa - prowadzi

do rozwoju kamieni nerkowych.

= DLA OSOB Z: bielactwem, schorzeniami metabolicznymi
(np. porfirami), chorych na toczen rumieniowaty

i fotodermatozy (schorzenia zwigzane z nadwrazliwoscia
na swiatto), a takze kobiet w cigzy, niemowlat, os6b
chorych na otytos$¢ i starszych oraz wszystkich
przyjmujacych leki uspokajajace, nasenne,
przeciwdepresyjne i przeciwhistaminowe.

jak powazne poparzenia, a fotoalergiczne jak atopowe
zapalenie skory.

Korzystajac ze stonecznych kapieli, nie zapominajmy,
Ze promienie stoneczne moga przede wszystkim powo-
dowac schorzenia grozne dla zdrowia, w tym np.
rogowacenie stoneczne (keratoza - suche tuszczace sie
miejsca na skdrze o wielkosci od 0,5 do 3 cm), ktére jest
zmiang przednowotworowg mogaca przeksztatcié sie
w raka oraz nowotwory, np. rak podstawnokomérkowy
(wolno rosnace, btyszczace r zowe lub czerwone guzki,
czasem krwawigce lub ulegajgce owrzodzeniu), rak
kolczystokomorkowy (r zowy guzek pokryty twarda
lub tuszczaca sie skéra) oraz najgrozniejszy - czerniak.
Jesli znamie zmienia wyglad lub pojawiaja sie nowe
o nieregularnym ksztatcie, wielu kolorach i niestandardo-
wej wielkos$ci - nalezy koniecznie skonsultowac sie
z lekarzem, bo to wtasnie moze byé czerniak.

Ten nowotwdr moze pojawic sie nie tylko na skérze,
ale takze w oku, a najbardziej narazone sg na niego osoby
zjasng tecz wka. H

JAK UNIKNAC CHOROB WYWOLANYCH SEONCEM | UPALEM?

unikac opalania i wiekszego wysitku fizycznego
w godzinach od 11.00 do 16.00,

ekspozycje na stonce zwiekszac stopniowo
do maks. 20-30 min. dziennie,

stosowac kremy z wysokim filtrem (anty-UVA
i anty-UVB) - naktadac je co 2 godziny,

przed wyjsciem na stonce zaktadac czapki z daszkiem
lub kapelusze oraz okulary przeciwstoneczne z filtrem,

pi¢ min, 4 litry ptyndw - najlepiej z elektrolitami,

nosic jasne, lekkie ubrania z naturalnych
tkanin i przewiewne, szmaciane buty
lub sandaty,

kilka razy w ciggu dnia schtadzac sie lekko cieptym

prysznicem, woda nie moze by¢ zimnal,

schtadza¢ pomieszczenia, w ktérych sie przebywa,

rozwieszajac w nich mokre przescieradta

lub reczniki, ustawiajac miski z zimng woda (takze

z lodem) lub zamrozone butelki z woda i zamykajac
okna od zachodniej i potudniowej strony.
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RZECZNIK KLIENTA

Z ustug PZU korzystaja miliony Polak w. Czasem zdarzy si¢ jednak, ze klient nie jest
zadowolony z pomocy, jaka uzyskat. W celu rozwigzywania trudnych spraw

na linii ubezpieczyciel - ubezpieczony, najwieksza firma ubezpieczeniowa

w Polsce stworzyta stanowisko rzecznika klienta, ktore objat Piotr Ozarek.

W wywiadzie dla ,,Integracji” ttumaczy on, jak i kiedy mozna skorzystac z jego ustug
i jakiej pomocy moze udzieli¢ PZU osobom poszkodowanym w wypadkach.

= Rdza Matuszewska
- wspdipracuje z ,Integracja”
i portalem Niepelnosprawni.pl

™

Czym zajmuje sie rzecznik klienta w PZU?

Moja rola jest bycie tacznikiem miedzy klientem

a pracownikiem naszej firmy, gdy zdarza sie sytuacja,
ktéra wykracza poza sztywne ramy procedur.

Na przyktad czasem pojawiajg sie problemy wynikajace
z niewystarczajacego zrozumienia OWU - ogélnych
warunk w ubezpieczenia. Przez 11 lat pracowatem

w dziale likwidacji szkéd, wiec dobrze znam r zne
sytuacje, zwigzane choéby z wyptatg odszkodowan.
Wiem tez, ze przy skali naszego dziatania - rocznie
likwidujemy nawet milion szkéd - zdarzajg sie btedy.
Moja rola jest spojrze¢ na dany przypadek z wieksza
doza empatii. Sprawdzam, czy rzeczywiscie racje

ma klient, czy pracownik, ktéry podjat taka, a nie inna
decyzje. Rzecznik klienta PZU istnieje od 2017 .

Ile os6b sie do Pana zgtasza i jak mozna to zrobic?
W pierwszym kwartale 2018 r. zgtosito sie do nas

400 oséb. Kazdy klient, ktory uwaza, ze decyzja
naszych pracownik w byta niewtasciwa, moze sie
do mnie zgtosi¢ poprzez formularz na stronie PZU:
www.pzu.pl/rzecznik-klienta. Sredni czas realizacji
przez nas sprawy to 2-3 dni robocze.

Co sie dzieje pozniej?

Po przyjeciu zgtoszenia bardzo doktadnie analizuje

dang sprawe - czy racje miat nasz pracownik, czy klient
domagajacy sie zmiany jego decyzji. Sprawdzam,
korzystajac ze swojej wiedzy na temat dziatania spétki,
jaka jest mozliwo$¢ pomocy klientowi. Czesto dziatam
ponadstandardowo - staram sie na przyktad o dodatko-
we opinie lekarskie lub prawne dla 0séb po wypadkach.
PIOTR OZAREK, RZECZNIK KLIENTA W PZU Wynika to z tego, ze czasem sprawe trzeba zbadac jeszcze
raz, z wieksza doza zrozumienia, ale tez doktadnosci.

Fot. Archiwum Integraciji, Lusi/rgbstock.com, materiaty PZU
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Jakimi sprawami sie Pan zajmuje?

Najprosciej méwiac takimi, ktére wymagaja specyficz-
nego podejscia, wychodzacego poza standardy
obowigzujgce w firmie. Na przyktad takiej jak ta

Wedtug r znych badan satysfakcja klient w PZU
siega 90 proc. Rola rzecznika klienta
jest zadbanie o pozostate 10 proc.

dotyczaca wypadku, w ktorym zgineta matka dwojki
dzieci. Z warunk w umowy wynikato, ze nie mozna byto
jej bliskim wyptaci¢ odszkodowania, ale my pracujemy
nad tym, by jednak zostato wyptacone. Sytuacja jest

na tyle niestandardowa, ze postanowilismy za wszelka
cene znalez¢é sposob, by jednak dzieci tej kobiety
otrzymaty pieniadze.

Moze poda¢ Pan jeszcze jakis$ przyktad?

Ostatnio zgtosita sie do nas kobieta, kt6ra podczas
pobytu na Spitsbergenie musiata skorzysta¢

z transportu medycznego. Klientka miata bardzo
specyficzng umowe i na infolinii otrzymata informacje,
ze tego typu ustuga nie wchodzi w zakres jej polisy.
Wéwczas skontaktowata sie ze mna. Po dogtebnej
analizie jej umowy stwierdziliSmy, ze mozemy jej pomdc
i zorganizowali$my transport medyczny.

Zdarzajga sie Panu sprawy dotyczace oséb

z niepetnosprawnoscia?

Tak, oczywiscie. Jaki$ czas temu o pomoc zwrdcita sie
mama dwojki dzieci z niepetnosprawnoscia.

W wyniku kolizji uszkodzony zostat najazd niezbedny
przy wprowadzaniuw zk w do samochodu klientki.
Na poczatku uznali$my, ze nalezy jej sie odszkodowanie
odpowiadajace kosztowi takich szyn w cenie rynkowej.
Potem okazato sie, ze trzeba je dodatkowo

dostosowac i stwierdziliémy, ze odszkodowanie
powinno by¢ odpowiednio wieksze. Sprawa zakonczyta
sie ugoda.

W pewnym sensie Pana zadanie polega

na rozwigzywaniu spraw niemozliwych.

Mozna tak powiedzie¢. Mam petnomocnictwa

zarzadu, co daje mi decyzyjnos$¢ w r znych sprawach.
Dzieki temu moge wypetniac swoje zadanie,

jakim jest wynajdywanie mozliwosci, by klient otrzymat
oczekiwang przez siebie decyzje, i zawsze ciesze sie,
gdy to sie udaje.

Zastanawiam sie, czy jesli bedzie Pan skutecznie
pracowat, to czy ktos kiedys nie oskarzy

Pana o dziatanie na szkode spoétki?

Nie sadze (Smiech). Ja podlegam kontrolom i moja
praca jest wpisana w funkcjonowanie PZU jako firmy.
Wedtug r znych badan satysfakcja naszych klient w
siega 90 proc. Moja rola jest zadbanie o pozostate

10 proc. Stuzy temu moja praca z innymi
pracownikami PZU, z ktérymi razem staramy sie
znalez¢ takie rozwiagzanie, ktore usatysfakcjonuje
klienta. Wiem, ze bywa to bardzo trudne - czesto
wymaga podejmowania nietatwych decyzji zwigzanych
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zinterpretacjg warunk w umowy czy przebiegu
zdarzenia.

Co w takim razie musza mie¢ na uwadze klienci
korzystajacy z ustug PZU?

Sa dwie bardzo istotne rzeczy w umowach
ubezpieczeniowych. Pierwsza z nich to terminy - optaty
sktadki, zgtoszenia etc. Trzeba ich bardzo mocno
pilnowad, by potem nie by¢ niemile zaskoczonym.
Drugim punktem sg wytaczenia odpowiedzialnosci,
gdzie znajduja sie informacje na temat tego,

czy na przyktad nasze ubezpieczenie podr zne
obejmuje zachorowanie na choroby przewlekte.
Radzitbym bardzo dobrze przejrze¢ oba te punkty.

W wypadku obowiazkowego ubezpieczenia OC warto
zapoznad sie po prostu z jego warunkami i tym, na co
mozna liczy¢, gdy z naszej winy dojdzie do wypadku.

Co jako firma mozecie zaoferowac?
W PZU funkcjonuje zesp6t opiekunéw klienta dla oséb,
ktére odniosty obrazenia w wypadkach. Ci opiekunowie
pomagaja w bardzo wielu sprawach - zapewniaja
pomoc medyczna, rehabilitacje, a nawet dzieki
wspotpracy z organizacjami pozarzagdowymi pomagaja
wroci¢ do aktywnos$ci zawodowej, przekwalifikowad sie
itp. Moga tez wspomoc przy likwidacji barier
architektonicznych w domu, jezeli po wypadku
poszkodowany tego potrzebuje.

To dos$¢ odlegte od stereotypu firmy ubezpieczenio-
wej jako bezdusznej korporacji, dla ktorej klienci sg

tylko szeregiem liczb podporzadkowanych algorytmom.

Chcemy by¢ jak najdalej od tego stereotypu. Dlatego
powstato m.in. moje stanowisko. Moja rolg jest
empatyczne zbadanie sprawy klienta, wczucie sie
w jego sytuacje i zaoferowanie pomocy. Nie chcemy by¢
tylko funduszem wyptacajacym odszkodowania,
ale tez realnie pomagad ludziom. H
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RELUMINO: SPOJRZENIE
W PRZYSZEOSC

- Widze w tym ogromngq przysztosc - tak krotko podsumowat
aplikacje Relumino stworzong przez firme Samsung

pan Robert, niedowidzacy masazysta.

Jemuiinnym osobom z niepetnosprawnoscia narzadu

. Mateusz Rozanski
| dziennikarz ,Integracji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

Star Trek: Nastepne pokolenie byt Geordi La Forge,
ktéry mimo niepetnosprawnosci wzroku
z powodzeniem petnit funkcje gtéwnego mechanika
na statku Enterprise. Byto to mozliwe dzieki specjalne-
mu urzadzeniu, ktoére miato role swego rodzaju protezy
wzroku. Dzieki niemu nieraz on i reszta zatogi kapitana
Picarda wychodzili z opresji. Jak sie okazuje,
na podobne produkty nie trzeba czekac
do XXIV wieku. Firma Samsung postanowita wykonac¢
ogromny skok w przyszto$¢ i stworzyé podobne
rozwigzanie.

J ednym z bohateréw kultowego juz serialu

DO GOTOWANIA | PRACY

- Kiedy gotuje obiad, bardzo mnie denerwuje,

Ze o czytanie napiséw na produktach i przyprawach
musze prosic¢ syna. Zabiera mi to czas i sprawia,

Ze coraz mniej chce mi sie gotowac - mdwi pan Robert,
ktéry testowat urzadzenie. - Jako przedsiebiorca
chciatbym samodzielnie przeglgdac wszystkie
dokumenty potrzebne do prowadzenia dziatalnosci

- dodaje.

Dla osoby niedowidzacej, takiej jak pan Robert
czy grany przez Andrzeja Chyre nauczyciel historii
Kacper Bielik, bohater filmu Carte Blanche, wiele
codziennych czynno$ci stanowi powazny problem.
Cho¢ maja jeszcze cze$ciowa zdolnos¢ widzenia
(r zna w zaleznosci od choroby czy uszkodzenia
wzroku), to wszystko, co wymaga czytania
lub obserwacji, jest niematym wyzwaniem.
Istniejace rozwigzania technologiczne sg dos¢ drogie
i skomplikowane, i nie zawsze sprawdzaja sie
w codziennym zyciu. Dlatego wielu szuka aplikacji
na smartfon, utatwiajacych np. przegladanie
dokument w czy odczytywanie napisow.

Dla nich powstato Relumino.

wzroku moze ona pomoc w codziennym funkcjonowaniu.
Jakie perspektywy kresli przed takimi osobami

koreanski gigant technologiczny?

JAK DZIALA?

Do korzystania z tej aplikacji potrzebne sg dwie rzeczy

- specjalne gogle i telefon z systemem operacyjnym
Android. Po zainstalowaniu aplikacji na telefonie wystar-
czy umiesci¢ w goglach smartfon i za pomoca interfejsu
sterowanego gatkami ocznymi uruchomic Relumino.

W zalezno$ci od potrzeb, a przede wszystkim od rodzaju
uszkodzenia wzroku - czy to widzenie lunetowe,
punktowe ubytki wzroku czy niewielka ostros¢ widzenia
itp. - mozna wybra¢ odpowiednig funkcjonalnosé.

Tak jak w aparacie fotograficznym mozna powiekszac
lub zmniejszac obraz, a takze regulowac jego kontrasto-
wosc, intensywnos$¢ barw czy jasnosé. Jest to szczegdlne
przydatne dla oséb, ktére maja problem z postrzeganiem
kolor w lub tez widza niewyraznie - na przyktad
przy za¢mie. Dla nich krzystnym rozwiazaniem jest tez
ustawianie widoku kontrastowego. Przypomina to znang
z wielu stron internetowych funkcjonalno$¢ polegajaca
na odwrdceniu kolor w na stronie internetowe;j,
dzieki czemu znajdujacy sie na niej tekst staje sie
tatwiejszy do czytania. Dzieki Relumino mozna tak zrobié
m.in. z tekstem w podreczniku. Wystarczy zastosowac
dostepna w aplikacji funkcjonalnosc i czytana ksigzka
zmieni kolor - tto stanie sie czarne, a litery biate.

To jeszcze nie koniec. Osoby z ograniczonym polem
widzenia, spowodowanym na przyktad przez jaskre,
lub z widzeniem lunetowym (barwnikowym
zwyrodnieniu siatk wki) moga za pomoca aplikacji
i znajdujacego sie z boku gogli niewielkiego touchpada
dowolnie rozszerza¢ pole widzenia. Dla niedowidzacych
z ubytkami w polu widzenia lub z tzw. mroczkiem
centralnym przydatna jest z pewnoscia opcja
wskazywania fragment w obrazu, ktéry jest
niedostrzegany przez uszkodzone oko. Aplikacja
po wskazaniu takiego punktu przesyta, rejestruje go
i wySwietla, dzieki czemu staje sie widoczny.
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TEST W LASKACH

W role testerow Relumino wcielili sie tez uczniowie

i absolwenci Osrodka Szkolno-Wychowawczego

dla Dzieci Niewidomych im. R6zy Czackiej w Laskach.
Mtodzi niedowidzacy w réznym wieku zbadali
funkcjonalno$¢ aplikacji firmy Samsung. Po testach
przeprowadzonych w salach lekcyjnych i na
szkolnych korytarzach testerzy wskazali zaréwno
kilka zalet, jak i wad Relumino.

Najwiekszg z zalet jest to, ze aplikacja pozwoli
im wyréwnad szanse edukacyjne z ich dobrze widzacymi
kolegami. Dzieki Relumino niedowidzacy uczniowie i
studenci beda mogli w tatwiejszy sposob korzystac z
podrecznikéw, skryptdw, ksigzek czy notatek. Opr écz
tego - co jest szczegblnie wazne w wypadku nauki
przedmiot w Scistych czy jezyk w obcych
- aplikacja firmy Samsung znacznie utatwi im $ledzenie
tego, co nauczyciel czy wyktadowca pisze na tablicy
lub umieszcza na slajdach.

- To mi bardzo pomoze na uczelni - ocenit aplikacje
Krzysztof, jeden z absolwentéw osrodka w Laskach.

Pedagodzy pracujacy w tej placéwce zwracaja
tez uwage na korzysci w zyciu codziennym, wynikajace
z korzystania z aplikacji, np. zwigzane z poprawa
funkcjonowania w przestrzeni. Najlepiej pokazuja
to badania z tablicg optometryczna. Dzieki Relumino
uczniowie mogli przeczytac o jeden ciagg znak w
wiecej niz bez aplikacji.

Oprdcz czysto praktycznych korzysci aplikacja utatwi
tez uczestniczenie w zyciu spotecznym - na przyktad
na meczach. Do tej pory osoby niedowidzace byty zdane
na audiodeskrypcje - teraz bedg mogty na biezaco
patrzec¢ na to, co dzieje sie na murawie, nie tracac
nic z pitkarskich emocji.

Testerzy z Lasek wskazali tez pewne kierunki,

w ktérych aplikacja i cata stworzona przez firme
Samsung technologia powinna sie rozwijaé.
Przede wszystkim gogle sa zbyt duze i nieporeczne
i lepiej bytoby je zastgpic bardziej przyjaznym
urzadzeniem. Pewne problemy sprawiato

tez uruchomienie aplikacji juz po zatozeniu gogli.
Zdaniem mtodych testeréw, nalezatoby to uczynic
bardziej intuicyjnym.

PERSPEKTYWA OJCA

- Uzywatbym Relumino do czytania ksigzek. Patrze
teZ na te aplikacje z perspektywy ojca, ktory chciatby
zsynem cos zrobic. Zagrac z nim w szachy, gry
planszowe czy karty - mowi pan Robert, dla ktérego
mozliwos$¢ zastosowania swego rodzaju protezy
wzroku, jaka jest Relumino, pozwala nie tylko

lepiej radzi¢ sobie z codziennymi obowigzkami,

ale tez lepiej wykorzystywac czas spedzany

z najblizszymi m.in. podczas gotowania

czy wspélnej zabawy. ll
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POMOC NA CO DZIEN

Przydatna jest opcja wskazywania fragmentéw
obrazu niedostrzeganego przez uszkodzone oko

Dzieki aplikacji mozna regulowa¢ kontrastowos¢,
intensywnosc¢ barw, jasnos¢, a takze wzmocnic¢ kontur

W zaleznosci od potrzeb i rodzaju uszkodzenia wzroku
mozna wybraé odpowiednig funkcjonalnos$¢

.

AN

Niedowidzacy uczniowie i studenci w tatwiejszy sposéb
moga korzystaé z ksigzek i notatek
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ZWIEDZAJA | ZDOBYWAJA

Wedrowanie lezy w ludzkiej naturze. Cztowiek od zawsze

poszukiwat nowych doznan, przezy¢, kontaktow. " Mateusz Rozaiski

Dla jednych moze by¢ to zwiedzanie sasiedniego miasta, dziennikarz ,Integracji”
dla drugich - wyprawa na inny kontynent. Hanna Pasterny | portalu Niepelnosprawn.pl
i Michat Woroch to dwoéjka obiezyswiatow. Doradzaja tym, ktorzy dopiero marza

o podrozy zycia, ale tez zdradzaja miejsca, kt ore planuja odwiedzic.

Hanna
Pasterny

_..L'm-:-:-_.-_;‘-

KORSYKANSKI ZAWROT GLOWY

PARLES-TU FRANCAIS?*
- Musiatam zajg¢ sie takimi sprawami,
jak: zwolnienie lekarskie, ubezpieczenie,
porozmawiac z lekarzami, ale tez
przygotowac co$ na ksztatt rozmdwek i tabelki
do komunikacji dla tego turysty, ktory nie mowit
po francusku - wspomina pisarka. - Te dos¢ trudne
doswiadczenia opisatam w ostatnim rozdziale swojej
ksigzki Moje podrdéze w ciemno, ktdry nosi tytut
Korsykanski zawrdt gtowy’ Jednoczesnie sama zapragne-
tam odwiedZzi¢ Korsyke - dodaje Hanna Pasterny.

Choc¢ autorka jest doswiadczong podr zniczka,
to zdawata sobie sprawe z tego, ze samodzielna wyprawa
na Korsyke nie wchodzi w gre. Choéby z tego powodu,
ze ojczyzna Napoleona nie jest - najogélniej méwiac -
najbardziej dostepnym miejscem w Europie.

- Dlatego tez szukatam kogos, kto pomoze mi w trakcie
podr Zy. W koricu na mojg propozycje wspdlnej wyprawy

Z czym kojarzy sie Korsyka? Ta nalezagca do Francji przystata Bianka - poznana podczas pewnej konferencji
wyspa to dla Polakéw przede wszystkim ojczyzna dyrektor domu kultury. Jak sie okazato, miata w planach
Napoleona Bonapartego. Mniej liczni widzieli komedie  wyjazd na Korsyke z grupq kajakarzy. Mnie pozostato tylko i
Grunt to rodzinka z Jeanem Reno, ktéra wySmiewata do nich dotgczy¢ - opowiada Hanna Pasterny. g
stereotypy na temat porywczych wyspiarzy Do wtoskiej Genui, skad najtatwiej dostaé sie na wyspe, g
wtadajacych specyficznym jezykiem. ekipa pojechata samochodem, ktéry zaparkowali €
Dla Hanny Pasterny, pisarki i podr zniczki bedacej na promie. Podczas krotkiego rejsu nie zabrakto E
osoba niewidoma, Korsyka to miejsce, w ktérym zderzenia z wtoskg mentalnoscia i podejsciem do pracy. §
naprawde mozna sie zakochac. g
DOLCE FAR NIENTE** g
Praprzyczyna zakochania sie w Korsyce byt dla Hanny - Pierwszy szok kulturowy przezytysmy jeszcze %
Pasterny... wypadek mtodego Polaka, ktérego rodzina na poktadzie. Tuz przed dobiciem do korsykariskiego £
zgtosita sie do niej jako biegtej romanistki. Ow pechowiec  brzegu nasz statek stangt nagle na otwartym morzu. %
trafit na oddziat intensywnej opieki medycznej (OIOM), Nikt z personelu, ktdry chciatysmy zapytac o powody <
a pisarce przypadta rola ttumaczki i posredniczki. opdznienia, nie mowit w zadnym jezyku oprécz wioskiego S
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- opowiada Hanna Pasterny. - Jedyng odpowiedzig

na nasze pytanie o to, kiedy doptyniemy do celu, byto
filozoficzne: ,,Przyptyniemy, gdy przyptyniemy” - wspomi-
na. Jak pozniej pisarka i jej towarzysze dowiedzieli sie
od Korsykan, wtoskie statki nie wptywaja do portu
wedtug ustalonych wcze$niej godzin, ale dopiero wtedy,
gdy... ich zatoga porzadnie sie wyspi.

- Gdy Wtosi byli juz wystarczajgco wypoczeci, wptyneli-
Smy do upragnionego portu. Na wyspie ja i Bianka
oddzielitySmy sie od kajakarzy i rozpoczetysSmy zwiedzanie.
Nocowatysmy albo na plazy pod namiotem, albo korzysta-
tysmy z couchsurfingu [Couchsurfing.org - strona, dzieki
kt 6rej mozna zaoferowac¢ darmowe zakwaterowanie lub
znalez¢ uzytkownikow oferujacych nocleg
we wtasnym domu czy mieszkaniu w wielu zakatkach
Swiata - przyp. aut.] - moéwi pisarka, ale szczerze odradza
osobom niewidomym wybieranie sie w pojedynke
na tego typu wyprawy. Chocby dlatego, ze nigdy
do konca nie wiadomo, na kogo sie trafi.

MANGHJA A MINESTRA

O SALTA LA FINESTRA*

- Nocowatysmy u pewnego pana, ktéry przedstawit sie
jako fotograf i amator szachdw, co okazato sie prawdq.
Niestety, nasz gospodarz nie nadmienit, Ze trudni sie tez
produkcjq i dystrybucjg marihuany i haszyszu, a jego sklep
i plantacja zarazem mieszczq sie u niego w domu -
wspomina, $miejac sie Hanna Pasterny. - Ow fotograf

i plantator w jednej osobie nie omieszkat oprowadzi¢ nas
po swojej uprawie i ze szczegdtami opisat swaj fach.
Jako cztowiek goscinny i kulturalny zaproponowat

teZ degustacje, na ktérg, pomimo usilnych présb,

nie przystatysmy - uprzedzajaco dopowiada.

Niestety, goscinno$¢ ich gospodarza byta odwrotnie

proporcjonalna do jego zamitowania do czystosci

i - jak powiedziata towarzyszaca pisarce Bianka - zeby
wzigé kapiel w jego tazience, musiataby chyba zazy¢
proponowane przez obrotnego Korsykanina specyfiki
domowej roboty.

Ogromnym utatwieniem dla obydwu podrézniczek
okazato sie to, ze miejscowos¢, w kt drej nocowaty,
lezy z dala od turystycznych szlakow, i fakt, ze trafity
do niej osoby spoza najblizszej okolicy, wzbudzit
prawdziwa sensacje, a one spotkaty sie z bardzo
zyczliwym przyjeciem.

UMONDU HE BELLU BASTA

A SAPELLU PIGLIA**

- Jedna z mieszkanek tej miejscowosci przy pierwszym
spotkaniu zaprosita nas na poranng herbate,

gdyz, jak powiedziata, od zimy nikt nie odwiedzat

ich miejscowosci. Ta goscinnos¢ byta dla nas prawdziwym
btogostawieristwem - w koricu mogtysSmy bez ryzyka wzig¢
prysznic - opowiada Hanna Pasterny.

Na liscie miejsc do odwiedzenia podczas pobytu
na ojczystej wyspie Napoleona nie mogto zabrakna¢
szpitala, w ktérym lezat dw mtody polski turysta, ktérego
rodzinie Hanna Pasterny pomagata jako ttumaczka.

- Zazwyczaj na wakacjach nie zwiedza sie OIOM-6w,
ale ja nie mogtam sobie odmdwic odwiedzenia szpitala,

Z ktérym swego czasu bardzo intensywnie korespondowa-
tam, a takze poznania jego ordynatora - opowiada
pisarka i podrézniczka.

Koszt wyprawy autem i pobytu na wyjatkowo zyczliwej
dla przybyszéw wyspie wyniést w sumie niewiele ponad
tysigc ztotych od osoby.

- Taniej niz nad polskim morzem - $mieje sie
podrézniczka, ktéra powtorne odwiedziny na
Korsyce zaplanowata na jesien tego roku.

* Franc. Czy méwisz po francusku

** Wt Stodkie nierébstwo

*** Korsykariskie przystowie, ktore dostownie znaczy:
Jedz zupe albo wyskakuj przez okno, i odpowiada polskie-
mu: Darowanemu koniowi w zeby sie nie zaglgda.

**** Korsykanskie przystowie, ktére mozna
przettumaczy¢ jako: Swiat jest piekny, gdy wie sie,
jak na niego patrzec.

Podroz przez obie Ameryki po bezdrozach, waskich
gorskich szosach, przez bezkresy pampy i prerii.
Ktoz w dziecinistwie nie marzyt o takiej przygodzie!
Dwéch wozkowiczow: Michat Woroch i Maciej
Kaminski, zdecydowato sie przeku¢ marzenia

w rzeczywistos¢. | cho¢ wielu pukato sie w gtowe, oni
postanowili wyruszy¢ na wyprawe zycia.

Dziewie¢ miesiecy temu na skutek awarii silnika

ich podroz (ktérg mozna $ledzi¢ na www.wheelchair-
trip.com/blog) musiata zostac przerwana. Ten czas obaj
podréznicy wykorzystali na spotkania z innymi podréz-
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WHEELCHAIRTRIP WRACA NA SZLAK

nikami, opowiadanie o swoich
wyczynach i przygotowaniach
do powrotu na szlak.

Gdy rozmawiamy z Michatem
Worochem, on i jego towarzysz szykuja sie do powrotu
na trase swojej wielkiej wyprawy z Ziemi Ognistej
na Alaske. Wiatru w zagle dodata im nagroda National
Geographic w kategorii Podréz Roku.

WYPRAWA ZYCIA
- W naszq podrdz wyruszalismy po to, by sobie
udowodnic¢ pewne rzeczy, zeby odkry¢ cos w sobie.
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Ta nagroda pokazata nam, Zze wyprawa byta wazna
nie tylko dla nas - méwi podroznik. - Utatwia
na przyktad staranie sie o sponsoréw czy partnerdw,
kt drzy dzieki jej prestizowi traktujg nas jako bardziej
wiarygodnych - dodaje.

Opréczszacunkuwsrodowiskuglobtroterw
podréznicy zyskali sobie liczne grono fanéw.

- Mamy pozytywny odzew od 0s6b, ktére dopiero
sg na etapie marzeri o podrdzy zycia. Dostajemy telefony,
maile z proshg o porady dotyczqce podrézowania, czego
unikac, jak radzic¢ sobie w trudnych sytuacjach etc.
Niedawno dzwonita do mnie pani, ktéra porusza sie
na wozku i chciata z synem wybra¢ sie do Maroka. Pytata,
czy sobie poradzi, jakie problemy moze miec¢ w trasie etc.
Sqdze, ze pomogtem jej podjg¢ decyzje o wyruszeniu
w te podrdz. Sq tez oczywiscie pytania, czy mozna sie
znami zabra¢ - $mieje sie Michat Woroch, kt éry w czasie
powstawania tego tekstu czekat na informacje
od mechanika z Los Angeles, kt 6ry przygotowywat silnik
ich samochodu do ostatniego etapu podrozy - trasy do
Prudhoe Bay na Alasce, najdalej wysunietego
na po6tnoc miejsca w Ameryce, do kt érego mozna
dojechac samochodem.

PRZEZ AMERYKE

- Teraz czeka nas tatwiejsza czes$¢ podrdzy - po bezdro-
zach Ameryki tacinskiej przyszedt czas na USA i Kanade,
kt ére sq krajami o wiele przyjazniejszymi dla oséb

Z niepetnosprawnosciq. Teraz to bedzie raczej wakacyjna
wyprawa, kt 6ra zakoriczy naszq podréz od Argentyny do
Alaski - wyjasnia globtroter, zaznaczajac przy tym, ze ich
celem nie byto bynajmniej wynajdywanie tatwiejszych
tras.

- W naszej podrdzy wcale nie chodzi o to, by cos
przebiegato sprawnie. Chcemy zmierzy(¢ sie z wielkg gorg
- bo dla nas to jak zdobywanie osmiotysiecznika.

Te wszystkie dni, z kt érych kazdy przynosit nowq sytuacje,
byty coraz trudniejsze, ale tez coraz bardziej
satysfakcjonujgce - podkresla Michat Woroch.

Przygody Worocha i Kaminskiego staty sie inspiracja
dla wielu 0s6b z niepetnosprawnoscia. Fakt, ze dwoch
facetow zorganizowato wyprawe na koniec

# Podroznicy
maja liczne

Swiata, sprawit, ze wielu uwierzyto w swoje mozliwosci
i to, ze nawet najbardziej szalone marzenia moga sie
spetnic. Co trzeba zrobi¢, by tak sie stato?

KROK PO KROKU DO MARZEN
- Po pierwsze trzeba odpowiedzie¢ sobie, jak chce sie
podrézowacd i gdzie - radzi Michat Woroch. - Pewien nasz
przyjaciel na wézku, styszgc o tej podrdzy, popukat sie w
gtowe i stwierdzit, Zze w Zyciu by sie na cos takiego
nie zdecydowat. Dla jednych ideatem bedzie wycieczka
do w petni dostosowanego kurortu, a dla innych, tak jak
dla nas, zmierzenie sie z wyzwaniem - dodaje podroznik,
zaznaczajac, ze zanim kto$ rzuci sie na zdobywanie
innego kontynentu, powinien sprawdzi¢ swoje mozliwo-
$ci podczas tatwiejszej wyprawy.

- Zanim wybralismy sie do Ameryki, wyruszylismy
w trzymiesieczng podréz dookota Europy. Nasz przepis
jest prosty - nawet jesli ktos mowi, ze sie nam nie uda,
to trzeba krok po kroku dgzy¢ do realizacji swojego
celu. Przed naszq podrézqg musielismy przejs¢ trwajgce
pot roku intensywne przygotowania. Zdoby¢ fundusze,
przygotowac pojazd, ktdry stat sie dla nas domem
na kétkach - bo ani srodki transportu, ani miejsca
noclegowe na naszych trasach nie sq dostepne
dla 0s6b z niepetnosprawnosciq. Na poczgtku
w nasz projekt wierzylismy tylko my. Dzisiaj okazato sie,
Ze ta wiara zdziatata cuda - podsumowuje. ll

POZNAJ LISTE MOCY 2017 | ZG£OS KANDYDATA DO NASTEPNEJ EDYCJI!

Lista Mocy to pierwsze i jedyne miejsce,

w ktorym spotyka sie razem 100 najbardziej
wptywowych Polek i PolakOw z niepetno
sprawnoscia. Nie zrazajg sie przeciwnosciami
i trudami, podazaja za marzeniami i szukaja
swego miejsca na ziemi. Pomagaja im
wytrwatos¢, odwaga i wiara w cztowieka.
Ufnosc w to, ze razem mozna wiecej, a dobro,
ktorym obdarza sie innych, wraca w dwdj-
nasob. Kazda historia jest niepowtarzalna,

wzbogaca rzeczywisto$¢, ukazuje Swiat z innej
perspektywy i w innych barwach. Najwazniejsze, ze
zostawiajac swdj $lad, pieknie sie roznia.

Dla 10 osob, ktore przysla zgtoszenia bohater w
do kolejnej edycji Listy Mocy, mamy egzemplarze
tej unikatowej pozycji 22017 r. Czekamy na
krétkie i konkretne kandydatury:
redakcja@integracja.org

lub ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa

Fot. www.facebook.com/wheelchairtrip




Integracja w metrze m (E Q Fg l

Fot. Mateusz Rozanski

WIEDZA | BEZPIECZENSTWO
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Juz po raz 4. odbyta sie akcja ,,Dzien Integracji w Metrze”. Pracownicy Integracji
rozdawali na stacjach Ratusz Arsenat i Srodmiescie stynng juz publikacje Savoir-vivre
wobec osob z niepetnoprawnoscig. Natomiast na stacji Stadion Narodowy

odbywaty sie warsztaty dla uczniow na temat niepetnosprawnosci i bezpieczenstwa.

N auczytem sie, Ze nie wolno skaka¢ na gtéwke, bo mozna ztamac¢
sobie kregostup - opowiada po zajeciach Piotrek, uczen jednej

z warszawskich szkét, ktory uczestniczyt w warsztatach
prowadzonych przez tukasza Bednarskiego (na wézku) i Sebastiana
Grzywacza (osobe niewidoma z psem przewodnikiem Rolkiem).
Towarzyszyt im Krzysztof Malawko, kierownik Dziatu Obstugi
Pasazerow Metra Warszawskiego, przedstawiajacy zasady
bezpieczenstwa i wzywania pomocy w metrze. Szkoleniowcy
ttumaczyli tez m.in. jak pomagac¢ osobom z niepetnosprawnoscia.

- Juz wiem, ze gdy podchodzi sie do osoby niewidomej, to nie wolno jej
na site tapac ani zaczepiac psa, tylko podejsc, zapytac i podac reke do
chwycenia za tokie¢ - chwalit sie zdobyta wiedzg Kamil, kolega Piotrka.

Obaj chtopcy i ich koledzy dowiedzieli sie tez, jak rozmawiac
z Gtuchymi, czy do osoby niewidomej mozna powiedzie¢ ,,do widze-
nia” i czy osoba na wozku moze pracowac oraz sterowac statkiem.
Réwnolegle ze szkoleniami trwata akcja rozdawania publikacji Savoir-
vivre..., ktdra trafita do tysiecy warszawiakow i godci miasta.

»Dzien Integracji w Metrze” to wspoélna inicjatywa Integracji i Metra
Warszawskiego, organizowana od 2015r.

Dziekujemy Metru Warszawskiemu za mozliwo$¢ przeprowadzenia
cieszacej sie duzym powodzeniem akgji stuzacej upowszechnianiu
wiedzy na temat niepetnosprawnosci i bezpieczenstwa. l

ORGANIZATORZY:

INTE
GRA

CJA Druzyna Integracji w specjalnych strojach
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PRZEGLAD PRASY, NIE TYLKO NGO

NASZE SPRAWY
NR11-12/2017

Nasza starsza, bratnia redakcja

ma 30 lat! Zaczynata niemal trzy lata
przed ustawa o rehabilitacji!
Ukazato sie juz 315 papierowych
wydan tego periodyku (mozna go
czytad tez w wers;ji elektronicznej).
wJestesmy z Wami i wéréd Was” -

to od 30 lat idea pisma stworzonego
przez osoby z niepetnosprawnoscia
-dlaich $rodowiska i otoczenia.
Tworca i redaktor naczelny pisma,
Ryszard Rzebko (ur. 1951), jest
laureatem wielu nagréd i odznaczen.
Zmienit polska rzeczywistos¢.
Gratulujemy i zyczymy dalszych
owocnych lat i duzo zdrowial
Wiecej: Redakcja, Al. W. Korfantego
191E, 40-153 Katowice, tel. 601 414
460, redakcja@naszesprawy.com.pl,
WwWw.naszesprawy.eu

PUBLIKACJE

CALY WIEK
Obchody 100-lecia polskiej polityki

nw

NASZ WARSZTAT

NR 2 (50) 2018

Kolejny jubilat. ,,Nasz Warsztat”
wydat 50. numer. Gratulujemy

i cieszymy sie, ze kwartalnik staje sie
coraz lepszy graficznie i dziennikar-
sko. Pismo redaguja gtéwnie osoby
z nietnosprawnos$ciami, z pomoca
instruktor w WTZ przy Stowarzysze-
niu Oséb Niepetnosprawnych
»Sprawni Inaczej”. Drukiem zajmuje
sie pracownia informatyczno-
-poligraficzna. W pi$mie sa nie tylko
informacje o inicjatywach plac wki,
ale takze lokalnych, jak OpenSpace,
ktore odbyto sie na skierniewickim
rynku. Byto to $wieto nie tylko
redakgji, ale catego miasta.

Wiecej: Redakcja,

ul. Nowobielanska92B, 96-100
Skierniewice, e-mail: n-w@02.pl,
www.facebook.com/NW

STULECHE

POFLSKTED

FOLITY K
SPORECENED

igiB=30ill

MAGATYN ==

PI[I.EGHIAHHI

MAGAZYN PIELEGNIARKI

| POLOZNEJ NR 4/2018
Kazdy numer zawiera wiele cieka-
wych artykutéw, ktérych autorami sa
pielegniarki, potozne i pielegniarze,
publikowanych w szedciu gtéwnych
dziatach: 1. Temat Miesiaca,

2. Jestem pielegniarka, 3. Jestem
potozna, 4. My i $wiat, 5. Rozwdj
zawodowy, 6. Po dyzurze. Kazdy
numer zawiera porady dot. zdrowia
kobiety, pielegnacji urody, sposobdéw
spedzania wolnego czasu, walki

ze stresem, wypaleniem zawodo-
wym, a takze prezentuje sylwetki
ciekawych oséb. Pismo znajduje sie
w bazie Index Copernicus i jest
dostepne w prenumeracie.

Wiecej: Redakcja, ul. Pory 78

lok. 10, 02-757 Warszawa;

e-mail: mpip@nipip.pl,
www.nipip.pl

WSPARCIE RODZIN

Niniejsza publikacja ma na celu wskazac
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spotecznej rozpoczety sie 11 kwietnia od

konferencji zorganizowanej w Minister-

stwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

pod hastem ,,Przesztos¢ - terazniejszos$¢ - przysztosc”.
Jej wspotorganizatorami byli PFRON, ZUS, Centralny
Instytut Ochrony Pracy oraz Polskie Towarzystwo Polityki
Spotecznej. Minister Elzbieta Rafalska zapowiedziata cykl
konferencji regionalnych oraz mobilng wystawe poswie-
cong polityce spotecznej w XX-leciu miedzywojennym.
Zaprezentowata tez okolicznosciowa publikacje.
Stulecie polskiej polityki spotecznej 1918-2018,

wyd. MRPiPS, Warszawa 2018

mozliwosci tworzenia niezbednych ustug
wspierajacych rodziny z dzie¢mi, w tym
rodzic w z niepetnosprawnos$ciami.

Jest owocem projektu ,Rodzicielstwo 0s6b z niepetno-
sprawnosciami. Diagnoza i potrzebne zmiany?”, realizo-
wanego przez Instytut Spraw Publicznych. Projekt
wspétfinansowany zostat ze sSrodk w PFRON

i w partnerstwie z ZUS.

Teresa Sierawska, Jak skutecznie odpowiadaé

na potrzeby rodzic w z niepetnosprawnosciami?
Poradnik dla pracownik w administracji publicznej,
wyd. Instytut Spraw Publicznych, Warszawa 2018
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Opracowanie: Janka Graban
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WARTO PRZECZYTAC...

WIECEJ NIZ DOM

Andrzej Medynski, Tu byt méj
dom: Era doktora Lecha Wierusza
w Swiebodziriskim Osrodku,

wyd. Black Unicorn, 2017

Autor byt wychowankiem Os$rodka,
a dzisiaj jest szefem Stowarzysze-
nia ,Grupa Opty” im. Lecha
Wierusza, ktérego misja jest
integracja bytych pacjent w
lubuskiego Osrodka oraz jego
pracownik w. Rok temu zorganizowano obchody 100.

rocznicy urodzin Patrona Szkoty, wieloletniego dyrektora,
Swiebodziniana 40-lecia, dr. Lecha Wierusza (1917-1997),

podczas ktorych Autor zaprezentowat swoje dzieto.
Janina Ochojska, najbardziej znana wychowanka
Osrodka, czesto przywotuje stowa dr. Wierusza: ,,On nam
mowit «Wy mozecie wiecej, a nie mniej. Wam dano, a nie
odebrano». On traktowat niepetnosprawnos$¢ jako pewna
wartosc¢. Jako dobro, ktére dostalismy. | jesli to dobro
bedziemy umieli przyja¢, to nasze zycie bedzie wygladato
zupetnie inaczej”.

UCIEC OD TYRANA

Gina Holmes, Szklane skrzydta,
ttum. lwona Janiak, wyd.
Swiety Wojciech, Poznan 2015
Autorka debiutowata w 1998r.,
piszac artykuty i krotkie
opowiadania. W 2005 r. zatozyta
wptywowy blog literacki Novel
Journey. Ukonczyta nauki
ekonomiczne i pielegniarstwo.
Mieszka wraz z mezem i dzie¢mi
w potudniowej Virginii i pracuje jako pielegniarka.
Polecana powiesc¢ ukazata sie w serii ,Rodzinne
sekrety”. Ma je kazdy dom - bardziej lub mniej bolesne
i skrzetnie ukrywane.

U progu dorostosci 17-letniej Penny Carson wydaje sie,
ze znalazta ksiecia z bajki, ktéry jg wyrwie z rak apodyk-
tycznego ojca i z nudnego, prowincjonalnego miastecz-
ka. Ale wpada w uktad przemocy. Kto kogo wyzwoli

z niewoli konwerséw i obyczajowych brutalnych

nawyk w? Okazato sie, ze maz ma wiele typowych cech
sprawcy przemocy. Lubi pokazywaé, ze jest panem
sytuacji, wydaje rozkazy, nie prosi, demonstruje

site i podporzadkowuje sobie zone, ktéra nie moze
powiedzie¢ ztego stowa na jego temat. Robi wszystko,
aby uktad sit sie nie zmienit.

Potrzeba byto zyciowego kryzysu i zatamania
ustalonego uktadu rodzinnego, aby bohaterka
przejrzata i wykazata sie odwaga zycia.

INTEGRACJA 3 (149) = 2018

SAMOTNA MATKA
Eileen Curtright, Spalone mosty,
ttum. Dorota Korowrocka-Sawa,

wyd. Marginesy, Warszawa 2017
Pisarka pokazuje, jak daleko

moze sie posuna¢ samotna matka,
by nie tylko spetni¢ sie w zyciu,

ale i zastuzy¢ na miano ,,perfekcyj-
nej”. O ile w ogble musi. W jednej
zinternetowych recenzji blogerka
»Aga” pisze, ze ksigzke ,chciatam przeczytad, bo zacieka-
wit mnie watek samotnej matki w matym miasteczku,

w ktérym nic sie nie ukryje, oraz podane w opisie
perypetie, ktore miaty stad sie udziatem gtéwnej
bohaterki... Pojawito sie tutaj sporo watk w, bo ksiazka
nie traktuje jedynie o samotnym rodzicielstwie. Mamy tu
wglad w zycie zawodowe, osobiste, relacje z wieloma
osobami, obserwujemy kolejne zdarzenia i zagtebiamy
sie coraz bardziej w to, co sie dzieje...”.

Autorka urodzita sie w Lincoln w stanie Nebraska

i dorastata w San Antonio w Teksasie.

W NASZYCH REKACH

OSIEM BAJEK

Bajki w naszych rekach,

wyd. Stowarzyszenie

na Rzecz Os6b z Wadami Rak
»W Naszych Rekach”, 2011
Wydawca jest zatozona

przez rodzic w organizacja
(2009 r.), ktéra ma na celu

misje niesienia pomocy osobom

:‘32 *""
z wadami rak, w godnym istnieniu

-la
w spoteczenstwie. Ksigzka jest

efektem projektu z 2010 r. na otwarty konkurs na bajke.
Jego uczestnikiem mégt by¢ kazdy, bez wzgledu na wiek
i wyksztatcenie, pod warunkiem ze miat pomyst na bajke
na ten bardzo konkretny temat. Wptyneto prawie 200
prac. Wybrano osiem. llustracje do ksiazki tworzyty dzieci
zwadami rak, ich rodzenstwo i przyjaciele. Fragment
wstepu: ,,Liczymy na to, ze Bajki w naszych rekach
pomoga w wielu ptaszczyznach - tak naprawde sa to
opowiesci o jakims$ braku. Kto$ obok nas moze nie miec¢
reki, druga osoba marzy o przyjazni czy mitosci, a kto$
jeszcze inny o domu. Nie oznacza to jednak, ze dw brak
moze nas skazywac na odrzucenie”. ll

UWAGA!

Dla 8 os6b, ktore 2 sierpnia o godz. 10.00
zadzwonia pod nr tel. kom.: 505 602 566,

mamy ksiazki ufundowane przez wydawnictwa
prezentowane na tej stronie.
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NOWE PODEJSCIE
DO REHABILITACJI

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych wraz z Zaktadem
Ubezpieczen Spotecznych podjat wyzwanie, jakim jest stworzenie systemu
kompleksowej rehabilitacji, utatwiajacego osobom zagrozonym niepetnosprawnoscia
lub niepetnosprawnym powrot do aktywnosci spotecznej lub zawodowej.

adaniem systemu ma by¢ indywidualne i optymal-

Z ne przygotowanie osoby rehabilitowanej

do samodzielnego funkcjonowania zawodowego
i spotecznego. Podstawg ma by¢ analiza, ocena i rozwdj
indywidualnego potencjatu, cech psychofizycznych

oraz posiadanych kompetencji osobistych i zawodowych.

W tym celu opracowano program ,Wczesna, komplekso-
wa rehabilitacja szansg na powré6t do aktywnosci
spotecznej lub zawodowej”, ktory zaktada réwnolegle
realizacje dwoch przedsiewzieé, niezbednych do powo-
dzenia catego modelu kompleksowej rehabilitacji:

1) wypracowanie i pilotazowe wdrozenie modelu
kompleksowej rehabilitacji umozliwiajacej podjecie
lub powrét do pracy,

2) wdrozenie nowego modelu ksztatcenia
specjalistow ds. zarzadzania rehabilitacja - jako element
systemu kompleksowej rehabilitacji w Polsce.

Istotng role w procesie kompleksowej rehabilitacji
odgrywa specjalista, ktory bedzie nim zarzadzat.
W ramach projektu ,,Wdrozenie nowego modelu
ksztatcenia specjalist w ds. zarzadzania rehabilitacja -
jako element systemu kompleksowej rehabilitacji
w Polsce” realizowanego w ramach Programu Operacyj-
nego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020, Dziatanie 4.3

Wspétpraca ponadnarodowa, opracowano model

ksztatcenia na studiach podyplomowych ,,Specjalista

ds. zarzadzania rehabilitacjg”. Partnerami w projekcie,
poza ZUS, s3 cztery o$rodki akademickie: Uniwersytet
Warszawski, Uniwersytet Wroctawski, Gdanski Uniwersy-
tet Medyczny, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, ktére
beda realizowaty ksztatcenie na podst. wypracowanego
modelu, oraz partner ponadnarodowy: Deutsche
Gesetzliche Unfallversicherung eV. - Niemieckie Ustawo-
we Ubezpieczenie od Nieszczesliwych Wypadkow.

W realizacji studiéw podyplomowych duzy nacisk
ktadziony jest na samoksztatcenie student w. Wstepnie
0szacowano czas pracy wtasnej na 530 godzin.

Studia koncza sie przygotowaniem pracy podyplomo-
wej, ktéra powinna odnosic sie do procesu zarzadzania
rehabilitacja, a w szczegblnosci by¢ poswiecona: jakosci
Swiadczen rehabilitacji medycznej, spotecznej i zawodo-
wej, planowaniu i organizowaniu procesu rehabilitacji,
organizowaniu, motywowaniu podopiecznego, a takze
uwzglednia¢ zagadnienia prawne, spoteczne i ekono-
miczne. Powinna mie¢ charakter projektowy, opierajacy
sie na opisie konkretnego przypadku, i uwzgledniaé
zasady tworzenia dokument w dostepnych dla os6b
z niepetnosprawnoscia.

Podstawa otrzymania $wiadectwa ukonczenia studiéw
podyplomowych jest uzyskanie pozytywnej oceny z pracy

MODEL KSZTALCENIA - OFEROWANE ZAJECIA | PRZEDMIOTY

Model ksztatcenia na studiach podyplomowych zaktada
realizacje 210 godzin zaje¢ dydaktycznych w ramach
nastepujacych przedmiotow:
1) Modut Prawno Organizacyjny - 50 godzin dydaktyki:
a) Podstawy systemowe rehabilitacji,
b) Prawo zabezpieczenia spotecznego,
prawo administracyjne i cywilne,
c) Prawo pracy;
2) Modut Medyczny - 33 godziny dydaktyki:
a) Propedeutyka anatomii, fizjologii i patofizjologii
cztowieka,
b) Propedeutyka medycyny,
c) Propedeutyka rehabilitacji medycznej;
3) Modut Psychologiczny - 60 godzin dydaktyki:
a) Psychologia kliniczna - wybrane zagadnienia,
b) Kompetencje interpersonalne,
c) Stres i odpornos¢ psychiczna,

d) Budowanie zespotu;

4) Modut Rehabilitacji Zawodowej i Spotecznej

oraz Rynku Pracy - 25 godzin dydaktyki:
a) Rehabilitacja zawodowa: wybrane zagadnienia,
b) Rehabilitacja spoteczna: wybrane zagadnienia;

5) Modut Zarzadzania Procesem Rehabilitacji - 36 godzin

dydaktyki;

a) Stanowisko pracy specjalisty ds. zarzadzania
rehabilitacja: cel, zadania, specyfika, promocja,

b) Metody pracy specjalisty ds. zarzadzania rehabilitacja
I: ocena sytuacji klienta,

c) Metody pracy specjalisty ds. zarzadzania rehabilitacja
1l: planowanie, koordynacja i ocena procesu,

d) Dobre/zte praktyki w rehabilitacji osob
niepetnosprawnych;

6) Modut Seminarium - 6 godzin dydaktyki.




dyplomowej oraz zaliczenie przewidzianych w programie
modutéw ksztatcenia. W zaleznos$ci od kompetencji
nabytych na wczesniejszym poziomie edukacji mozliwy
jestindywidualny tok studiéw pozwalajacy na eksterni-
styczne zaliczenie niektorych obszaréw ksztatcenia, przy
jednoczesnym pogtebianiu tych obszardw,

w ktérych u danego studenta istnieja deficyty.

Rekrutacja kandydat w na studia podyplomowe
obejmie teren catego kraju, z podziatem
na makroregiony:

1) Gdanski Uniwersytet Medyczny - na terenie Makro-
regionu | obejmujacego woj.: pomorskie, zachodniopo-
morskie, kujawsko-pomorskie oraz wielkopolskie;

2) Uniwersytet Wroctawski - na terenie Makroregionu ||
obejmujacego woj.: lubuskie, dolnoslaskie, opolskie
i Slaskie;

3) Uniwersytet Warszawski - na terenie Makroregionu
[l obejmujacego woj.: mazowieckie, warminsko-mazur-
skie, podlaskie oraz todzkie;

4) Uniwersytet Medyczny w Lublinie - na terenie
Makroregionu IV obejmujacego woj.: lubelskie, Swieto-
krzyskie, podkarpackie oraz matopolskie.

TRZY ETAPY REKRUTACJI:

ETAP I - formalny - ztozenie wymaganych dokumentow

aplikacyjnych, m.in.:

1) dyplomu, zaswiadczenia potwierdzajacego ukonczenie

studiéw | lub Il stopnia,

2) curriculum vitae (CV) - wedtug szablonu CV Europass,

3) listu motywacyjnego zawierajgcego uzasadnienie
zainteresowania ofertg studiéw podyplomowych
i wskazujacego motywacje do petnienia roli specjalisty
ds. zarzadzania rehabilitacja,

4) portfolio: zaswiadczenia, certyfikaty, dyplomy,
dokumenty potwierdzajace doswiadczenie zawodowe
zwigzane z praca z ludzmi (np. zaswiadczenia
o odbyciu stazy, praktyk, wolontariatu) w obszarach,
ktére moga by¢ pomocne do wykonywania zawodu
specjalisty ds. zarzadzania rehabilitacja.

ETAP Il - wszyscy kandydaci, ktorzy spetnili wymogi

formalne pierwszego etapu rekrutacji, wypetniaja

Arkusz kompetencji, ktéry zawiera:

1) pytania otwarte typu wywiadu behawioralno-
-sytuacyjnego;

2) pytania zwigzane z oceng kompetencji interpersonal-
nych;

3) pytania tzw. basket - zadania pisemne, papier -
otéwek, ktorych celem jest sprawdzenie umiejetnosci
organizacyjnych - kandydaci na studia beda mieli
uporzadkowac r znorodne sprawy organizacyjne, np.
wiadomosci mailowe, zadania strategiczne i operacyjne.
Ocena Arkusza kompetencji nastapi w skali

od 0 do 100 pkt. Po zakonczeniu Il etapu zostanie

utworzona lista rankingowa kandydatow.

ETAP Il - do niego zostanie zaproszonych 30 kandydatéw

z najwyzsza liczbg punkt w uzyskana w Il etapie

Projekt realizowany jest w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwoj 2014-2020, Dziatanie 4.3 Wspétpraca ponadnarodowa

rekrutacji. 0dbeda oni rozmowe kwalifikacyjna, kt éra
oceniana bedzie przez trzech cztonkdw Komisji rekruta-

cyjnej niezaleznie. W sytuacji, gdy kandydaci na pozycji 31. i

dalszej listy rankingowej uzyskaja taka sama liczbe
punktow co kandydat zajmujacy 30. miejsce, rowniez
zostang zaproszeni na rozmowe.

Podczas rozmowy Komisja bedzie miata do dyspozycji
portfolio kandydata i Arkusz kompetencji. Podczas
rozmowy ocenione zostang predyspozycje osobowe
i szeroko pojete kompetencje spoteczno-zawodowe
kandydatéw, szczegblnie istotne w odniesieniu do roli
specjalisty ds. zarzadzania rehabilitacja. Ocena rozmowy
nastapi w skali od 0 do 18 pkt. Na studia zostang zakwali-
fikowani kandydaci, ktérzy w wyniku rozmowy
kwalifikacyjnej uzyskaja co najmniej 60 proc. punktow.
Dla kazdego kandydata, ktéry brat udziat w Il lub Ill etapie
rekrutacji, zostanie sporzadzona ocena opisowa.

Studia adresowane sg w szczeg6lnosci do: psycholo-gow
i pedagogdw spotecznych, pracownik w instytucji
zabezpieczenia spotecznego, specjalistdw w dziedzinach
spotecznych, prawnych i medycznych, oséb posiadajacych
doswiadczenie kontaktu z osoba z niepetnosprawnoscig w
rodzinie lub poprzez prace, pracownikdw zajmujacych sie
bezpieczenstwem i higieng pracy, przedstawicieli rad

pracowniczych i oséb niepetnosprawnych, menedzerow ds.

zasobow ludzkich, lekarzy medycyny pracy i rehabilitacji
medycznej, fizjoterapeutow, terapeutdw zajeciowych,
pielegniarek i pielegniarzy.

Celem studiéw podyplomowych jest przekazanie wiedzy
dotyczacej specyfiki zarzadzania procesem rehabilitacji
0s0b z niepetnosprawnosciag oraz doskonalenie
praktycznych umiejetnosci dotyczacych koordynowania/

prowadzenia osoby z niepetnosprawnoscia przez wszystkie

etapy rehabilitacji.

Absolwent Studiéw podyplomowych ,Specjalista
ds. zarzadzania rehabilitacja” bedzie posiadat kwalifikacje,
wiedze, umiejetnosci i kompetencje pozwalajace na
zarzadzanie procesem rehabilitacji klienta/pacjenta.
Osiggniecie zaktadanych efektOw ksztatcenia potwierdzone
bedzie Swiadectwem ukoriczenia studiéw. Kompetencje
specjalisty ds. zarzadzania rehabilitacja obejmuja:
rehabilitacje medyczna, zawodowa, spoteczna, rozwoj
umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania
u klienta, zwiekszanie osobistej motywacji do aktywnego
uczestniczenia w rynku pracy, prawo pracy, zabezpieczenie
spoteczne, umiejetnosci pozwalajace na skuteczne
motywowanie srodowiska rodzinnego i zawodowego
w zakresie pomocy osobie rehabilitowanej.

B oy Bt

-
TERMINY SKEADANIA DOKUMENTOW:
B Uniwersytet Wroctawski - 28.05.2018 - 25.06.2018

\.

B Gdaniski Uniwersytet Medyczny - 11.06.2018 - 09.07.2018
B Uniwersytet Warszawski - 18.06.2018 - 19.07.2018
B Uniwersytet Medyczny w Lublinie - sierpien 2018.
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CZYTELNICY PYTAJA

Na Panstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

WEASNY BIZNES

Mam umiarkowany stopien niepetnosprawnosci.

Zrezygnowatam z zatrudnienia 4 lata temu

ze wzgledu na dziecko, ktére r wniez jest

niepetnosprawne. Méj jedyny dochéd to alimenty

na corke i przyznawane srodki z OPS.

Czy otwierajac wtasny biznes, strace

tego typu zasitki i Swiadczenia pielegnacyjne?
Iwona T.

J esli chodzi o $wiadczenie pielegnacyjne, ktére Pani
obecnie pobiera, to juz w pierwszym zdaniu

art. 17.1 Ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o Swiadcze-
niach rodzinnych (Dz.U. Nr 228 poz. 2255 z p6zn. zm.)
ustawodawca bez niedomoéwien stanowi: ,Swiadcze-
nie pielegnacyjne z tytutu rezygnacji z zatrudnienia
lub innej pracy zarobkowej, przystuguje...”.

Jasny jest zatem warunek ustawodawcy, ze przyzna-
je to Swiadczenie, o ile nastapi rezygnacja z zatrudnie-
nia lub innej pracy zarobkowej, a niewatpliwie
powadzenie dziatalnos$ci gospodarczej do niej nalezy.

Prawo do $wiadczenia pielegnacyjnego maja wiec
rodzice dzieci, faktyczni opiekunowie, osoby bedace
rodzing zastepcza spokrewniong oraz inne osoby, na
ktérych cigzy obowigzek alimentacyjny (te inne osoby
moga ubiegac sie w scisle okreslonych przypadkach)
wobec niepetnosprawnego dziecka, o ile nie podjety
one lub zrezygnowaty z zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej w celu sprawowania opieki.

Przy czym niepetnosprawnos$é osoby wymagajacej
opieki musi powstac: nie p6zniej niz do ukonczenia
18. roku zycia lub w trakcie nauki w szkole
lub w szkole wyzszej, jednak nie pozniej
niz do ukonczenia 25. roku zycia.

Jesliby Pani jednak zrezygnowata ze Swiadczenia
pielegnacyjnego i prowadzita dziatalno$¢ gospodar-
€z3, to od uzyskiwanych przychodéw uzaleznione
mogtoby by¢ np. $wiadczenie 500+.

Zasada, jesli chodzi o $wiadczenie 500+, jest taka,
ze otrzymuje sie je dla pierwszego lub jedynego
dziecka, ale po spetnieniu kryterium dochodowego
przypadajacego na kazdego cztonka rodziny

Warto sledzi¢, jak przebiega realizacja
rzagdowych obietnic sktadanych w trakcie
protestu osob niepetnosprawnych

i ich opiekunéw w sejmie. Pierwsze

z nich wchodza w zycie juz 1 lipca.

- w wysokosci ponizej 800 zt lub 1200 zt netto na osobe

w przypadku wychowywania dziecka niepetnosprawne-

go. Osoba prowadzaca dziatalnos$¢ gospodarcza,

ubiegajaca sie 0 500+ na pierwsze dziecko, musi

do wniosku o $wiadczenie dotagczyc¢ zaswiadczenie

z Urzedu Skarbowego zawierajgce dane dotyczace

opodatkowania tej dziatalnosci. Z pewnoscig dochéd

z dziatalnosci ma wptyw na uzyskiwanie 500+

na pierwsze lub jedyne dziecko (674 zt, a 764 zt, jesli

cztonkiem rodziny jest dziecko z niepetnosprawnoscia).
Jesli chodzi o zasitki z pomocy spotecznej, takie jak

zasitek celowy czy okresowy, to obowigzuje niskie

kryteriu dochodowe. Na wsparcie moga liczy¢ osoby

w rodzinie, ktérych dochdd jest nizszy niz 514 zt

na osobe, a osoby samotnie gospodarujace - o docho-

dzie nie wyzszym niz 634 zt. Trzeba wzigé to pod uwage

przy podejmowaniu decyzji o zostaniu przedsiebiorca.

Podstawa prawna:

Ustawa z 28 listopada 2003 r. o Swiadczeniach rodzinnych
(Dz.U. Nr 228 poz. 2255 z p6zn. zm)

Ustawa o pomocy spotecznej z 12 marca 2004 r. (Dz.U. Nr 64
poz. 593 z p6zn. zm.)



mailto:redakcja@integracja.org

Fot. Piotr Stanistawski, succo, geralt/ pixabay.com

CO MOZE KOMORNIK

Jestem osobg bezrobotna niepetnosprawna
(ze stopniem umiarkowanym). Pragne
rozpocza¢ dziatalnosc gospodarcza i wystapic
do PFRON o dofinansowanie. Moje pytanie
dotyczy tego, czy komornik moze zaja¢

mi pieniadze, ktore otrzymam z PFRON

na rozpoczecie dziatalnosci firmy.

Jakie dziatania moge przedsiewziac,

by do takiego zajecia nie doszto.

Sebastian B.

dpowiedz brzmi: tak, komornik moze zaja¢

dofinansowanie PFRON na rozpoczecie
dziatalnosci gospodarczej. Ani Pan, ani bank
obstugujacy Panskie konto nie mozecie sie temu
przeciwstawié. Ta kwestia zostata opisana tez
przez prawnika na portalu Niepelnosprawni.pl
(23.11.2017r.).

POWROT Z NIEMIEC

Przez ostatnie 30 lat mieszkatem

w Niemczech. | w tym czasie stan mego
zdrowia znacznie sie pogorszyt. Po wielu
chorobach mam 70 proc. inwalidztwa,
poswiadczone dokumentami, na podstawie
ktorych otrzymywatem kolejne procenty
inwalidztwa. Teraz mieszkam w Polsce i moje
pytanie brzmi, gdzie mam sie zgtosic,

aby uzyska¢ grupe inwalidzka w Polsce.

Jerzy H.

praszczajac, obecnie istniejg w Polsce
dwa podstawowe systemy orzecznictwa:

1) orzecznictwo pozarentowe: prowadzone
przez powiatowe lub miejskie zespoty do spraw
orzekania o niepetnosprawnosci. Tu orzeka sie
stopnie niepetnosprawnosci.

System orzecznictwa dla celéw pozarentowych
przewiduje trzy stopnie niepetnosprawnosci:
znaczny, umiarkowany, lekki.

Orzeczenie ustalajace stopien niepetnospraw-
nosci stanowi podstawe nie do uzyskiwania
renty, ale do uzyskiwania ulg i uprawnien.

Posiadajac ktorys ze stopni niepetnosprawno-
Sci, uzyskuje sie potwierdzenie, ze jest sie osoba
niepetnosprawng w wiekszej lub mniejszej
mierze.

Wiecej informacji: https://obywatel.gov.pl/
ochrona-zdrowia-i-ubezpieczenia-spoleczne/
uzyskaj-orzeczenie-o-stopniu-niepelnosprawnosci

2) orzecznictwo rentowe: prowadzg je lekarze
orzecznicy ZUS oraz komisje lekarskie ZUS. Oceniaja
zdolnos$¢ do pracy i ich orzeczenia sg podstawa
do wyptaty Swiadczen z ubezpieczenia spotecznego,
czyli rent, oraz daja takze uprawnienia do korzysta-
niazr znych ulg. Przyznaje sie orzeczenia
o niezdolnosci do pracy (gtéwnie stuza
do uzyskania renty).

Wystepuja tu nastepujace odmiany orzeczen:
o catkowitej niezdolnosci do pracy
i samodzielnej egzystencji,
o catkowitej niezdolnosci do pracy,
o czesciowej niezdolnosci do pracy.
Wiecej informacji: www.zus.pl; tel. 22 560 16 00

Podstawa prawna:

Ustawa o rentach i emeryturach z FUS z 17 grudnia 1998 r.
(Dz.U. Nr 162 poz. 1118 z pézn. zm.)

Ustawa z 17 sierpnia 1997 r. (Dz.U. Nr 123 poz. 776
z pézn. zm.)

Rozporzqgdzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki
Spotecznej w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci
i stopniu niepetnosprawnosci (t.j. Dz.U. 2015 poz. 1110)
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http:Niepelnosprawni.pl

ze Swiata

GIGANT SWIATA MODY WPROWADZA NOW%
DLA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA (US

paraolimpijskiego, i Chelsie Hill, tancerke na wozku.

POLKA NAWYBIEGU W RZYMIE

lulia Barton, czyli agencja zrzeszajaca modelki i modeli z niepetnosprawnoscia,

juz po raz trzeci zorganizowata pokaz mody we Wtoszech. W tym roku wystep

odbyt sie w Rzymie, w ekskluzywnym hotelu St. Regis w centrum miasta. Na wybiegu
wystapita Julia Torla, polska modelka na wozku, ktdra otwierata pokaz.
Prezentowata ubrania wtoskich projektant w, takich jak: Giada Curti (w jej kreacji na
zdjeciu) i Renato Balestra. W pokazie wziety udziat osoby z niepetnosprawnoscia z
catego Swiata, m.in.: poruszajaca sie na woézku Ngone Diop z Senegalu, Eric
Schauvinhold z Argentyny, model na wozku i lekarz, oraz wielu innych z Francji,
Holandii, Chorwacji, Brazylii i Sri Lanki.

granej przez Rachel Shenton - réwniez autorke scen

- w jezyku migowym - o sytuacji gtuchych dzieci.
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OFIARY PRZYMUSOWEJ STERYLIZACJI
WALCZA (JAPONIA)

Okoto 16,5 tys. Japonek z niepetnosprawnoscia,

u ktérych zdiagnozowano ,,dziedziczng stabosc
umystu”, zostato poddanych przymusowe;j
sterylizacji. Proceder ten trwat od czaséw
powojennych do 1996 r. Wtadze japonskie
poprzez sterylizacje kobiet z niepetnosprawnoscia
intelektualna i psychiczna chciaty... poprawic¢
»jakos¢ narodu”.

Ofiary tych zabieg wiich bliscy walcza obecnie

o rekompensate za wykonywane w $wietle prawa
zabiegi. B

)KOLEKCJE

Tw érca jednej z najbardziej znanych marek odziezowych na $wiecie, Tommy
Hilfiger, wprowadza na rynek nowa linie ubran przeznaczona dla oséb z ré6znymi
rodzajami niepetnosprawnosci, majacych problem z codziennym ubieraniem sie.
Zamiast na przyktad tradycyjnych zapie¢ i potaczen materiatéw wykorzystane

w niej zostaty magnetyczne guziki i szwy. Do kampanii promocyjnej nowej linii
ubran zaproszono m.in. Jeremy’ego Campbella, amerykanskiego piecioboiste

Kolekcja wkrotce bedzie sprzedawana w sklepach internetowych marki.

OSCAR DLA FILMU O GEUCHEJ DZIEWCZYNCE (USA)
Nagrode Amerykanskiej Akademii Filmowej w kategorii: Najlepszy film
krétkometrazowy zdobyt w tym roku Silent child w rezyserii

Chrisa Overtona. Opowiada o 6-letniej Libby, gtuchej dziewczynce,

kt 6ra poznaje jezyk migowy dzieki pracownicy socjalnej Joanne,

ariusza filmu.

Odbierajaca statuetke aktorka i scenarzystka opowiedziata

INTEGRACJA 3 (149) = 2018

Opracowanie: Mateusz R Zzanski, fot. Agencja lulia Barton, kadr z filmiku/YouTube.com, https://commons.wikimedia.org, pixabay.com
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MOZNA PRZELICZYC

SWIADCZENIE

LUB KAPITAL POCZATKOWY

Masz ustalone prawo do emerytury, renty lub ustaliliSmy Ci kapitat poczatkowy?
Jesli nie udokumentowates wysokosci swoich zarobkow w niektorych okresach
zatrudnienia, mozesz ztozy¢ wniosek o przeliczenie Swiadczenia lub kapitatu
poczatkowego. Zamiast wynagrodzenia zerowego przyjmiemy wynagrodzenie
minimalne, ktore obowigzywato w tych okresach.

poczatkowego ustalilisSmy do kornca 2008 .,

a Ty przedstawite$ nam dokument potwierdzajacy,
ze pracowates (np. Swiadectwo pracy), ale nie udokumen-
towates wysokosci zarobk w, musieliSmy przyjac,
ze nie miates$ zadnych dochodéw - ze Twoje
wynagrodzenie w danym okresie wyniosto zero ztotych.

Trudnosci z udokumentowaniem zarobk w najczesciej
dotycza odlegtego okresu. Zgodnie z przepisami
obowigzujacymi do 1990 r. okres przechowywania akt
ksiegowych, w tym list ptac lub kart wynagrodzen,
badz innych dokument w niezbednych do obliczenia
podstawy wymiaru $wiadczenia, wynosit 12 lat.

Zaktady pracy mogty zatem likwidowaé dokumentacje
ptacowa po takim czasie. Czestg przyczyna braku
dokumentacji osobowej i ptacowej jest r wniez likwidacja
zaktadow pracy lub nieprawidtowosci w jej archiwizacji.

l esli wysokos$¢ Twojej emerytury, renty lub kapitatu

KORZYSTNE REGULACJE PRAWNE

0d 2009 r. obowiazuja przepisy , ktdre zezwalaja,
by przy ustalaniu wysokosci kapitatu poczatkowego,
emerytury i renty przyja¢ wynagrodzenia minimalne,
jakie obowigzywato w danym okresie, zamiast
wynagrodzen zerowych. Jesli nie udato Ci sie odnalez¢
dokumentéw o Twoich zarobkach, a Twoje Swiadczenie
lub kapitat poczatkowy obliczylismy przed 2009 r., zt6z
whniosek o przeliczenie kapitatu poczatkowego, emerytury
lub renty. Mozesz skorzystac z naszych formularzy:

« wniosku o ponowne obliczenie $wiadczenia

emerytalno-rentowego (ERPO),

« wniosku w sprawie kapitatu poczatkowego (EKP).

Formularze znajdziesz w naszych placéwkach i na
stronie internetowej www.zus.pl w zaktadce ,Wzory
formularzy”.

Whiosek mozesz ztozy¢ osobiscie lub przez petnomocni-
ka w kazdej naszej placdwce. Mozesz go takze przestac

“-, B i T

G M.F..-—rﬂ

Y aF b

poczta lub elektronicznie przez Platforme Ustug
Elektronicznych ZUS (PUE ZUS).

Gdy rozpatrzymy Twdj wniosek, wydamy decyzje.
Mamy na to 60 dni od dnia wyjasnienia ostatniej
okolicznosci niezbednej do jej wydania.

WAZNE

Jesli obliczalismy Ci emeryture, rente lub kapitat
poczatkowy po 2008 r., a Ty nie dostarczytes nam
za niektore okresy pracy dokumentéw potwierdzajacych
wynagrodzenie, nie musisz sktada¢ wniosku o przeliczenie
Swiadczenia z uwzglednieniem wynagrodzenia
minimalnego. Gdy ustalali$my podstawe wymiaru
emerytury, renty lub kapitatu poczatkowego,
uwzglednilismy z urzedu wynagrodzenie minimalne
zamiast zerowego.
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TYLKO DLA PRACOWNIKOW

Z przeliczenia emerytury, renty lub kapitatu poczatkowego
z uwzglednieniem wynagrodzenia minimalnego moga
skorzystac tylko pracownicy, ktérzy byli zatrudnieni

na podstawie stosunku pracy w okresie, z ktérego

nie moga udowodni¢ wynagrodzen. Nie musi to by¢ jednak
zatrudnienie w petnym wymiarze czasu pracy. Ustalamy
wynagrodzenie minimalne proporcjonalnie do okresu
pozostawania w stosunku pracy oraz wymiaru czasu pracy.

MOZESZ LICZYC NA POMOC

Jesli masz watpliwosci dotyczace przeliczenia Twojego
Swiadczenia lub kapitatu poczatkowego, przyjdz
do naszej placéwki. Mozesz tez skontaktowac sie
z naszym Centrum Obstugi Telefonicznej:
- telefonicznie pod numerem 22 560 16 00
(koszt potaczenia wedtug Twojej umowy z operatorem),

Przyktadowo, jesli przez p6t roku pracowates na pot etatu,
to obliczajac kapitat poczatkowy, emeryture lub rente,
uwzglednimy Ci potowe obowigzujacego wtedy
minimalnego wynagrodzenia.

Z przeliczenia kapitatu poczatkowego, emerytury
lub renty z uwzglednieniem minimalnego wynagrodzenia
nie skorzystasz, np. jesli w okresie, za ktory nie masz
dokument w, prowadzites dziatalnos¢ na wtasny rachunek.

- za posrednictwem Platformy Ustug Elektronicznych
(PUE),

- e-mailem: cot@zus.pl

« przez Skype: zus_centrum_obslugi_tel.

Nasi konsultanci pracuja od poniedziatku do piagtku

w godzinach 7.00-18.00.
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EKP

WNIOSEK
W SPRAWIE KAPITALU POCZATKOWEGO

Wypelnij ten wniosek, jezeli chcesz, abysmy:
~ ustalili Twoj kapitat poczatkowy,

— ponownie ustalili Twéj kapitat poczatkowy.

Zanim wypetnisz formularz, zapoznaj sie z dotaczong do niego Informacja.
1. Wypeinij WIELKIMI LITERAMI

2. Pola wyboru zaznacz znakiem X

3. Wypelnij kolorem czarnym lub niebieskim (nie oféwkiem)

Dane

Numer PESEL ‘

Rodzaj, seria i numer dokumentu ‘ ‘
tozsamosé

JeSii nie masz numeru PESEL, podaj serig | numer innego dokumentu

imie |

Nazwisko

ad | mm | 3

Nazwisko rodowe
(zgodne z aktem urodzenia)

Poprzednio uzywane nazwiska

Imi¢ ojca

Imig matki

|
|
oaawotzenia [ T [ T T T T 1T pesonearmsmesenns |
|
|
|
|
Numer telefonu |

Podaj numer telefont — (o ulatwi nam Konlakt w Twoje] sprawie
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ERPO

WNIOSEK
O PONOWNE OBLICZENIE SWIADCZENIA EMERYTALNO-RENTOWEGO

Wypelnij ten wniosek, jezeli starasz i o ponowne obliczenie $wiadczenia emerytalno-rentowego:

~ przyznanego przez ZUS,

- przez instytucje iowa paristwa Unii (UEY
Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) lub paristwa, z ktorym Polska zawarta umowe dwustronng
o zabezpieczeniu spolecznym

1. Wypetnij WIELKIMI LITERAMI

2. Pola wyboru zaznacz znakiem X

3. Wypelnij kolorem czarnym lub niebieskim (nie oféwkiem)

4. We wniosku podaj adres do korespondencji w tej sprawie

Dane
wnsese, [T T T T T T 1T 1]
Rodzaj, seria i numer dokumentu ‘ ‘
tozsamosc¢
me | \
Nazuiso | \
viea | \
‘Gmina/ dzielnica ‘ ‘
—— \
Dane Swi ia, w sprawie ktérego skiadasz wniosek

Podaj rodzaj 1 numer swiadczenia oraz jednostke ZUS, Ktera wyplaca swiadczenie. W przypadku Swiadczenia zagranicanego, poda) rodza]
i numer $wiadczenia oraz nazwe paristwa i instytucii, ktéra wydata decyzje.
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PIONIERSKI
PROJEKT:

We wspdtpracy z firmg Skanska,

Integracja przygotowata

WEACZNIK - KOMPENDIUM DOSTEPNOSCI
A a ARCHITEKTONICZNEJ.

To jedyna w Polsce publikacja dla architektow,
ktéra wykracza poza okreslone prawem minima
i krok po kroku przybliza projektowanie
uniwersalne, utatwiajac spetnienie wymagan
powszechnej dostepnosci.

Firma Skanska, partner projektu, to pierwszy
deweloper, ktory deklaruje tworzenie wytacznie
dostepnych przestrzeni i obiekt w biurowych.
W 2017 r. za swoje dziatania zostata nagrodzona
podczas 22. Wielkiej Gali Integracji

1 Medalem Przyjaciel Integracji.

Wiecej: www.integracja.org/wlacznik

Partnerem projektu jest S I(AN S I(A


www.integracja.org/wlacznik
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. MetLife Portal Sprawniwpracy.com jest wspoétfinansowany przez MetLife Foundation
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