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INTE Integracja nagradza dostepnosc
'IGRA
ICJA w trzech nowych konkursach:

m za najbardziej dostepne inwestycje
(kategoria dotyczy tylko inwestycji warszawskich)

m za najlepsze aplikacje, dostepne lub skierowane
do os6b z niepetnosprawnoscia

: tan m za najlepsze strony internetowe, dostepne
L TR dla osob z niepelnosprawnoscia

Zgtoszenia przyjmujemy do 10 paidziernika 2017 r.
za pomoca formularza dostepnego na stronie
www.integracja.org

Partnerzy:
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NIC O NAS BEZ NAS?

»Obawiac sie trzeba nie tych, co maja inne zdanie, lecz tych, co, majac inne zdanie, sg zbyt
tchérzliwi, aby je wypowiedzieé¢” - mawiat Napoleon Bonaparte.

Amerykanie z niepetnosprawnoscig od lat trzymaja sie zasady: nic o nas bez nas. Trop
ten podjeta konstytucja europejska (Lizbona 2007 r.), ktéra ogranicza ,,dostep” wszystkich

nieposiadajacych orzeczenia o niepetnosprawnosci w mieszanie sie w nasze sprawy,
czyli w reprezentowanie i podejmowanie decyzji w imieniu sSrodowiska.

W tym roku zostatem zaproszony przez Petnomocnika Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych,
Krzysztofa Michatkiewicza, do grona Krajowej Rady Konsultacyjnej. Jej 30-osobowy sktad w zdecydowanej
wiekszos$ci stanowig osoby petnosprawne, ktore wiele zrobity na rzecz poprawy jakosci naszego zycia.
Nie mnie ocenia¢, czy osobiste doswiadczenie powinno uwiarygodniac te dziatania, ale méwiac stowami
Aleksandra von Humboldta, Zze ,najniebezpieczniejszy $wiatopoglad maja ludzie, ktérzy nigdy nie przygladali sie
Swiatu”, mam wrazenie, ze wiele 0séb w zbyt duzym stopniu uzurpuje sobie prawo wystepowania

W naszym imieniu.

Z arytmetyki wychodzi, ze cztonkowie Rady w 2/3 to petnosprawni przedstawicie administracji publicznej,
pracodawcdw i organizacji pozarzagdowych. Podobnie sytuacja wyglada w innych radach konsultacyjnych,
zarzadach organizacji, kapitutach przegladéw, festiwali... czy nawet na spotkaniach w parlamencie
i ministerstwach. Znamienne stato sie, Zze nasze osiaggniecia i dziatania czesto sa weryfikowane i oceniane
przez tych, ktorzy rzadko maja pojecie o tym, jak funkcjonujemy. Daleki jednak jestem od tego, aby kogokolwiek

wykluczaé z naszego zycia. Co jednak mozna zrobic¢?

Obserwuje, z jakim mozotem wchodza w zycie w naszym kraju wszelkie praktyki zwigzane z parytetami. Nie jest to
tatwy proces, ale nikt nie moéwi, ze zycie ma by¢ pozbawione wysitku i trudu. Jesli zawierzymy wszystko, jak Forrest

Gump, $lepemu losowi, to powiemy, ze ,,zycie jest jak pudetko czekoladek - nigdy nie wiesz, co ci sie trafi”.

Czy tego chcemy?

Rozpoczynam dyskusje na ten temat. Zapraszam wszystkich Czytelnikow do zabierania gtosu!

Piotr Pawtowski, redaktor naczelny
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Fot. Andrzej Swietlik

BB




FAKTY | OPINIE m z kraju

r

W PRAWIE W PFRON

NOWE LEGITYMACJE BADANIE POTRZEB

1 wrzesnia 2017 r. weszto w zycie rozporzadzenie okresla- Na stronie PFRON opublikowano raport

jace nowy wzér legitymacji osoby niepetnosprawnej. z przeprowadzonego na poczatku 2017 r. Badania

Powiatowe zespoty ds. orzekania o niepetnosprawnosci potrzeb 0séb niepetnosprawnych, ktére przeprowa-

powinny wiec przyjmowac na nie nowe wnioski. Wysta- dzone zostato z ich punktu widzenia. Niestety,

wienie dokumentu jest darmowe. Nie ma tez obowiagzku konkluzja jest pesymistyczna. Globalny wskaznik

wymiany starej legitymacji na nowa. Nowe legitymacje jakosci zycia 0séb z niepetnosprawnoscia w Polsce

sg mate, estetyczne i plastikowe. (tp) zostat wyliczony na 38,5 pkt na mozliwe 100.
Najnizsze wartosci dotyczg osob

ZMIANY W WTZ z niepetnosprawnoscig intelektualng (24,5 pkt)

=1 - Wkazdym powiecie bedg warsztaty i z chorobami psychicznymi (31,2 pkt).

terapii zajeciowej (WTZ) pomagajgce Raport dostepny jest na: www.pfron.org. (mr)
osobom z niepetnosprawnoscig w podjeciu Wiecej o badaniu nas. 58
pracy i wprowadzone zostang nowe
instrumenty, aby zwiekszy¢ ich skutecznos¢
- zapowiedziat Krzysztof Michatkiewicz, W E Ko N o M I I
Petnomocnik Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych. .
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej GROZBA BIEDY
zapowiada szereg zmian, ktére majg usprawnic dziata- Wedtug GUS, 2016 r. az 0 15 proc. nizszy
nie WTZ i wzmocnic ich role jako placoéwek aktywizacji od sredniej byt miesieczny dochod
zawodowe]. Wiecej o planach ministra Krzysztofa rozporzadzalny na osobe w gospodar-
Michatkiewicza nas. 10-11. (mr) stwach domowych, ktére miaty w swoim
sktadzie osobe z niepetnosprawnoscia.
WALKA W SADZIE Byta to kwota 1254 zt. Ponad potowa
Opiekunowie dorostych oséb, u ktérych niepetnospraw- (52,3 proc.) dochodu takich gospodarstw
nosc¢ pojawita sie po 25. r.z., wystapili z wnioskiem domowych pochodzita ze Swiadczen spotecznych.
wzywajacym Skarb Panstwa (Ministerstwo Rodziny, Nizsze o 14,1 proc. od $redniej byty rowniez wydatki
Pracy i Polityki Spotecznej) do zawarcia ugody. Wedtug gospodarstw domowych z osobami z niepetno-
opiekundw, Skarb Panistwa powinien wzig¢ odpowie- sprawnoscia. Gospodarstwa byty tez gorzej wyposa-
dzialno$¢ za szkode w postaci nierownego traktowania zone, zwtaszcza w urzadzenia zaawansowane
i dzielenia opiekundw na tych, technologicznie. W 2016 r. komputer z dostepem
ktorzy zajmuja sie dzie¢mi z niepetno- do internetu miato 66 proc. z nich, samochéd
sprawnoscia i dorostymi z niepetno- 55 proc., a smartfon - 43 proc. (tp)

sprawnoscia. Z argumentacja
nie zgadza sie ministerstwo. Reprezen-
tujacy opiekundéw mecenas zapowie- NA RYN KU P RACY

dziat dalsze kroki prawne. (mr)
MOZNA MNIEJ DOROBIC
ZMIANY W ULDZE REHABILITACYJNEJ 1 wrzesnia br. zmienity sie limity, do ktérych mozna

Ministerstwo Finanséw przygotowato propozycje zmian dorobi¢ do renty. Przecietne wynagrodzenie spadto
dot. ulgi rehabilitacyjnej. Planowane jest m.in. rozszerze- z4353,55 zt do 4220,69 zt (kwoty brutto), co ma

nie kregu oséb, ktore beda mogty odliczy¢ od podatku przetozenie na sytuacje pracujacych rencistow.
wydatki na utrzymanie psa asystujgcego. Ministerstwo Graniczna kwota przychodu, ktéra nie wptywa

chce tez umozliwi¢ wszystkim osobom z niepetnospraw- na zawieszenie renty socjalnej, wynosi 2954,50 zt
noscig odliczenie kosztow przewozu autem, gdy ma to (70 proc. przecietnego mies. wynagrodzenia).
zwigzek z réznymi czynnosciami zyciowymi, nie tylko Mniej mozna tez dorobi¢ do renty z tytutu niezdolno-
z rehabllltaqa} Kolejna ze zmian polegataby na podnie- éci do pracy, by nie byto konieczne jej zmniejszenie

Opracowanie: Mateusz Rozanski, Tomasz Przybyszewski
Fot. Piotr Stanistawski, Mateusz Rézanski, freeimages.com

sieniu do 10 080 zt kwoty dochodu, lub zawieszenie. Po przekroczeniu 2954,50 zt

Jak_é! moze 05|qgnac,o§oba (70 proc. przecietnej pensji) renta bedzie zmniejsza-
z mepetngsprawngsaq, by utrzymu- na. Renta bedzie zawieszona po przekroczeniu
jacy ja opiekun mogt skorzystac kwoty 5486,90 zt (130 proc. przecietnego wynagro-
zww. ulgi (obecnie to 9120 zt). (tp) dzenia). Dotad byto to 5659,70 zt. (tp)
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W EDUKACJI

W REGIONACH

NOWE PRZEPISY
0Od poczatku roku szkolnego
2017/2018 obowiazuja trzy rozporza-
f dzenia dot. edukacji dzieci z niepet-
1 l - nosprawnosciami. Dotycza indywi-
dualnego nauczania, warunkéw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki
dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia, niedosto-
sowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym, i zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przed-
szkolach, szkotach i placéwkach. Projekty rozporzadzen
trafity do konsultacji i wywotaty niepokéj rodzicow
dzieci z niepetnosprawnosciami - obawiali sie zwtasz-
Cza ograniczenia nauczania indywidualnego
do edukacji tylko do domu. Ministerstwo Edukacji
Narodowej przygotowato nowe rozwigzania, ktére maja
zapewnié organizacje ksztatcenia uczniow ze specjalny-
mi potrzebami i wspiera¢ edukacje wtaczajaca, jednak
nie satysfakcjonuja one rodzicéw, bo nie rozwiewaja
ich obaw. Wiecej: men.gov.pl/informator. (mr)

W StUZBIE ZDROWIA

TERAPIA
NUSINERSENEM

Kolejnych 20 dzieci z pierwsza,
najciezsza postacia rdzeniowego
zaniku miesni (SMA) zostato
witaczonych do polskiego progra-
mu leczenia pierwszym lekiem
na te chorobe - nusinersenem.
Razem 30 pacjentéw bedzie
otrzymywac ten niezarejestrowa-
ny jeszcze w Polsce lek w Centrum
Zdrowia Dziecka w Warszawie,
Gornoslaskim Centrum Zdrowia Dziecka w Katowicach
i Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Gdansku.
Wedtug szacunkdéw Fundacji SMA diagnoze SMA 1

ma w Polsce 100-200 os6b. (mr/fsma.pl)

WYBUDZENIW ,,SWIETLE”

Czterech pacjentéw torunskiego Zaktadu Opiekunczo-
-Leczniczego Fundacji »Swiatto” wybudzito sie

ze $pigczki. Kazdy z nich trafit tam po wypadku; dwdoch
wybudzonych jest juz w domu. Do tej pory w Zaktadzie
Fundacji ,Swiatto” wybudzito sie 56 pacjentow.

Byto to mozliwe dzieki szybkiej reakcji i wtasciwemu
wsparciu ze strony personelu placéowki. Na miejsce

w torunskim zaktadzie czeka 30 kolejnych pacjentow.
(mr/tvp.info)
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PODKARPACKIE:

NARODOWE CENTRUM AUTYZMU
Powstanie takiej pionierskiej placowki to inicjatywa
Fundacji Pomocy Osobom Niepetnosprawnym

w Strézach (woj. podkarpackie). Narodowe Centrum
Autyzmu ma udzielaé¢ kompleksowego wsparcia
medycznego. Fundacja ze Strézy prowadzi Centrum
Rehabilitacyjno-Szkoleniowe, Osrodek Hipoterapii

i Dogoterapii, Centrum Leczenia Oséb Chorych

na Stwardnienie Rozsiane oraz Zaktad Aktywnosci
Zawodowej (ZAZ), w ktérym pracujg 33 osoby z niepetno-
sprawnoscia. Kolejny ZAZ ma powstac przy Narodowym
Centrum Autyzmu i maja pracowaé w nim pacjenci
placowki. Otwarcie Centrum planowane jest

na Boze Narodzenie 2018 r. (mr)

MALOPOLSKIE:

SAVOIR-VIVRE W ZAKOPANEM
Znana publikacja Integracji Savoir-vivre
wobec 0s6b z niepetnosprawnosciq
zawedrowata do Zakopanego. W ramach
organizowanej przez wtadze stolicy Tatr
kampanii ,Mr Blup. Nie oceniaj, poznaj,

by zrozumie¢” pojawity sie materiaty

ze scenkami z zycia, pokazujacymi, jak
zachowac sie wobec 0s6b z niepetnospraw-
noscia. Materiaty sg na ulicach, w urzedach,
komunikacji miejskiej, przy rachunkach za prad.

- Mam nadzieje, ze przewodnik przyczyni sie do lepszego
rozumienia specyfiki potrzeb 0sob niepetnosprawnych

i stanie sie jednym z narzedzi walki z wykluczeniem
spotecznym - napisat o publikacji burmistrz Zakopane-
go, Leszek Dorula. (mr/Zakopane.info)

WARMINSKO-MAZURSKIE:
NIEGOSPODARNOSC B. POSEA
Na kwote 1,4 mln zt wojewoda warminsko-
-mazurski zakwestionowat wydatki kierowa-
nego przez b. posta Tomasza Kaczmarka
Stowarzyszenia Helper, ktore prowadzi
Srodowiskowe Domy Pomocy Spotecznej w Olsztynie,
Marcinkowie, Prejtowie, Jedwabnie i Reszlu. Placéwki
sg wspétfinansowane przez wojewode. Inspektorzy
wytkneli Stowarzyszeniu, ze wykorzystywato dotacje
celowe niezgodnie z przeznaczeniem, pobierato dotacje
w nadmiernej wysokosci i nieprawidtowo gospodarowa-
to zakupami do placowek. Wskazali takze ,duzg skale
niegospodarnosci, stwierdzong w zwigzku z przeznacze-
niem duzych kwot na zakupy sprzetu i materiatéw wyso-
kiej klasy, znanych marek”. Dziatalno$¢ Stowarzyszenia
Helper objeta jest postepowaniami policji, prokuratury

i Krajowej Administracji Skarbowe;j. (red.)
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W KULTURZE

FINAE MISS WHEELCHAIR WORLD

Pod koniec sierpnia br. zakonczyta sie
rekrutacja do konkursu Miss Wheelchair

S ARE World. To konkurs, w ktérym po raz

A pierwszy w historii kobiety poruszajace sie
na wbzku beda walczy¢ o tytut i korone
Miss Swiata. Do finatowej rywalizacji jury
zakwalifikowato 25 oséb. Niezaleznie

od liczby zgtoszen z danego kraju,

do dalszego etapu mogty przejs¢ najwyzej dwie kandydat-
ki z jednego panstwa. W finale, 7 pazdziernika br. w Arenie
Ursynoéw w Warszawie, bedzie mozna zobaczy¢ reprezen-
tantki m.in. Francji, Gwatemali, Angoli, RPA i Indii. (red.)

¢

»INTEGRACJATY | JA” W KOSZALINIE

0d 5 do 9 wrzesnia br. w Koszalinie trwat 14. Europejski
Festiwal Filmowy ,Integracja Ty i Ja”. Widzowie mogli
zobaczy¢ filmy petno- i krotkometrazowe, amatorskie

i profesjonalne, ktére taczy tematyka niepetnosprawno-
$ci. Jury ocenito 36 filmdéw z catego $wiata. (inf. pras.)

W NGO

111 KONGRES W WARSZAWIE

Wypracowanie rozwiazan dla nowego systemu wsparcia
0s6b z niepetnosprawnosciami to gtéwny cel Il Kongresu
0Os6b z Niepetnosprawnosciami, w tym roku pod hastem
»Za niezaleznym zyciem”. Podczas Kongresu oméwione
zostang priorytety strategii na rzecz oséb z niepetno-

- sprawnosciami i zatozenia do ustaw
wdrazajacych nowy system wsparcia.
Kongres odbedzie sie 25 pazdziernika
br. w Uniwersytecie Humanistyczno-
spotecznym SWPS w Warszawie.
Udziat jest bezptatny. Zgtoszenia:
konwencja.org (red.)

W SPORCIE

IGRZYSKA GLUCHYCH

Az osiem medali w ptywaniu -
takim wynikiem zakonczyty sie
dla polskiej reprezentacji

XXII Letnie Igrzyska Gtuchych

w tureckim Samsun. Szczegdlnie
cieszy ztoto Konrada Powroznika w ptywaniu

na dystansie 200 m stylem motylkowym. Klase pokazaty
tez pitkarki, ktére po serii zwyciestw ustgpity w finale
Rosjankom 6:4. Z medalami wracaja tez zapas$niczki,
Natalia Brzykcy (srebro) i Dominika Mateuszczyk (braz).
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W INTEGRACJI

ZGLOS SIE NA BADANIE!

Centralny Instytut Ochrony Pracy w Warszawie

we wspotpracy z Integracja organizuje innowacyjne
badanie dot. oceny zdolnosci do pracy. Moga w nim
wzig¢ udziat niepracujgce osoby z niepetnosprawno-
$cig ruchowa w wieku 16-35 lat. Za udziat przystugu-
je 220 zt (brutto). Kontakt: 22 831 85 82. (tp)

PREWENCJA WYPADKOWA ZUS zu
Integracja we wspotpracy z ZUS zaprasza
na bezptatne seminaria dotyczace

prewencji wypadkowej. Seminaria odbeda sie

we wrzesniu i w pazdzierniku br. w Wejherowie,

Gdyni, Nowej Soli, Zielonej Gorze i Warszawie.
Zapraszamy do udziatu. Wiecej s. 13

FILMY DLA PRACODAWCOW

PZU i Integracja przygotowaty serie filméw

nt. zatrudniania 0s6b z niepetnosprawnoscia.

To cze$¢ projektu ,,Sprawni w pracy 2.0 ktérego
gtéwnym celem jest prowadzenie serwisu rekruta-
cyjnego Sprawniwpracy.pl, taczacego kandydatow
z niepetnosprawnoscia i pracodawcéw. Wszystkie
filmy mozna znalez¢ na kanale Integracji w serwisie
YouTube: INTEGRACJA.tv. (red.)

15. EDYCJA ,,CZLOWIEK BEZ BARIER”
Ogtoszony zostat nabé6r kandydatow

do 15. edycji konkursu ,,Cztowiek

bez barier”. Celem wydarzenia jest promo-
cja dziatalnosci 0séb z niepetnosprawno-
Scia, ktorych spoteczna aktywnosé,
zaangazowanie i postawa sa dla innych
przyktadem i zrodtem motywacji

do przetamywania barier w codziennym
zyciu. Do 1 pazdziernika br. organizatorzy
czekaja na zgtoszenia. (red.)

Wiecej informacji: Niepelnosprawni.pl/
czlowiekbezbarier

KONKURS NA APLIKACJE

Do 10 pazdziernika br. Integracja czeka na zgtosze-
nia w konkursach: ,Aplikacja bez barier”, ,Serwis
www bez barier” i ,Warszawska inwestycja

bez barier”, promujacych dostepnosc¢ cyfrowa

i architektoniczna dla uzytkownikéw z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci. Zgtoszenia
nalezy kierowa¢ za posrednictwem formularza
na www.integracja.org. Wreczenie nagrod
nastapi 18 listopada br. podczas 22. Wielkiej Gali
Integracji w warszawskiej Arenie Ursyndéw. (red.)
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REHAEBILITACIA | J o
e : sekretarz redakcji Agnieszka Sprycha

WYDAWCA

Stowarzyszenie Przyjaciot
Integracji, Fundacja Integracja,
ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa,
tel.: 22 530 65 70, 831 85 82,
faks: 22 63511 82,
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Piotr Pawtowski, redaktor naczelny magazynu
»Integracja” i szef Integracji, w edytorialunas. 3
biezacego numeru, zadat fundamentalne pytania:
Czy interesy osob z niepetnosprawnoscia powinny
byc reprezentowane przez lideréw z niepetno-
sprawnoscia? Czy tez, myslac o otwartej formule
i niewykluczaniu kogokolwiek, warto otwierac sie
na osoby petnosprawne, ktore zabieraja gtos w naszych sprawach? Wiemy, jak jest,

a jak by¢ powinno?

Rodz3 sie tez nastepne pytania: jak chcemy integrowac sie ze spoteczenstwem?

Jak byc jego czescia? Jak komunikowac swoje potrzeby swiatu osob petnosprawnych,
skoro marzymy gtownie o wtasnej reprezentacji? Na szczescie zycie jest madrzejsze
od nas i ,,wymusza” dobre praktyki wspotpracy.

ZASADA DOFINANSOWANIA
W Sadzie Cywilnym wydz. | Krakéw Srodmiescie udato mi
sie wygrac sprawe o zwrot kosztow dowozu. Wystgpitam
o o$wiadczenie woli, tak by gmina zwracata mi za cztery
przejazdy na trasie dom - szkota (dwa razy z dzieckiem
plus dwa, kiedy wracam po odwiezieniu dziecka i jade
po dziecko) w stawce 0,8358 zt/km. W sprawe wtaczyto
sie Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich i ,,Gazeta
Krakowska”. Niedawno Biuro Obstugi Interesantéw Sadu
Cywilnego w Krakowie poinformowato mnie, ze wptyneta
apelacja z Urzedu Miasta Krakowa. Wiec sprawa
nie skonczy sie na pierwszej instancji.

Angelika Susniak

M OD REDAKCJI: Drodzy Rodzice, oto dobry przyktad

i nadzieja na rzeczywistg pomoc. Na stronie Rzecznika
Praw Obywatelskich, ktory wspart w tej sprawie Pania
Angelike, czytamy m.in. ze Rzecznik ,,postanowit
wzigc udziat w toczacym sie przed krakowskim sadem
procesie, w ktérym matka niepetnosprawnej corki
zdecydowata sie dowozic ja do szkoty sama. Gmina
ma obowigzek zwrdci¢ koszty transportu, gdyz dowéz
niepetnosprawnego dziecka ma by¢ bezptatny.
Jednak ten mechanizm wydaje sie prosty jedynie

w teorii. Przepisy nie precyzowaty doktadnie, za ktére
przejazdy gmina powinna zwroci¢ pieniadze. (...)
Zgodnie z wyrokiem Sadu Rejonowego dla Krakowa-
-Srédmiescia gmina miejska Krakéw zostata
zobowigzana do zawarcia z matka niepetnosprawnego
dziecka umowy, zgodnie z ktéra zobowiaze sie

do zwrotu kosztow dojazdu jej oraz jej niepetno-
sprawnej corki do szkoty i z niej, tacznie za cztery
przejazdy dziennie, czyli takze za te, kiedy rodzic

nie towarzyszy dziecku, wracajac do domu

albo jadac po nie do szkoty. Wyrok jest nieprawo-
mocny. Jest to jedna ze spraw strategicznych,

prowadzonych w Biurze RPO. Warto podkreslic,
Ze problem ten dotyczy wielu rodzicow i opiekunéw
dzieci z niepetnosprawnosciami”.

PRACAW URZEDZIE
Prosze o zwrdcenie sie do pani minister Rafalskiej
z sygnatem, ze zatrudnienie osoby niepetnosprawne;j
w urzedzie nadal graniczy z cudem. Jestem osobg
aktywnie poszukujaca pracy, kilkakrotnie po zaliczonych
testach wiedzy dostawatem sie na rozmowe kwalifikacyj-
na, jednak nie dostatem dotad wymarzonej pracy,
a co wiecej okazywato sie, ze nikt z zakwalifikowanych
0s6b nie zostawat zatrudniony.
Chciatbym pracowac i zdobywa¢ nowe kwalifikacje,
cho¢ niechec¢ do zatrudniania oséb niepetnosprawnych
w naszym kraju nadal jest bariera. Mam nadzieje,
ze przy pomocy Waszej redakcji uda sie nagtosni¢
przypadki nieprawidtowosci w zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych.

Mariusz

I OD REDAKCJI: ProsiliSmy Pana Mariusza o wiecej
szczegotow, poniewaz jego skarga ma ich niewiele.
Zwracajcie na to uwage, piszac do redakcji (gazety

i portalu). Oczywiscie chetnie nagtosnimy
nieprawidtowosci w zatrudnieniu, a jeszcze chetniej
podpowiemy, jak znalez¢ prace skutecznie,

pod warunkiem ze bedziemy mieli opisane fakty.
Pamietajcie takze o portalu rekrutacyjnym
Sprawniwpracy.pl, na ktérym sa aktualne oferty.

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakgji:
»integracja”, ul. Dzielna 1,

| 00-162 Warszawa, e-mail:
janka.graban@integracja.org
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MARZENIA A ZYCIE
Czasami chciatabym by¢ znowu dzieckiem. Tg matg
dziewczynka chodzaca na palcach z powodu przykurczy,
lezaca pozniej w gipsach. Nie zawsze byto rézowo. Wiele
razy musiatam rozstawac sie z rodzicami, ze wzgledu
na pobyty w szpitalach. Pomimo tego teskno mi do tego.
Tesknie za czasami, w ktérych najwiekszym proble-
mem byto dla mnie przezycie kolejnej rehabilitacji.
Pomimo swoich utomnosci byto przy mnie mnéstwo
fajnych ludzi. Wpadaty kolezanki z klasy, chociaz w szkole
bywatam rzadko, bo miatam nauczanie indywidualne.
Przychodzity starsze dziewczyny, z ktérymi uwielbiatam
przebywac.
Brakuje mi wiary w przyszto$¢, ktdrg woéwczas miatam.
Wierzytam, ze bede spetniad sie zawodowo, bede
otoczona grupa przyjaciét, a wreszcie, ze poznam TEGO
JEDYNEGO i zatoze rodzine. Nic mi w tej wierze
nie przeszkadzato. Ani trudnosci z chodzeniem, ani wada
wymowy, ani to, ze mieszkam na wsi.
Marzenia marzeniami, a zycie jest tylko zyciem. Odkad
skoriczytam studia, chwytam sie r6znych rzeczy: bratam
udziat w réznych projektach, odbytam staz, pomimo to

wkoto mnie jest pusto. Znajomi zajeci sg wtasnym
zyciem. Odbijam sie od jednego portu do drugiego,
ale nigdzie nie moge zacumowac na dtuzej, bo kazda
szkota, projekt, staz kiedys sie konczy. Mimo to wierze
w znalezienie pracy.

Dlatego tesknie za dziecinstwem, w ktérym kazdy rok
byt mniej wiecej przewidywalny.

Katarzyna

I OD REDAKCJI: Wiktor Hugo napisat, ze ,,marzenia
to niczym niezmacona rozkosz, a oczekiwanie az sie
spetnia, to prawdziwe zycie”. Pani Kasiu, zrobita juz
Pani bardzo duzo. Teraz wiecej odwagi do tego,

co niesie zycie i co w duzej mierze jest nieprzewidy-
walne. Zaakceptowanie tej zasady to potowa sukcesu!
Czy zna Pani nasz portal rekrutacyjny
Sprawniwpracy.pl? To miejsce z duza
liczbg ofert. Prosze nie poddawac sie
chwilowym porazkom.

A codo TEGO JEDYNEGO,

to podpowiadamy portale randkowe
i matrymonialne - ale z rozwaga.

List nagradzamy ksigzka Nicka

i Kanae Vujicicow Mitosc¢ bez granic,
wyd. Aetos.

Reklama

XV Konkurs

Matzonka Prezydenta RP
Agata Kornhauser-Duda

Wszystkie informacje dotyczace Konkursu znajduja sie
na portalu niepelnosprawni.pl/czlowiekbezbarier
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.. PELNOMOCNIKIEM RZADU
DS.OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

Jak maja sie zmienic warsztaty terapii zajeciowej? Jak powinien dziata¢ rynek
chroniony? Co zniecheca osoby z niepetnosprawnoscia do podjecia zatrudnienia?
Czy opiekunowie beda mogli pracowac? O tym wszystkim mowi

Krzysztof Michatkiewicz, Petnomocnik Rzadu ds. Osob Niepetnosprawnych.

Piotr Pawtowski, Tomasz
Przybyszewski: Panie Ministrze,
czy w najblizszym czasie
planowane s3a zmiany w Ustawie
o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s0b niepetnosprawnych?

Krzysztof Michatkiewicz,
Petnomocnik Rzadu ds. Os6b
Niepetnosprawnych: 20 grudnia
2016 r. zostat uchwalony Program
kompleksowego wsparcia
dla rodzin ,Za zyciem”, w ktérego
zatacznikach jest harmonogram
dziatan. Pierwsze regulacje weszty
w zycie 1 lipca br. Drugi pakiet
zmian ma by¢ gotowy na 1 stycznia
2018 r. To tam wtasnie sa dziatania
zwigzane z rehabilitacjg zawodowa i spoteczng
oraz zatrudnianiem. Obecnie jesteSmy w trakcie
ich konsultowania ze Srodowiskiem 0s6b z réznymi
niepetnosprawnosciami. Dyskusje zaczelismy
od spraw zwigzanych z funkcjonowaniem warsztatow
terapii zajeciowej (WTZ). W trakcie konsultowania
Programu ,,Za zyciem” okazato sie, ze dla wiekszosci
uczestnikdw warsztat to jest przede wszystkim miejsce,
do ktoérego przychodzi sie ,do pracy”, dostaje sie
kieszonkowe, robi co$ konkretnego. Dzieki temu
uczestnik WTZ czuje sie potrzebny. Z drugiej strony,
wiemy, jak trudno wprowadzac¢ osoby z warsztatéw
terapii zajeciowej na rynek pracy.

Jakie sg pomysty na poprawe sytuacji?

Z dotychczas przeprowadzonych konsultacji wynika,
ze warto pomysleé o kilku modyfikacjach. Pierwsza
z nich polegataby na tym, aby uczestnicy warsztatéw
mogli bra¢ udziat w stazach i praktykach zawodowych.
Chodzi o to, by dana osoba mogta na pewna liczbe
godzin w tygodniu wychodzi¢ na praktyke
do konkretnego miejsca pracy - by zobaczy¢,
jak wyglada srodowisko pracy. Rzecz tez w tym,
by pracodawca miat szanse ja poznaé, zaakceptowad

oraz dostosowac otoczenie

do jej potrzeb. Druga propozycja
to tworzenie przy warsztatach
terapii zajeciowej klubéw
absolwenta. Chodzitoby w niej o to,
by osoba opuszczajaca WTZ

i podejmujaca wyzwanie
niezaleznego zycia, nie byta
pozbawiona oparcia spotecznego,
ktore otrzymywata w warsztacie.
Klub absolwenta powinien by¢
miejscem, do ktérego taka osoba
bedzie mogta przyj$¢ w dniu
wolnym od pracy czy po potudniu,
spotkac sie ze swoimi przyjaciétmi,
znajomymi, otrzymac wsparcie

od opiekuna, ktéremu wierzy, ufa

i czuje sie bezpiecznie

w jego obecnosci. (...)

Mysli Pan o wiekszym wspieraniu zaktadéw pracy
chronionej?

Warto przeanalizowac system zachet. Czy to musza
by¢ ulgi? Czy dofinansowanie dla wszystkich, czy tylko
dla zaktadéw, w ktérych pracuje duzo oséb ze znacznym
stopniem lub z umiarkowanym i ze schorzeniami
specjalnymi? To wymaga szerokich konsultacji i rozmoéw
ze Srodowiskiem os6b z niepetnosprawnoscia
i z pracodawcami tak, zeby ewentualne zmiany
przyniosty dobre efekty, a nie straty. Uwazam,
ze na eksperymenty nie mozemy sobie tutaj pozwoli¢.
Natomiast nie ukrywam, ze ostatnio jestem
zaniepokojony sytuacja spétdzielczosci inwalidzkiej,
nawiazujacej do tradycji polskiej szkoty rehabilitacji,

z ktorej bylisSmy tak dumni. We wspotczesnej Polsce
spotdzielni inwaliddw czy spotdzielni niewidomych
zostato juz naprawde niewiele i wiemy, ze borykaja sie
z réznymi trudno$ciami. Zastanawiatem sie wiec
ostatnio nad przyczynami ich trudnej sytuacji.
Spétdzielnie inwalidéw to dzi$ formalnie zaktady pracy
chronionej, ale to nie tylko miejsca pracy. To tez grupy
wsparcia dla pracownikéw niepetnosprawnych, ktére
organizujg im i wspieraja rozne rodzaje aktywnosci.
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Jak wiec te zaktady wzmocnié¢? Czy chroniony
rynek pracy nie powinien bardziej koncentrowac sie
na osobach, ktére maja mniejsze szanse?

Uwazam, Ze tak. Zbieramy w tej chwili dobre pomysty.
W pakiecie rozwigzan zawartych w Programie
»Za zyciem”, ktére chcemy wprowadzi¢ od 1 stycznia
2018r., jest kilka utatwien dla pracodawcow oséb
z niepetnosprawnoscia, ktérych wprowadzenie nic
nie kosztuje, a wiele moze pomoc. Gdy te przepisy beda
gotowe, bedziemy je poddawac konsultacjom. Chetnie
skorzystamy w tej kwestii z pomocy portalu Niepelno-
sprawni.pl. Nie ukrywam, ze patrze na Was z podziwem,
poniewaz poruszacie wszystkie wazne tematy i jestescie
zawsze na biezaco. Moim wspétpracownikom
portal Niepelnosprawni.pl daje czasami za przyktad,
jak powinna wygladac dobra strona internetowa
poswiecona niepetnosprawnosci. (...)

Pare lat temu padt kontrowersyjny postulat
zmniejszenia czy likwidacji dofinansowania
do wynagrodzen os6b
z lekkim stopniem
niepetnosprawnosci.

Czy jest Pan zwolennikiem
takiego rozwigzania?

Przez lata padaty rozne
propozycje. W tej chwili
sytuacja na rynku pracy
sie zmienia. W zwigzku
ze spadkiem stopy bezro-
bocia w naturalny sposob
takze osoby z niepetno-
sprawnoscia staty sie
bardziej atrakcyjne na rynku pracy. Zobaczymy,
jak sytuacja bedzie sie rozwijac i wptywac
na zatrudnienie os6b niepetnosprawnych.

Wiec na pytanie, czy chcemy wprowadzic¢

jakie$ gwattowne zmiany, odpowiem: nie - nie chcemy,
bo uwazamy, ze mogtoby sie to negatywnie odbi¢

na sytuacji osob z niepetnosprawnoscia. (...)

W lipcu br. w ramach Programu ,,Za zyciem”
weszty pewne rozwigzania. Opiekunowie oséb
z niepetnosprawnoscia doceniaja to, ze je z nimi
konsultowano, natomiast rézne sa opinie
co do samych propozycji. Kontrowersje wzbudza
choéby model wsparcia zawodowego opiekundw,
ktory nie dotyczy oséb pobierajacych swiadczenie
pielegnacyjne z tytutu opieki. Czy ten element
jest do zmiany?

Rzeczywiscie, dyskutujemy o tym, jak powinny
wygladac konkretne rozwigzania, jak je wdrazac,
by byty najbardziej uzyteczne dla srodowiska oséb
z niepetnosprawnoscia. Wiem, ze moja obecnos¢
podczas konsultacji regionalnych jest bardzo wazna,
Ze osoby z niepetnosprawnoscia, ich rodzice

Spotdzielnie inwalidow to dzis
formalnie zaktady pracy chronionej,
ale to nie tylko miejsca pracy.

To tez grupy wsparcia

dla pracownikow niepetnosprawnych,
ktore organizuja im i wspieraja

rézne rodzaje aktywnosci.

czy opiekunowie, a takze specjalisci zajmujacy sie

ich wspieraniem doceniaja to, ze kto$ do nich
przyjechat, interesuje sie ich sprawami. Rozmawiamy
wiec z nimi takze o tym, czy i jak Program ,,Za zyciem”
powinien by¢ aktualizowany, poprawiany, zmieniany.
Zgodze sie, ze na pewno wspomniane rozwigzania

nie s3 na miare wszystkich potrzeb oraz naszych
ambicji, natomiast to jest zawsze pewien kompromis
miedzy tym, co chcemy, a tym, co jest mozliwe.
Uwazamy jednak, ze czas w niepetnosprawnosci
odgrywa duzg role. Pewnych rzeczy nie mozna odktadac
na pozniej. Jezeli matka w trudnej cigzy nie otrzyma
diagnozy czy wsparcia w odpowiednim momencie,

to potem juz bedzie za p6zno. Jezeli dziecko

z niepetnosprawnoscia tuz po urodzeniu nie zostanie
objete interwencja medyczna, rehabilitacjg, wczesnym
wspomaganiem rozwoju, to pozniej nie da sie tego
nadrobic. Jezeli kto$ ulegnie wypadkowi i bedziemy
czekad rok, az skoficzy mu sie Swiadczenie
rehabilitacyjne z ZUS, az go orzekna, dostanie rente

i dopiero wtedy
zafundujemy mu
rehabilitacje, to ten rok
zostanie zmarnowany.
Staramy sie wiec dziataé
szybko, liczac na to,

ze bedzie szansa p6ézniej
co$ zmieni¢, poszerzy¢
lub poprawic.

Tak samo bedzie

z mozliwoscia taczenia

zarobkowania
ze $wiadczeniem pielegnacyjnym lub specjalnym
zasitkiem opiekunniczym?

Zatozylismy, ze dziecko czy osoba z niepetnosprawno-

$cig wptywa na funkcjonowanie catej rodziny.
Nie jest tak, ze opieka zajmuje sie tylko matka albo tylko
ojciec, lecz takze inni cztonkowie rodziny. Uwazalismy
wiec, ze warto utatwic¢ im funkcjonowanie na rynku
pracy poprzez bardziej elastyczny czas pracy, teleprace,
pomoc w uruchomieniu dziatalnosci gospodarcze;j.
Natomiast zgadzam sie, ze warto dyskutowac o tym,
czy osoba, ktéra pobiera Swiadczenie, poniewaz
zrezygnowata z pracy, by opiekowad sie dzieckiem,
powinna mieé r6zne mozliwosci. Choéby po to,
zeby nie straci¢ kontaktu z zawodem lub méc
realizowad sie takze w inny sposéb, niz tylko zajmujac
sie niepetnosprawnym cztonkiem rodziny. Problem jest
zgtaszany i zapewniam, ze go dostrzegamy. (...) B

Caty wywiad z ministrem
Krzysztofem Michatkiewiczem znajduje sie
na portalu

niepelnosprawni
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...Z PREZES ZUS

W lutym 2017 r. premier Beata Szydto powotata Miedzyresortowy Zespot

ds. Opracowania Systemu Orzekania o Niepetnosprawnosci oraz Niezdolnosci

do Pracy. Ma w ciagu roku przeanalizowac obecny system orzekania i opracowac
propozycje nowego, ujednoliconego. W prace Zespotu wtaczyt sie takze portal
Niepelnosprawni.pl, ktory poprosit Czytelnikow o opinie w sprawie reformy
orzekania. W ciagu dwoch tygodni niemal 100 osob przestato 250 postulatow.
Redakcja dostarczyta je cztonkom Zespotu. Poprosita tez prof. Gertrude Uscinska,
prezes Zarzadu ZUS i przewodniczaca Zespotu, o ustosunkowanie sie

do najczesciej powtarzajacych sie opinii.

(...) Tomasz Przybyszewski:
Postulaty Czytelnikow portalu
dotyczyty m.in. samej komisji
orzeczniczej: ,,orzeka¢ powinni
lekarze-specjalisci w dziedzinach
odpowiadajacych niepetnosprawno-
$ci orzekanej osoby”, ,,lekarze ci
powinni bazowa¢ na dokumentacji
medycznej, a proces orzekania
powinien by¢ rzetelny”, ,,komisje
lekarskie powinny by¢ kilkuosobo-
we”. Wiemy, ze w ramach Zespotu
rozwazane jest nieco inne rozwiaza-
nie, tzn. jeden lekarz orzecznik,
ktory jednak bedzie zobowigzany
do konsultacji ze specjalistami.

Czy tak docelowo bedzie to
wygladaé?

Prof. Gertruda Uscinska: Zdecydowanie nie mozna
utrzymywac stanu, w ktérym - jak wskazuja
m.in. uczestnicy sondazu portalu Niepelnosprawni.pl
- okulista, i wytacznie on, orzeka o niepetnosprawnosci
osoby z np. problemami natury ruchowej. Na pewno
podstawa takiego orzeczenia powinna by¢
jak najbardziej obiektywna, profesjonalna, pogtebiona
ocena, w ktorej wykorzystana zostanie wiedza
specjalistow i dokumentacja medyczna. Do takiego
rozwiazania w pracach Zespotu zmierzamy.

Z jednej strony wielo$¢ celéw, jakim aktualnie stuzy
lub moze stuzy¢ orzecznictwo, z drugiej w zasadzie
nieograniczona réznorodnosc¢ schorzen i problemoéw
oraz powigzan miedzy réznymi stanami fizycznymi
i psychicznymi os6b orzekanych powoduja jednak,
ze nieracjonalne i niecelowe bytoby okreslanie statego
sktadu orzeczniczego nawet dla konkretnych schorzen,
bo jestich zbyt wiele. Rozwaza sie m.in. elastyczna
formute sktadu orzeczniczego, w ramach ktérego
orzecznik bedzie miat mozliwo$¢ pozyskania opinii

roznych specjalistow, nie tylko lekarzy.
Trwaja prace nad okresleniem zasad
tej wspotpracy.

Co do organizacji samego procesu
orzekania, to w chwili obecnej rozpa-
trywane sa rézne warianty. Staramy sie
w pracach Zespotu doceni¢ sprawdzo-
ne juz rozwigzania z poszczegb6lnych
systemow orzeczniczych. Wazne jest,
aby eliminowac uciazliwos¢ obowiagzu-
jacych procedur. Podstawowym
zatozeniem jest optymalne ich
uproszczenie i ograniczenie czasu jego
trwania. Analizowane sa mozliwosci
wykorzystania rozwigzan opartych
na nowych technologiach, internecie,
utatwiajacych kontakt miedzy klien-
tem i urzedem, a takze miedzy instytucjami, ktére
mogtyby by¢ wtaczone w procedure orzecznicza.

W procesie dazenia do usprawnienia procesu
orzeczniczego przez wykorzystanie IT barierg okazaty sie
ograniczone zasoby informacji, z jakich orzecznicy
mogliby korzystac. | tak np. informatyzacja procedur
w medycynie i dostep do elektronicznej wersji
dokumentacji medycznej pozostawia wiele
do zyczenia. Nalezy tez zmierzy¢ sie z prawnymi
ograniczeniami dostepu do danych osobowych
i spetnienia niezbednych w tym zakresie warunkow.

W pracach nad procedurami, jako Zespét, pamietamy,
ze w wiekszosci przypadkoéw orzekania mamy

do czynienia z osobami w co najmniej nie najlepszej
kondycji fizycznej czy psychicznej. (...)

Zdaniem Czytelnikéw, ,,przy orzekaniu nie powinno
sie bra¢ pod uwage wyksztatcenia i doswiadczenia,
a jedynie stan zdrowia”. To postulat mocno
kontrowersyjny, ale niepozbawiony pewnych racji.
Jakie jest stanowisko Pani Profesor i Zespotu
w tej sprawie?
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Prace nad zatozeniami ustawowej regulacji nowego
systemu orzekania o niepetnosprawnosci i niezdolnosci
do pracy podporzadkowane sg od poczatku zupetnie
innej, w stosunku do dzi$ praktykowanej, filozofii
orzekania. Staramy sie w niej odej$¢ od diagnozowania
ograniczen i deficytéw. Jak zatozyliSmy w pracach
Zespotu, celem wyjsciowym orzekania bedzie wskazanie
potencjatu, mozliwosci, zdolnosci i umiejetnosci.
Nazywamy to podejsciem pozytywnym. Chcemy,
aby w procesie orzekania mozna byto wskazywadé
te obszary, w ktérych orzekana osoba zachowuje
zdolnos¢ do wypetniania funkcji, do aktywnosci
czy uczestnictwa.

Zgodnie z takim podejsciem, jesli zdiagnozowane
zostang jakie$ problemy, to naturalng konsekwencja
orzeczenia bedzie wskazanie rozwigzan wspierajacych,
ktore powinny pozwoli¢ na ograniczenie, a moze nawet
wyeliminowanie zidentyfikowanych deficytéw. Waznym
obszarem tak pojmowanej oceny jest uwzglednienie
réwniez wptywu - wspierajacego lub ograniczajacego -

tzw. czynnikow Srodowiskowych, otoczenia danej osoby.

Taki tryb dziatania wynika z przyjecia jako metodologii
orzecznictwa Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjono-

wania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF). Docelowo
powinni$my dzieki temu méc orzekac wszystkich

- bez wzgledu na ich wyksztatcenie i doswiadczenie
zawodowe - na przyktad nie o niezdolnosci, a o zdolnosci
do pracy. (...)

»Nowy system orzekania nie powinien dotyczy¢
orzeczen juz wydanych” - to bardzo czesto
podnoszona przez Czytelnikow kwestia. Jakie sg
plany w tym zakresie? Czy juz wydane orzeczenia
beda wazne do konca ich terminéw?

Jak wspomniatam, zmienia sie filozofia orzekania.
Orzeka¢ mamy pozytywnie, o zdolnosciach
i mozliwosciach, a nie o ograniczeniach.
Co do techniczno-organizacyjnych szczegdtéw procesu
postepowania z wydanymi juz orzeczeniami bedzie
mozna powiedzie¢ wiecej za 2-3 miesigce, gdy Zespot
sformutuje ostateczne stanowisko w tej sprawie. (...) B

Caty wywiad
z prof. Gertruda Uscinsky

znajduje si¢ na portalu niepelnosprawni

-
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»,Osoby niepetnosprawne na rynku pracy - prewencja wypadkowa”

MIEJSCA:

22 wrzesnia 2017 r. w godz. 9.00-15.30 - Laboratorium Innowacji Spotecznych
Al. Zwyciestwa 96/98, 81-001 Gdynia
Zgtoszenia: tel. 505 606 776, 570 066 306; e-mail: gdynia@integracja.org

27 wrzesnia 2017 r. w godz. 9.00-15.30 - Park Technologiczny Interior
ul. Inzynierska 8, 67-100 Nowa Sél
Zgtoszenia: tel. 507 066 206; e-mail: zielonagora@integracja.org

28 wrzesnia 2017 r. w godz. 9.00-15.30 - Organizacja Pracodawcow Ziemi Lubuskiej
ul. Reja 6,65-076 Zielona Gora
Zgtoszenia: tel.: tel. 507 066 206; e-mail: zielonagora@integracja.org

4 pazdziernika 2017 r. w godz. 9.00-15.30 - Centrum Okopowa
ul. Okopowa 55, 01-043 Warszawa
Zgtoszenia: tel.: 505 602 517, 22 831 85 82; e-mail: warszawa@integracja.org

10 pazdziernika 2017 r. w godz. 9.00-15.30 - Wejherowskie Centrum Kultury
ul. Jana Sobieskiego 255, 84-200 Wejherowo
Zgtoszenia: tel. 505 606 776, 570 066 306; e-mail: gdynia@integracja.org

Miejsca seminarium sg dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa.

N\

Prosimy o zgtaszanie potrzeby ttumaczenia seminarium na jezyk migowy.
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NASZE SPRAWY m poradnik pacjenta

r

Wypadek, uraz, choroba... a po nich
dtugie dochodzenie do zdrowia i seria
pytan. Jak i gdzie wracac do aktywnosci
i satysfakcjonujacego zycia?

Ile to kosztuje i co finansuje pacjentowi
NFZ? Jak dtugo czeka sie na zabiegi

i co mozna zrobic szybciej i skuteczniej?

'sl".;i,h]; 1 ‘ |

ZDANIE EKSPERTA

Dr hab. n. med. Krystyna Ksiezopolska-Ortowska, “'ﬁ’
prof. nadzw. Narodowego Instytutu Geriatrii, W
Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie, Konsultant Krajowy
ds. Rehabilitacji Medycznej:

Rehabilitacja to przywracanie cztowieka spoteczenstwu -

tak brzmi w bardzo duzym skrécie definicja przyjeta przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO). Sktada sie na nig rehabilitacja medyczna,
spoteczna i zawodowa. Pomyst kompleksowej rehabilitacji jest polski

i przyjety przez WHO, zalecany i stosowany w Swiecie. W prawidtowo
prowadzonej rehabilitacji wspétpracuje ze soba wielu specjalistow, tworzac
zespot, ktorym kieruje specjalista rehabilitacji medycznej. W sktad zespotu
wchodza m.in.: pielegniarka, fizjoterapeuta, terapeuta zajeciowy, psycholog,
neuropsycholog, logopeda, specjalista zaopatrzenia ortopedycznego,
pedagog, pedagog specjalny - sktad zalezy od potrzeb pacjenta. Wiele oséb
utozsamia rehabilitacje z fizjoterapia, a to nie to samo. Zadaniem
fizjoterapeuty jest poprawa stanu funkcjonalnego pacjenta bez wzgledu

na przyczyne (...), fizjoterapia jest wazna czescig procesu rehabilitacji.

PIERWSZE KROKI PO...

Beata Dazbtaz
jest dziennikarkg wspotpracujgcg m.in. z redakcjg
Lintegracji” i portalem Niepelnosprawni.pl

Konsultacje: Konsultant Krajowy ds. Rehabilitacji Medycznej;
Stowarzyszenie Fizjoterapia Polska; Ogolnopolski Zwigzek
Zawodowy Pracownikow Fizjoterapii; Szpital $w. Rafata w Krakowie;
www.nfz.gov.pl.

-~

=

OD CZEGO ZACZAC

Przede wszystkim trzeba mieé skierowa-
nie na rehabilitacje, ktére moze
wypisac kazdy lekarz ubezpieczenia
zdrowotnego. Nastepnie samemu szuka
sie miejsca, gdzie mozna odbyc¢
rehabilitacje, i trzeba sie tam zgtosic¢

ze skierowaniem. Rehabilitacja

lub zabiegi fizjoterapeutyczne

po przebytej chorobie, wypadku,

urazie lub trwatej niesprawnosci moga
odbywac sie w warunkach: = ambulato-
ryjnych, = domowych, = stacjonarnych,
= w o$rodku lub oddziale dziennym.

WAZNE! Skierowanie musi

zostac zarejestrowane w gabinecie
lub przychodni do 30 dni od daty
wystawienia, inaczej straci waznos¢.
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CO PRZYSEUGUJE W RAMACH NFz

= Ambulatorium
W ramach rehabilitacji ambulatoryjnej pacjentowi
przystuguje pie¢ zabiegbw dziennie, np. jesli ma napisane
na skierowaniu ,laser na dwa kolana”, to oznacza dwa
zabiegi, a jesli ,,ultradzwieki na dwa kolana” to sa kolejne
dwa zabiegi. W ambulatorium i w warunkach domowych
pracuje sie z fizjoterapeuta, co wynika z kontraktu z NFZ.
Caty zespdt rehabilitacyjny bedzie za$ pracowat
z pacjentem na oddziale dziennym i stacjonarnym.

W sytuacji usprawniania dzieci z uszkodzeniem
osrodkowego uktadu nerwowego do ukoriczenia 18. r.z.,
dostepnej w formie ambulatoryjnej, na podstawie
jednego w roku kalendarzowym skierowania z poradni
specjalistycznej, mozliwe jest zlecenie jednego cyklu
terapeutycznego, ktéry nie moze przekroczy¢ 120 dni
zabiegowych i pieciu zabiegéw dziennie.

Jezeli pacjent ma stwierdzong wade postawy, kwalifi-
kujaca go do rehabilitacji leczniczej lub dysfunkcje
narzadu ruchu, ktérej przyczyna jest wada postawy,
skierowanie na zabiegi wystawia lekarz specjalista
(takze | stopnia) rehabilitacji ogélnej, medycznej
lub narzadu ruchu, chirurgii ortopedycznej lub urazowo-
-ortopedycznej, ortopedii i traumatologii lub w trakcie
specjalizacji z rehabilitacji medycznej lub ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu.

= Warunki domowe
0 koniecznosci skorzystania z tej formy rehabilitacji
leczniczej zadecyduje lekarz ubezpieczenia zdrowotnego,
taka informacja musi by¢ zawarta w wystawionym skiero-
waniu. Termin domowej lekarskiej porady rehabilitacyj-
nej, wizyty fizjoterapeutycznej lub zabiegéw w domu
trzeba ustali¢ po otrzymaniu skierowania w gabinecie
lub zaktadzie rehabilitacyjnym, ktéry ma podpisana
umowe z NFZ.

Czas trwania fizjoterapii dla jednego pacjenta
w warunkach domowych wynosi do 80 dni zabiegowych
w roku kalendarzowym i nie wiecej niz 5 zabiegéw
dziennie. Jezeli istnieje potrzeba realizacji dtuzszej
niz 80 dni ze wzgledéw medycznych, to czas trwania
takiej rehabilitacji moze by¢ przedtuzony decyzja lekarza
zlecajacego zabiegi, za pisemng zgoda dyrektora wtasci-
wego oddziatu wojewodzkiego NFZ.

m Osrodek lub oddziat dzienny
Czas trwania rehabilitacji ogolnoustrojowej realizowanej
w warunkach osrodka lub oddziatu dziennego wynosi
dla jednego pacjenta od 3 do 6 tygodni, Srednio
5 procedur dziennie. Jezeli istnieje potrzeba realizacji
dtuzszej niz 80 dni, réwniez trzeba mie¢ zgode dyrektora
wtasciwego oddziatu wojewdédzkiego NFZ.

W oddziale dziennym prowadzona jest kompleksowa
rehabilitacja z udziatem cztonkéw zespotu rehabilitacyj-
nego. Lekarz oddziatu dziennego kieruje na zabiegi
fizjoterapeutyczne.

Do oddziatow dziennych kierowani sg pacjenci dorosli
i dzieci ze wskazan ortopedycznych (po urazach, przeby-
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ZDANIE EKSPERTA

Prof. Krystyna Ksiezopolska-Ortowska:

Trzeba rozr6zni¢ procedure od zabiegu. Procedura
np. s3 ¢wiczenia indywidualne, podczas ktérych
mozna wykonac szereg roznych zabiegéw lub jest
nia np. krioterapia lokalna, gdzie mozna zrobi¢
np. 5 zabiegdw. Umowy z NFZ dotycza réznych
warunkdw rehabilitacji. Rehabilitacja w warunkach
ambulatoryjnych obejmuje wizyte lekarska

i fizjoterapie ambulatoryjna. Na zabiegi fizjotera-
peutyczne moga kierowac lekarze z poradni
rehabilitacyjnej i lekarze POZ, ortopedzi, neurolo
dzy, reumatolodzy i inni. W ramach ambulatorium
pacjent otrzymuje skierowanie na 1 do 5 zabiegéow
- powinny to by¢ co najmniej dwa zabiegi

z kinezyterapii i najwyzej dwa z fizykoterapii.

Jesli sie wykona 5 zabiegow krioterapii, to chociaz
jest to jedna procedura, nie mozna dac wiecej
zabiegow.

Inng mozliwos¢ rehabilitacji daja oddziaty
dzienne. Powinny by¢ tam kierowane osoby
ze zmianami wielomiejscowymi, wymagajacymi
szerszej rehabilitacji. W oddziale dziennym mozna
wykonac 5 procedur, a za nimi idg zabiegi. W naszym
oddziale dziennym Kliniki Rehabilitacji pacjent
ma zwykle okoto 10 zabiegdéw, przy 5 procedurach.
Oddziat dzienny pozwala na kompleksowe
postepowanie, takie, ktore poprzez przywrécenie
réwnowagi napie¢ miesniowych, wspoétpracy i sity
miesniowej, poprawe zakresu ruchéw w obrebie
stawow i wytworzenia prawidtowych stereotypow
ruchowych, wtasciwe zaopatrzenie w sprzet
ortopedyczny bedzie miato znaczacy wptyw
na polepszenie stanu funkcjonalnego pacjentow
np. z chorobami reumatycznymi.

Trzecig forma rehabilitacji jest oddziat stacjonar
ny, w ktérym pacjent moze otrzymaé kompleksowa
rehabilitacje, w zaleznosci od potrzeb z udziatem
cztonkow zespotu rehabilitacyjnego, np. pieleg-
niarki, fizjoterapeuty, psychologa, terapeuty
zajeciowego czy innych. Liczba procedur fizjotera-
peutycznych musi by¢ nie mniejsza niz 5.

Pobyt w takim oddziale dotyczy pacjentéw,

ktorzy wymagaja kompleksowej rehabilitacji

oraz catodobowej opieki lekarskiej i pielegniarskiej.
Do wyjatkéw nalezy przyjecie na oddziat
stacjonarny oséb mogacych by¢ leczonych w trybie
ambulatoryjnym, i u ktorych brak rehabilitacji
pogtebi deficyty funkcjonalne i niepetnosprawnosc.
Sa to pacjenci, ktérzy z powodu choroby nie moga
korzystac z publicznych srodkéw lokomogji,

nie prowadza samodzielnie samochodu, a mieszkaja
np. 30 km od miejsca rehabilitacji ambulatoryjnej

- osoby starsze czy z RZS [reumatoidalnym
zapaleniem stawow - red.].
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tych operacjach lub przewlekle chorzy), neurologicznych,
reumatologicznych, kardiologicznych, onkologicznych
i pulmonologicznych.

Skierowanie wystawia lekarz POZ, lekarz specjalista
z oddziatu szpitalnego lub poradni specjalistycznej.

= Oddziat stacjonarny

Jedli trzeba kontynuowad leczenie i kompleksowo sie
rehabilitowad w tej formie, realizuje sie zabiegi
stacjonarne rehabilitacji ogolnoustrojowej (czas trwania
do 6 tygodni); neurologicznej (od 6 do 16 tygodni);
pulmonologicznej (do 3 tygodni); kardiologicznej
(od 2 do 5 tygodni) lub kardiologicznej telerehabilitacji
hybrydowej (od 3 do 14 dni, a w miejscu pobytu pacjenta
od 15 do 20 sesji treningowych). Skierowanie na leczenie
stacjonarne wystawia lekarz specjalista z oddziatu
szpitalnego lub poradni specjalistycznej.

= Leczenie poszpitalne w sanatorium

Skierowanie wystawia lekarz ubezpieczenia
zdrowotnego, wniosek kierowany jest do NFZ, ktory je
weryfikuje i przydziela miejsce w zaleznosci od rodzaju
schorzenia i wskazan medycznych. Pobyt w szpitalu
uzdrowiskowym trwa 21 dni. Pacjent otrzymuje
zakwaterowanie, wyzywienie i $rednio trzy zabiegi
dziennie, nie ponoszac dodatkowych kosztow.

= Ambulatoryjne leczenie sanatoryjne

Skierowanie wystawia lekarz ubezpieczenia zdrowot-
nego, ktéry moze wskazac miejsce, gdzie pacjent chce
korzystac z bazy rehabilitacyjnej. Wniosek kierowany jest
do NFZ, ktéry potwierdza taka mozliwosc, jesli dana
placowka ma podpisang umowe. Pacjent otrzymuje
potwierdzony wniosek, kontaktuje sie z osrodkiem,
kierowany jest do lekarza uzdrowiskowego,
gdzie ustalany jest program leczenia uzdrowiskowego.
Przystuguja mu $rednio 3 zabiegi dziennie przez 18 dni
zabiegowych, zakwaterowanie i wyzywienie organizuje
sobie indywidualnie.

= Uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne

Skierowanie wystawia lekarz ubezpieczenia zdrowot-
nego, wniosek kierowany jest do NFZ, ktéry go weryfikuje
i przydziela miejsce w zaleznosci od rodzaju schorzenia

ZDANIE EKSPERTA

Prof. Krystyna Ksiezopolska-Ortowska:

Problemem jest m.in. to, ze nie ma jednego systemu
monitorujacego, a pacjent moze otrzymac skierowanie
na rehabilitacje od réznych specjalistow w tym samym

czasie. Konieczne jest wiec stworzenie innego systemu,
nad czym pracujemy tak, by dac pierwszenstwo
pacjentom, ktérzy naprawde rehabilitacji potrzebuja,

a nie traktuja jej jako rozrywke czy fitness, bo tak
rowniez sie zdarza. Do przyjecia po operacji na moj
oddziat czeka sie 3-5 dni, ale jesli w trybie przewlektym

Zajecia na Oddziale Fizjoterapii i Rehabilitacji
w Stanistawowie (Szpital Powiatowy w kowiczu)

i wskazan medycznych. Pobyt w szpitalu uzdrowiskowym
trwa 21 dni, pacjent otrzymuje zakwaterowanie,
wyzywienie i $rednio trzy zabiegi dziennie. Ponosi koszt
optaty klimatycznej zalezny od stawki przyjetej uchwata
danej gminy. W przypadku zakwaterowania w szpitalu
uzdrowiskowym nie ponosi takiej doptaty, pokrywa zas
koszty doptaty sanatoryjnej do zakwaterowania
i wyzywienia w zaleznosci od standardu pokoju.

= Czas oczekiwania
Czas oczekiwania na zabiegi rehabilitacyjne generalnie
jest dtugi. Pacjenci przyjmowani sg wedtug kryterium:
pilne i stabilne, cho¢ zasadniczo jest jedna kolejka
na zabiegi finansowane przez NFZ, niezaleznie od tego,
czy doznano urazu, jest sie po wypadku, czy tez ma sie
trwata niepetnosprawnosc. Jesli lekarz wypisze
na skierowaniu ,,pilne”/cito, czas oczekiwania sie skréci,
np. do 3 miesiecy, jednak zabiegi nie beda dostepne
z dnia na dzien. Czas oczekiwania zalezy od regionu
i na przyktad liczby ambulatoriéw. W duzych miastach
zazwyczaj czeka sie dtuzej, w miasteczkach i na wsiach

- to nawet 2 lata; to jest maty oddziat, \!’
ma tylko 25 tézek i przyjmowani sg =
pacjenci, ktorzy pilnie tego potrzebuja. W kraju
wyglada to podobnie i niekiedy dtuzej, rok to jest
minimum czekania dla pacjenta przewlektego

na oddziat dzienny i stacjonarny. Wiem, ze koledzy
w catej Polsce dziatajg podobnie - pacjent, ktéry pilnie
potrzebuje rehabilitacji np. po wypadku, jest
przyjmowany. W takich sytuacjach czy operacjach
np. onkologicznych trzeba dziata¢ natychmiast,

za po6t roku powstaja nieodwracalne zmiany.

Fot. Ewa Strasenburg, Marta Kusmierz




- krécej. Dostepnosc zabiegdw zalezy takze od polityki
gmin, od liczby $rodkéw, ktére sa przydzielane do tego
celu, a takze od kontraktéw z NFZ. Mozna jednak powie-
dzie¢, ze czas oczekiwania na rehabilitacje bez skierowa-
nia ,,pilnego” wynosi nawet do 2 lat, a ze skierowaniem
cito do p6t roku. Na pobyt w szpitalu uzdrowiskowym
lub sanatorium mozna poczekac do 2 lat, ale niekiedy
udaje sie tez pojechad ,,od reki”, co zalezy od regionu.
Bywa i tak, ze czas oczekiwania uzalezniony
jest np. od kwalifikacji fizjoterapeuty, bo do dobrego,
sprawdzonego specjalisty czeka sie dtuzej.
Stowarzyszenie Fizjoterapia Polska na stronie
www.dobrapraktykafizjo.pl poleca sprawdzonych
i wykwalifikowanych fizjoterapeutéw w catej Polsce.
Co roku, w okolicy Dnia Fizjoterapeuty, ktéry przypada
8 wrzesnia, Stowarzyszenie organizuje ,,Sobote
z Fizjoterapig”. W gabinetach w catej Polsce mozna
wtedy skorzystaé z bezptatnej konsultacji. Lista
placéwek znajduje sie na ww. stronie.

CO JEST NAJBARDZIEJ POPULARNE

Te zabiegi, na ktore trzeba czekaé najdtuzej, ciesza sie
najwieksza popularnoscia. S to: masaz, na ktéry mozna
czeka¢ nawet do 2 lat; szeroko rozumiana terapia
manualna i indywidualna réznymi metodami,

na ktora tez poczeka sie dtugo - nawet do roku.
Skierowanie ,,pilne” moze skréci¢ w tych przypadkach
czas. Jednak zalezy to od regionu i osrodka.

OSRODKI NIEPUBLICZNE
Inaczej wyglada dostepnos¢ rehabilitacji w placdwkach
prywatnych, za ktdrg mozna zaptaci¢ samemu. Niezalez-
nie od tego, czy pacjenci sg po wypadku, czy trwale
niesprawni, moga skorzystac z rehabilitacji w dogodnych
dla siebie terminach. Wystarczy zadzwoni¢ lub przyjs¢
osobiscie i uméwié sie na wizyte, ktéra moze przypasé
juz po 2-3 dniach.

W jednej z prywatnych placéwek odptatnosé
za zabiegi rehabilitacyjne miesci sie w granicach 895 zt
(najtanszy pakiet, w ramach ktérego dostanie sie
10 jednorazowych zabiegdw wedle potrzeb) do 2685 zt
(najdrozszy pakiet, w jego ramach jest 30 jednostek
rehabilitacyjnych i dwie darmowe biomechaniczne
oceny funkcjonalne). Jesli chce sie zrobié taka ocene
poza tym pakietem, to jedna kosztuje 690 zt.

Takie ceny sg w placéwkach poznanskich, podobne sg

w Gdansku, troche drozej jest w Warszawie, a taniej
w Koninie. W mniejszych miejscowosciach mato jest
klientéw indywidualnie optacajacych rehabilitacje;
najwiecej 0so6b korzysta z niej po wypadkach,
gdy zabiegi optacaja firmy ubezpieczeniowe. Klientami
sg takze sportowcy. Na prywatna rehabilitacje przycho-
dzi dziennie kilkudziesieciu pacjentoéw, a rocznie - kilka
tysiecy....

W jednym z prywatnych szpitali zabieg fizjoterapeu-
tyczny kosztuje 15 zt, a w pakiecie dziesieciu ostatni jest
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ZDANIE EKSPERTA

Prof. Krystyna Ksiezopolska-Ortowska:

Pamietajmy o tym, ze czesto czeka sie najdtuzej
na to, co jest modne, a nie na to, co potrzebne.
Trzeba wiedzieé, ze masaz sam w sobie nie jest
metoda leczaca, owszem - jest bardzo przyjemny,
podobnie jak rozne zabiegi z fizykoterapii,

one zmniejszaja bal, tak jak laser, ultradzwieki,
ale jesli nie sg poparte kinezyterapia (leczenie
ruchem, gimnastyka lecznicza - red.), to trzeba
zapomnied, ze w jakikolwiek spos6b pomagaja

na trwate. Masaz w naszej klinice pacjent dostaje
wtedy, gdy nie mozna da¢ mu nic innego,

i jestem przekonana, ze ten masaz bedzie dla niego
skuteczny.

gratis. Masaz kosztuje 70-100 zt, a w pakiecie dziesieciu,
ostatni jest darmowy. Rehabilitacja, np. neurologiczna,
w prywatnym szpitalu na oddziale z petng opieka
lekarska przez tydzien kosztuje 2800 zt, pobyt 2-tygo-
dniowy - 4600 zt, a miesieczny - 9 tys. zt. Doba pobytu,
bez wykupionego pakietu, kosztuje 500 zt. |

Julia i pani Magda z Przedszkola Terapeutycznego dla Dzieci
z Niepetnosprawnos$ciami OONIWEREK Fundacji KOOCHAM
w Izabelinie
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— Przed budynkiem rumunskiego ministerstwa pracy w Bukareszcie
m odbyt sie 22 sierpnia br. protest 0s6b z niepetnosprawnoscia.

g
!

moze stracié¢ prace.

Okoto 200 os6b demonstrowato przeciw rzagdowemu dekretowi,
zgodnie z ktérym firmy zatrudniajace ponad 50 pracownikéw

nie beda juz musiaty - jak wczedniej - przyjmowac do pracy
konkretnej liczby oséb z niepetnosprawnoscia lub posiadac
dziatu, w ktérym pracuje personel o specjalnych potrzebach.
Zdaniem zwigzku reprezentujacego pozarzadowe organizacje
pomocy spotecznej, na mocy tego dekretu, ktéry ma obowiazy-
wac od 1 wrzednia ok. 2 tys. pracownikoéw z niepetnosprawnoscia

WIECEJ ZATRUDNIONYCH (JAPONIA)

Na 2018 rok japonskie wtadze zaplanowaty zmiany w prawie, ktére maja
doprowadzié do zwiekszenia liczby 0s6b z niepetnosprawnoscia na rynku
pracy. Obecnie wszystkie firmy, ktére zatrudniaja powyzej 50 oséb,

musza mie¢ co najmniej 2 proc. pracownikdw z niepetnosprawnoscia.

Po zmianach bedzie to 2,2 proc. Japonskie przedsiebiorstwa juz przygotowuja
sie do tej zmiany, aktywnie poszukujac pracownikdw z niepetnosprawnoscia,
ale tez zatrudniajac dodatkowych specjalistow, ktérzy maja zajaé sie
wspieraniem np. oséb chorujacych psychicznie.

i zastosowania odpowiednich terapii.

NOWE BADANIA NA TEMAT AUTYZMU (KANADA)
Naukowcy z Uniwersytetu McGill przebadali strukture potaczen
nerwowych w mézgach 260 dzieci w wieku od 6 do 12 miesiecy.
Badania wykazaty, ze juz u pétrocznych dzieci obcigzonych wysokim
ryzykiem autyzmu pojawiaja sie pierwsze nieprawidtowosci w zakresie
budowy uktadu nerwowego, a doktadniej w rejonie kory stuchowe;.

Sa one powigzane z natezeniem objawow autyzmu, obserwowanych
w wieku 2 lat. Badania tego typu s o tyle wazne, ze wczesne
wykrywanie sygnatéw swiadczacych o ryzyku wystapienia autyzmu
jest wazne ze wzgledu na mozliwo$¢ dokonania diagnozy

18

CHEOPAK Z ZESPOLEM DOWNA

URATOWAL DZIEWCZYNKE (WEOCHY)
Siedemnastoletni ptywak z zespotem Downa, Valerio Catoia,

podczas wypoczynku na plazy we wtoskiej Sabuadii ustyszat

wotanie o pomoc. W wodzie walczyty o zycie dwie dziewczynki.
Chtopak wraz z ojcem rzucili sie na ratunek. Dzieki temu, ze obaj umieli
udziela¢ pierwszej pomocy, udato im sie uratowaé obie tonace.
Wyczyn Valeria i jego taty zostat nagto$niony przez media, a chtopak
zostat okrzykniety bohaterem. Premier Matteo Renzi powiedziat
nawet, ze ,Wtochy powinny czu¢ sie dumne, ze maja takich obywateli
jakon”. m

INTEGRACJA 3 (143) = 2017

Opracowanie: Mateusz Rézanski, www.japantimes.co.jp, 3veritas, Radostaw Grabowski/freeimages.com



linia wysokiego zaufania

Fot. Archiwum Jana Arczewskiego

DWA SWIATY

z usprawnianiem fizycznym. Prawda przy tym jest,
ze o wiele trudniej przywracac osoby

do samodzielnosci w pozostatych sferach ich zycia.

Wydawac by sie mogto, ze w obecnych czasach,
w XXI wieku, kazdy powinien mie¢ dostep do rehabilitacji
na miare swoich potrzeb. Cywilizowanemu
spoteczenstwu powinno zalezeé na tym, aby ludzie,
bez wzgledu na wiek, byli jak najbardziej sprawni,
a przez to tez samodzielni, nieobcigzajacy spotecznosci,
w ktérej funkcjonuja, gtéwnie rodziny. Najwazniejsze jest
- dla os6b z dana dysfunkcja -
aby ja zminimalizowad, a najlepiej
catkowicie pokonac. Pozwolitoby
to poczuc sie w petni
wartosciowymi ludzmi, zy¢
na miare oczekiwan, ale tez
bardzo duzych mozliwosci.

O ile procesy usprawniania
w Srodowisku miejskim
przebiegaja w miare poprawnie,
o tyle funkcjonowanie osoby
niepetnosprawnej na wsi pozosta-
wia wiele do zyczenia. Juz dzieci
maja ograniczone mozliwosci.
Nie wszedzie w poblizu znajduja
sie osrodki, do ktérych mozna
dowiez¢ niepetnosprawne
dziecko. Jesli natomiast sa,
to pojawiaja sie problemy
z transportem. Lokalne szkoty
to w wiekszosci budynki
z barierami architektonicznymi.
Do tego dochodzi chora mental-
nos$¢ rodzicdw dzieci petnospraw-
nych, ktérzy wywieraja presje
na dyrektoréw, aby w ,trosce”
o ich pociechy nie przyjmowali
dzieci niepetnosprawnych na nauczanie stacjonarne.
Pozostaje wiec czesto nauczanie indywidualne,
ktore nie stuzy rehabilitacji spotecznej. Przyktadem niech
bedzie Kuba, ktéry przez takie wymuszone odizolowanie
ptaci dzi$ cene jako dorosty cztowiek, bo nie nauczyt sie
zy¢ z réwieSnikami, i w obawie, ze go nie zaakceptuja,
zyje w czterech $cianach, ttumiac naturalne potrzeby

N ajczesciej jednak rehabilitacja kojarzy sie

Wedtug encyklopedii,
rehabilitacja to ,,przywracanie
sprawnosci fizycznej,
psychicznej i spotecznej
(takze zawodowej), utraconej
wskutek schorzen i urazow,
przez stosowanie dziatan
usprawniajacych
i terapeutycznych”.

bycia w grupie, potrzebe, aby kochac i by¢ kochanym.
Srodowisko wiejskie ma tez bardzo ograniczone
mozliwosci pracy dla oséb niepetnosprawnych, czesto
zdolnych i wyksztatconych. A praca to nie tylko pieniadze,
ale takze droga do samorealizacji i szansa na bycie
z ludzmi, znalezienie partnera zyciowego.

Jesli nawet cztowiek znajdzie prace, natrafia
na problemy, z pozoru banalne, aby ja kontynuowac.
Tak jak Maria, ktora nie mogta sie doprosic¢, aby ods$niezo-
no kilkaset metréw drogi, co byto dla niej jedyna
mozliwoscia dotarcia do pracy samochodem. Wczesniej
nie bez problemu zdobyta prawo
jazdy i kupita ten samochod.

Jesli wiec patrzed na rehabili-
tacje najczesciej rozumiang
jako usprawnianie fizyczne,
to osoby mieszkajace na wsi maja
bardzo ograniczone mozliwosci.
Rehabilitacji nie mozna zawezi¢
do kilkunastu dni pobytu
w sanatorium, na turnusie
rehabilitacyjnym czy oddziale
szpitalnym. Pozostaja prywatne
wizyty rehabilitanta, co wymaga
duzych wydatkéw, a jego dojazdy
tylko te koszty poteguja. Inna
sprawa, ze tych specjalistéw
w poblizu zwykle nie ma...

Te wszystkie problemy
powoduja, ze osoby niepetno-
sprawne mieszkajace na wsi
maja wiecej powodow do mysli
rezygnacyjnych, zanizonego
poczucia wtasnej wartosci,
matych perspektyw na zycie,
ponizej oczekiwan i mozliwosci.
W efekcje czesto potrzebuja
rehabilitacji swojej psychiki, na co
tez maja ograniczone szanse. Ich kontakt z psychologiem
czesto odbywa sie wiec telefonicznie lub przez internet.

Ciagle mamy jakby dwa $wiaty, w ktérych zyja osoby
niepetnosprawne. Swiat miejski i ten nie gorszy,
ale trudniejszy - wiejski. Zrébmy wszystko, moze
w ramach Programu ,Za zyciem”, aby byt to jeden $wiat,
do tego lepszy dla 0s6b niepetnosprawnych. B

Jan Arczewski

0d dziecinstwa choruje na rdzeniowy zanik migsni i porusza sig na wozku. W Domu Pomocy Spotecznej Kalina w Lublinie,

w ktorym od 32 lat mieszka i pracuje jako psycholog, stworzyt Telefon Zaufania dia Niepetnosprawnych (81 747 98 21). Odbyt dziesiatki
tysigcy rozmow. Problemy, z ktérymi zwracajg sig do niego ludzie, dotycza wszystkich sfer zycia, nie tylko psychologicznej czy egzystencjal-
nej. Jest finalista konkursu ,,Cztowiek bez barier 2004” i pierwszym laureatem Nagrody Prezydenta RP ,Dla dobra wspoinego” (2016).

INTEGRACJA 3 (143) = 2017

AW Al

19




NASZE SPRAWY m choroby i kryzysy

20

DEPRESJA -

PORADNIK

DLA BLISKICH

Dopada kazdego. Nie zwraca uwagi

na wiek, pte¢, wyksztatcenie

czy zawartosc portfela. Potrafi wywrocic
zycie do gory nogami. Mozna przez nia
stracic przyjaciot, prace, chec do zycia.
Coraz czesciej konczy sie Smiercia.

Co robic, gdy ta okrutna choroba
zaatakuje kogos z bliskich?

Mateusz Rozanski
dziennikarz ,Integracji” i portalu Niepelnosprawni.pl

} j

Konsultacja merytoryczna: dr hab. Pawet Bronowski,
psycholog kliniczny i prezes Stowarzyszenia Przyjaciot i Rodzin
0s6b z Zaburzeniami Psychicznymi ,Pomost”,

Anna Zbyszynska-Pietrzak, psycholog.

KAZDY MA PRAWO DO SMUTKU

Czasowe pogorszenie nastroju jest czym$ normalnym.
Problemy w szkole lub pracy, nieszczesliwa mitos¢,
a nawet zta pogoda moga spowodowac, ze cztowiek
staje sie osowiaty czy mniej chetny do kontaktu.
Tak skonstruowana jest natura ludzka. Problem zaczyna
sie wtedy, gdy pogorszenie nastroju staje sie stanem
permanentnym i nie ustepuje przez dtuzszy czas.

ZNAKI ALARMOWE

Objawem depresji jest przede wszystkim obnizenie
nastroju. Dominuje w nim smutek oraz poczucie
bezsensu zycia. Czesto wigze sie z tym zmiana
w sposobie zachowania i rezygnacja z wypetniania
zyciowych rél i zadan. Osoba aktywna zawodowo
i towarzysko zaczyna unikac¢ kontaktow z ludzmi,
nie potrafi skupi¢ sie na zadaniach w pracy czy szkole,
ma problemy z wykonaniem podstawowych czynnosci,
problemy z zasypianiem, przestaje dbac¢ o wyglad itd.

Depresja zmienia tez usposobienie cztowieka
- chorujaca na nig osoba staje sie ptaczliwa,
melancholijna, nie ciesza ja rzeczy, ktére wczesdniej
lubita, np. ulubione jedzenie, zakupy, ogladanie seriali
czy seks.

Dodatkowym sygnatem alarmowym dla najblizszych
sg takze wypowiedzi, ktére ,,przelotnie” rzucaja osoby
z depresja, typu: ,,Zycie jest bez sensu”, ,,Moje zycie jest
nic niewarte” itp. Czesto towarzysza im rowniez aluzje
do $mierci czy samobojstwa. Oczywiscie wszystkie
te objawy moga wystapi¢ w roznym natezeniu
i konfiguracji. Jednak w wypadku depres;ji, jak i kazdej
innej choroby zawsze lepsze jest podjecie dziatan
majacych na celu poprawe samopoczucia
niz przeczekanie. Co wiec robié¢?

ZTROSKA

Osoba w depresji potrzebuje od bliskich poczucia,
ze nie jest sama. Najgorsze, co mozna zrobic,
to pozostawic chorego sam na sam z jego czarnymi
myslami. Bliscy, po zauwazeniu opisanych powyzej
objawéw, powinni otoczy¢ chorego troska. Dobrze jest
zachecad go do rozmowy o jego problemach i lekach,
a w trakcie spotkania podkreslaé, ze jest dla nas kim$
waznym i moze liczyé na wsparcie i pomoc.

UNIKAJ BAGATELIZOWANIA PROBLEMU

Podczas rozmowy z osobg w depresji nalezy wyrzucic¢
ze swojego stownika sformutowania: ,Wez sie w gars¢”,
»Nie dramatyzuj”, ,Inni maja gorzej”, ale tez popularne:
»Dasz rade”. Chory na depresje moze odebrac te zdania
jako bagatelizowanie jego probleméw, czy nawet
dowdd, ze to z nim jest co$ nie tak. Zamiast mowic,
ze wszystko bedzie dobrze, lepiej swojg postawg
i zwykta ludzka serdecznoscig daé¢ choremu poczucie,
ze rzeczywiscie tak bedzie. Wystrzegac¢ nalezy sie tez
»pop-psychologii”, ktéra jako lekarstwo na depresje
proponuje lekture poradnikéw autorstwa celebrytéw
bez przygotowania psychologicznego. Tego typu ksigzki
moga by¢ w niektérych sytuacjach pomocne,
ale czesto zawarte w nich tresci potrafig wrecz
zaszkodzi¢ choremu.

UZYWKI

Odwiecznym towarzyszem depresji jest uzaleznienie.
W naszym kraju bedzie to oczywiscie alkohol (zgodnie
z ludowa madroscia: ,,Na frasunek dobry trunek”),
ale coraz czesciej substancje psychoaktywne.
Zadaniem otoczenia osoby z depresja jest nie dopuscié
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do powstania niebezpiecznego zwigzku alkohol plus
depresja. Kluczowa role odgrywa réwniez rozmowa.
Jesli wiec dostrzegamy objawy depresji u kogo$
bliskiego, a dodatkowo coraz cze$ciej widzimy go

np. z kieliszkiem lub puszka piwa w reku, musimy da¢
mu do zrozumienia, ze nie jest to wtasciwa droga,
poniewaz grozi uzaleznieniem. Oczywiscie trzeba by¢
maksymalnie delikatnym. W zaden sposéb nie wolno
straszy¢ czy grozi¢ osobie z depresja. Rozwigzaniem jest
by¢ empatyczna, nastawiona na zrozumienie rozmowa
i zapewnienie wsparcia.

LEKI

W aptekach jest coraz wiecej dostepnych bez recepty
lekéw i suplementéw diety, poprawiajacych nastrdj.
Zazywania ich nie mozna nikomu zabroni¢, ale raczej
nie ma szansy, aby naprawde pomogty osobie
w depresji. W rzeczywistosci te ,leki” maja bardzo stabe
dziatanie, czesto sg placebo. Jesli osoba w depres;ji
zazywa tego typu $rodki, to trzeba porozmawiaé
Z nig na temat ich prawdziwego dziatania, a najlepiej
wyttumaczyé, ze opychanie sie tabletkami
wydawanymi bez recepty nie stuzy nikomu - no moze
opréczich producenta.

488

WIZYTA U SPECJALISTY

Ostatecznym celem oséb bliskich jest zachecenie osoby
z depresjg do wizyty u specjalisty - psychologa klinicz-
nego lub psychiatry. O tym trzeba méwié otwarcie,

ale tez w sposéb bardzo delikatny. Mimo staran lekarzy,
dziataczy spotecznych i psychologéw wcigz dla wielu
0s6b wizyta u tego typu specjalisty moze byé czym$
stygmatyzujgcym. Dobrze jest wiec w rozmowie
przedstawi¢ spotkanie z lekarzem lub terapeuta

jako co$ normalnego. Wszak, kiedy boli zab, nikt

nie czeka, ze wraz ze zmiang pogody zab stanie sie
zdrowy. Dobrym pomystem moze by¢ zaoferowanie
osobie z depresja, ze pdjdziemy z nig razem do gabinetu
psychiatry lub psychologa. Mozna to potaczy¢

ze wspollnym wyjsciem, np. do kina czy teatru.

BADZMY NA DOBRE | NA ZLE

Depresja nie jest niczym wstydliwym. Jest choroba,
ktora dotyka miliony ludzi na $wiecie. Jesli ktos
z naszego otoczenia choruje na nig, to w zaden sposéb
nie moze wptywac na nasz odbiér tej osoby i na to,
jak ja traktujemy. W kontaktach z osoba z depresja
nalezy kierowac sie przede wszystkim empatia
i zrozumieniem. M
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Antydepresyjny Telefon

Forum Przeciw Depresji

tel.: 22 594 91 00

czynny w kazda $rode

i czwartek od 17.00 do 19.00,

koszt potaczenia wg taryfy operatora

Wsparcie Oséb z Doswiadczeniem
Kryzysu Psychicznego TROP

tel.: 22614 16 49

czynny od poniedziatku do czwartku
od 17.00 do 19.00

Antydepresyjny Telefon Zaufania
Fundacji Itaka

tel.: 22 654 40 41

czynny w poniedziatki od 17.00 do 20.00

Kryzysowy Telefon Zaufania

Instytutu Psychologii Zdrowia

tel.: 116 123

czynny od poniedziatku do pigtku

od 14.00 do 22.00, potaczenie bezptatne

Ogolnopolski Telefon Zaufania
s,Uzaleznienia behawioralne”

tel.: 801 190 990

czynny codziennie od godz. 17.00

do 22.00 z wyjatkiem sSwiat
panstwowych, optata tylko za pierwszy
impuls potaczenia

Warszawski Osrodek
Interwencji Kryzysowej

tel.: 22 855 44 32,514 202 619
czynny cata dobe

Stop Przemocy na Woli - Osrodek
Interwencji Kryzysowej

tel.: 22 837 55 59

czynny cata dobe

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
tel.: 116 111

czynny od poniedziatku do soboty

od 12.00 do 22.00, potaczenie bezptatne

Mtodziezowy telefon zaufania
do rozmoéw o seksie

Pigtkowe Pogotowie Pontonowe
tel.: 22 635 93 92

czynny w piatki od 16.00 do 20.00

Niebieska Linia

Ogolnopolskie Pogotowie

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
tel.: 800 120 002, czynny cata dobe

Policyjny Telefon Zaufania

ds. Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie

tel.: 800 120 226

czynny od poniedziatku do piatku

od 9.30 do 15.30, potaczenie bezptatne

Telefon Zaufania dla Ofiar

i Sprawcow Przemocy Seksualnej
tel.: 228281112

czynny we wtorki i Srody od 15.00
do 18.00, optata za potaczenie
zgodnie z cennikiem operatora

Ogolnopolski Telefon Zaufania
»Narkotyki - Narkomania”

tel.: 801 199 990

czynny codziennie od 16.00 do 21.00,
optata tylko za pierwszy impuls
potaczenia

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta

tel.: 800 190 590

czynny od poniedziatku do pigtku

od 9.00 do 21.00, potaczenie bezptatne

Dzieciecy Telefon Zaufania

Rzecznika Praw Dziecka

tel.: 800121212

czynny od poniedziatku do pigtku

od 8.15 do 20.00, potaczenie bezptatne

Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich

tel.: 800676 676

czynna w poniedziatku od 10.00

do 18.00, od wtorku do pigtku od 8.00
do 16.00
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co w duszy gra

i sprawnosci. Dotycza rozmaitych obszardw zycia

- od podstawowych, fizjologicznych (poruszanie
sie, jedzenie, wchodzenie w relacje), po bardziej ztozone
- dotyczace estetyki, intelektu czy uwarunkowan
spotecznych. Funkcjonujemy w zyciu dobrze, jesli te
zdolnosci sg sprawne i moga by¢ rozwijane. Zdarza sie
jednak, ze kto$ zostaje
ich pozbawiony - z r6znych
powodoéw i w réznym stopniu.
Oznacza to, ze traci dotychcza-
Sowa pozycje w zyciu i srodo-
wisku. Ta utrata zwykle nie
oznacza konca zycia - raczej...
inne jego ustawienie. Temu
stuzy rehabilitacja, ktéra,
w takim kontekscie nabiera
szczegblnego znaczenia - jest
procesem, moze przejsciem
do odzyskania utraconych
zdolnosci. Oznaczataby wiec
powrét do normalnosci.

Pojawiaja si¢ pytania,
naktore trzeba postawi¢:

a) Czy ten powrét jest mozli-
wy? A co, jesli utrata

lub zmiany sag nieodwotalne?
b) Jesli nie da sie wrécié

do tego, co byto przedtem,
to do czego sie wraca?

Kto o tym decyduje?

Czy na pewno bedzie to normalnos¢?

Kazda sytuacja, ktéra wymaga rehabilitacji, jest raczej
nieodwracalna. Pozostawia rany - jesli nie trwata
niepetnosprawnos¢. Nie jest mozliwy catkowity powrot
do tego, co byto, cho¢ na zewnatrz moze to tak wygladac.
Rehabilitacja bedzie wiec zawsze odnalezieniem
mozliwosci nowego, optymalnego funkcjonowania
w $wiecie, ale z nabytym ograniczeniem czy urazem.

A co z tymi, ktérzy nie beda mogli wrécic¢ do sprawno-
$ci? Jest sens mowienia o rehabilitacji? Nie nalezatoby
raczej nazwac tego adaptacja? Ten moment otwartosci
w okres$laniu, do czego zmierzamy, jest w naszej drodze
ku teologii rehabilitacji kluczowy. Nie zawsze poréwanie
ze stanem poprzednim jest wtasciwe. Nie zawsze pomaga.

Niedawno szef Integracji, Piotr Pawtowski, wyznat,
wspominajac 35. rocznice wypadku: ,,Dzien, w ktérym

Kaidy ma wrodzone umiejetnosci, zdolnosci

Do petnego zrozumienia stowa
rehabilitacja wypada jeszcze
dodac, ze jego rdzen wywodzi sie
od tacinskiego rzeczownika
habilitas, co oznacza: umiejetnosc,
uzdolnienie, zdolnosc.
Powyzsze obserwacje moga
postuzyc jako punkt wyjscia
do pewnej... teologii rehabilitacji.

skoczytem do wody, obchodze jako drugie urodziny.

Nie ukrywam, ze po raz drugi zaczatem odnajdywac sie
jako cztowiek”. To $wiadectwo postawy, ktéra pozwala
spojrzeé na niepetnosprawnosc - a takze rehabilitacje -
inaczej. Nie tyle o ,,powr6t”, by odzyskac co$ utraconego,
ale nowe - czesto wymuszone (ale moze konieczne?) -
spojrzenie na wtasne zycie i jego sens. Mozna by rzec,

ze rehabilitacja to... narodziny.

Kazdy kryzys jest w jakim$
sensie $miercia. Juz nigdy nic
nie bedzie takie jak poprzed-
nio. W tym sensie rehabilitacja
jest odkrywaniem zycia. Tym
wiekszym, im bardziej bolesna.
Jego sens okazat sie wspanial-
szy niz to, co sobie wyobrazali-
$my przed utratg sprawnosci.
| sami by$Smy do niego
nie doszli. Ten sens rozszerza
horyzont. Widzimy wiecej
i szerzej. To przywilej i misja.

Rehabilitacja nie dotyczy
jedynie rehabilitujacego sie.
Ona ,dzieje sie” miedzy nim
a spoteczenstwem. Pomaga
przepracowac relacje,
schematy, a nawet stereotypy.

Dotykamy tu tajemnicy
istnienia cierpienia. Pytanie
0 jego sens nalezy do zywot-
nych trosk ludzkosci. Kto chce
uczciwie zyé, musi je zadawac i proébowac odpowiadac.

Wedtug Jeana Vaniera, ktory poswiecit zycie opiece
nad osobami niepetnosprawnymi intelektualnie, a wiec
- niemogacymi odby¢ , klasycznej” rehabilitacji - cierpie-
nie jest nieustannym otwieraniem $wiata na mitosc,
ktorej jest coraz mniej. Troska o innych moze wprowadzi¢
na $wiat jeszcze wiecej logiki mitosci, ktorg po ludzku
trudno wykalkulowaé. Chrzescijanstwo zbiera
to wszystko w niepojeta, ale przez wieki obecna,
przepracowywang i owocna ,tajemnice Krzyza”.

Moze nadchodzi czas, aby zaczac ja coraz czesciegj
wyrazac jezykiem codziennego bélu os6b zmagajacych
sie z cierpieniem - wtasnie w duzej mierze w rehabilitacji.
Pewne wspdlne punkty sa: Tajemnica Krzyza to tez
proces, przejscie, droga do nowych narodzin; to Smier¢
bedaca warunkiem Zmartwychwstania. &

br. Bernard

mnich Opactwa Benedyktynow w Tyricu, studiowat teorie muzyki, fortepian i teologie, w latach 2005-2013 byt opatem tynieckim, od 2013 r.
pracuje w benedyktyriskim Ateneum $w. Anzelma w Rzymie, gdzie jest m.in. koordynatorem specjalizaciji teologii duchowos$ci monastyczne;.
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ZAKUPY Z DRUGIEJ REKI

Choc osobom z niepetnosprawnoscia

¥ Piotr Stanistawski przystuguje do.ﬁnansowanie . .
jest dziennikarzem i fotografem, wspafpracuje m.in. do zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny,
z redakcjami ,Integracji” i portalu Niepelnosprawni.pl niska kwota lub konieczno$¢ pokrycia
wktadu wtasnego sprawiaja,
ysokie ceny sprzetu rehabilitacyjnego ze potrzebujacy zaczynaja szukac
bay‘:lz niskie przycholdy Zmuszaja vx{lele gsob uiywanego wézka, téika, protezy,
z niepetnosprawnoscia do poszukiwania

skutera, podnosnika, a nawet aparatu

sprzetu z tzw. drugiej reki. Tak dziataja tez cztonkowie .
pres Bre) 18 12 stuchowego czy balkonika.

rodzin oséb, ktérym nagle pogorszyt sie stan zdrowia
lub doznaty urazu, a sprzet jest im potrzebny na pewien

okres.
Pan Arek z Gdyni z powodu postepujacej choroby jak najtanszego wdzka, aparatu stuchowego, skutera,
musiat przesigsc sie z wdzka recznego na elektryczny. pionizatora czy elektrycznego tézka rehabilitacyjnego.
- Gdy specjalista rehabilitant dopasowywat mi wézek Do rzadkosci bowiem nalezg ,,0kazje”

elektryczny i powiedziat, ile musze za taki model zaptaci¢
w sklepie, to ostupiatem - méwi. - Pienigdze z NFZ

i dofinansowanie z PCPR starczytyby na jednq trzecig
wdzka. Zaczgtem wiec szukac - a gtdwnie moje
dzieci - podobnego, lecz uzywanego wézka
zdrugiej reki. Trzy tygodnie trwaty
poszukiwania na réznych stronach
internetowych z ogtoszeniami,

ale najbardziej pasujgcy znalezlismy
w komisie, czego sie zupetnie

nie spodziewatem. Mam go juz

8 miesiecy i odpukac, bo sprawuje
sie dobrze. Codziennie sporo sie

nim poruszam. Najwazniejsze, ze
zaptacitem 3,5 tys. zt. Nowy kosztowatby
19 tys. zt, choc i tak bym go nie kupit.

kupna za grosze sprzetu z wyzszej
pétki, ktory jest w dobrym stanie.

Prawdopodobienstwo, ze urzadze-

nie bedzie mocno wystuzone,

na granicy dalszej uzywalnosci,

i bedzie wymagato wymiany wielu

czesci, jest bardzo duze. Dlatego

przed zakupem konkretnego

urzadzenia sprawdzmy

najpierw jego cene

Fot. Piotr Stanistawski

ZAKUP
Oferta uzywanego sprzetu
rehabilitacyjnego dla oséb
Z niepetnosprawnoscia jest
duza, ale nie brakuje sprze-
dawcow nieuczciwych
lub niesprawdzajacych
doktadnie stanu sprzetu
przed wystawieniem go na
sprzedaz. Znaczna cze$é sprzetu
sprowadzana jest z zagranicy,
aby potem trafi¢ na polskie aukcje,
do sklepdéw, a nawet na fora interneto-
we 0séb z niepetnosprawnoscia.

Na co nalezy zwréci¢ uwage?

Po pierwsze - naszym priorytetem
nie powinien by¢ zakup za wszelka cene



http:Niepelnosprawni.pl

Szukajac uzywanego sprzetu, zapytaj o niego
u producentow i dystrybutoréw

na rynku wtérnym - na aukcjach, forach internetowych
czy tez dzwoniac do znanych sklepéw zajmujacych sie
sprzedaza uzywanego sprzetu rehabilitacyjnego.

- Kupitem kiedys na Allegro aparat stuchowy za 150 zt,
ktory miat tylko wzmacniacz stuchu. Zatowatem
wydanych pieniedzy. Niedawno znéw postanowitem
zaoszczedzié, ale kupitem uzywany aparat
w specjalistycznym sklepie protetycznym, gdzie dopaso-
wano mi go do mojej wady, wgrywajgc odpowiedni
program. Zaptacitem 700 zt, lecz jestem megazadowolo-
ny. Juz nigdy nie kupie aparatu w ciemno - méwi Pawet.

Po drugie - jesli nie wiesz, jaki wozek, t6zko
czy aparat kupi¢, zadaj pytanie osobom
z niepetnosprawnoscia na réznych forach, ale o kon-
kretnym profilu. Majg one duze doswiadczenie i z checig
sie nim dziela.

Po trzecie - jesli kupujesz upatrzone urzadzenie
na aukcjach (np. Allegro, eBay) czy przez strony
z darmowymi ogtoszeniami internetowymi (np. OLX,
Gumtree itp.), w tym na stronach os6b z niepetnospraw-

noscia, wypytaj sprzedawce o wszystkie szczegéty
sprzedawanego produktu, z rokiem produk-

cji wtacznie, oraz o stan poszczegdlnych
elementéw: silnikow, akumulatoréw,
sitownikéw, ramy, koét, napedu,
elektryki itd. Jesli uzyskasz ogblnikowe
lub zdawkowe odpowiedzi, mozesz
domniemywac, ze sprzedajacy chce
ukry¢ jakie$ wady. Warto tez poprosic¢
o przestanie wiekszej liczby zdjeé, szcze-
golnie tych elementéw, ktdre sa w urzadze-
niu najbardziej wrazliwe na uszkodzenia
i zuzycie. Kupujgc wozek i skuter elektryczny,
zaleca sie obejrzenie ich i sprawdzenie,
chyba ze sprzedawca jest znany i ma bardzo
dobrg opinie, oraz jest godny zaufania,
np. jest aktywny, a wiec nieanonimowy
na forum oséb z niepetnosprawnoscia
i przez nie polecany, albo reprezentuje
znany sklep.
- Jest tyle ofert uzywanych
selektrykow” [wézkdw elektrycz-
nych - red.] zalegajgcych
ludziom po mieszkaniach,

Ze mozna cos wybrac¢ - méwi
Stawek. - Kupitem uzywany
wozek za 3 tys. zt, chod, gdy byt

nowy, kosztowat 20 tys. zt.

Oczywiscie dokupitem od razu

do niego nowe i dobre
akumulatory, bo te uzywane,
wiadomo, stabo trzymajg

moc. Zrobitem tez przeglgd wézka i teraz Smigam
bez zadnych awarii!

Po czwarte - szukaj uzywanego sprzetu raczej
znanych i renomowanych firm, ktdre oferuja w Polsce
dobry serwis oraz dostep do cze$ci zamiennych.
Dlaczego? Te firmy przestrzegaja bowiem pewnych
standardoéw nie tylko jakos$ci wyrobéw, lecz réwniez
polityki wobec klientéw, a dostep do ich serwisu i czesci
pozwoli dtugo eksploatowac zakupiony sprzet.

Nie kupuj urzadzen, ktére maja wiele lat, bo ich
podatnos$¢ na uszkodzenia i awarie jest bardzo wysoka.

Po piate - upewnij sie, czy sprzedawca oferuje
gwarancje lub rekojmie i na jaki okres. Sa sklepy
rehabilitacyjne z uzywanym sprzetem, ktére daja roczna
gwarancje. To oznacza, ze sprzet przeszedt u nich peten

przeglad z naprawa uszkodzonych i zuzytych elementow.

Sklep ortopedyczny IMED w Warszawie skupuje
i sprzedaje uzywany sprzet rehabilitacyjny, obok sprzetu
nowego, oferujac takze gwarancje.

- Sprzedajemy wiecej uzywanego sprzetu rehabilitacyj-
nego niz nowego - méwi Jacek Urban, wtasciciel.
- Na przyktad uzywane tézko rehabilitacyjne sterowane
elektrycznie, w idealnym stanie, mozna kupic¢ za potowe
ceny nowego. Najbardziej poszukiwane sq tézka
rehabilitacyjne, wézki, balkoniki, chodziki, koncentratory
tlenu. Poniewaz prowadzimy serwis, dajemy tez roczng
gwarancje na tézka i czesci elektryczne wézkow
czy podnosnikdw.

Po szdste - przy zakupie uzywanego wdzka
elektrycznego lub skutera, nastaw sie na zakup
nowych akumulatoréw, ktére sg najbardziej
newralgicznym i zuzywajacym sie elementem,
chyba ze wtasciciel niedawno je wymieniti nadal sg
w dobrym stanie. Nie spodziewaj sie dobrych
akumulatorow w wozku, ktéry byt uzywany kilka lat.

Po siodme - szukajac uzywanego sprzetu,
zapytaj o niego u producentéw i dystrybutorow,
ktérzy niejednokrotnie majg serwisowane urzadzenia
oddane w rozliczeniu.
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- Zdecydowatem sie na zakup protezy Otto Bock
na eBay od prywatnej osoby - méwi Arek. - Réznica
w cenie byta kolosalna, bo za kolano, ktdre w Polsce
kosztowatoby mnie 20 tys. zt, zaptacitem 2200 zt, a za catq
proteze 8 tys. zt (za nowqg musiatbym zaptacic 45 tys. zt).
Stuzy mi juz dwa lata bez zadnych probleméw.
Oczywiscie proteza nie ma gwarancji (w Polsce dostaje
sie jg na 5 lat), ale bez decyzji o kupnie z drugiej reki
nie miatbym protezy. Wypytatem telefonicznie
sprzedawce o jej stan, dlatego miatem petne zaufanie
do zakupionego sprzetu.

WYNAJEM

Zdarzaja sie jednak sytuacje, kiedy konkretne
urzadzenie, np. wézek inwalidzki, t6zko rehabilitacyjne
czy podnos$nik wannowy jest potrzebny na krétki okres,
wiec zakup wydaje sie nieoptacalny. Wtedy najbardziej
racjonalnym rozwigzaniem jest wypozyczenie sprzetu.
Bez wiekszego problemu mozna wypozyczy¢ niemal
kazde urzadzenie rehabilitacyjne, poniewaz w wielu
miastach funkcjonuja wypozyczalnie. Prowadza je
organizacje wspierajace osoby z niepetnosprawnoscia,
instytucje, hospicja, jednostki samorzadowe lub
organizacje koscielne, jak np. Caritas Polska. Ich adresy
tatwo mozna znalez¢ w internecie lub urzedach miast.

Cena wypozyczenia wézka to zwykle 50 zt za miesiac,
tézka rehabilitacyjnego sterowanego elektrycznie
- 150 zt za miesiac, materaca przeciwodlezynowego
- 70 zt za miesiac, koncentratora tlenu - ok. 200 zt
za miesiac, inhalatora - ok. 30 zt za miesiac, pary kul
inwalidzkich czy balkonika - ok. 30 zt za miesigc. Mozna
nawet wypozyczyc¢ schodotaz za 200-250 zt miesiecznie.
Wypozyczalnie przyjmuja takze bezptatnie sprzet
rehabilitacyjny od osob, ktérym jest on niepotrzebny,
przez co wzbogaca sie oferta.

Najwiekszg sie¢ wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjne-
go w Polsce ma Caritas Polska; dziatajg przy Stacjach
Opieki Caritas - jestich
kilkadziesiat i powstaja nowe.
Ceny wypozyczenia s3 niskie.

DOBRE ADRESY

Szczegdlnie polecane sa:

« ogolnodostepne serwisy sprzedazowe,

jak: Allegro.pl i eBay.pl

« strony z darmowymi ogtoszeniami, jak: OLX.pl

i Gumtree.pl

« strony i portale skierowane do oséb

z niepetnosprawnoscia, jak: Niepelnosprawni.pl
(Gietda w dziale Ogtoszenia)

« grupy w mediach spotecznosciowych, np.

na Facebooku: Sprzet Medyczno-Rehabilitacyjny
z Drugiej Reki, Gietda sprzetu rehabilitacyjnego

- Wypozyczalnie cieszq sie duzg popularnosciq i czasem
trzeba uzbroic sie w cierpliwos¢, poniewaz, kiedy sprzet
wraca do wypozyczalni, od razu czekajq chetni - méwi
Alicja Wysocka z Biura Prasowego Caritas Polska.

DAR

Niekiedy mozna stad sie wtascicielem uzywanego,

lecz w petni sprawnego i sprawdzonego wozka, tézka
czy podnosnika, nie wydajac ani ztotéwki. Wystarczy
troche poszukad w internecie. Sprzet rehabilitacyjny
rozdaje np. Fundacja Stworzenia Pana Smolenia,

ktora organizuje zbidérke w Niemczech, a potem rozdaje
go w Polsce. Jest uzywany, ale w bardzo dobrym stanie,
bo zostat doktadnie sprawdzony.

Sprzet rozdaje takze Warsztat Terapii Zajeciowej
w Radomsku, ktory otrzymuje go od jednej z norweskich
fundacji, naprawia u siebie i przekazuje co roku
w ramach akgji ,Serce za Serce” osobom
z niepetnosprawnoscia z powiatu radomszczanskiego.

- Wiemy o osobach, ktére na to czekajg - méwi
koordynator akcji, Piotr Szymanski. - Zapotrzebowanie
na darmowy sprzet rehabilitacyjny jest duze, bo sq
rodziny oséb niepetnosprawnych, ktdrych nie stac
na zakup nawet uzywanego.

Niekiedy osoby z niepetnosprawnoscia albo ich
rodziny oddaja sprzet, ogtaszajac sie na forach interne-
towych, gdzie aktywne sag osoby potrzebujace. Warto
odwiedzac takie miejsca, a nawet zada¢ wprost pytanie,
czy kto$ nie ma do oddania konkretnego urzadzenia.

Na oryginalny pomyst wpadt Marek, ktory chciat
sprezentowac komus elektryczny wozek, i znalazt
wtasciwa osobe... na Stadionie Narodowym.

- Zobaczytem tam kiedys chtopaka na starym i brzyd-
kim wézku, ktéry na pewno odpowiednio mu nie stuzyt.
Zaproponowatem elektryczny wozek, z czego
ogromnie sie ucieszyt. Organizujemy teraz wystanie
wdzka na Mazury, bo tam ten chfopak mieszka. ®
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winda do nieba ,éi ﬁ\ ,éj [ ] ég

Fot. Archiwum Bawera Aondo-Akaa

REHABILITACJA FORMA
ROZWOJU CZtOWIEKA

soby niepetnosprawne w duzo wiekszym stopniu  finansowych na rehabilitacje. Osoba niepetnosprawna,
O niz inne moga by¢ narazone na wptyw takich ktorej zycie zostato uratowane dzieki zdobyczom
zjawisk, jak: brak mozliwosci zdobycia petnego cywilizacji, ma prawo oczekiwac wsparcia
wyksztatcenia, izolacja spoteczna, bezrobocie czy bieda.  w codziennym zyciu i zapewnienia godnych osoby
Podejmowanie rehabilitacji (rbwniez spotecznej ludzkiej warunkéw egzystencji.
i zawodowej) jest czynnikiem minimalizujacym wptyw Réwnoczesnie nalezy podkresli¢, ze na osobie
tych zjawisk. niepetnosprawnej réwniez
Wspétczesna cywilizacja spoczywa obowiazek troski

o wtasna rehabilitacje.

W proces swojego rozwoju
nalezy wktada¢ maksymalnie
duzo wysitku w zaleznosci

od indywidualnych mozliwosci.
Nie wolno oczekiwad,

Ze spoteczenstwo wyreczy nas
we wszelkich dziataniach

umozliwia ratowanie zycia

duzo wiekszej liczbie ludzi

niz w dawniejszych czasach.

Z tym faktem nieodtacznie
zwigzany jest inny, a mianowicie,
Ze obecnie caty czas rosnie liczba
0s0b, ktére z powodu przebytych
chorob, urazéw czy wad wrodzo-
nych nie sa w stanie zwigzanych z rehabilitacja.
samodzielnie egzystowac Zaangazowanie w proces
lub tez rozwiazywac swoich wtasnej rehabilitacji jest forma

rozmaitych prob!eméw. Ludzie poszukujq pelnego codziennej.realigacji Dekalogu,
Zatem obowigzkiem a konkretnie - pigtego przykaza-

spoteczenstwa jest zatrosz- rozw01u: I?ragnq dos.tqp_u nia, ktére brzmi ,Nie zabijaj”.
czyc sie o te osoby, do bardziej godnego Zyc'a- Troska o rozwoj swojego ciata
aby ani one, ani ich otoczenie Jedna z form rozwoju, i utrzymanie jak najwiekszej
nigdy nie zatowaty, umozliwiajaca osobie sprawnosci jest bezposrednia
zeich zycie zostelltolocalone. niepetnosprawnej pokonywanie troska o wtasne, zycie i prowadzi
Nie wolno dopuscic¢ przeszkéd w tym procesie cztowieka do uswiecania sie.

Nalezy jednak pamietac,
ze rehabilitacja, jak kazda

do sytuacji, w ktérej

medycyna. nauka, postep jest rehabilitacja.

techniczny przyczyniaja sie Rgzpatrunc rehablllt§c1e inna forma rozwoju, powinna
do uratowania zycia dziecka jako element rozwoju, przede wszystkim przyczyniaé
przedwcze$nie urodzonego, nalezy patrzec na nia sie do ubogacania osobowosci
chorego czy tez osoby bedacej jako na proces, cztowieka i realizowania
ofiarg wypadku, aby pézniej ktéry pomaga jak najpe{niej indywidualnego powotania

pozostawi¢ je same zyciowego. W
z problemem opieki

czy zdobywania $rodkow

realizowac indywidualne
mozliwosci cztowieka.

dr Bawer Aondo-Akaa

32-letni doktor teologii z Krakowa, pracownik Klubu Jagielloriskiego i pisma ,Pressje”. Ma czterokonczynowe porazenie mozgowe.
Jest ambasadorem Konwencji ONZ o prawach 0sob niepefnosprawnych. Pracowat przy organizacji Swiatowych Dni Miodziezy 2016,
cztonek ZHR, wolontariusz Szlachetnej Paczki, finalista Konkursu ,,Cztowiek bez barier 2016”, Zonaty.
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Rehabilitacja i terapia

kojarza sie z wizytami

u fizjoterapeuty, psychologa
lub lekarza specjalisty,

albo zajeciami na basenie

czy w sali. Oprocz tych typowych
form warto zainteresowac sie
innymi, bo moga by¢ swietnym
uzupetnieniem i mie¢ ogromny
wptyw na dobrostan

i aktywnos¢.

CIEKAWIE
| SKUTECZNIE

Mateusz Rézanski

= dziennikarz ,Integracji” i portalu Niepelnosprawni.pl

MUZYKA

- Muzyke stosuje sie jako forme terapii w procesie
leczenia i ksztattowania osobowosci. Jest rodzajem
psychoterapii, w ktdrej wykorzystuje sie jej elementy
jako formy ekspresji emocjonalnej i komunikacji
niewerbalnej - wyjasnia Angelika Kusak, muzyko-
terapeutka z Osrodka ,,Dolina Storica” prowadzonego
przez fundacje Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”,

i wskazuje, ze na muzykoterapie sktadaja sie dwie
sfery: pasywna - jak techniki projekcyjne i percepcja
muzyki, oraz aktywna - jak improwizowanie

na instrumentach perkusyjnych, rytmika, taniec

czy Spiew.

Rehabilitacja muzyka odbywa sie na kilku pozio-
mach: dostarczenia przezyé, modulowania sposobu
przezy¢, ksztattowania sposobu myslenia, ale tez
wptywu na funkcjonowanie narzadéw wewnetrznych
(tetno, krazenie, oddech), i rowniez mézgu.

- Pod wptywem percepcji muzyki wytwarzajq sie
pewne sfery bioelektryczne, a mézgowie (czes¢ mozgu
odpowiedzialna za podstawowe funkcje zZyciowe,
ale tez zapamietywanie i uczenie sie) decyduje
o pobudzeniu lub tonizacji - wyjasnia Angelika Kusak.

W osrodku ,,Dolina Stoca” muzykoterapia jest
skierowana do dorostych oséb z niepetnosprawno-
$cig intelektualna i roznymi sprzezeniami. Nie jest to
jednak jedyna grupa pacjentéw, z ktéra mozna
prowadzi¢ terapie z wykorzystaniem muzyki.

- Muzykoterapia moze by¢ stosowana u wszystkich,
niezaleznie od rodzaju niepetnosprawnosci (réwniez
u 0s6b niestyszgcych - jak praca z wibracjami,
odczuwanym rytmem itp.). Nie wszystkie jednak osoby
mogq uczestniczy¢ w zajeciach grupowych, np. przy
nadwrazliwosci na rodzaje barwy lub rézne czestotli-
wosci. Wskazane sq wéwczas zajecia indywidualne -
ttumaczy lwona Grenda, muzykolog i muzykotera-
peutka, prezeska Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwoju

Cztowieka Pozytywka. Z jej doswiadczen wynika,
ze muzyka moze by¢ skutecznym narzedziem
terapeutycznym takze podczas pracy z osobami
z bardzo powazna niepetnosprawnoscia.

- 0d kilku lat pracuje z Klaudig, obecnie dwudziesto-
letnig, ktdra jest osobq z niepetnosprawnoscig
zaréwno intelektualnq, jak i fizyczng. Przez dtugi czas
nie chciata wykonywac zadnych czynnosci rekoma -
wspomina lwona Grenda. - Przy jakichkolwiek
zachetach dociskata rece do ciata i okazywata
niezadowolenie. Jedynie bodZce odczuwane na gtowie
i twarzy budzity jej zainteresowanie i rados¢. Dtuga
praca z instrumentami - odczuwaniem przyjemnych
wibracji przy przyjemnych dla Klaudii dZzwiekach,
najpierw w okolicy gtowy, a potem stopniowo
przenoszona w kierunku rgk, spowodowata,
ze Klaudia teraz bardzo chetnie prébuje grac¢ rekoma
na instrumentach i otwiera sie na inne formy
dziatania dtorimi - opowiada muzykoterapeutka.
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SZTUKA

- Terapia sztukq jest oparta na przeswiadczeniu, ze kreatywny
proces, wyrazany tworzeniem sztuki, ma wartos¢ prozdrowot-
ng - objasdnia dr Aleksandra Chmielnicka-Plaskota, kierownik
Instytutu Edukacji Artystycznej Wydziatu Nauk Pedagogicz-
nych Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzew-
skiej w Warszawie. - MoZe by¢ stosowana w edukacji,
medycynie, jak i resocjalizacji. Stosujgc arteterapie,

bazuje sie na potencjale twérczym dziecka i wykorzystuje
rézne formy oddziatywar, dostosowane do jego mozliwosci
psychofizycznych.

Rézne rodzaju arteterapii stymuluja funkcje poznawcze,
behawioralne i emocjonalne dziecka, co pozytywnie wptywa
na jego samorozwa@j, samopoznanie i ksztattowanie rozwoju
osobowego.

- Nie jest prawdgq, ze do korzystania z arteterapii potrzebne
sq juz na wstepie konkretne umiejetnosci: rysowanie, malowa-
nie, lepienie itp. czy tez predyspozycje twdrcze. Arteterapia
wykorzystuje potencjat, ktory ma kazdy z nas. Nie musimy mie¢
jakichkolwiek umiejetnosci twérczych - podkresla
dr Chmielnicka-Plaskota.

Arteterapie mozna stosowaé w terapii 0séb z niemal
wszystkimi rodzajami niepetnosprawnosci, m.in.:
intelektualna, zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
ale tez z osobami chorujgcymi na depresje.

- Dzieci pieknie wchodzg w tego typu dziatania. Sqdze,

Ze arteterapia ma ogromny potencjat i jest bardzo bezpieczna
- zaznacza Aleksandra Chmielnicka-Plaskota.

ALPAKI
Alpaka to pochodzace z Andéw zwierze o przyjaznym - Byta u nas dziewczynka po zabiegu oka i miata
wygladzie - ma duze uszy i oczy, charakterystyczny zalecenie od lekarza, by jak najczesciej je otwierata.
wyraz pyszczka i miekka, wetnistg siers¢. Z powodu bélu i strachu miata z tym problem.
Te sympatyczne stworzenia sg coraz czesciej Kiedy przyprowadzono do niej alpaki, bardzo chetnie
uczestnikami terapii dzieci chorych i z niepetno- otwierata oboje oczu, by lepiej widzie¢ te zabawne
sprawnosciami. zwierzeta. Alpaki sqg Swietnym motywatorem

- Alpakoterapia to metoda wspomagajgca rozwdj do wszelkich dziatari - dzieci bardzo chetnie
dziecka. Moze wspierac caty ztoZzony proces podejmujqg kazdg aktywnosc, choéby po to,
terapeutyczny. Dzieki niej poprawia sie zdolnosci by bawic sie w ich towarzystwie - wyjasnia.
intelektualne, emocjonalne i motoryczne dziecka -
ttumaczy Przemystaw Chojnacki, psycholog

z O8rodka Psychoterapii Dzieci i Mtodziezy Koparka.
- Potwierdzone jest, Zze przebywanie z alpakami
obniza poziom kortyzolu, czyli tzw. hormonu stresu,

a zwieksza endorfin, ktdre z kolei sq okreslane
jako hormony szczescia - ttumaczy.

Wedtug Przemystawa Chojnackiego, alpakoterapia
jest proponowana np. osobom z zaburzeniami
neurologicznymi, stanami ze spektrum autyzmu,
ale tez dzieciom z chorobami somatycznymi
lub sprawiajgcym problemy wychowawcze.
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PSY
Powoli odchodzi sie od nazw stosowanych na okresle-
nia zajed z udziatem zwierzat, jak dogoterapia
czy felinoterapia. W krajach zachodniej Europy uzywa
sie sformutowania: Animal Assistant Intervention.
Zajmujace sie takimi zajeciami Stowarzyszenie Zwierze-
ta Ludziom postuguje sie okresleniem ,Zajecia terapeu-
tyczne i edukacyjne z udziatem zwierzat”.

- Terapia z udziatem psa bazuje na motywacji.
Udziat czworonoga w zajeciach jest moZliwy praktycznie
we wszystkich rodzajach terapii - méwi Agata Bagdach,
instruktorka i terapeutka ze Stowarzyszenia Zwierzeta
Ludziom. - Kiedy jedziemy na oddziat rehabilitacyjny
do Centrum Zdrowia Dziecka, pies motywuje dzieci

do wykonywania ¢wiczen, ktdre pokazuje im rehabilitant.
W towarzystwie zwierzecia dzieci wykonujqg je chetniej.
Podobnie jest w pracy z osobami starszymi dotknietymi
demencjq - zajecia z udziatem psa sq dla nich o wiele
atrakcyjniejsze, co przektada sie na postepy w rehabilita-
¢ji. Na oddziatach onkologicznych pies jest zrodtem
radosci chorych dzieci - dodaje terapeutka i wskazuje,
Ze za tg radoscia kryja sie konkretne korzysci
dla zdrowia. - Kontakt ze zwierzeciem, co jest potwierdzo-
ne badaniami, wptywa na funkcjonowanie organizmu:
obniza cisnienie krwi, uspokaja puls, obniza poziom
kortyzolu i zwieksza serotoniny (to wytwarzany przez
ludzki organizm neuroprzekaznik; jego poziom wptywa
na samopoczucie i odczuwanie stresu) - ttumaczy Agata
Bagdach i wskazuje na to, jak pozytywny wptyw na uktad
nerwowy przektada sie na prace z osobami z niepetno-
sprawnoscia.

- Psy mogq tez odgrywac role edukacyjng.
Jesli chcemy nauczy¢ czegos dziecko z niepetnosprawno-
Scig intelektualng, to pies sprawi, ze bedzie ono bardziej
zmotywowane do dziatania i chetniej podejmie wysitek.
Dodatkowo serotonina, ktéra wydziela sie podczas
kontaktdw z psami, wptywa pozytywnie na zdolnos¢
zapamietywania - ttumaczy. - W przypadku oséb
z autyzmem pies moze pomagac w nauce zachowari
spotecznych, np. witania sie, skupiania, nawigzywania
kontaktu wzrokowego itp.

Poza tym psy moga by¢ wykorzystywane podczas
zajec integracji sensorycznej, ktéra stosowana jest
przy réznych niepetnosprawnosciach, a nawet w terapii
dzieci, kt6re byty molestowane seksualnie.

KOTY

- W przeciwienstwie do pséw koty sq z natury samotnikami,

dlatego o wiele trudniej jest dobrac kota terapeute. | z tego powodu

jest ich o wiele mniej. Potrzebny jest zwierzak, ktory cieszy sie

z kontaktu z cztowiekiem - opowiada Agata Bagdach, instruktorka

i terapeutka ze Stowarzyszenia Zwierzeta Ludziom. - Tak zwana

felinoterapia polega w duzej mierze na tym, ze to kot wybiera

moment kontaktu z cztowiekiem, inicjuje czas rozpoczecia ¢wiczen

- ttumaczy. - Korzyscig terapeutyczng w pracy z kotami jest

ich sposéb wchodzenia w interakcje z cztowiekiem: przytulanie,

ktéremu towarzyszy kojgce mruczenie. Natomiast w przypadku

kotéw bardziej aktywnych felinoterapia polega na wykonywaniu

sztuczek polegajgcych m.in. na przeskakiwaniu przez przeszkody,

ktore motywujq cztowieka do podejmowania dziatar - dodaje.
Terapeutka ttumaczy, ze ze wzgledu na charakterystyczne

zachowanie koty wskazane na przyktad do terapii oséb

z autyzmem wchodza w interakcje z ludZzmi w sposéb

dla siebie komfortowy. Podobnie jak psy koty moga

pomagac osobom z chorobami neurodegeneracyjnymi,

nowotworami i roznymi rodzajami niepetnosprawnosciami.

Fot. Archiwum Integracji, Marie Breuer, Adam Cupiat, Ronit Geller/ freeimages.com

30 INTEGRACJA 3 (143) = 2017




?}Fﬂ’
DELFINY

W internecie petno jest doniesief o cudownych
efektach pracy z delfinami. Problem w tym,

Ze nie sg one najczesciej potwierdzone badaniami,

a do tego wiaza sie z cierpieniem tych zwierzat.
Delfinoterapia jest uznana za niedopuszczalna

przez wszystkie organizacje miedzynarodowe,
zajmujace sie terapiami z udziatem zwierzat. Wynika to
z tego, ze dobrostan zwierzat biorgcych udziat w terapii
nie moze by¢ przez nig naruszany. Tymczasem nawet
najprzestronniejsze baseny czy delfinaria nie sg

dla tych zwierzat naturalnym $rodowiskiem (zupetnie
inaczej funkcjonuja psy i koty, ktére zyja w otoczeniu
cztowieka). Jedyng mozliwoscia, w ktérej delfin mogtby
petni¢ funkcje terapeutyczna, bytaby praca z nim

na otwartym morzu. Tam mogtby decydowad,

czy chce wchodzié w interakcje z cztowiekiem, czy nie.
Prowadzenie terapii w zamknietym basenie

czy delfinarium jest niedopuszczalne. Inna sprawa,

ze rzekomo pozytywne dziatanie emitowanych

przez te zwierzeta ultradzwiekéw tez nie jest potwier-
dzone naukowo. Do tego delfiny nie sg udomowione,

z natury sa zto$liwe i agresywne i w zasadzie nie nadaja
sie do pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia.

TEATR

Wykorzystanie w terapii narzedzi teatralnych

ma ogromny wptyw na psychike biorgcych w niej udziat
0s06b. Niezaleznie od rodzaju niepetnosprawnosci
odgrywanie rol, improwizacja, tworzenie przedstawien
czy dram pomaga w przezwyciezaniu wtasnych lekéw

i ograniczen, ale tez uczy komunikowania sie zsamym
soba i ze Swiatem wewnetrznym.

- Zajecia teatralne rozumiane sq przez nas jako narze-
dzie do wewnetrznego wzrostu, rozbudzania potencjatu
osoby, pobudzania wrazliwosci poprzez obcowanie
zmuzykg, taricem, kolorem, stowem, ale réwniez gestem
- opowiada Jolanta Tobota, ktéra na co dzien pracuje
przy Teatrze Radwanek, zatozonym przez podopiecznych
Fundacji im. Brata Alberta. - W przygotowywanych
przedstawieniach w prosty sposob poruszamy kwestie
spoteczne, jak np. integracja, samotnosc, cierpienie,
ale takze staramy sie odpowiedziec¢ sobie na pytania
dotyczqgce zycia, przyjaZzni czy pomocy innym - dodaje.

Wedtug jej dodwiadczen terapeutyczne dziatanie zajec
aktorskich wynika choéby z tego, ze z kazdej odgrywanej
historii mozna sie czego$ nauczy¢. Dlatego w przedsta-
wionych przez Teatr Radwanek inscenizacjach tworcy
staraja sie ukazywac drogi wyjscia z opresiji.

- Wazne kwestie przekazujemy w sposob prosty
i zrozumiaty dla aktora i widza. Nasza praca w duzZej mierze

polega na towarzyszeniu podopiecznym, w pracy

nad sobg samym, zbieraniu doswiadczen, przyjmowaniu
uwag, konsekwencji w postepowaniu oraz oddaniu.

W trakcie zajec staramy sie budowac atmosfere
wzajemnego zaufania, bezpieczenstwa, tak

aby podopieczni mieli zapewnione te podstawowe
potrzeby, by potem mdc wspdlnie dziatad, tworzyc

- opowiada o swojej pracy teatroterapeutka. H
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SWIETO LEKKOATLETYKI

Kolejny juz 8. LOTTO Warszawski
Memoriat Kamili Skolimowskiej

za nami. 15 sierpnia br. na PGE Stadionie
Narodowym przed 35-tysieczna
publicznoscia wystapity gwiazdy
polskiej lekkoatyletyki. To jedyna

taka integracyjna impreza w Polsce.

Beata Dazbtaz
dziennikarka wspofpracujaca z redakcjg ,Integraciji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

$cig sg zgodni - atmosfera podczas Memoriatu

na PGE Stadionie Narodowym jest z roku na rok
lepsza, bo i kibicow coraz wiecej - w tym roku az o 8 tys.
niz ostatnio.

S portowcy petnosprawni, jak i z niepetnosprawno-

WIERNI | NIEZAWODNI

- Jestesmy tu po raz kolejny, przyjechalismy z Siedlec

- méwi corka Grzegorza Sabiniaka, ktéry jako zawodnik
biegat na 200 m. - Tata byt nauczycielem wychowania
fizycznego, trenowat mtodziez - dodaje. - A teraz, cztery
lata po udarze, ma trudnosci w méwieniu i porusza sie
na wézku.

Barbara Korona spod matopolskich Gorlic przyjechata
na Memoriat po raz pierwszy, ale zdwdch powodoéw:
zamitowania do sportu i kibicowania koledze pchajace-
mu kula z pozycji siedzacej - Damianowi Ligezie

ze START-u w Tarnowie. Na Mistrzostwach Polski Oséb
Niepetnosprawnych w Lekkoatletyce w Stupsku obronit
w lipcu tytut Mistrza Polski w rzucie oszczepem w klasie
F54, dorzucajac do tego sukcesu srebro w dysku i braz
w konkursie pchniecia kula. Podczas Memoriatu
uplasowat sie na 3. pozycji w pchnieciu kula.

Na PGE Narodowym sukces odniosto jeszcze kilku
tarnowskich zawodnikéw. Michat Derus, wicemistrz
paraolimpijski z Rio de Janeiro i zdobywca brazu
na mistrzostwach w Londynie, zwyciezyt w biegu
na 100 m z czasem 10,97 s.

- To ostatni start w tym sezonie, nie ukrywam,

Ze po mistrzostwach swiata troszke odpuscitem treningi
ze wzgledu na kontuzje. Jestem na Memoriale kolejny raz
zrzedu, lubie tu startowac - podkreslat.

Swoj start w Memoriale inaczej niz zwykle potrakto-
wata Joanna Mazur (START Tarnéw), tegoroczna
mistrzyni $wiata z Londynu. W biegu na 100 m uplaso-
wata sie na 2. miejscu, a biegta na PGE Narodowym
z przewodnikiem Michatem Stawickim.

- To jest nietypowy dla nas dystans, bo w tym sezonie
startowaliSmy na 400, 800 i 1500 m, i w tym sie specjalizu-
jemy, ale tu byta wyjgtkowa sytuacja, bo chcieliSmy
w ten sposob podziekowac kibicom za wsparcie podczas
mistrzostw Swiata i mnéstwo cieptych stow, ktdre
otrzymalismy. To jest jedyna impreza w Polsce, na ktorej
startujemy razem ze sportowcami petnosprawnymi
przy prawie petnych trybunach i za to wszystkim bardzo
dziekujemy - méwita po starcie. - Teraz przed nami
chwila odpoczynku i zaczynamy przygotowania
do mistrzostw Europy, ktore sq kolejnym etapem
przed igrzyskami paraolimpijskimi.

Liczba kibicow rosnie z kazdym Memoriatem. W tym roku na trybunach znalazta sie tez Agnieszka Bal, ,,Cztowiek bez barier 2016”.

Fot. Marta Kusmierz
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Janusz Rokicki, srebrny medalista z Rio, wystartowat
w Memoriale po raz pierwszy i byt zadowolony z wyniku

Anita Wtodarczyk i Pawet Fajdek - w tym roku niepokonani
w Londynie i Warszawie

Atmosfere na stadionie chwalit tez Piotr Matachowski,
dwukrotny wicemistrz olimpijski w rzucie dyskiem:

- Taka publicznosc¢ daje zastrzyk energii, z roku na rok
kibicow przybywa i wida¢, ze pragng lekkoatletyki
nie tylko przed telewizorem, ale tez na PGE Narodowym.

Matachowski prowadzit w rzucie dyskiem do ostatniej
serii, ale ustgpit Niemcowi Robertowi Hartingowi.

KLASA MISTRZOW

Pomimo kontuzji palca bezkonkurencyjna okazata sie
po raz kolejny mistrzyni z Londynu Anita Wtodarczyk,
ktora wygrata w rzucie mtotem z wynikiem 79,80 m.
Konkurs mezczyzn w tej dyscyplinie zdominowat Pawet
Fajdek. Nasz najmtodszy w tej konkurencji ztoty
medalista mistrzostw Swiata osiggnat wynik lepszy

niz na mistrzostwach w Londynie - 81,50 m.

- Na imprezie ku pamieci Kamili Skolimowskiej nie ma
mozliwosci, zeby nie byto sportowcdw z niepetnospraw-
nosciq. Ja przez szesc¢ lat trenowatem na tej samej sitowni
i stadionie z osobami, ktére w zasadzie nie widziaty,

a rzucaty dyskiem. Wielki szacunek. Lekkoatletyka nie jest
niestety, mocno promowana, wszyscy mamy kompleks
pitki noZnej, a do tego za mato méwi sie o sporcie 0séb
niepetnosprawnych. Z roku na rok jest jednak lepiej

i matymi krokami - do nastepnych igrzysk - warto te
promocje zwiekszac, bo sq ogromne sukcesy, a to zawsze
sie obroni - radzit mistrz.
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Bieg na 100 m na PGE Narodowym wygrata
Matgorzata Ignasiak (START Poznan), bragzowa
medalistka z Londynu.

- Tym startem zakoriczytam sezon. Najwiekszy méj
sukces to brgz w Londynie, ktorego, szczerze méwigc,
sie nie spodziewatam. Mysle, ze mato kto na to liczyt,
oczywiscie oprdcz trenera. Serdecznie pozdrawiam
Wiestawa Pawlaka - méwita. W Memoriale wzieta udziat
kolejny raz. - To bardzo wazna impreza, bo lekkoatletyka
w Polsce traci popularnosé, a Memoriat pokazuje,
jak wiele emocji moze wywotywac ta dyscyplina.

Po raz pierwszy w Memoriale wziat udziat Michat
Szafranski (Stowarzyszenie Sprawniejsi pl Wtoszczowa),
ktory oprocz lekkoatletyki jest takze radnym i sottysem
Sotectwa Nieznanowice, a w 2015 r. byt nominowany
do tytutu ,Cztowiek bez barier” w konkursie Integracji.
Jest wicemistrzem Polski w pchnieciu kula i rzucie
dyskiem.

- Jestem zadowolony ze startu, udato mi sie zblizy¢
do najlepszego wyniku w sezonie. Ciesze sie, Ze sie tu
spotkatem z kolegami z kadry narodowej, bo pokazuje-
my, ze sport jest jeden. Kazdy tamie swoje bariery w Zyciu
sportowym i codziennym, ktos ma bardziej ,pod gorke’,

a ktos mniej, ale najwazniejsze, zeby pokazac¢ ducha
walki i docenic¢ wszystkich sportowcdéw. Jestem

pod ogromnym wrazeniem liczby kibicow i mam nadzieje,
Ze spotkamy sie za rok - komentowat na goraco.

Teraz czeka go odpoczynek, a od pazdziernika
przygotowania do nowego sezonu i praca nad spetnie-
niem sportowego marzenia i celu - udziatu w mistrzo-
stwach Europy w Berlinie w 2018 .

Na Memoriat przyjechata tez Kamila Li¢winko,
brazowa medalistka mistrzostw Swiata w skoku wzwyz.
- Ciesze sie, Ze sq tu tez moi rodzice, siostra z chtopa-
kiem i kibice z Biategostoku. Nie wiedziatam, ze mam tylu

fandw, i to jest bardzo mite - moéwita.

ROSNIE RANGA ZAWODOW

W tegorocznym Memoriale Kamili Skolimowskiej udziat
wzieto 24 zawodnikéw z niepetnosprawnoscia (i jeden
przewodnik). Memoriat to miedzynarodowy mityng
lekkoatletyczny organizowany od 2009 r. Upamietnia
ztota medalistke olimpijska w rzucie mtotem z Sydney
w 2000 r. Zmarta nagle w wieku 27 lat podczas zgrupo-
wania zimowego w Portugalii w 2009 r.

Tegoroczny 8. LOTTO Warszawski Memoriat Kamili
Skolimowskiej po raz czwarty odbyt sie na PGE
Narodowym, i po raz drugi wstep dla kibicow byt
bezptatny. Patronat honorowy nad tym wydarzeniem
objat Prezydent RP Andrzej Duda. Partnerem tytular-
nym Memoriatu jest Totalizator Sportowy - wtasciciel
marki LOTTO, organizatorem za$ Fundacja Kamili
Skolimowskiej. Partnerem strategicznym jest Miasto
Stoteczne Warszawa, natomiast projekt wspétfinanso-
wali: Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Pafstwowy
Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych. |
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LOS ANGELES

20 minut pociagiem
z Dworca Centralnego,

potem juz prosto!




Lotnisko Chopina - blisko swiata

) _ LOTNISKO
ﬁ CHOPINA
- WARSZAWA
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MIERZYC SILY
NA ZAMIARY

Tomasz Przybyszewski
dziennikarz, sekretarz redakcji
portalu Niepelnosprawni.pl,
szef mediow Integracji

Tomasz Przybyszewski: Termin ,,rehabilitacja”
kojarzy sie potocznie z powrotem do sprawnosci
fizycznej. Czym w takim razie jest rehabilitacja
zawodowa?

Magdalena Sarnecka: Jest to gtéwnie powrdt
do aktywnosci zawodowej w nowych warunkach,
ale tez wtaczenie do spoteczenstwa, uaktywnienie
poprzez przygotowanie do pracy. Dotyczy wiec nie tylko
tych, ktorzy stracili zdolno$é do pracy w wyniku choroby
czy wypadku, ale takze oséb z niepetnosprawnoscia
od urodzenia.

Jak wyglada proces rehabilitacji zawodowej?
W przypadku osoby, ktéra nabyta niepetnosprawnosé,
pojawia sie przede wszystkim pytanie, czy moze

Na czym polega aktywizacja
zawodowa? Czy na kazdego
czeka praca? Jak znalez¢
dobre stanowisko

w porzadnej firmie?
Odpowiada Magdalena
Sarnecka, doradca
zawodowy z 13-letnim
doswiadczeniem, pracujaca
w Centrum Integracja

w Warszawie.

wykonywa¢ dotychczasowy zawod. Jesli tak,

to czesto samodzielnie radzi sobie z powrotem

do pracy. Zdecydowanie trudniej jest osobie,

ktéra utracita zdolnos¢ do wykonywania pracy

na dotychczasowym stanowisku. Trzeba sie wtedy
zastanowié, czy powinna nabyé nowe umiejetnosci

i kwalifikacje zawodowe - oraz pomyslec o szkoleniu
zawodowym. Najlepszym przyktadem moze by¢ pani,
ktéra trafita do Centrum Integracja, a wczesniej
przez dtugie lata pracowata przy linii produkcyjnej

w fabryce. Miata wyksztatcenie zawodowe i Sciezke
kariery w swojej branzy, ale wykonywata prace
fizycznag. Rozwineta jej sie u niej jednak choroba,
ktérej skutkiem stata sie niepetnosprawnosc
ruchowa.
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Fot. Piotr Stanistawski, archiwum Autora
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Musiata szukac innego zajecia?
Po kursie komputerowym zaczeta mysleé o pracy
biurowej. Wystarczyto nabycie nowych umiejetnosci,
ale tez przygotowanie do rozméw kwalifikacyjnych
na takie stanowiska. Udato sie, bo ta pani jest osoba
sympatyczna, komunikatywna. Pracuje w infolinii,
przy komputerze. Obstuguje jedynie potaczenia
przychodzace, do tego e-maile. Przeszta nasz kurs
komputerowy, do tego szkolenie wewnetrzne
w tej firmie. Radzi sobie znakomicie.
Inny przyktad - trafit do nas mtody chtopak, ktéry
po wypadku porusza sie na wozku. Wczesniej byt
mechanikiem samochodowym, stracit wiec mozliwosé
pracy. Byt jednak wysokiej klasy specjalistg w tej branzy.
Znat sie na samochodach, pracowat w warsztacie,
to go krecito, to byta pasja. Byt tez bardzo komunika-
tywny. PoprosiliSmy wiec odpowiednig osobe z firmy
motoryzacyjnej, by znalez¢ miejsce dla tego pana.
Nie jako mechanika, lecz konsultanta serwisowego,
a wiec do infolinii.
Chcieli go poczatkowo
do infolinii ogdlnej,
ale gdy zobaczyli,
Ze ma ogromna wiedze,
przekierowali do infolinii,
w ramach ktérej trzeba
udziela¢ informacji
specjalistycznych.

Wydaje sie to dla niego
dos¢ naturalng droga.

Pewnie tak, ale ten pan nie brat pod uwage innej pracy.
Caty czas myslat o byciu mechanikiem, chodzit
do warsztatu znajomego, siedziat na wézku i... patrzyt,
jakinni pracuja. Nie miat pomystu, co robi¢ w nowej
sytuacji. Trzeba byto mu pokazaé, co moze.

Czesto przychodza do Centrum Integracja ludzie,
ktorzy gtowa sg w dawnym zyciu zawodowym
i nie widza sie poza nim?

Tak, czesto wyobrazajg sobie zycie takie jak dawniej,
ze np. kto$ nadal bedzie sekretarka. Tylko ze ta ,,byta
sekretarka” ledwo porusza sie o kulach. Owszem,
moze byc¢ sekretarka w matej firmie, w ktdrej
jej zadaniem bedzie gtéwnie odbieranie telefonow,
drukowanie pism, przyjmowanie kuriera. Natomiast
w wielkich firmach to stanowisko wielozadaniowe,
tam potrzebna jest duza mobilno$é. Ograniczona
sprawno$¢ ruchowa moze by¢ problemem.

Trzeba wiec mierzy¢ sity na zamiary.

Trudno jest w kims$ przetamaé dawny obraz siebie
jako np. tej wspomnianej sekretarki?

Tak, bywa to trudne. Ale przeszkoda bywaja tez inne
wymagania. Pewien pan wymyslit dla siebie prace
biurowa, stabilna, czyli najlepiej na umowe o prace

Bardzo wazne w znalezieniu pracy
sa tzw. umiejetnosci miekkie.
Czasami ich brak powoduje,
ze kandydat z doswiadczeniem
zawodowym i kwalifikacjami
ma trudnosci ze znalezieniem pracy.

w instytucji panstwowej. Przez dtuzszy czas samodziel-
nie dazyt do realizacji marzen. Chodzit i zanosit CV
do bibliotek i urzedéw dzielnicowych. Nie dawato to
skutku. Niezwykle wazne jest wiec, by troche zmieni¢
oczekiwania, by¢ bardziej elastycznym. W tym przypad-
ku zadecydowaty pienigdze. Przez p6t roku o tym
z nim rozmawialismy. Na poczatku ustalilismy, ze jesli
do 1 maja nie znajdzie pracy w urzedzie, to zastanowi
sie nad innymi mozliwos$ciami. Nie udato mu sie
zatrudni¢, przemyslat sprawe i przyszedt ponownie.
Podjat sie pracy w infolinii w ramach umowy zlecenia,
ale potem okazato sie, ze u tego samego pracodawcy
moze mie¢ umowe o prace, ze mozliwy jest awans.
Dzieki kazdej pracy, cho¢ moze nie jest szczytem
marzen, nabiera sie do$wiadczenia zawodowego
- cztowiek stawia sie o 7 rano w pracy, ma do czynienia
z komputerem, pewnga wiedza, klientami, ma szkolenia
zawodowe. To wszystko wprowadza na rynek pracy.
Jest na wage ztota. Lepiej w taki sposéb spedzié¢ kolejne
miesiace, a nie goni¢
za marzeniami.

MowiliSmy duzo
o umowach zlecenia.
Sa tez oferty pracy na etat?
Jak najbardziej,
nawet wiekszos¢.
Sa dofinansowania
dla pracodawcow,
wiec chetnie podpisujg oni
umowy o prace. Ale jesli
trafia sie komus porzadna praca na zlecenie,
to dlaczego jej nie przyjac?

Do Centrum Integracja przychodza osoby
z niepetnosprawnoscig w réznym wieku.

Co je motywuje do poszukiwania pracy?

Mtodzi ludzie czesto podkreslaja, ze chca wyjsc
zdomu, mie¢ nowych znajomych. Dlatego bardzo
czesto rezygnuja z pracy zdalnej, ktérag wczesniej
zdobyli, bo chca koniecznie pracowac wsréd ludzi.
Bywa tez tak, ze rodzina wypycha ich zdomu,
cho¢ rzadko o tym moéwia. Czasami tylko styszymy
o takich sytuacjach, ze np. ojciec méwi: ,Albo zaczniesz
zarabiac, albo sie wyprowadz na swoje, jestes dorosty”.
Natomiast starsze osoby majg bardzo czesto niskie
renty, co oznacza brak srodkéw do zycia. Niektdrzy chca
troche popracowac, by nabyc¢ prawo do renty,
bo brakuje im paru lat pracy. Inni z kolei boja sie
o emerytury. Gtéwnie jednak ludzie szukaja pracy,
by poprawié sytuacje materialng. Chocby po to,
aby po raz pierwszy od lat pojechaé na urlop, kupic¢
lepsze ubranie, wyj$¢ do ludzi, znalez¢ partnera.

To tez jest wazny argument. Dla wielu praca to element
zdrowia psychicznego, mobilizacja, by wstac, umy¢ sie,
ubra¢. Praca obciaza fizycznie, ale porzadkuje dzien.
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Czy przychodza tez osoby, ktore tak naprawde
to nie chca znalezé pracy?

Tak, niektorzy s wysytani przez urzednikéw, a tak
naprawde maja niskg motywacje, bo traca np. $wiad-
czenia z pomocy spotecznej. Kalkulujg. Jeden pan
wyznat wprost, ze straci zasitek staty. S tez osoby
dtugotrwale bezrobotne, po kilkanascie lat poza
rynkiem pracy. Najcze$ciej w wyniku choréb psychicz-
nych. Przyszta niedawno pani, ktéra miata dtuga
przerwe. Byta kreslarzem, ale wszystko robita recznie.
Teraz kresli sie za pomocg programoéw, ktoérych ona
nie zna, nie ma nawet komputera. Niestety, do tego jest
mato elastyczna. Ma swoje oczekiwania i dos¢ trudny
charakter, przez co trudniej jest jej zdoby¢ prace.

Bardzo wazne w znalezieniu pracy sg tzw. umiejetno-
$ci miekkie. Czasami ich brak powoduje, ze kandydat
z doswiadczeniem zawodowym i kwalifikacjami ma
trudnosci ze znalezieniem pracy, a inny - bez kwalifika-
cji - tak korzystnie wypadnie podczas pierwszego
spotkania, ze zostanie przyjety. Nie na to stanowisko,
to na inne. Osoby bez umiejetnosci interpersonalnych
maja trudniej. Trzeba nad tym z nimi pracowad.

Nie zawsze zmieni sie cztowieka, ale troszeczke mozna.

Co z osobami, ktére nie lubig kontaktu z ludzmi?
Szukamy im stanowisk, ktére nie sg zwigzane
bezposrednio z obstugg klienta. Wiadomo, ze nie kazdy

Reklama

Kandydacie,
zwieksz swoje szanse!

Jezeli szukasz pracy,
chcesz ja zmienic

lub potrzebujesz
dodatkowego zarobku,
zaloguj sie na:

sprawniwpracy.com

to lubi, nie kazdy sie do tego nadaje albo nie ma dobrze
rozwinietych umiejetnosci spotecznych. Po co go wiec
narazac na stres? Niech np. wpisuje do komputera
umowy zlecenia - sg takie stanowiska w ksiegowosci.

Jak zachecaé osoby z niepetnosprawnoscig do pracy?
W Centrach Integracja dobrze znamy pracodawcéw,
z ktérymi wspotpracujemy. Méwimy wiec szukajgcym
pracy, ze to porzadne firmy. By¢ moze nie dostana
tam wymarzonych stanowisk, ale pdjda im na reke
w dopasowaniu godzin pracy albo firma jest niedaleko
miejsca zamieszkania. Dziataja tez argumenty finanso-
we. Pierwsze nasze pytania to: ,,Czy szukamy pracy
na juz, bo nie ma pan/pani na chleb?”, ,Czy szukamy
czegos, bo chce sie pan/pani rozwijaé, np. zgodnie
z kierunkiem studiow?”.
Jesli ktos szuka pracy od zaraz, podejmie sie mniej
prestizowego zajecia na trzy miesigce - cho¢ o tym nie
myslat - a my w tym czasie znajdziemy co$ lepszego.

CENTRA INTEGRACJA:

Warszawa, ul. Dzielna 1, tel. 22 831 85 82,
warszawa@integracja.org,

Gdynia, ul. Traugutta 2, tel. 505 606 776,
gdynia@integracja.org

Zielona Gora, ul. Koscielna 2, tel. 570 066 206,
zielonagora@integracja.org.

Poznaj historie
ludzi, ktorzy znalezli
dobra prace:

- Chcie¢ znaczy moc!

sprawniwpraGy

Patatagray Funduss F & :
Retpodace Owbo Frossst e pO R Ty FUNDACJA '-‘.ﬁ&i?ﬂl‘:‘.""{ S
Niepebnoipraweych T srodbde PFEOSH TRy

- Start przez staie i projekty.
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inny punkt widzenia

Fot. Archiwum Hanny Pasterny

INWESTYCJA W PRZYSZLOSC

do rehabilitacji. Niestety, obecnie jest

uzalezniony od konkurséw i wygranych projektow.
Zdarza sie wiec, ze po utracie wzroku na zajecia
z gospodarstwa domowego czy kurs orientacji
przestrzennej czeka sie miesigcami, a nawet latami.
Bywa réwniez, ze projekt przewiduje wspieranie tylko
niedawno ociemniatych; na zajecia z biatg laska nie moga
liczy¢ osoby, ktére sie przeprowadzity, potrzebuja sie
nauczy¢ trasy na uniwersytet czy do pracy.
W rehabilitacji liczy sie kazdy
dzien. Powinna by¢ finansowana
przez NFZ, a nie granty, i uwzgled-
nia¢ indywidualne potrzeby.

W przypadku niepetnosprawno-
$ci nabytych trzeba tez pamietac
o wsparciu psychologicznym.

Bez niego proces rehabilitacyjny
bedzie trwat znacznie dtuzej.

Réwnie istotny jest dostep
do ustug asystenckich. W woje-
wodztwie Slaskim to, niestety,
rzadkosc¢. Wielka szkoda,
bo nie kazda osoba niepetno-
sprawna moze liczy¢ na pomoc
zawsze dyspozycyjnej rodziny
lub znajomych. Czasami takiej
pomocy potrzebujg nawet osoby
dobrze zrehabilitowane
i samodzielne. Konieczne sg wiec
rozwigzania systemowe.

Czy cztowiek zrehabilitowany
to taki, ktory wszystko robi sam,
czy ten, kto potrafi odnalez¢ sie
wsrdd ludzi i poprosi¢ o pomoc?
Bardziej zrehabilitowany jest
niewidomy, ktéry sam miota sie
przy szwedzkim stole, wktada rece
do potmiskow i naraza innych na oblanie kawa,
czy proszacy o pomoc kelnera? Na spacer po Wilanowie
lepiej sie spoznic, ale dotrze¢ samemu, czy skorzystac
z oferowanej pomocy wolontariuszy i nie naraza¢ grupy
na czekanie? W obu przypadkach zdecydowanie wole

druga opcje.

D latego wazny jest tatwy i szybki dostep

Rehabilitacja to inwestycja
zarowno w przysztosc
osoby niepetnosprawnej,
jak i catego spoteczenstwa.
Cztowiek zrehabilitowany,
jesli nawet w pewnych
sferach bedzie potrzebowat
wsparcia do konca zycia,
moze pracowac,
pomagac innym, by¢ aktywny
na roznych polach.

Mam wrazenie, ze méwiac o rehabilitacji, czesto
zapominamy o niepetnosprawnosciach niewidocznych.
W wielu miejscach brakuje grup wsparcia i zajec¢
z umiejetnosci spotecznych dla oséb ze spektrum
autyzmu. A jesli juz istnieja, to zazwyczaj dla dzieci.
Natomiast dorosli z zespotem Aspergera sa zostawieni
sami sobie. Dramatyczna jest tez sytuacja wielu oséb
z zaburzeniami psychicznymi. Zapytatam w o$rodku
pomocy spotecznej, czy do mieszkania cudzoziemca,
ktory ma trzy diagnozy psychiatryczne, moze wejs¢
pracownik socjalny. Okazato sie,
ze nie, bo mezczyzna nie ma karty
statego pobytu. Taka karte
dostaje sie dopiero po pieciu
latach pobytu w Polsce.

W moim prawie stutysiecznym
miescie nie ma zespotu psychiatrii
Srodowiskowej, mimo ze praca
zchorym i jego otoczeniem jest
tansza od leczenia szpitalnego
i przynosi lepsze efekty. Nie kazdy
jest sSwiadomy swojej choroby,
ma odwage, motywacije i site,
by p6j$¢ do poradni. Poza tym
o wizyte domowa moze poprosié
takze rodzina. Dzieki spotkaniu
z lekarzem na bezpiecznym
gruncie daje sie uniknac¢ spraw
sadowych o przymusowe leczenie
psychiatryczne. Niestety,
dla mieszkancédw wielu rejonéw
Polski zespét psychiatrii $Srodowi-
skowej nadal pozostaje w sferze
marzen. Nauczyciel z problemami
psychicznymi dostaje wiec urlop
zdrowotny i zalecenie, ze ma sie
leczy¢. Dyrektor oddycha z ulga;
ma problem z gtowy i poczucie,
ze jest w porzadku, bo go nie zwolnit. Nauczyciel mieszka
sam. Juz wczedniej zerwat sporo kontaktéw, teraz urwaty
sie jeszcze zawodowe. Nie idzie do poradni, by sie nie
natknac¢ na znajomych lub z braku $wiadomosci choroby.
Mam nadzieje, ze spotka osobe, ktérej zaufa. Jesli nie,
co bedzie za rok, gdy urlop zdrowotny sie skoriczy? B

Hanna Pasterny

konsultantka ds. 0sob niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych CRIS w Rybniku, osoba niewidoma,
finalistka Konkursu ,,Cztowiek bez barier 2011”, autorka ksiazek: Jak z biafg laska zdobywatam Belgie, Tandem w szkocka kratke

i Moje podroze w ciemno. Wiecej: www.hannapasterny.pl
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ZDROWIE | ZYCIE m rehabilitacja seksualna
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BLISKO, CORAZ BLIZEJ...

Seksualnosc osob z niepetnosprawnoscia przestaje
by¢ tabu. Coraz wiecej o tym ksigzek, filmow,
artykutow i kampanii spotecznych.

Mateusz Rézanski
dziennikarz ,Integracji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

» TE SPRAWY” W PRAKTYCE

Wiedze na temat seksualnosci przekazywano

np. w trakcie projektu ,,Te sprawy”, organizowanego
przez poznanskie Stowarzyszenie Sportowo
-Rehabilitacyjne START. Wsréd uczestnikow byty osoby

aktywne seksualnie, ktérym brakowato szczegétowej
wiedzy, oraz te, ktore w ,,tych sprawach” miaty
powazne braki. Uczestnicy podzieleni na mate,
mieszane grupy brali udziat w zajeciach sportowych,
tanecznych, wizazu i stylu. Mieli imprezy towarzyskie
i seminaria naukowe. Pracowali z nimi eksperci,
m.in. dr Alicja Dtugotecka i prof. Zbigniew Izdebski.

Coraz powszechniejsze staje sie tez przekonanie,
ze rehabilitacja seksualna jest kluczem
do aktywnego i satysfakcjonujacego zycia.

o rehabilitacji seksualnej. Wbrew pozorom nie jest
przesadzony. Jej wspotautorka, dr Alicja Dtugotec-
ka, udowadnia, ze w przypadku oséb z niepetnosprawno-
$cig ruchowa praca nad tg sferg ludzkiego zycia
ma niebagatelny wptyw na wiele jego aspektdw.

S eks trzyma nas przy Zyciu! - taki tytut nosi ksigzka

ZACZELO SIE W WIETNAMIE

- Rehabilitacja seksualna jest wyréwnywaniem szans

w funkcjonowaniu psychoseksualnym osob, ktére majg

réznego rodzaju ograniczenia. W wypadku oséb

z niepetnosprawnosciq ruchowq - zwigzanych

z funkcjonowaniem ciata - objasnia dr Alicja Dtugotecka,

seksuolozka z Centrum Terapii Lew-Starowicz. -

W latach 70. XX w. w USA tej formy rehabilitacji wymagali

weterani z Wietnamu. Po tym wojennym konflikcie byta

tak ogromna liczb mtodych mezczyzn z nabytq niepetno-

sprawnoscig ruchowq i potrzebami natury seksualnej,

ze konieczne stato sie systemowe rozwigzanie problemu.
Seksuolozka zwraca uwage na to, ze w Polsce wszelka

pomoc w tym zakresie jest oferowana droga prywatna

lub przez fundacje. Tymczasem zapotrzebowanie jest

ogromne - o czym $wiadczy np. zainteresowanie,

jakim cieszyty sie organizowane przez Stowarzyszenie

Sportowo-Rehabilitacyjne START z Poznania warsztaty

Fot. Brierley/freeimages.com

Wida¢, ze te dziatania miaty wptyw na aktywnos¢
uczestnikow. Byta z nami osoba, ktdra na poczqtku
bata sie odezwac, a pozniej napisata wiersz
o swoich fantazjach seksualnych i swobodnie
rozmawiata na forum na ten temat.

Miedzy uczestnikami pojawity sie relacje
interpersonalne, zwiqzki. Wielu zaczeto zy¢
bardziej aktywnie - ktos znalazt prace,

ktos poszedt na studia - opowiada koordynator
projektu, Michat Urbanski z poznanskiego
Stowarzyszenia START.


http:Brierley/freeimages.com
http:Niepelnosprawni.pl

»1e sprawy” [patrz ramka na stronie obok - red.].
Seksualnos$¢ jest bowiem bardzo wazna czescig zycia,
a praca nad nig koniecznym elementem kompleksowej
rehabilitacji cztowieka.

- Sprawg, ktéra najbardziej interesuje ludzi,

i to w kazdym wieku, jest mitos¢, a z nig zwigzany jest
seks - wyjasnia dr Dtugotecka. - To jest tez najwiekszy
motywator mezczyzn do podjecia rehabilitacji. U kobiety
natomiast najwiekszg motywacjq sq potrzeby zwigzane
zatrakcyjnosciq i macierzyristwem, seksualna czesto
pojawia sie nieco pdzniej.

Doktor Dtugotecka wskazuje, ze praca nad seksualno-
$cig pozytywnie wptywa na ogélne funkcjonowanie
osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa. Niezaleznie
od tego, czy ma ja od urodzenia, nabyta po wypadku,
amputacji czy w wyniku choroby neurodegeneracyjnej,
rehabilitacja seksualna moze poméc w budowaniu
wtasnej podmiotowosci i relacji spotecznych.

WOLNOSC I DOROSEOSC

- Zycie seksulne ma ogromny wptyw na takie aspekty
funkcjonowania cztowieka, jak: poczucie autonomii,
wolnosci, decyzyjnosci, intymnosci, ale teZ stawiania
granic i méwienia o swoich potrzebach - wyjasnia

dr Dtugotecka, wskazujac chocby na problem, jakim jest
brak wtasciwej edukacji seksualnej dzieci z niepetno-
sprawnoscia. - Podstawowq kwestiq jest izolowanie

od tematu seksualnosci 0s6b z niepetnosprawnosciq

od urodzenia, czego efektem jest psychoinfantylizm.
Problemy majg swoje zrédto w okresie dojrzewania. Mam
na mysli kryzys, jaki przechodzi dziecko, gdy jest w IV-V
klasie, kiedy dziewczyny powoli zaczynajg oglgdac sie

za chtopakami. W zyciu mtodych o0séb z niepetnospraw-
noscig ruchowg, nawet jesli byty do tej pory bardzo
dobrze prowadzone, zaczyna dziac sie cos bardzo ztego.
RodZzice i nauczyciele nie podejmujg z nimi tematu
budzqcej sie seksualnosci. A one czujg sie wyizolowane

z grupy - majq poczucie, Ze sqg mniej atrakcyjne, nie mogqg
znalez¢é chtopaka czy dziewczyny. To niezwykle trudne
dla osoby w wieku dojrzewania. Z czasem zwigzane z tym
problemy narastajg - wyjasnia seksuolozka.

Jej zdaniem, braki w tym zakresie odbijaja sie
na niemal wszystkich aspektach zycia.

- W ramach rehabilitacji seksualnej prowadzimy
zajecia zwigzane z wizerunkiem siebie jako dorostej
kobiety/dorostego mezczyzny. Ale tez z nawigzywaniem
relacji - jak chocby flirt czy funkcjonowanie w internecie.
Uczymy ludzi budowania swojego wizerunku, asertywno-
Sci i dobierania partnerdw czy partnerek — wymienia.

Rehabilitacja seksualna oséb z niepetnosprawnoscia
ruchowq jest sposobem na aktywizacje spoteczna,
zwtaszcza gdy sie z nig urodzity badz nabyty ja
w dziecinstwie. Dla 0s6b, ktore utracity sprawnosé
w wyniku wypadku lub choroby, jest Swietnym
motywatorem, pomaga w powrocie do aktywnosci
i akceptacji nowego stanu.

INTEGRACJA 3 (143) = 2017

SEXOLOGICAL BODYWORK

Izabela Dziugiet, psycholozka, psychoterapeutka
i seksuolozka pracujaca z ciatem

Nowa forma pracy nad seksualnoscig osob

z niepetnosprawnoscia jest Sexological Bodywork.
Osoby z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci,
np. ruchowymi, w ramach Sexological Bodywork
poszukuja nowych sciezek przyjemnosci - miejsc
na ciele, ktorych stymulacja moze przynosic¢
spetnienie. Dokonuje sie to - pomimo ograniczen
w ciele - poprzez prace z dotykiem, oddechem

czy techniki uwaznosci. Stawia sie ogromny nacisk
na bycie tu i teraz oraz wyzwolenie sie ze swoich
narracji, w tym dotyczacych przebytych traum.

To nie tylko praca nad seksualnoscia, ale tez
przeksztatcanie neurobiologiczne funkcjonowania
cztowieka. Sexological Bodywork opiera sie

na powrocie do tego, co rzeczywiscie jest w ciele,

a nie w wyobrazeniach na ten temat. Pozwala

na rozpoznanie tego, co odczuwamy, a nie, co sie
wydaje, ze powinni$my odczuwad. W ramach
Sexological Bodywork eksploruje sie ciato, poznaje
je jako catos¢, tacznie z miejscami, ktére z powodu
wypadku lub choroby funkcjonuja inaczej. Dzieki
temu mozna poszerzy¢ doznawanie przyjemnosci

i nauczyc sie odczuwac ja w ,trudnych” miejscach.

Doktor Alicja Dtugotecka podkresla, ze udany seks
podnosi samoocene, sprawia, ze ludzie sg bardziej
otwarci i pewni siebie. | o to chodzi w rehabilitacji
spotecznej 0s6b z niepetnosprawnoscia. Seks dotyczy
uczuc i intelektu, ale przede wszystkim ciata,
ktére przez rehabilitacje i aktywnos$¢ seksualna staje sie
coraz sprawniejsze i zdrowsze.

TRENING NA SUCHO

- Istniejg tysigce dowoddw na to, Ze czutos¢, aktywnosé
seksualna i orgazmy sq zdrowe. Ludzie aktywni
seksualnie zyjg dtuzej, sq w lepszej kondycji psychicznej
i fizycznej. Dla 0s6b z niepetnosprawnosciq ruchowg
wazne jest to, jak seks wptywa na ciato - bo obniza
spastyke, ale tez jest formq aktywnosci ruchowej -
wyjasnia dr Dtugotecka. - Inna sprawa, Ze seks,

gdy wiqgze sie z mitosciq, kapitalnie wptywa na organizm
i dobrostan - dodaje.

Jednak, by seks byt udany pod wzgledem fizycznym,
potrzebna jest, podobnie jak w przypadku psychiki,
solidna praca i pokonywanie cielesnych ograniczen.

- Razem z uczestnikami terapii analizujemy dane
ograniczenia fizyczne pod kqgtem aktywnosci seksualnej.
To jest praca z ciatem. Od poszukiwania pozycji, uczenia
sie odczuwania, czerpania przyjemnosci ze swojego ciata,
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niwelowania dolegliwosci, ktére sq Zrédtem dyskomfortu,
az do poszukiwania adekwatnego rodzaju antykoncepcji
- ttumaczy seksuolozka, podkreslajac, ze z kazdg osoba
trzeba pracowac indywidualnie, biorac pod uwage
jej potrzeby, ale tez uwarunkowania fizyczne:
niepetnosprawnos¢ i pted.

- Pracujemy nad réznymi problemami w zaleznosci
od ptci. U kobiet bedzie to obszar zwigzany ze znajomoscig
i akceptacjg swojego ciata i obrazem siebie jako kobiety.
Problemem moze by¢ odbieranie przyjemnosci, gdy nie ma
sie czucia w rejonie narzgddw ptciowych albo kontroli
nad zwieraczami - to sq elementy, nad ktérymi mozna
pracowac. Nastepnym etapem jest otwieranie sie
na przyjemnosc zmystowq, czyli badanie mapy ciata
i poszukiwanie sposobdw osiggniecia satysfakcji seksual-
nej - ttumaczy dr Dtugotecka. - W wypadku mezczyzn
na pierwszym planie jest sama sprawnosc seksualna,
zaburzenia erekcji i ejakulacji oraz odbywanie stosunku
ptciowego. To bardzo wazne, bo w naszej kulturze
mezZczyzni odgrywajg role aktywnaq i inicjujgcg w relacjach
seksualnych. Méwigc najprosciej, uczymy sie, jak to zrobic,
korzystajgc z odpowiedniego sprzetu i przedmiotéw
codziennego uzytku. Wymaga to otwartych rozméw,
ale tez eksperymentowania - dodaje seksuolozka.

Eksperymentowanie odbywato sie w ramach
warsztatow , Te sprawy”, podczas ktorych osoby
Z niepetnosprawnoscia ¢wiczyty ,na sucho” na przyktad
rézne pozycje seksualne, poznawaty mozliwosci
wtasnych ciat, a przy okazji przetamywaty swoje
blokady i leki. Pomagali im w tym instruktorzy - osoby
z niepetnosprawnoscia, ktére prowadza zycie seksual-
ne, maja partnerdéw i partnerki, zatozyty rodziny.
Ich doswiadczenia byty bardzo pomocne dla mtodych
ludzi uczestniczacych w warsztatach.

Rehabilitacja seksualna nie dotyczy tylko os6b
z niepetnosprawnoscia ruchowa. Ptciowosc jest
elementem zycia kazdej istoty ludzkiej. Oczywiscie
przy réznych niepetnosprawnosciach rehabilitacja
seksualna wyglada inaczej.

SEKS PO ,,ASPERGEROWSKU”

W zaleznosci od gtebokosci zaburzenia oséb

ze spektrum autyzmu praca z ich seksualnoscig wyglada
inaczej. U tzw. os6b nizej funkcjonujacych i ze wspétwy-
stepujaca niepetnosprawnoscicia na pierwszy plan
wysuwac sie bedzie kwestia samoswiadomosci, kontroli
wtasnych zachowan, np. autoseksualnych, wyrazania
seksualnosci w sposéb spotecznie akceptowalny.
Inaczej jest z osobami z tagodnym spektrum autyzmu,
na przyktad zespotem Aspergera. Tutaj kwestia potrzeb
seksualnych iich realizacji w relacjach partnerskich
bedzie jedng z kluczowych.

- Seksualnosc oséb z autyzmem moze wyglgdac troche
inaczej niz 0s6b neurotypowych, ale nie wolno z géry
zaktadad, Ze jest zaburzona - méwi dr I1zabela Fornalik,
edukatorka seksualna, psychoterapeutka i pedagog
specjalny. - Niektdre z badan wskazujq, Ze wsrdd osob
ze spektrum autyzmu jest wiecej 0séb aseksualnych
niz wsréd neurotypowych. Co nie oznacza, ze cata
ta grupa jest pozbawiona potrzeb seksualnych -
rozumianych nie tylko jako roztadowanie napiecia
seksualnego, ale tez potrzeba bliskosci i relacji z drugg
0sobg - objasnia psychoterapeutka i podaje przyktad
0s6b z zespotem Aspergera, ktdre czesto maja rodziny
i dzieci. - Z drugiej strony, jesli osoba ze spektrum autyzmu
nie przejawia zainteresowania sprawami seksu, to nie
nalezy jej na site zmienia¢ - dodaje. - Jesli nie krzywdzi
tym innych i sama nie cierpi, to jej aseksualnos¢ nie jest
zadnym problemem. Na swej drodze zawodowej spotka-
tam osobe, ktéra na stowo ,kocham” reagowata obrzydze-
niem, bo kojarzyto jej sie z koniecznosciq fizycznego
kontaktu, ktdry stanowit dla niej problem nie do pokona-
nia. W takich wypadkach nalezy uszanowac potrzeby
danej osoby i nie prébowac naginac ich do naszych
Jneurotypowych” wyobrazenr - radzi. - Niedawno rozma-
wiatam z rodzicem, ktéry twierdzit, ze jego syn jest skazany
na celibat i moze lepiej skorzystac z ustug pracownicy
seksualnej, by mégt doswiadczyc tego co wiekszos¢

Bezcenne chwile
wzajemnej bliskosci
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mezczyzn. Wyttumaczytam mu, ze to, co z jego perspekty-
wy moze wydawac sie dajgcym szczescie, dla syna moze
by¢ tylko przyjemnym doswiadczeniem. | poradzitam
przyjrzec sie rzeczywistym potrzebom syna.

Z kolei osoby z ASD (Autism Spectrum Disorder),
ktére majg potrzeby seksualne i pragna miec chtopaka
lub dziewczyne, napotykaja szereg problemow.

Ich zaburzenie moze stanowié powazng bariere

w nawigzywaniu relacji miedzyludzkich, co czesto
przektada sie na poczucie frustracji, odrzucenia,

a nawet kleski. Aby im pomoc, nalezy nie tylko poznaé
potrzeby, ale tez kompetencje. Chocby po to, by
nauczyc je realizowad te pierwsze i podnosic te drugie.

PRACA NAD RELACJAMI

- W swojej praktyce spotykam osoby, ktdre z jednej strony
majg ogromng potrzebe bliskosci z drugim cztowiekiem,
wejscia w zwigzek, ale z drugiej - niskie kompetencje
spoteczne - wskazuje dr Fornalik. - Miatam na przyktad
do czynienia z cztowiekiem, ktéry miat bardzo infantylne

i zyczeniowe podejscie do zwigzku. Z jednej strony
wysoko oceniat swoje szanse na wejscie w satysfakcjonu-
jgcq relacje, a z drugiej nie pracowat i potrzebowat
pomocy w codziennym funkcjonowaniu.

Z perspektywy dr Fornalik rehabilitacje seksualng
nalezy traktowac jako element szerszej rehabilitacji
spotecznej. Zamiast naginac ja do wyobrazen oséb
neurotypowych lub prébowac obejs¢ pewne problemy
- jak to chciat zrobi¢ wspomniany troskliwy ojciec -
trzeba wykonad prace terapeutyczna nad wszelkimi
aspektami zycia, w tym takze seksualnoscia.

Jak wskazuje dr Fornalik, osoby ze spektrum autyzmu
sg z racji swoich ograniczen bardziej narazone

na rozczarowania zwigzane z wchodzeniem w relacje
miedzyludzkie. Celem terapii bedzie wiec ich przepraco-
wanie, ale tez podniesienie kompetencji spotecznych,
akceptowanie swojej odmiennosci i umiejetnosci
komunikacyjnych, praca nad sferg emocjonalng itp.,

a takze poradzenie sobie z fizycznymi aspektami seksu

- bliskoscia, doznaniami sensorycznymi, reakcjami ciata
witasnego i partnera/partnerki.

PARTNERSTWO | SAMODZIELNOSC
- Kiedy styszymy o rehabilitacji seksualnej, to w gtowie
mamy przede wszystkim aspekt medyczny. Tymczasem

POLECAMY

Izabela Fornalik, Mam autyzm.
Mam seksualnosé. | co dalej?,
Fundacja JiM, 2017

Michat Lew-Starowicz, Alicja
Dtugotecka, Seks trzyma nas przy Zyciu!
Rehabilitacja seksualna w chorobach
somatycznych, Leo Media 2015
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réwnie wazna jest kwestia samoswiadomosci, pracy
ze swoimi emocjami, rozwijanie wiedzy na temat
seksualnosci itp. - wskazuje dr I1zabela Fornalik.

Takie holistyczne podejscie do seksualnosci moze
sprawic, ze np. osoba z zespotem Aspergera stanie sie
bardziej samos$wiadoma, nabedzie umiejetnosci
potrzebnych nie tyle w sypialni, ile po prostu w zyciu
spotecznym, i jesli ma taka potrzebe, zacznie wiesé
satysfakcjonujace zycie seksualne.

- Wyobrazmy sobie osobe, ktéry ma zespdt Aspergera
i chce podjqg¢ zycie seksualne - moéwi. - Jesli jej sie to
uda, to moze mie¢ niebagatelny wptyw na samoocene,
poczucie swojej meskosci czy kobiecosci. Spéjrzmy na to
szerzej - wejscie w relacje miedzyludzkg, jakq jest relacja
seksualna, moze zmienic na lepsze zycie osoby z ASD.
Partner czesto jest przyjacielem, kims, kto rozumie
i wspiera takqg osobe. Bywa, Ze jest przewodnikiem po
zyciu spotecznym. Znam ludzi, ktdrzy przyznajq, ze w taki
sposéb poznali pierwszg naprawde bliskqg osobe w swoim
Zyciu. Inna sprawa, ze doznania cielesne mogq miec
pozytywny wptywa na funkcjonowanie oséb z ASD.

Fajna relacja seksualna bedzie dla wielu 0séb po prostu
wielkim zrédtem szczescia - podkresla dr Fornalik.

Niezaleznie od rodzaju niepetnosprawnosci
rehabilitacja seksualna jest pozagdanym elementem
terapii. Przyjmuje rézne formy i daje rézne efekty.

Taki sam natomiast jest skutek jej braku - to pozbawie-
nie ludzi jednej z najpiekniejszych i najwazniejszych
wartosci na Swiecie, jaka jest seksualnosé. |

SZCZERZE | BEZ ZAHAMOWAN

Marta Lorczyk, uczestniczka warsztatow

»Te sprawy”’

- W moim przypadku byto naturalnie. Tata ma taka
niepetnosprawnos¢ jak ja (zanik miesni) - i oboje
zmama byli przygotowani na to, ze ich dziecko
moze odziedziczyc chorobe. Od poczatku chcieli,
abym funkcjonowata jak wszyscy: uczyta sie, miata
kolezanki i kolegow, ale tez chtopaka. Chetnie
wzietam udziat w ,,Tych sprawach” i sesji zaje¢,
podczas ktérych poznawali$my rézne pozycje
seksualne. Uswiadomitam sobie np., ze nie mam
wielu ograniczen, a w duzo gorszej sytuacji sg
osoby, ktdre nie maja czucia, np. przy przerwanym
rdzeniu kregowym. Dla mnie najfajniejsze byto to,
ze mogtam moéwié, zczym mam problem.

Bytam wsréd ludzi w podobnej sytuacji, czutam sie
rozumiana, ale tez stuchatam, jak radza sobie inni.
Podczas warsztatoéw zaprezentowano rozwigzania
utatwiajace podjecie zycia seksualnego przez ludzi
z rédznymi rodzajami niepetnosprawnosci.
Pokazano nam pomocne sprzety, m.in. krzesetka
czy wyprofilowane poduszki.

el
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Partnerem cyklu poradnikéw jest ¥

polpharma

.

PASOZYTY CZLOWIE

Pasozyty, od kiedy dopadty cztowieka, gdy ,,zszedt
zdrzewa”, tak siedzg na nim i w nim do tej pory.
Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze na
dziesieciu mieszkancow ziemi, az dziewieciu jest
ich nosicielami. Niewazne - dziecko czy dorosty,

biedny czy bogaty.

Dla jakich pasozytow

cztowiek stat sie

Swietnym obiektem Magdalena Gajda
do transportu " dziennikarka wspotpracujaca

A

i Zywienia?

Z ,Integracjq” i portalem
Niepelnosprawni.pl.
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iecie, ze XVII-wieczni arystokraci francuscy tapali
wszy tonowe kochanek, zamykali je w specjal-
nych ztotych klatkach, a potem ktadli sobie

na karku, aby zywic je wtasna krwia? Nieprzyjemne,
prawda? Wolimy mysle¢, ze takie zwyczaje dotycza ludzi

ROZTOCZA BYWAJA POZYTECZNE?

»Sadowig sie” przy nasadzie naszych wtoséw

lub innych gruczotéw tojowych, np. na czole,
rzesach i wokét nosa. Roztocza zyjq takze w kurzu,
lubia wiec stare, wilgotne, rzadko wietrzone
pomieszczenia. Gromadza sie w dywanach,
tapicerowanych meblach, kotarach, poscieli

i ubraniach. Niektorzy uwazaja je za pozyteczne,
bo odzywiajac sie komérkami naszej skory,
oczyszczaja ja z obumierajacego i tuszczacego sie
naskorka. Niestety, ich odchody u wielu oséb
wywotuja alergie i astme.

DOPASC ZYWICIELA

Pasozyty to organizmy zwierzece lub roslinne,

ktére do zdobywania pokarmu i zycia wykorzystuja inne
organizmy. Dlatego nazywa sie je takze organizmami
cudzozywnymi. Ludzi atakuja najczesciej te zwierzece.
Klasyfikacje naukowe wyrdzniaja pasozyty przebywaja-
ce we wnetrzu cztowieka, czyli np. pierwotniaki

(m.in. lamblie), oblence (owsiki, glisty, wtosien)

i ptazince (przywry i tasiemce) oraz pasozyty zewnetrz-
ne, ktére zyja na powierzchni naszego ciata i zywig sie
ptynami ustrojowymi i powtokami, a sg nimi m.in. takie
insekty, jak: roztocza, wszy, pchty ludzkie, pluskwy
domowe i Swierzbowce.

prymitywnych, niestosujacych higieny. Zyjac w obecnych
»sterylnych” czasach, zapominamy, ze pasozyty dopada-
janas, zyja w nasina nas.

Cztowiek jest dla pasozytéw szczegdlnym zywicielem,
bo... wspiera ich rozwdj. Kiedy nasi praojcowie ,,zeskoczy-
li zdrzew”, dopadty ich rzesze widocznych i niewidocz-
nych zyjatek. Weszty na cztowieka i do jego wnetrza,

a potem rozprzestrzeniaty sie wraz z nim, zwtaszcza gdy
zaczat tworzy¢ skupiska. Impulsem do ogromnej w skali
ewolucji inwazji pasozytdw stata sie zmiana zachowan

higienicznych cztowieka i udomowienie wielu zwierzat.

A co robig pasozyty, aby sie nam odwdzieczy¢?
Przyczynity sie do wiekszej réznorodnosci naszych
gendw. Ludzki organizm, aby walczy¢ z toksycznymi
produktami przemiany materii pasozytow, zaczat
bowiem tworzy¢ coraz to nowe mechanizmy obronne.

Z czasem okazato sie jednak, ze walke wygraty pasozyty,
bo narazeni na kontakt z nimi po prostu zaczeli$my tracié¢
na nie odpornos¢.

Przez lata ewolucji towarzyszace cztowiekowi
pasozyty doskonale przystosowaty sie do tego,
aby na nim zerowac. Wyksztatcity np. specjalne
szczypce i przyssawki, aby przytrzymac sie skory,
albo szczeki i otwory gebowe w ksztatcie igty, aby sie
przez nig przebié. Co sprytniejsze maja tez chemo-
sensory, ktére utatwiajg znalezienie zywiciela,
a takze substancje chemiczne, ktére usmierzaja bol,
gdy pasozyt sie w nas wpije, i zapobiegaja krzepnieciu
krwi w otworzonej w ten sposéb ranie. Co gorsza,
ludzkie pasozyty uodpornity sie na wiele Srodkéw,
ktorymi probujemy je ostabi¢, otumanic lub zabic.
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MAPA ZAGROZENIA ROBAKAMI

Pasozytami mozna zarazi¢ sie wszedzie: na polu i tace,
na ulicy, w miejscu pracy, w domu obcym i wtasnym.
Czyhaja w jedzeniu - na nieumytych owocach

i warzywach (np. jaja glisty), w miesie (np. larwy wtosnia
kretego), w surowej, solnej rybie (np. tasiemiec),

w wodzie - tej, ktorg pijemy, i tej, w ktdrej sie myjemy,
na brudnych rekach sprzedawcéw, w przedszkolach,
szkotach, na koloniach i piknikach. Zagrozeniem moga
by¢ tez kurz domowy, peten roztoczy i jaj owsikow,

a takze czworonozni przyjaciele - koty, ktére moga
zarazac tasiemcem i $wierzbowcem, oraz psy,

ktorych wszy przenosza jaja glist.

Robaki potrafig zagniezdzi¢ sie w wielu miejscach
organizmu. Glisty moga dostac sie do zotadka, watroby,
ptuc i trzustki, tasiemiec uzbrojony i nieuzbrojony do jelit,
alamblia ,,zagarnia” dwunastnice. Owsiki zyjg w konco-
wym odcinku jelita cienkiego i jelicie grubym, $wierzbow-
ce sktadaja jaja tuz pod naskérkiem, a wszy - na skorze
gtowy. Pasozyty zewnetrzne (np. wszy, komary) zwykle
nie bywaja grozne dla cztowieka. Jednak te wewnetrzne
potrafig spustoszy¢ organizm, doprowadzajac do takich
choréb, jak: artretyzm i reumatyzm, problemy neurolo-
giczne, cukrzyca, zapalenie moézgu, zespét jelita
wrazliwego, a takze utraty wzroku.

JAKIEGO ,,ROBAKA” MOZNA ZtAPAC NAJCZESCIEJ?

Owsiki - robaki obte, tzw. oblence - mate, biate,
o dt. ok. 10 mm. Dostaja sie do organizmu
przez brudne rece, posciel, przedmioty uzytkowe,
spozywcze, kurz. Doroste samice sktadaja jaja
w fatdach odbytnicy i chory czuje Swiad. Drapie sie,
a jaja ukryte pod paznokciami przenosi dale;j.
Powiktania owsicy to zapalenie narzadéw rodnych
u dziewczynek i kobiet, stan zapalny otrzewnej
i wyrostka robaczkowego. = Glista ludzka - obleniec,
ok. 40 cm. Trudno go wczesnie zdiagnozowac,
bo objawy (np. brak apetytu, chudniecie, problemy
z koncentracja, ostabienie, kaszel, goraczka, Swisz
czacy oddech, Swiad, pokrzywka, wypryski) sa
charakterystyczne dla wielu choréb. Do organizmu
larwy glisty z jajeczkami dostaja sie przez
zanieczyszczone jedzenie. W jelicie cienkim
opuszczaja jaja, przebijaja Sciany jelita, wraz z krwig
wedruja do oskrzeli i ptuc, wywotujac czasem
zapalenie oskrzeli lub odoskrzelowe zapalenie ptuc.
Wraz z odksztuszang plwocing dostajg sie znowu
do jelit, gdzie w 2-3 miesigce od zakazenia osiagaja
dojrzatosc. Po kilkunastu miesigcach dochodzi
do samowyleczenia, ale gdy glisty (a moze byc ich

NIE DAWAJ ,,GRYZA”!

Na choroby pasozytnicze choruje teraz mniej oséb
niz w XX w. Statystyki z lat 60. i 70. wskazywaty ok. 80 proc.
zarobaczonych dzieci, a dzi$ ok. 30-40 proc. Dlaczego
najbardziej narazone sa dzieci? Bo infekcjom pasozytni-
czym sprzyjaja wspolne positki, tazienki bez mydta
i jednorazowych recznikéw, niemycie rak przed jedze-
niem, a takze ,smakowanie Swiata”, czyli wktadanie
do buzi przedmiotéw albo dzielnie sie ,,gryzami”.

Dzieki higienie, o$wiacie sanitarnej, postepowi
w diagnostyce i farmakologii, oraz wyzszej Swiadomosci
spotecznej problem choréb pasozytniczych jest mniejszy,
ale obecny. Jesli wiec podejrzewa sie zakazenie pasozyta-
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kilkaset) zwinga sie w ktab, blokujac jelita i przewody
zotciowe, trzeba je usuwac operacyjnie. = Tasiemce

- robaki ptaskie, czyli ptazince. Zrodtem zakazenia s3
niedogotowane, niedowedzone miesa (wotowina -
tasiemiec nieuzbrojony, z przyssawka, do 10 m,

i wieprzowina - tasiemiec uzbrojony, z haczykami,

do 4 m) lub ryby (tzw. bruzdogtowiec szeroki - do 10 m),
owoce lesne i grzyby (tasiemiec lisi). W jelitach moze tez
bytowac tasiemiec kartowaty (do 60 mm) lub eliptyczny
(do 35 cm). Tasiemiec przyczepia sie do Scian jelita.
Objawy zakazenia to zwykle spadek wagi, zte samo
poczucie, zmeczenie, nudnosci, wzdecia, nieregularne
wyproéznienia, kolki, nadpobudliwo$é. Gdy robakow jest
duzo, powodujg owrzodzenie jelit, co prowadzi do
anemii. » Whosien krety - nietypowy obleniec. Zrodtem
zakazenia jest mieso wieprzowe i dziczyzna. Pierwsze
objawy, np. biegunka i wymioty, szybko mijaja. Kiedy
larwy wtosnia wedruja po organizmie, towarzysza temu
béle miesni, goraczka, ogélne ,,rozbicie”. W zaleznosci
od miejsca, gdzie sie ulokuja i utworza wokot siebie
torebke, moga nie stanowi¢ zagrozenia (uktad
pokarmowy, miesnie szkieletowe) lub by¢ grozne

dla zdrowia i zycia (serce, mézg, nerwy okotoruchowe).

mi, trzeba szybko zrobic badania. Wykonuje sie je dwoma
metodami. Albo pobiera sie préobki katu w odstepach
czasu, albo bada krew pod katem liczby przeciwciat.
Terapia chor6b pasozytniczych wymaga przyjmowana
lekéw przeciwpasozytniczych. Trwa od kilku tygodni
do kilku miesiecy (zwtaszcza gdy pasozyty wykryto
p6zno). Aby zminimalizowac ryzyko zakazenia, lekarze
zalecaja: optukiwanie owocéw i warzyw wrzaca woda,
mycie rak po powrocie do domu i skorzystaniu z toalety,
czeste wymiany poscieli i recznikéw, unikanie picia
ptynéw z niewiadomego zrodta, a takze odrobaczanie
- i zwierzat domowych, i siebie. B

Anhank
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Materiat przygotowany we wspétpracy z ME" I-l fe
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W SZKOLE, W DOMU,
NA BOISKU...

Kompletujac wyprawke szkolng

dla dzieci, warto z poczatkiem

nowego roku szkolnego zadbac¢

tez o ich bezpieczenstwo.

Taka mozliwosc daje dobre
ubezpieczenie, dopasowane

do indywidualnych potrzeb i oczekiwan.

Beata Dazbtaz

jest dziennikarkg wspofpracujgca
m.in. z redakcjg ,Integracji”

i portalem Niepelnosprawni.pl

NASZ EKSPERT

Bozena Trzaska
dyrektor ds. Rozwoju Produktow
Ochronnych w MetLife
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»MetLife Gwarantowana Ochrona plus Bezpieczne
Dziecko Premium”. £3czy ono dwie funkcje:
oszczednosciowa i ochronna. Jak to dziata?
Podstawowa umowa ,MetLife Gwarantowana Ochro-
na” zapewnia ubezpieczenie na zycie i dozycie, ktére
pozwala gromadzi¢ kapitat na start dziecka
w dorosto$¢. Natomiast dodatkowa umowa ,,Bezpieczne
Dziecko Premium”, kt6ra rodzic czy opiekun moze
dokupi¢ do umowy podstawowej, zapewni kompleksowg
ochrone wypadkowo-zdrowotng dla dziecka.
0 zaletach takiego rozwigzania méwi Bozena Trzaska,
dyrektor ds. Rozwoju Produktéw Ochronnych w MetLife:
- Wybierajgc indywidualne ubezpieczenie, rodzice sami
decydujg o zakresie ochrony, jakiej potrzebuje dziecko,
oraz o wysokosci sktadki, ktdrg sq w stanie regularnie
optacac. Ubezpieczenie ,Bezpieczne Dziecko Premium”
zapewnia wyptate Swiadczenia zarédwno w przypadkach

J edna z propozycji MetLife jest ubezpieczenie
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czestszych zdarzen, jakimi sq ztamania, oparzenia
czy pobyt w szpitalu, jak réwniez w przypadkach
powazniejszych, takich jak: operacja, trwate inwalidztwo
czy groZna choroba.

Trzeba pamietac, ze ubezpieczenia oferowane
w szkotach od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
(NWW) maja charakter grupowy, i cho¢ z reguty sa
korzystniejsze cenowo, nie zawsze odpowiadaja naszym
potrzebom. Niskie sumy ubezpieczenia najczesciej
zapewniajg do$¢ waski zakres ochrony.

CO WZIAC POD UWAGE
PRZY WYBORZE UBEZPIECZENIA?
Przede wszystkim jego zakres, czyli sytuacje,
w ktorych dziecko jest chronione.

- Wazne jest, by ubezpieczenie oferowato realng pomoc
w réznych sytuacjach, takze tych trudniejszych,
i nie ograniczato sie jedynie do wyptaty odszkodowania,
ale réwniez zapewniato dostep do konsultantéw, badar,
ustug organizacyjnych. Dlatego tez wzbogacilismy ochrone
dla dziecka o Powypadkowy Pakiet Medyczny z szeregiem
bezptatnych ustug wspierajgcych dziecko w powrocie
do zdrowia po wypadku - méwi Bozena Trzaska.

Im szerszy zakres ubezpieczenia, tym bardziej polisa
moze by¢ realnie pomocna.

Powypadkowy Pakiet Medyczny, realizowany
przez firme Inter Partner Assistance S.A., gwarantuje
dostep do wielu ustug, takich jak np.: organizacja
i pokrycie kosztow konsultacji medycznych u lekarzy
dziesieciu specjalizacji, badan diagnostycznych
(m.in. tomografii komputerowej, rezonansu magnetycz-
nego, rtg, usg), zabiegéw ambulatoryjnych, rehabilitacji
czy nawet korepetycji po wypadku. Wszystkie te ustugi
sg bezptatne.

Mozna takze skorzystaé z baby concierge,
czyli dostepu do pakietu ustug organizacyjnych.
Zalicza sie do niego np. organizacje zakupu i dostarczenia
pod wskazany adres artykutéw dla dzieci i niemowlat;
rezerwacje, organizacje biletéw na koncerty, spektakle,
filmy, wydarzenia sportowe dla dzieci; organizacje opieki
nad dzie¢mi; uméwienie wizyty domowe;j lekarza
pediatry; pomoc w organizacji przyje¢ dla dzieci;
organizacje wizyty architekta wnetrz specjalizujgcego sie
w projektowaniu przestrzeni dla dzieci.

INNE KORZYSCI

Warto wiedzie¢, ze zawierajgc umowe, mozemy liczy¢

na dodatkowe korzysci. Jedna z nich jest podwojna

wysokos¢ wyptaconego Swiadczenia w przypadku

trwatego inwalidztwa oraz ztaman i oparzen na skutek

nieszczesliwego wypadku, jesli zdarzy sie on w wakacje.
MetLife przygotowato takze specjalng promocje

na rozpoczecie roku szkolnego 2017/2018. Promocja

~Powrot do szkoty”, ktéra obowiazuje od 25 sierpnia

do 30 wrzesnia 2017 r., obejmuje 10-procentowa znizke

na umowe dodatkowa ,,Bezpieczne Dziecko Premium”,
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Zadbaj o ochrone swojego dziecka
w szkole i na co dzien

dokupiong do umowy podstawowej ,,MetLife
Gwarantowana Ochrona”. Znizka dotyczy sktadki

na caty okres ubezpieczenia, co oznacza, ze ubezpiecze-
nie ,,Bezpieczne Dziecko Premium” dostepne jest juz

od 24,30 zt miesiecznie.

Jak zawsze przypominamy o czytaniu szczegdtowych
zasad ubezpieczenia, zawartych w Ogélnych Warunkach
Ubezpieczenia (OWU). Koniecznie nalezy sie z nimi
zapoznac przed zawarciem umowy.

Ubezpieczenie ,,MetLife Gwarantowana Ochrona
plus Bezpieczne Dziecko Premium” dostepne jest w sieci
agencji i u wybranych partneréw MetLife w catym kraju.

MetLife TUNZiR jest spotka z grupy MetLife, Inc.
wiodacej Swiatowej firmy oferujacej ubezpieczenia, renty
kapitatowe, programy $wiadczen pracowniczych i ustugi
zarzadzania aktywami klientom indywidualnym oraz
instytucjonalnym. Poprzez swoje sp6tki zalezne i stowa-
rzyszone MetLife zajmuje czotowg pozycje na rynkach
w Stanach Zjednoczonych, Japonii, Ameryce tacinskiej,
Azji Wschodniej, Europie i na Bliskim Wschodzie.

W Polsce MetLife oferuje szeroki zakres ubezpieczen
na zycie, fundusze emerytalne i fundusze inwestycyjne.
Wiecej informacji na stronie www.metlife.pl. B
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ZAPLANUJ PODROZ

Podrézni wybierajacy pociagi PKP
Intercity moga skorzystac z bogatej

oferty potaczen krajowych i miedzynaro-
dowych. Pociggami mozna dotrze¢ nad morze, w gory

i na Mazury. Warto wiedzie¢, ze dzieki nowej ofercie
POLREGIO i PKP Intercity pojawita sie opcja - Razem

w Polske - pozwalajaca korzystac z nieograniczonej
liczby weekendowych podrézy pociggami obu przewoz-
nikéw (od pigtku od 19:00 do poniedziatku do 6:00).
Bilet jest dostepny w dwdch wersjach: Razem w Polske
Standard za 109 zt - w Il klasie pociggdw TLK, IC

i POLREGIO, oraz Razem w Polske Komfort - za 189 zt

w Il klasie wszystkich krajowych pociagéw PKP Intercity
(EIP, EIC, IC i TLK) oraz POLREGIO (R, IR).
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KUP BILET

Po uzyskaniu i potwierdzeniu informacji
na temat dostepnosci wybranego pociaggu
lub pociagéw nalezy kupic bilet. Mozna

to zrobi¢ w kasie, korzystajac z aplikacji IC Mobile
Navigator albo strony wwww.intercity.pl. Ze wzgledu
na wygode podréznego i dla unikniecia ewentualnych

probleméw zalecany jest zakup biletu z wyprzedzeniem.

Jest to istotne dlatego, ze w dostosowanych sktadach
znajduje sie ograniczona liczba miejsc dla 0s6b
podroézujacych na wézkach.

ZADBAJ

§| ;o BAGAZ,
momn =7 ADBAJ

D BILET...

Mateusz Rozanski
dziennikarz ,Integracji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

Pociag nalezy do najbezpieczniejszych

i najchetniej wybieranych srodkow
transportu. Dzieki zmianom zachodzacym
na kolei, z jego dobrodziejstw moga

w coraz wiekszym stopniu korzystac
osoby z niepetnosprawnoscia, w tym
poruszajace sie na wozkach i niewidome.
Jak zatem swoja podréz uczynié
bezproblemowg?

SPRAWDZ, CZY POCIAG
JEST DOSTOSOWANY

Ze wzgledu na bezpieczenstwo i komfort

pasazeréw z niepetnosprawnoscia zaleca
sie przejazdy pociggami wyposazonymi w rézne
udogodnienia, tzn. windy, platformy wjazdowe,
wyznaczone miejsca i przystosowane toalety.

Po opracowaniu trasy koniecznie trzeba zdoby¢
informacje na temat dostosowania wybranego
pociagu lub pociaggdéw, tak by podr6z odbywata sie
w komfortowych warunkach. Informacje o dostepno-
$ci wybranych sktadéw mozna uzyskaé w kasie
biletowej, Centrum Obstugi Klienta lub dzwoniac
na infolinie PKP Intercity. Jesli podréz odbywa sie
z przesiadkami, trzeba pyta¢ o udogodnienia
w kazdym z pociggdw. Gdy dane potaczenie
nie jest obstugiwane przez pociag z udogodnieniami,
pracownicy kasy albo infolinii wskaza pasazerowi
alternatywny sktad.
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. ,4‘ Jesli pasazer potrzebuje wparcia
- przy wsiadaniu do pociagu i wysiadaniu
z niego oraz podczas podrézy, powinien
zgtosic potrzebe asysty co najmniej 48 godzin wczedniej.
Asysta jest nieodptatna. Swiadcza ja pracownicy druzyny
konduktorskiej w sktadach posiadajacych odpowiednie

POTRZEBA ASYSTY

Potrzebe asysty przy wsiadaniu do pociagu i wysiadaniu
z niego mozna zgtosic: = telefonicznie: catodobowa
infolinia PKP Intercity pod nr. 703 200 200*

i pod nr. 48 22 391 97 57** - dla potaczen z zagranicznych
sieci, = za posrednictwem formularza na stronie
intercity.pl, = w godz. pracy Centrum Obstugi Klienta

w placowkach: « Dworzec Gdansk Gt. (ul. Podwale
Grodzkie 1, 80-895 Gdansk), « Dworzec Poznan Gt.

(ul. Dworcowa 2, 61-801 Poznan), « Dworzec Wroctaw Gt.
(ul. Pitsudskiego 105, 50-085 Wroctaw), - Dworzec War
szawa Centr. (Al. Jerozolimskie 54, 00-024 Warszawa),

« Dworzec Katowice (Pl. Szewczyka 2, 40-098 Katowice),
« Dworzec Krakéw Gt. (ul. Pawia 5a, 31-154 Krakow).

*W przypadku braku mozliwosci dodzwonienia sie
pod nr 703 200 200, nalezy skontaktowac sie z operatorem,

Pomoc dla 0s6b z niepetnosprawnoscia jest
realizowana w 61 dworcach kolejowych.

W 24 z nich ustuga asysty moze by¢ $wiad-
czona z wykorzystaniem wézka, ktéry znajduje sie

na wyposazeniu dworca. Miejscem spotkania z asysta
jest oznaczona tabliczka czes¢ holu gtéwnego dworca.
Pracownicy ochrony dworca asystuja osobie z ograniczo-
na sprawnoscia ruchowa podczas przemieszczania sie
po terenie dworca, peronach, przej$ciach podziemnych

i ktadkach - od miejsca oczekiwania pasazera do wejscia

POMOC NA DWORCU KOLEJOWYM

ZGLOS POTRZEBE SKORZYSTANIA Z ASYSTY

udogodnienia (windy, platformy wjazdowe, miejsca

dla 0s6b z niepetnosprawnoscia i dostosowane toalety).
W ramach asysty udzielana jest tez pomoc w przesiada-
niu sie do pociggu skomunikowanego lub poruszanie sie
w obrebie dworca. Udziela jej w miare mozliwosci
personel kolejowy.

w celu usunigcia blokady na nr. typu 703. Koszt potgczenia
bedzie wynosit 1,29 zt brutto za minute.
**Koszt potgczenia zgodny z taryfg operatora.

DANE O PODROZY

Niezaleznie od formy kontaktu pasazer powinien
podac¢ mozliwie jak najwiecej danych o podrozy,
aby pracownicy kolei mogli udzieli¢ najskuteczniejszej
pomocy. Przy zgtaszaniu potrzeby asysty trzeba podac:

date i godzine podrozy, = telefon kontaktowy, = stacje
wyjazdu i przyjazdu lub stacje przesiadki z informacja,
na jakiej stacji potrzebna jest pomoc, = rodzaj
niepetnosprawnosci, = szczegétowe informacje dot.
rodzaju, wielkosci i wagi wozka oraz opcjonalnie:

nr wagonu i nr miejsca, = informacje o tym,
czy podr6z odbywa sie z osobg towarzyszaca,
opiekunem, psem przewodnikiem/asystujacym,

inne przydatne informacje (np. o rodzaju bagazu).

do pociagu. Nalezy pamietad, aby pojawic sie
w wyznaczonym miejscu spotkania z asysta przynajmniej
30 minut przed planowanym odjazdem pociagu.
Taki czas pozwoli sprawnie i bezpiecznie przemiescic sie
na odpowiedni peron.

Zgtoszenie koniecznosci skorzystania z pomocy
na terenie dworca powinno nastgpic pod nr. tel.:
22 474 13 13 lub na adres: pomocprm@pkp.pl. W ciggu
pét godziny od przyjecia zgtoszenia ochrona na dworcu,
w miare mozliwosci, udzieli potrzebnej pomocy.

B s BB

WEJSCIE DO POCIAGU
| WYJSCIE Z NIEGO

Pomocy przy wsiadaniu do wagonu

i wysiadaniu z niego udzielaja druzyny
konduktorskie. Wobec oséb poruszajacych sie

na wézkach pomoc polega na uruchomieniu windy

lub roztozeniu platformy. Ponadto druzyna konduktorska
pomoze we whniesieniu czy wyniesieniu bagazu (masa
bagazu nie moze przekraczaé 20 kg). Konduktor wskaze
réwniez osobie z niepetnosprawnoscia miejsce

W pociagu.
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CIESZYC SIE PODROZA

W trakcie podrézy obstuga pociaggu udzieli
informacji dotyczacych potaczenia, udogod-
nien w sktadzie i zasad bezpieczenstwa.
Konduktorzy powiadomia pasazera o potozeniu pociggu

i stacji docelowej. W nowoczesnych sktadach zespolo-
nych, np. Pendolino, podr6zni maja do dyspozycji
przystosowane toalety z przyciskiem alarmowym,

wiec w nieprzewidzianych sytuacjach mozna wezwac
szybka pomoc. &
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Materiat Kancelarii pro juris
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PO WYPADKU W PRACY

Jaka jest odpowiedzialnosc
odszkodowawcza pracodawcy,

gdy zdarzyt sie wypadek? Kto moze sie
starac o odszkodowanie z OC pracodawcy,
jakie roszczenia mu przystuguja, kiedy sie
przedawniajq i ile mozna wygrac?

Agnieszka Jedrzejczak: Prosze powiedziec,
kto moze sie starac o odszkodowanie z tytutu
wypadku przy pracy?

Monika Stepnik: Na poczatku chciatabym uscislic,
ze bedziemy méwié o odpowiedzialnosci pracodawcy
wobec pracownika, a doktadniej odpowiedzialnosci
odszkodowawczej, na podstawie przepisow Kodeksu
cywilnego, nie za$ o $wiadczeniach wynikajacych
Z mocy ustawy o obezpieczeniu spotecznym z tytutu
wypadkow przy pracy i choréb zawodowych, zwanej
~ustawa wypadkowa”.

Prosze zatem kréotko powiedzie¢, jak to nalezy
rozumiec¢?

Podam przyktad. Jan Kowalski doznaje wypadku
w pracy. | uszczerbku na zdrowiu. Do wypadku doszto
z winy pracodawcy. A zatem Janowi Kowalskimu
przystuguja roszczenia z kilku tytutéw. Przede wszystim
nalezy mu sie jednorazowe odszkodowanie z ZUS
za wypadek przy pracy, a takze bardzo czesto
odszkodowanie z NNW, o ile byt ubezpieczony grupowo
w zaktadzie pracy lub indywidualnie. O przystugiwaniu
Swiadczen z tych tytutéw Jan Kowalski najczesciej
wie i z wiekszym lub mniejszym skutkiem, ale jednak
ich dochodzi.

Natomiast mato kto wie, ze za wypadek w pracy,
do ktérego doszto z winy pracodawcy, nalezg mu sie
dodatkowe Swiadczenia, statystycznie znacznie wyzsze
niz wszystkie inne razem wziete, z tytutu odpowiedzial-
nosci cywilnej pracodawcy. | wtasnie o tych przypad-
kach chciatabym opowiedziec.

Czyli o dodatkowych swiadczeniach, ktére naleza
sie poza odszkodowaniem z ZUS i odszkodowaniem
z ubezpieczenia NNW?

Wtasnie tak. Jak wskazatam wcze$niej, czestokroé
beda znacznie wyzsze niz suma wszystkich Swiadczen,
ktére poszkodowany otrzyma. Jednak, aby méc
skutecznie walczy¢ o odszkodowanie z OC pracodawcy,
niezbedne jest spetnienie dwéch warunkow.

Po pierwsze, do wypadku musi doj$¢ z winy praco-
dawcy lub innego pracownika. Wypadek nie moze by¢

Monika Stepnik
Dyrektor Regionalny Ogoinopolskiej
Kancelarii Odszkodowawczej pro juris

spowodowany przez poszkodowanego, gdyz wéwczas
odpowiedzialno$¢ cywilna pracodawcy nie istnieje.
Po drugie, sprawa nie moze by¢ przedawniona.

Jakie s terminy przedawnienia sprawy?

Zgodnie z przepisem art. 442[1] par. 1i 2 Kodeksu
cywilnego, termin przedawnienia roszczen cywilnych
pracownika w stosunku do pracodawcy wynosi 3 lata
lub 20 lat. Z uwagi na to, ze wydtuzony 20-letni czas
przedawnienia roszczeh moze miec zastosowanie
wytacznie w sytuacji, kiedy pracodawca lub pracownik,
ktéry spowodowat wypadek lub sie do niego przyczynit,
miat prowadzone postepowanie karne, w wyniku
ktérego doszto do stwierdzenia jego winy (co zdarza sie
w nielicznych przypadkach, gtéwnie skutkujacych
bardzo duzymi obrazeniami ciata lub wypadkami
$miertelnymi), najczestszy termin przedawnienia
roszczen wynosi 3 lata od dnia wypadku.

A co to oznacza, ze do wypadku doszto z winy
pracodawcy lub innego pracownika?

To bardzo proste. Jesli poszkodowany pracownik
wyrzadzi sam sobie krzywde i pracodawca lub inny
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pracownik nie bedzie miat na to zadnego wptywu,

np. w sytuacji gdy poszkodowany, schodzac z prawidto-
wych, spetniajacych warunki techniczne schodéw,
zahaczy sie o wtasng noge, upadnie i dozna uszczerbku
na zdrowiu, odszkodowanie nie bedzie mu sie nalezato.
Do wypadku doszto bowiem bez jakiejkolwiek winy
pracodawcy, a wytacznie na skutek zagapienia sie
poszkodowanego.

Ale gdyby do upadku ze schodéw doszto na skutek
tego, ze schody nie spetniaty warunkéw technicznych,
byty uszkodzone lub brakowato przy nich niezbednych
poreczy, wéwczas odszkodowanie bedzie sie nalezed,
gdyz niewatpliwie do powstania wypadku pracodawca
sie przyczynit, dopuszczajac pracownika do pracy
na terenie niespetniajagcym warunkéw BHP.

Inny przyktad: pracownik uzywa drabiny, ktéra jest
niesprawna. Spada, doznaje uszczerbku na zdrowiu.
Wtedy odszkodowanie bedzie mu sie nalezato, gdyz to
po stronie pracodawcy lezy obowigzek zabezpieczenia
narzedzi pracy, aby pracownik nie byt narazony
na urazy. Standardowym przyktadem moze tez by¢
upadek z niezabezpieczonego rusztowania (czyli znéw
wina pracodawcy) lub upadek z dachu na skutek braku
zabezpieczen i asekuracji atestowanymi linkami
czy szelkami bezpieczenstwa.

Kolejnym przyktadem moze by¢ uraz przy Zle zorgani-
zowanej linie montazowej, w wyniku uzywania nie-
sprawnego narzedzia lub dopuszczenie pracownika do
niebezpiecznej pracy bez przeszkolenia w zakresie BHP.

Jednym zdaniem: odszkodowanie z tytutu OC praco-
dawcy bedzie sie naleze¢ zawsze, gdy do wypadku
jakkolwiek przyczyni sie pracodawca lub inny pracownik.

A w jaki sposéb do wypadku moze przyczynic sie
inny pracownik?

Na przyktad uzywajac wézka widtowego w taki
sposob, ze dojdzie do potracenia nim kolegi w pracy.
Wéwczas teoretycznie pracodawca nie zawinit (choé
mozna zastanawiac sie, czy byty wtasciwie oznaczone
ciagi ruchu pieszych i wézkéw widtowych), ale zawinit
inny pracownik. Albo gdy dwoch pracownikdw razem
niesie ponadstandardowy ciezar, zwtaszcza bez aseku-
racji. Jeden z nich wypuszcza swoja cze$¢ z rak,
na skutek czego drugi doznaje urazu kregostupa. Wtedy
tez teoretycznie pracodawca nie zawinit (cho¢ znéw
mozna sie zastanawia¢ nad wadliwymi procedurami
panujacymi w firmie i brakiem nadzoru), a gtéwnym
winowajca jest inny pracownik. Odszkodowanie z tytutu
OC pracodawcy bedzie sie nalezato.

A jakie roszczenia przystuguja poszkodowanym?

Roszczenia z tytutu OC pracodawcy bedg identyczne
jak z tytutu OC sprawcy wypadku. Zaréwno jesli chodzi
o ich rodzaj, jak i wysokosci $wiadczen. A zatem
poszkodowany moze staraé sie o zadosc¢uczynienie,
odszkodowanie i rente (niezalezng od renty z ZUS).
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Z reguty s to dos¢ wysokie Swiadczenia i czesto
znacznie przekraczaja odszkodowanie z ZUS
czy wtasnego ubezpieczenia.

Prosze poda¢ przyktad.

Zatoézmy, ze Jan Kowalski doznat ztamania nogi
na skutek upadku z drabiny, w ktérej pekt szczebel.
Komisja lekarska ZUS przyznaje mu 20% uszczerbu
na zdrowiu, co zgodnie z aktualnymi stawkami daje mu
nieco ponad 16 000 zt jednorazowego odszkodowania
z ZUS za wypadek przy pracy. Dodatkowo z tytutu
wtasnego ubezpieczenia NNW dostaje (na przyktad)
od 2000 do 6000 zt - réwniez za 20% uszczerbku.

Czyli tacznie otrzymuje okoto 20 000 zt.

Walczac o odszkodowanie z tytutu OC pracodawcy,
nawet gdyby procent uszczerbku zostat utrzymany,
zgodnie z obecnymi standardami poszkodowany
nie powinien otrzymac¢ mniej niz 25-30 000 zt.

Nadto poszkodowany nie otrzyma z ZUS szeregu
$wiadczen, na jakie moze liczy¢ z OC pracodawcy,
np. zwrotu kosztéw leczenia (lekéw, dojazddw, wizyt
prywatnych) i prywatnej rehabilitacji, utraconych
korzysci finansowych, opieki czy dodatkowej renty.

Znacznie wieksze dysproporcje bedg widoczne
w przypadku urazédw o najwiekszym charakterze,
takich jak np. paralize. Tutaj ZUS ograniczony jest kwotg
80900 zt, podczas gdy roszczenia z OC pracodawcy
moga siegna¢ kilku milionéw ztotych.

A kto te odszkodowania z OC pracodawcy wyptaca?
To zalezy. O ile pracodawca w dniu, w ktérym doszto
do wypadku, posiadat wtasciwa polise odpowiedzialno-
$ci cywilnej, wszelkie Swiadczenia bedzie wyptacad

odpowiednie towarzystwo ubezpieczeniowe.

A jesli nie posiadat?

Wéwczas roszczenia mozna skierowaé bezposrednio
pod jego adresem. Na szczescie coraz mniej pracodaw-
cow nie posiada polisy OC, a coraz wiecej ja posiada.
Poszkodowani w wyniku wypadku przy pracy czasami
bowiem odpuszczajg walke o swoje, obawiajac sie
reakcji pracodawcy. W przypadku gdy pracodawca
miat wykupiona polise OC, taka sytuacja nie istnieje,
albowiem odszkodowanie wyptaca ubezpieczyciel. B

KONTAKT DO KANCELARII

Kontakt z Ogolnopolska Kancelarig Dochodzenia
Odszkodowan pro juris jest mozliwy za posrednictwem
poczty mailowej: doradztwo@projuris.pl, pod nr.
infolinii: 801 05 05 81 lub bezposrednio z Dyrektor
Monika Stepnik, koordynujaca wspétprace

z ,Integracja”, pod nr. tel.: 504 000 430,

lub e-mailem: monika.stepnik@projuris.pl

Do &hafl
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ZDROWIE | ZYCIE m dostepna przestrzen

ROZNE SPOJRZENIA, WSP

Zycie miast coraz czesciej przenosi sie z ruchliwych centréw do zielonych
przestrzeni - parkow, skwerow czy nabrzezy i miejskich plaz. W Warszawie bulwary
i miejskie plaze nie tylko latem tetnig zyciem do pdznej nocy. Niestety, tego typu
miejsca sg czesto petne barier. Jakie napotka osoba na wozku, a jakie ociemniata?

| co o tym sadzi specjalista ds. dostepnosci architektonicznej?

Opracowanie: Mateusz Rozanski

PERSPEKTYWA OSOBY Z PROBLEMAMI WZROKU

- Z mojej perspektywy tereny zielone sa
dostepne. Kiedy ide z psem przewodni-
kiem lub biatg laska do parku, to spodzie-
wam sie chocby zréznicowanego terenu.
Absurdem bytoby oczekiwanie w takim
miejscu linii prowadzacych czy babli -
ttumaczy Dorota Ziental, osoba ociem-
niata, m.in. szkoleniowiec Integracji.

Nie oznacza to jednak, ze zielone
przestrzenie, na przyktad w Warszawie,
sg pozbawione barier.

- Czesto chodze po Ogrodzie Krasiniskich,
a tam jest istna plgtanina Sciezek poprowa-
dzonych bez tadu i sktadu. Zapewne byt
w tym zamyst artystyczny, ale w Zzadnym stopniu nie jest to
funkcjonalne - stwierdza Dorota Ziental. - Na takiej Sciezce
wydaje sie, Ze idzie sie we wtasciwym kierunku, po czym
trafia sie w inne miejsce, niz sie planowato. Czasem wrecz
lgduje sie w Slepej uliczce lub na przeszkodzie
nie do przejscia. Ostatnio na przyktad znalaztam sie

przy stawie i musiatam sie cofa¢ - wspomina.
Rozwigzaniem tego problemu jest system
znacznikéw gtosowych, ktéry funkcjonuje
w Polsce w wielu budynkach uzytecznosci
publiczne;j.

- Jesli mija sie taki znacznik, to za sprawq
aplikacji wtgcza sie w telefonie dzwiek
albo wibracja i otrzymuje sie informacje
na temat mijanego miejsca - ttumaczy
Dorota Ziental. - Mozna by to potgczy¢
z tablicami z informacjg dzwiekowq
lub napisami w brajlu - dodaje.

Wedtug niej, nie tylko utatwitoby to
osobom z niepetnosprawnoscig narzadu
wzroku orientacje w terenie, ale tez uczynito spacery po
parkach czy ogrodach miejskich bardziej atrakcyjnymi.

- Moglibysmy otrzymywac informacje na temat
np. mijanego pomnika: kiedy powstat, kogo przedstawia
itp. Osoby widzgce nie majg problemu ze zdobyciem takiej
wiedzy, dla nas to o wiele trudniejsze - zauwaza.
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- Niestety, w wielu miejscach, takich
jak: parki, zagospodarowane nabrze-
za rzek, plaze zazwyczaj nie sq
uwzgledniane potrzeby oséb

z réznymi niepetnosprawnosciami.
Barierami sq czesto ciggi komunika-
cyjne, czyli sciezki, chodniki, ktdre ze
wzgledu na kgt nachylenia bywajg
zbyt strome dla wézkowiczek

i wézkowiczéw - zauwaza Katarzyna Bierzanowska

z Fundacji Kulawa Warszawa i Stowarzyszenia Homo
Faber. - Przestrzeri zmienia sie na lepsze, ale najbardziej
frustrujg nowe miejsca, w ktérych sq bariery i wiadomo,
Ze ich usuniecie szybko sie nie odbedzie, o ile w ogdle - jak
chociazby na Bulwarach Wislanych w Warszawie. Nieobni-
zone krawezniki, Zle wyznaczone ,koperty” lub ich brak,
niedostepne toalety - to frustruje, ale tez juz nie szokuje.

PERSPEKTYWA OSOBY NA WOZKU

Katarzyna Bierzanowska zwraca uwage na to, ze
bariery w przestrzeniach zielonych miast uniemozliwiaja
uczestnictwo w zyciu kulturalnym - na przyktad przez

brak dostosowanych toalet podczas imprez plenerowych.

- Bariery powodujq, Ze osoba z niepetnosprawnoscig
zdaje sobie sprawe, ze ktos nie wzigt jej pod uwage.
Czasem dlatego, Ze nie byto pieniedzy, czasem nie byto
pomystu, a czasem z powodu braku konsultacji spotecz-
nych. Zaden argument nie jest jednak dobry - stwierdza.

Ma tez gotowa odpowiedz na pytanie, co zrobié, by
bariery byty likwidowane, a nowe nie powstawaty:

- Przede wszystkim trzeba zapytac zainteresowane
osoby, jakie sq ich potrzeby, pézniej pomysty i rozwigzania
konsultowad, a ostatecznie krok po kroku je wdraza¢.
Jesli zdamy sobie sprawe, ze udostepniajgc przestrzen,
nie robimy taski, tylko inwestujemy, to dostepnos¢
okaze sie znacznie bardziej sensowna i osiggalna.
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OLNY CEL | POTRZEBY
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PERSPEKTYWA SPECJALISTY DS. DOSTEPNOSCI

- Miejsca, ktdére uwzgledniajg dostepnosé, sq po prostu
lepiej zaprojektowane - stwierdza Kamil Kowalski,
specjalista ds. dostepnosci architektonicznej i audytor
Integracji. - Uwzglednienie potrzeb 0séb z niepetno-
sprawnoscig Swiadczy o tym, Ze projektant zna sie

na swojej pracy, a przy organizacji przestrzeni nie
ograniczyt sie tylko do wybrania 0zddb i zabawek

z katalogu i ustawienia ich w dowolny sposéb - wyjasnia.

Wedtug Kamila Kowalskiego, wielu barier wystepuja-
cych w zielonych przestrzeniach miasta mozna uniknad¢,
jesli dobrze zrozumie sie potrzeby réznych grup
mieszkancédw. Bez tego nawet najprostsze i najbardziej
podstawowe elementy parkéw, skwerdw czy ogrodow
sa dla wielu oséb nieuzyteczne.

- Panuje moda na projektowanie jak najprostszych form.
Umieszcza sie w parkach np. prostopadtoscienne tawki,
nie myslgc o tym, na ile wygodnie sie na nich siedzi.

Nie majq czesto opar¢ i podtokietnikdw - przez co korzysta-
nie z nich jest ktopotliwe takze dla 0séb starszych - podaje
przyktad.

Tak zwana mata architektura - tawki, lampy, kosze
na $mieci, ozdoby... - to zaledwie jedne z elementow,
ktére moga sprawiad, ze ziele miejska jest niedostepna.

- Problemem sq tez nawierzchnie, jak czesto stosowana
kostka brukowa, lub inne nieréwne nawierzchnie, ktére
utrudniajg poruszanie sie osobom z niepetnosprawnosciq
ruchowaq, ale tez paniom chodzgcym na obcasach -
podkresla Kamil Kowalski. Jego zdaniem nieréwne
nawierzchnie niekoniecznie trzeba eliminowac.

ZGLOS BARIERY!

Dostepnos¢ to proces, w ktorym muszg uczestniczy¢

Jesli zastosuje sie je
do podkreslenia uktadu
komunikacyjnego, moga
stanowic utatwienie
dla oséb niewidomych,
korzystajacych z biatej laski.
Natomiast na gtéwnych
ciggach komunikacyjnych
nawierzchnia powinna by¢ ptaska i rowna,
aby bez probleméw mogli sie po nich przemieszczac
wszyscy uzytkownicy.

Kolejnym problemem, na ktéry wskazuje audytor,
sg krawezniki. | to zaréwno wtedy, gdy wystepuja
np. na skrzyzowaniach Sciezek z drogami wewnetrznymi,
jakigdyich brak.

- Tak jest m.in. na Placu Grzybowskim w Warszawie,
gdzie chodnik jest na tym samym poziome co ulica.
To kapitalne z perspektywy wdzkowiczdw, ale niebezpiecz-
ne dla 0séb niewidomych, ktére mogq nie zorientowac sie,
Ze weszty na jezdnie - zauwaza ekspert.

Jest zdania, ze przestrzenie dostepne to nie tyle
utatwienie dla szeroko rozumianej grupy oséb
0 ograniczonej mozliwosci poruszania sie, ale tez sposéb
na integracje spoteczna i uczynienie przestrzeni bardziej
funkcjonalna dla wszystkich.

- Przyktadem moze by¢ Park Orientacji Przestrzennej
w Owiniskach, ktdry powstat z myslg o dzieciach z niepetno-
sprawnoscig narzqgdu wzroku, a korzystajg z niego wszyscy
mieszkaricy i goscie odwiedzajgcy te miejscowos¢. W

zainteresowani, ale tez eksperci. Dlatego razem z Zarzadem
Zieleni m.st. Warszawy Integracja zorganizowata konkurs
»Zgtos bariery w zielonych przestrzeniach Warszawy”.

Aby wzig¢ w nim udziat, wystarczy przestac na adres:
zielonebariery@integracja.org zdjecie z opisem bariery
architektonicznej w przestrzeni zielonej Warszawy,

np. parkach, ogrodach, na skwerach, ktéra moze stanowi¢

problem dla: = osoby z niepetnosprawnoscia, = rodzicow
z dzie¢mi, ¥ osob starszych, = osoby z czasowa niepetno
sprawnoscia i innych. Kazdy moze zgtosi¢ dowolna liczbe
barier. Sposréd przestanych zgtoszen komisja konkursowa
wybierze najciekawiej zaprezentowane. Autorzy otrzymaja
nagrody! Wiecej informacji o konkursie i jego regulamin

- na portalu Niepelnosprawni.pl
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Materiat przygotowany we wspétpracy z firmg VOTUM SA

r
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NIE TYLKO ODSZKODOWA

Uzyskanie odszkodowania dla osoby,
ktora ucierpiata w wypadku,

nie wyczerpuje wszystkich jej potrzeb.
Odpowiednia rehabilitacja i leczenie
moga sprawic, ze poszkodowany bedzie
zyt samodzielnie i aktywnie.

Nie w kazdym przypadku uzyskanie
takiej pomocy jest proste, jednak spotka
VOTUM nie ogranicza sie jedynie

do uzyskania swiadczen.

juz 12 lat, a w trakcie swojej dziatalno$ci pomogta
ponad 200 tys. poszkodowanym. Eksperci VOTUM
wywalczyli na rzecz oséb, ktére poniosty szkode
w wypadku komunikacyjnym, przy pracy lub w gospodar-
stwie rolnym, ponad 2 mld ztotych naleznych Swiadczen.
Te sumy z pewnoscig pomogty wielu ludziom odzyskaé
samodzielno$¢ i wrécic do zycia sprzed wypadku.
Taki tez jest cel dziatania sp6tki - zapewnié poszkodowa-
nym poczucie bezpieczenstwa, a takze finansowe
i medyczne mozliwosci powrotu do zdrowia.

VOTUM S.A. dziata na rynku odszkodowawczym

KROK W PRZYSZtOSC
- Bardzo poszkodowane osoby, ktére trafiajg do VOTUM
zurazami rdzenia kregowego, porazeniem czaszkowo-
-mdzgowym czy po amputacji, sqg objete kompleksowq
pomocq i wsparciem - méwi Rafat Mikotajczyk,
koordynator programu doradztwa personalnego
dla os6b z niepetnosprawnoscia, poszkodowanych
w wypadkach Pierwsze kroki. - To wyrdznia naszq firme
w branzy. Nie chodzi bowiem jedynie o to, aby dla osoby
niepetnosprawnej po wypadku uzyskad jak najwyzsze
odszkodowane, bo to oczywiste, lecz réwniez o to,
by szybko zagwarantowad jej dobrq rehabilitacje, pomoc
w zaopatrzeniu w sprzet, dostosowaniu mieszkania,
samochodu i powrocie do aktywnosci. Nie ma w Polsce
firmy zajmujqgcej sie uzyskiwaniem odszkodowarn
powypadkowych, ktéra nieodptatnie oferuje takg pomoc.
Program Pierwsze kroki ma jasno okreslony cel:
fizyczna, spoteczna i zawodowa aktywizacje. Koordynator
Rafat Mikotajczyk porusza sie na wozku. Gdy przyjezdza
do osoby poszkodowanej (do szpitala, osrodka lub
domu), do kogos, kto chce, aby spétka VOTUM poprowa-
dzita jego sprawe odszkodowawczg i pomogta w rehabili-
tacji, jego osobiste doswiadczenie pozwala wielu osobom
uwierzyc¢, ze moga wroci¢ do samodzielnosci.
- Program Pierwsze kroki jest opracowany tak,
aby mozna go wprowadzad juz na etapie rehabilitacji

¥ | Piotr Stanistawski
~ jest dziennikarzem i fotografem, wspotpracuje m.in.
© e zredakcjami ,Integracji” i portalu Niepelnosprawni.pl

stacjonarnej - podkresla Rafat Mikotajczyk. - Wspdtpracu-
jemy z wieloma partnerami i specjalistami, dzieki czemu
mozemy dobra¢ najlepsze indywidualne rozwigzania.
Poszkodowane osoby potrzebujg natychmiastowej
rehabilitacji, a nierzadko na miejsce w osrodku czeka sie
kilka miesiecy. Ratunkiem dla nich jest Polskie Centrum
Rehabilitacji Funkcjonalnej (PCRF), stale wspdtpracujgce
ze spotkg VOTUM.

Oferta VOTUM S.A. dotyczy takze oséb poszkodowa-
nych w wypadkach, ktére po 3-4 tygodniach zakonczyty
rehabilitacje w NFZ, ale potrzebuja jej kontynuaciji.

Nie moga czekaé na kolejny turnus, aby wtozony wysitek

i efekt dotychczasowych zabiegdw nie zostaty zmarnowa-
ne. Pozostaje im rehabilitacja w prywatnych osrodkach,
ale problemem sg koszty. Po przeanalizowaniu sprawy
VOTUM S.A. kieruje poszkodowanego do PCRF,

gdzie moze liczy¢ na profesjonalng opieke.

- Wimieniu naszego niepetnosprawnego klienta,

ktdry, majgc zlecenie od lekarza na rehabilitacje, nie mogt
jej szybko otrzymac ze wzgledu na okres oczekiwania

na miejsce, ubiegamy sie u ubezpieczyciela o pokrycie
kosztow rehabilitacji w prywatnym osrodku - moéwi Daniel
Gliwka z VOTUM S.A. - | osiggamy prawie 100-procentowq
skutecznos¢, gdyz zaktady ubezpieczen zwracajg

te koszty. Poszkodowana niepetnosprawna osoba jest
przez nas prowadzona od etapu zbierania dokumentdw.
Reprezentujgc jg przed zaktadem ubezpieczen, pozyskuje-
my zwrot kosztow za Swiadczenia i odszkodowanie.
Dajemy tez gwarancje, ze dopetnimy wszystkich formalno-
Sci, bo czasem brak jednego dokumentu przesqgdza

o0 odszkodowaniu lub zwrocie kosztéw rehabilitacji.

WEASNY OSRODEK

Powstaty w 2008 r. w Krakowie o$rodek Polskie Centrum
Rehabilitacji Funkcjonalnej (PCRF Votum) zapewnia
najnowoczes$niejsze techniki rehabilitacji, w tym m.in.:
PNF, NDT-Bobath, Cyriax, terapie manualna, terapie
Moralesa, terapie Cyber Oko, masaz Shantala. Pacjenci
moga korzystac z turnuséw w trybie stacjonarnym

i ambulatoryjnym. Osrodek specjalizuje sie w wybudza-
niu ze $pigczki i terapii ukierunkowanej na oduczanie
od stosowania rurek tracheostomijnych, w pomocy
osobom w stanie wegetatywnym, po urazach czaszko-
wo-mézgowych, z problemami neurologicznymi,

po udarze, niedotlenieniu, zatrzymaniu akcji serca,
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Fot. Archiwum Autora, archiwum Votum

po ztamaniach kofczyn i kregostupa, z problemami
poznawczymi i zaburzeniami mowy, stwardnieniem
rozsianym, ze schorzeniami ortopedycznymi, endopro-
tezami, amputacjami, skoliozami, z chorobami gene-
tycznymi i dzieciecym porazeniem mézgowym. Duza
grupe pacjentéw stanowia osoby po rekonstrukcjach.

- W naszym centrum sq pacjenci z ciezkimi uszkodzenia-
mi i schorzeniami - méwi Agnieszka Ochocifiska z PCRF
Votum. - Przyjmujemy ich z oddziatow intensywnej terapii
i neurochirurgii. Jestesmy przygotowani do prowadzenia
pacjentéw pod respiratorami i w Spigczkach. Po rehabilita-
¢ji wielu z nich wyjechato od nas bez respiratora.

W os$rodku PCRF Votum kazdy pacjent stacjonarny
mieszka w oddzielnym pokoju wraz z opiekunem.

Jesli cztonkowie rodziny nie moga by¢ przy pacjencie,
placowka oferuje profesjonalnych opiekunoéw, ktérzy
zajmuja sie nim przez caty czas. Pacjenci z zaburzeniami
widzenia moga liczy¢ na opieke okulisty, lecz tez terapeu-
toéw widzenia, ktérych w polskich osrodkach rehabilita-
cyjnych jest niewielu. O$rodek oferuje tez profesjonalna
pomoc w zakresie rehabilitacji zywieniowej osobom
chorym na anoreksje, ktére ze wzgledu na niskie BMI

nie moga podlegac terapii w oddziale psychiatrycznym,
awymagaja leczenia na oddziale internistycznym.

- Wazngq czescig rehabilitacji prowadzonej w naszym
osrodku sq terapie przygotowujgce pacjentéw
do samodzielnego Zycia - dodaje Agnieszka Ochocinska.
- Nauka poruszania sie potgczona jest np. z wychodzeniem
do sklepu, robieniem zakupdw, wyjsciem do kina, parku
czy na koncert, a takze uczestnictwem w imprezach
organizowanych w osrodku.

AKTYWNY | ZMOTYWOWANY
Aleksander Pomorski nie skonczyt 20 lat, gdy wypadek
samochodowy przerwat mu rdzeni kregowy, co spowo-
dowato paraliz od pasa w dot. Pét roku w szpitalu
nie pomogto mu zaakceptowac nowej sytuaciji.
NFZ wystat go na rehabilitacje do osrodka potaczonego
ze szpitalem dla os6b chorujacych psychicznie.

- Moje zycie przewrdcito sie do gdry nogami, bytem
zatamany, a w osrodku dla chorych psychicznie jeszcze
bardziej sie przygnebitem - mowi Aleksander.
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Polskie Centrum Rehabilitacji Funkcjonalnej

(PCRF Votum) zapewnia najnowoczes$niejsze
techniki rehabilitacji, w tym m.in. PNF,

| NDT-Bobath, terapie manualna, masaz Shantala

Pierwszego dnia wypisat sie na wtasna prosbe.

Aleksander nie myslat o odszkodowaniu. Zona trenera
sekgji wioslarstwa, ktdre kiedy$ uprawiat, namoéwita go,
aby zwrdcit sie do VOTUM S.A. Skontaktowat sie ze sp6tka,
opowiedziat o swojej sytuacji i w szybkim czasie znalazt
sie w Krakowie w PCRF. Firma zajeta sie takze uzyskaniem
dla niego odszkodowania. Z kazdym mijajacym tygo-
dniem chtopak widziat efekty pracy z terapeutami
osrodka, co tylko mobilizowato go do wysitku.

- Najlepsze, co mnie w PCFR spotkato, byto podejscie
zespotu, ktory ze mng pracowat - podkresla Aleksander.
- Obawiatem sie, Ze nie bede juz dla ludzi Olkiem,
lecz osobg niepetnosprawng, a tymczasem oni traktowali
mnie jak zdrowego chtopaka. Bytem tym bardzo
zaskoczony. Fizycznie stawatem sie coraz mocniejszy, sam
bratem kgpiel, co byto nie lada wyczynem. W osrodku
dostatem tez do sprobowania wdzek aktywny,
ktdry zmienit moje podejscie do siebie samego,
bo na normalnym wdzku nie miatem ochoty pracowa¢
nad poruszaniem sie, a na aktywnym - chociaz sie jeszcze
krepowatem - zaczgtem nawet wyjezdzac do miasta
i na spacery. Przekonatem sie, Ze moge funkcjonowac
Jjak kazdy cztowiek. Teraz nie mysle o sobie w kategoriach
osoby niepetnosprawnej, bo tak naprawde poza tym,
ze mam pod sobq szybkie krzesto, to ono niczego mi
nie ujmuje - moge nadal ciekawie zy¢ i czerpac rados¢
kazdego dnia mimo pewnych ograniczen.

Rafat Mikotajczyk postanowit w Krakowie zaintereso-
wac Aleksandra sportem. Skontaktowat go m.in.

z reprezentantem Polski w kolarstwie recznym. Odzyto
w Aleksandrze pragnienie rywalizacji. W VOTUM S.A.
przekonano go, by wrécit do liceum ogbélnoksztatcacego,
ktore przerwat jeszcze przed wypadkiem. Jego prioryte-
tem jest dokonczenie szkoty i sport, moze takze studia.
Obecnie rozpoczat nauke w liceum we Wroctawiu.

Olek wierzy, ze przebije sie do reprezentacji w kolar-
stwie recznym, a nawet dotaczy do Swiatowej czotdéwki
i bedzie mogt trenowac razem z Rafatem Mikotajczykiem,
ktory od lat z sukcesami reprezentuje Polske na zawo-
dach miedzynarodowych. Przyktad koordynatora
programu Pierwsze kroki przywrécit mu nadzieje
na aktywne zycie i pomogt wyznaczy¢ sobie nowy cel. B
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PRZEGLAD PRASY, NIE TYLKO NGO

PO PROSTU ZYJ NR 2/1017
Przypominamy bezptatny kwartal-
nik Fundacji STOMAlife. W numerze-
letnim polecamy liczne wywiady
m.in. z aktorka Katarzyna Glinka,
muzykiem Pawtem Pawtowskim

i chirurgiem prof. Wiestawem
Tarnowskim. Poza tym wiele
tematdw z jeszcze wakacyjnym
akcentem: o skoku ze spadochro-
nem, dobroczynnych efektach
udanego zycia seksualnego,
kuchniach $wiata i dobrych manie-
rach w hotelach. W numerze jest
takze kalejdoskop kwiatow balko-
nowych i wszystkie smaki lod6w,
ktére - uwaga - moga opisywac
nasza osobowosc .

Wiecej: Fundacja STOMAlife,
Warszawa, ul. Dickensa 27 lok 27,
bezpt. infolinia: 800 633 463,
www.stomalife.pl/po-prostu-zyj

PUBLIKACJE

DEKALOG SADOWNICY

Raport wskazujacy, ze osoby z niepetno-

sprawnosciami do$wiadczaja barier
w zakresie konstytucyjnego prawa

do wymiaru sprawiedliwosci, cho¢ skala
i rodzaj napotykanych problemoéw réznia
sie w zaleznosci od niepetnosprawnosci.
Whnioski wynikajace z badan wskazuja,

NASZ WARSZTAT

NR 47/2017

O tym, ze dziennikarstwo jest jedna
z form terapii, przekonuje nas
kwartalnik wydawany

od 2005 r. w Warsztacie Terapii
Zajeciowej w Skierniewicac.
Wszyscy dziennikarze to osoby

z niepetnosprawnoscia, ktére
uczeszczaja lub uczeszczaty

na zajecia terapeutyczne w tym
warsztacie. Pismo wychodzi

w 500 egz. Jego adresatami sg
mieszkancy Skierniewic i okolicy.
Ma tez wersje elektroniczne
wysytane m.in. do instytucji.
Czasopismo wychodzi dzieki
wsparciu Stowarzyszenia Rada

Polek.

Wiecej: WTZ, ul. Warynskiego 14,
Skierniewice, e-mail: n-w@02.pl,
www.facebook.com/NW

ze niezbedne sg zmiany o charakterze legislacyjnym
i w funkcjonowaniu wymiaru sprawiedliwosci.

Dostep os6b z niepetnosprawnosciami

do wymiaru sprawiedliwosci - analiza i zalecenia,
wyd. Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,

Warszawa 2016

2

n EMOCIJE

FILOZOFUJ NR 4/2017
Ilustrowany magazyn popularyzuja-
cy filozofie. Temat numeru biezace-
go: ,,Zrozumieé emocje” jest tak
uniwersalny, ze osoby z niepetno-
sprawnoscig moga na tym tylko
skorzystac. Okazuje sie bowiem,

ze emocje, ktore towarzysza nam
na co dzien, nie maja przed nami
tajemnic. Autorzy numeru probuja
odpowiedzieé na wiele pytan, np.
jaki jest zwiazek emocji z moralno-
$cig i wolng wola, czy emocje
dostarczaja jakiej$ wiedzy na temat
Swiata, czy jedynie znieksztatcaja
jego obraz? Dla nauczycieli szkét
podstawowych redakcja przygoto-
wata scenariusz lekcji na ten temat.
Wiecej: Redakcja: ul. Modrzejew-
skiej 13, Lublin, tel. 603 072 530,
e-mail: redakcja@filozofuj.eu,
www.filozofuj.eu

ZA PAN BRAT

Pojawita sie IV edycja bezptatnego
poradnika zawierajgcego wiele istotnych
informacji dla chorych na parkinsona

i ich rodzin. Autorem jest dr n. med.
Jakub Sienkiewicz, neurolog. Przyjmuje
pacjentéw w Poradni Parkinsonizmu

i Chor6b Uktadu Pozapiramidowego
Maz. Szpitala Brédnowskiego w Warsza-
wie i wspétpracuje z Fundacjg ,,Zy¢ z chorobg Parkinso-
na”. Jest tez popularnym muzykiem i autorem piosenek.
Jakub Sienkiewicz, Poradnik dla oséb z chorobg
Parkinsona, wyd. Fundacja Zy¢ z chorobg Parkinsona,
Warszawa 2016

PORADNK *

ik
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WARTO PRZECZYTAC...

PLACZ ALBO SMIECH

Jacek Noch, Karolina Piérkowska,
Taki troche chory, wyd. Czerwone
i Czarne, Warszawa 2016

Autobiografia niezwyktego cztowie-
ka, Jacka Nocha ze stwardnieniem
rozsianym, ktéry nie ma zamiaru
poddac sie chorobie. Do tego
stopnia, ze ten skromny chtopak

z Sosnowca zaczat wystepowad
przed publicznoscia, a nawet zostat
kilkakrotnie zaproszony do telewizji, gdzie pojawit sie
m.in. w programie Kuby Wojewdédzkiego. To wszystko
dzieki temu, ze nauczyt sie zartowac ze swojej choroby

i niepetnosprawnosci.

Oczywiscie, zanim tak sie stato, musiat stang¢

przed koniecznos$cia wyboru swojego miejsca w Swiecie
i sposobu na istnienie. Nikomu nic nie przychodzi tatwo,
ale gdy sie podejmuje walke, to zawsze - tak czy owak

- sie wygrywa.

Ta opowie$¢, jak zapewnia wydawca, to prawdziwa
pigutka optymizmu, ktéra pozwala uwierzy¢, ze nawet
w najtrudniejszych sytuacjach najlepszym rozwiaza-
niem jest usmiech i dystans.

W OBLICZU PRAWA

Osoba z niepetnosprawnosciq
intelektualng w postepowaniu
sqdowym i przed innymi organami.
Poradnik praktyczny, red. naukowa
Monika Zima-Parjaszewska,

wyd. PSOUU, Warszawa 2015

Doniosta dla srodowiska publikacja.
Jej mottem stata sie wypowiedz
Thomasa Hammarberga, Komisarza Praw Cztowieka
Rady Europy w latach 2006-2012: ,,Podstawowa zasada
praw cztowieka jest to, ze ustalone normy stosuja sie
do kazdej osoby, bez wprowadzania podziatéw.

Praw tych jednak ciagle odmawia sie osobom

z niepetnosprawnoscia intelektualna...”.

Wobec szybko zachodzacych w ostatnich latach zmian
spotecznych osoby z niepetnosprawnoscia intelektual-
na coraz czesciej staja sie uczestnikami postepowan
sadowych, przed organami $cigania i innymi organami
publicznymi. Czy polski wymiar sprawiedliwosci i inne
podmioty uczestniczace w procesie stosowania prawa
sa na to przygotowane? Publikacja ta rozpoczyna
dyskusje na temat niezbednych form wsparcia oséb

z niepetnosprawnoscia intelektualng w réznorodnych
sytuacjach zwigzanych ze stosowaniem prawa.
Publikacja powstata w ramach projektu ,Wiedza

dla Integracji”, dofinansowanego ze Srodkéw PFRON.
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GOTOWAC KAZDY MOZE

Ewa Dygaszewicz, Gotujemy

Autorka jest dietetykiem, edukatorka diabe-
tologiczna, prezesem Polskiego Stowarzysze-
nia Diabetykéw Kota Miejskiego w Gdyni

i wiceprzewodniczaca Spotecznej Powiatowe;j
Rady ds. Os6b Niepetnosprawnych w Gdyni.

0d 20 lat choruje na cukrzyce typu 1.

Publikacja powstata po pétrocznych warsztatach
kulinarnych na temat zdrowego zywienia dla os6b
zr6znymi niepetnosprawnosciami, ktére prowadzita.
Uczestnikami warsztatow byli diabetycy (z Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw), osoby ze stwardnieniem
rozsianym (z Polskiego Towarzystwa Stwardnienia
Rozsianego) oraz osoby z niepetnosprawnosciami
intelektualnymi i dysfunkcjami poznawczymi
(podopieczni Fundacji ADAPA).

Dzieki tego typu warsztatom osoby z niepetnosprawno-
$cig maja okazje poznac zasady zdrowego zywienia.

KOLOROWE ZABAWY
Monika Hatucha, Heca w Kurniku,
rys. Anita Grabo$, wyd. Nasza
Ksiegarnia, Warszawa 2017

Autorka tekstu jest absolwentka
filologii polskiej i studiéw podyplo-
mowych. Pracuje jako redaktorka,
popularyzuje czytelnictwo, prowa-
dzac z przyjaciotmi warsztaty Czytaki
i Spotka oraz dziatajac w Polskiej
Sekcji IBBY. Kocha stowa - czyta
niemal wszystko i od zawsze. Kolekcjonuje piekne
ksiazki dla dzieci.

Autorka ilustracji jest absolwentka wydziatu grafiki

na warszawskiej ASP. llustruje ksigzki, kolorowanki,
projektuje oktadki do ksiazek dla dzieci i dorostych.
Wspotpracuje z magazynem ,Swierszczyk”, w ktorym
prowadzi rubryke ,,rysunkowo”.

Wydawca zapewnia, ze otrzymujemy kopalnie tamigté-
wek dla dzieci. Mozna tu btadzi¢ w labiryntach, rozwia-
zywac krzyzowki, kolorowac ukryte obrazki, tropic¢
roznice. Dobra zabawa i trening logicznego myslenia.

UWAGA!

Dla 10 osdb, ktore 5 pazdziernika 2017 r. o godz.
10.00 zadzwonia pod nr tel. kom.: 505 602 566,

mamy ksiazki ufundowane przez wydawnictwa
prezentowane na tej i sasiedniej stronie.
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BADANIE | DIAGNOZA

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osdb Niepetnosprawnych opublikowat
wyniki badania spotecznego,

ktorego celem byto zdiagnozowanie
potrzeb osob niepetnosprawnych

w ich wtasnej ocenie.

Badania Spoteczne Marzena Sochanska-
-Kawiecka. Badanie trwato od stycznia
do kwietnia 2017 roku, wziety w nim udziat osoby
niepetnosprawne posiadajace orzeczenie o znacznym
lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,
w wieku od 14 do 60 lat.

Gtéwnym celem badania byto zdiagnozowanie
potrzeb oséb niepetnosprawnych w réznych obszarach
ich funkcjonowania i co sie z tym wiaze, dostarczenie
PFRON rekomendacji w zakresie mozliwego
wsparcia.

Wyniki badan pokazaty, ze ogé6lna sytuacja zyciowa
0s6b niepetnosprawnych (w ich postrzeganiu)
nie jest dobra, globalny wskaznik jakosci zycia
przyjat wartosc 38,5 pkt na 100 mozliwych. Potrzeby
najczesciej wskazywane przez badana grupe to:

D okument zostat przygotowany przez firme

Natalia Lis
. Departament Promocii i Informacji PFRON

m potrzeby w obszarze mieszkalnictwa i samodzielne-
go zycia (17%) - w szczegblnosci zwigzane z pomoca
asystenta lub pielegniarki w codziennych czynnosciach,
dostosowanie mieszkania do indywidualnych potrzeb
osoby niepetnosprawnej;

W potrzeby zwigzane z przyrzadami, urzadzeniami
lub technologiami (16%), zaopatrzenie w sprzet
ortopedyczny lub optyczny, sprzet poprawiajacy
styszenie, sprzet komputerowy, ré6znego rodzaju
urzadzenia pomagajace niwelowac ograniczenia
zwiazane z niepetnosprawnoscia;

W potrzeby zwigzane z transportem i przemieszcza-
niem sie (16%), likwidacja barier architektonicznych,
przystosowanie Srodkoéw transportu.

Jesli spojrzymy na wyniki, uwzgledniajac podziat
na grupy z r6znymi dysfunkcjami, wyglada to nieco
inaczej, i tak:

Fot. Aron Kremer/freeimages.com, Mateusz Rézanski, archiwum prywatne



Wsparcie w zakresie mieszkalnictwa i dostosowania
przestrzeni zyciowej jest najbardziej kluczowe dla oséb
z niepetnosprawnoscia ruchowa, w drugiej kolejnosci
dla os6b z dysfunkcjami wzroku. Osoby niepetnospraw-
ne w ponad 80% mieszkaja z innymi osobami, ponad
potowa (46%) deklaruje, ze chciataby mieszka¢ samo-
dzielnie. Najczestsze bariery, jakie napotykaja, to brak
przystosowania tazienki (59%), trudnosci w dostepie
do mieszkan (42%), brak dostosowania podtogi (35%).

Rehabilitacja fizyczna, podobnie jak w przypadku
mieszkalnictwa, okazuje sie kluczowa dla oséb
z niepetnosprawnoscia ruchowa, ale takze dla grupy
0s06b z niepetnosprawno-
$cig intelektualna. Rehabi-
litacja pozwala niwelowac
bariery fizyczne oraz
podnie$¢ lub utrzymac
sprawnosc fizyczna.

Z rehabilitacja kontakt
miata wiekszos$¢ badanych
0s6b niepetnosprawnych
(67%), problemem jest
jednak dostep, gtéwnie
ze wzgledu na brak
mozliwosci korzystania
ze statego bezptatnego
Swiadczenia NFZ. Wskazy-
wane trudnosci to takze
brak mozliwos$ci samo-
dzielnego zapewniania
tego typu ustug oraz
niedopasowanie zabiegéw do faktycznych potrzeb.

Wsparcie w zakresie integracji jest najbardziej
kluczowe dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna
i 0séb chorujacych psychicznie. Warto zaznaczy¢,

Ze potrzeba integracji nie jest tak do konca
uswiadamiana sobie przez osoby niepetnosprawne,
niezupetnie zdaja sobie sprawe, z czym sie wiaze,

a jest to: pomoc prawna, psychologiczna, rehabilitacja
spoteczna (WTZ lub inne formy), ustugi dziennego
domu pobytu. Najwieksza przeszkoda w korzystaniu

z form integracji jest kwestia materialna.

Dostep do komunikacji i informacji (komunikowanie
sie, dostep do przestrzeni publicznej, dostep
do $rodkéw transportu, dostep do informacji) jest
najbardziej kluczowy dla oséb z niepetnosprawnoscia
ruchowa, wzrokowa i stuchowa. Zapotrzebowanie
na urzadzenia/przyrzady/technologie wskazato 37%,
utatwienia w zakresie przemieszczania sie - 36%,
komunikacji - 17%, dostep do informacji - 9%.

Jesli chodzi o urzadzenia/przyrzady/technologie
zaspokajanie tej potrzeby jest na wysokim poziomie,
a w przypadku pozostatych wskazan - nadal mate.

Edukacje najczesciej wskazywaty osoby z dysfunkcja-
mi ruchu, wzroku oraz z niepetnosprawnoscig intelektu-
alna. Wiekszos¢ badanych os6b nie kontynuowata nauki
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(87%) oraz nie brata udziatu w szkoleniach lub kursach
w ciggu ostatnich 5 lat (74%). Aby ta sytuacja sie
zmienita, potrzebna bytaby pomoc finansowa

i materialna, a takze psychologiczna.

Aktywnos¢ zawodowa jest kluczowa dla 0s6b
z dysfunkcja narzadu ruchu, a w drugiej kolejnosci
dla oséb z dysfunkcjami wzroku. Wsr6d badanych
az 84% przyznaje, ze nie poszukuje aktywnie pracy.
Podstawowym argumentem za niepodejmowaniem
pracy jest posiadanie orzeczenia o niezdolnosci
do pracy. Zapis ten jest btednie odczytywany zaréwno
przez osoby niepetnosprawne, jak i przez pracodawcéw;
12% nie chce podjaé
pracy, bo boi sie, ze straci
Swiadczenia. Osoby, ktére
maja potrzeby dotyczace
pracy zawodowej, najcze-
$ciej wymienia dostoso-
wanie stanowiska pracy
i zapewnienie odpowied-
nich warunkéw pracy.

W badaniu w sposo6b
kompleksowy opisana
zostata sytuacja oséb
niepetnosprawnych
w obszarach ich funkcjo-
nowania: rehabilitacji,
edukacji, integracji, pracy,
komunikacji, informacji
oraz mieszkalnictwa.
Zidentyfikowano najwaz-
niejsze potrzeby os6b niepetnosprawnych
oraz najbardziej kluczowe z ich punktu widzenia
instrumenty wsparcia. Po dokonaniu analizy wynikéw
nasuwa sie kilka wnioskéw:

m osoby niepetnosprawne to grupa wyraznie
potrzebujaca wsparcia ukierunkowanego na poprawe
jakosci zycia we wszystkich obszarach;

m nalezy dazyc¢ do dezinstytucjonalizacji wsparcia
0s6b niepetnosprawnych;

m wazne sg wszelkie dziatania zapewniajace
utrzymywanie pomocy finansowej oraz podnoszace
aktywno$¢ osob niepetnosprawnych zaréwno
zawodowa, jak i spoteczna;

m nalezy podnies$¢ poziom wiedzy na temat dostep-
nych mozliwosci wsparcia, jednocze$nie poprawiajac
dostep do rehabilitacji oraz innych form pomocy;

m warto tworzy¢ programy majace na celu
wzmacnianie motywacji w obszarze aktywizacji
zawodowej i edukacyjne;j.

Zachecamy do zapoznania sie ze szczegétowymi
wynikami badania na stronie Funduszu:
www.pfron.org.pl. B

Materiat przygotowany przez Panistwowy ‘:' b
Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych I
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Na Panstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

ZASIEKI OPIEKUNCZE

Jak to jest z zasitkiem opiekunnczym i specjalnym

zasitkiem opiekunczym dla opiekuna osoby

starszej. Czy osoba, ktoéra taki zasitek

by otrzymywata na osobe o znacznym stopniem,

musi mieszkac z ta osobg badz by¢ zameldowana?
Krzysztof G.

Czytajqc odpowiedz, prosze zwro6ci¢ uwage

na poszczegblne nazwy Swiadczen, bo mimo ze
sg bardzo podobne, zasadniczo sie réznia,

a w niektoérych przypadkach sg nawet uregulowane
innymi aktami prawnymi.

W przypadku zasitku opiekunczego (,,na L-4”),

- przystuguje on ubezpieczonemu podlegajacemu
zwolnieniu od wykonywania pracy z powodu
koniecznosci osobistego sprawowania opieki nad:

1) dzieckiem do ukoriczenia 8 lat w przypadku:

a) nieprzewidzianego zamkniecia ztobka, przedszkola
lub szkoty, do ktérych dziecko uczeszcza,

b) porodu lub choroby matzonka ubezpieczonego,
stale opiekujacego sie dzieckiem, jezeli porod
lub choroba uniemozliwia temu matzonkowi
sprawowanie opieki,

¢) pobytu matzonka ubezpieczonego, stale opiekuja-
cego sie dzieckiem, w stacjonarnym zaktadzie opieki
zdrowotnej,

2) chorym dzieckiem do ukonczenia 14 lat,

3) innym chorym cztonkiem rodziny.

Warunkiem otrzymania tego zasitku, czyli zasitku
opiekunczego, jest m.in. pozostawanie we wspélnym
gospodarstwie domowym z chorym cztonkiem rodziny.
W tym przypadku to warunek konieczny.

Sadze jednak, ze chodzi Panu o zasitki przyznawane
opiekunom os6b dorostych, na podstawie ustawy
o $wiadczeniach rodzinnych.

W przypadku zasitku dla opiekuna i specjalnego
zasitku opiekunczego - takiego warunku nie ma.

(Ustawa z dn. 28 listopada 2003 r. o sSwiadczeniach
rodzinnych Dz.U. 2003 Nr 228 poz. 2255 z p6zn. zm.).

Nic nie jest proste ani dane raz

na zawsze: ani prawo do zasitku,

ani zasady przyznawania i zawieszania
rent, ani naliczania emerytur.

Aby te Swiadczenia uzyskac, nie jest konieczne wspdlne
zamieszkiwanie.

Celem specjalnego zasitku opiekunczego jest
udzielenie rekompensaty osobom, ktdre rezygnuja
z zatrudnienia dla sprawowania opieki nad cztonkiem
rodziny, niezdolnym do samodzielnego funkcjonowania
z uwagi na niepetnosprawnos$¢. Przyznanie tej rekom-
pensaty jest wynagradzaniem przez panstwo oséb
opiekujacych sie cztonkami najblizszej rodziny,
gdyz w innym wypadku to panstwo musiatoby wywigzac
sie z obowiazku opieki nad swymi niepetnosprawnymi
obywatelami.

Najwazniejsze jest, aby osoba, ktéra tego wymaga,
miata wtasciwa opieke. Mozna domniemywac,
ze blisko$¢ zamieszkania, w tej samej miejscowosci
lub niedaleko potozonej, odpowiednia opieke utatwia.
Trudno jednak o sprawowanie opieki raz na tydzien,
raz na miesiac, gdy opiekun mieszka w znacznej
odlegtosci od osoby tej opieki wymagajace;j.
Z pewnoscia racjonalna ocena sprawowania opieki
we wtasciwy sposob bedzie miata wptyw na uzyskanie
lub kontynuacje pobierania ww. zasitkdw.

ZAWIESZENIE RENT

Chciatabym prosi¢ o pomoc w zrozumieniu
»kwoty przychodu uzasadniajacej zawieszenie
rent socjalnych”, tzn. czy do tej kwoty wlicza sie
tez zasitek pielegnacyjny 153 zt i same rente,
czy tylko wynagrodzenie na prace? | czy kwota
ta jest netto czy brutto? A zeby byto tatwiej,
to na reke moge dostawac 3047,50 zt;
czy to jest brutto? Prosze o wyjasnienie tak,
zebym zrozumiata...
Magdalena R.
z woj. matopolskiego

Prawo do renty socjalnej zawiesza sie w razie osiggania
przychodu z tytutu dziatalnosci podlegajacej
obowiazkowi ubezpieczenia spotecznego.

Pod uwage bierze sie przychody poza rentg socjalna
i zasitkiem pielegnacyjnym.

Przychéd to: ,,zatrudnienie, stuzba lub inna praca
zarobkowa albo prowadzenie dziatalnosci gospodarcze;.
Za przycho6d uwaza sie réwniez kwoty pobranych
zasitkow: chorobowego, macierzynskiego i opiekuiczego
oraz wynagrodzenia za czas niezdolnosci do pracy,
kwoty Swiadczenia rehabilitacyjnego i wyréwnawczego,
zasitku wyréwnawczego i dodatku wyréwnawczego”.

Fot. Piotr Stanistawski, archiwum Autorki
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Prawo do renty socjalnej ulega zawieszeniu
w razie osiggania przychodu zaliczonego do zrédet
przychodéw podlegajacych opodatkowaniu
na zasadach okreslonych w art. 27 Ustawy z dnia 26 lipca
1991 r. o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych
lub osiggania przychodoéw z tytutu umowy najmu,
podnajmu, dzierzawy, poddzierzawy lub innych uméw
o podobnym charakterze.
Prawo do renty socjalnej jest zawieszone, dopiero
w przypadku gdy zostang osiagniete przychody
w tacznej kwocie wyzszej niz 70% przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia za kwartat kalendarzowy,
ostatnio ogtoszonego przez Prezesa Gtéwnego Urzedu
Statystycznego do celéw emerytalnych. Osoba pobieraja-
ca rente socjalng lub jej przedstawiciel ustawowy
sg obowigzani niezwtocznie powiadomic organ wyptaca-
jacy rente socjalna o osigganiu przychodu w kwocie
powodujacej zawieszenie prawa do renty socjalne;j.
Kwota powodujaca zawieszenie renty socjalnej
od 1 czerwca 2017 r. do 31 sierpnia 2017 r. wynosita
3047,50 zt, ale od 1 wrze$nia br. ulegta zmianie - i wynosi
teraz 2954,50 zt). Jest to kwota brutto.
Reasumujac i biorgc pod uwage stan aktualny:
rente powinna Pani zawiesi¢, gdy zarobki (lub inne
przychody wymienione wyzej) przekrocza 2954,50 zt
brutto. Do tych zarobkéw/przychodéw nie wlicza Pani
swojej renty.

KARA ZA PRACE?
Jestem matka samotnie wychowujaca
doroste niepetnosprawne dziecko.
Syn ma 28 lat i choruje na dzieciece
porazenie mézgowe (MPD) od urodzenia.
Otrzymuje wczesniejsza emeryture
EWK w wysokosci 773 zt.
Jestem prawie 60-letnig schorowana
kobieta. Czuje sie rodzicem gorszej
kategorii. Zostatam ukarana za prace.
Pragne zwrdci¢ uwage, ze propozycja
najnizszych emerytur nie bedzie dotyczy¢
wielu matek z EWK.
Wedtug tej propozycji kobiety,
ktore nie beda miaty stazu 22 lat
z odprowadzonymi sktadkami, nie beda
brane pod uwage przy podwyzszeniu
kwoty emerytury.
Czy jest na to jakas rada?
Elzbieta F.
Z woj. mazowieckiego

odwyzszenie wieku emerytalnego miato posrednio
wptyw takze na kwestie waloryzacji. Waloryzacja,

o ktérej Pani wspomina, dotyczyta najnizszych emery-
turi rent z tytutu niezdolnosci do pracy. A najnizsze
emerytury pobieraty tylko osoby, ktore spetnity odpo-
wiednie wymogi co do stazu pracy, czyli 22 lata
dla kobiet i 25 lat dla mezczyzn. Pod koniec 2016 r.
sejm uchwalit ustawe (prezydent podpisat jg 19 grudnia
2016 r.) o obnizeniu wieku emerytalnego. Przepisy
tej ustawy wejda w zycie 1 pazdziernika 2017 r. i wtasnie
w pazdzierniku 2017 r., wraz ze zmiang wieku emerytal-
nego, wymog stazowy dla kobiet zostanie obnizony
do poziomu 20 lat. A poniewaz emerytura EWK byta
przyznawana kobietom po przepracowaniu 20 lat,
a mezczyznom 25 lat, wiec podniesienie najnizszych
emerytur do poziomu 1000 zt brutto obejmie takze
osoby pobierajgce emerytury EWK.

Warto na marginesie wspomnie¢, ze rodzice pobieraja-
cy EWK zabiegaja o zréwnanie swoich emerytur
do poziomu $wiadczen pielegnacyjnych, wywodzac, ze
nie powinno sie ré6znicowaé ludzi w podobnej sytuacji. |
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KOGO NIE CIESZY EMERY

Od 1 pazdziernika 2017 r. zacznie obowigzywac

Beata Dazbtaz

jest dziennikarka
wspotpracujaca m.in. z redakcja
LHintegracji” i portalem
Niepelnosprawni.pl

zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb

niepetnosprawnych, pracodawca moze otrzymacd
dofinansowanie z PFRON do zatrudnienia osoby
Z niepetnosprawnoscia. Nie przystuguje ono wtedy,
gdy pracownik ma orzeczony umiarkowany lub lekki
stopien niepetnosprawnosci i ustalone praw do emery-
tury. Pracodawcy oséb ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci i ustalonym prawem do $wiadcze-
nia emerytalnego otrzymuja dofinansowanie do pensji.

Z godnie z przepisami Ustawy o rehabilitacji

SKUTKI PRAWA DO EMERYTURY

Zgodnie z orzecznictwem Naczelnego Sadu Administra-
cyjnego, nie ma tu znaczenia, czy $wiadczenie emerytal-
ne jest pobierane, czy tez nie, istotne jest, ze prawo

do emerytury zostato ustalone przez ZUS lub inny organ
emerytalny. Zasady niby proste, jednak schody zaczyna-
ja sie wtedy, gdy pracownik z umiarkowanym lub lekkim
stopniem ma orzeczenie o niezdolnosci do pracy,
niezaleznie czy czeSciowej,
czy catkowitej, i rente.

- To jest zapis bardzo
niebezpieczny, gdyz pobierajg-
cy rente, ktdrzy pracujqg i majg
umiarkowany lub lekki stopien
niepetnosprawnosci, czesto
nie wiedzg, Ze majq ustalone
prawo do emerytury.
Nierzadko dopiero gdy
dochodzi od kwestii spornych
z PFRON, zaréwno pracodawca, jak i pracownik
z zaskoczeniem dowiadujq sie, ze ten ostatni ma prawo
do emerytury i nie przystuguje mu dofinansowanie
do pensji z Funduszu - méwi Edyta Sieradzka, wicepre-
zes Organizacji Ogélnopolska Baza Pracodawcow
Oséb Niepetnosprawnych, obpon.org.

Jako przyktad podaje przypadek w jednej z duzych
firm. Niedawno zakonczyta sie tam kontrola PFRON,
ktéry nie stwierdzit nieprawidtowosci, ale wskazat
12 pracownikdw, ktérzy mieli przyznane przez ZUS
prawo do emerytury. Pracodawca dostat od nich
o$wiadczenia, ze nie pobieraja Swiadczenia emerytalne-

obnizony wiek emerytalny. Kobiety beda mogty przejs¢
na emeryture w wieku 60 lat, a mezczyzni - 65 lat.
Wiele wskazuje na to, ze zmiany te nie przejda bez echa,
jesli chodzi o rynek pracy osob z niepetnosprawnoscia.

go, gdyz nigdy o nie nie wystepowali. Mimo to musiat
zwroci¢ do Funduszu 170 tys. zt wraz z odsetkami.

- Pracodawca nie ma tu mozliwosci zadnej ochrony
- dodaje wiceprezes Sieradzka.

Trzeba zatem pamietac, ze samo ustalenie prawa
do emerytury w powyzszych przypadkach pozbawia
pracodawce prawa do pobierania dofinansowania
do pensji takiego pracownika. Od 2004 do 2007 r.
w ustawie o rehabilitacji byt zapis, ze dofinansowanie
nie przystuguje w momencie osiaggniecia wieku emery-
talnego. Fundusz robit w systemie ,,naktadki”, analizujac
PESEL pracownika, i blokowat dofinansowanie do jego
pensji. System byt dosc¢ jasny dla wszystkich. W 2008 .
wprowadzono do ustawy okreslenie ,ustalone prawo
do emerytury”, a nie ,,osiggniecie wieku emerytalnego”,
i takie zasady sa do dzi$. Skutkiem tego pracodawcy
oraz pracownicy, ktérym organ emerytalny z urzedu
przyznawat prawo do emerytury, czesto byli zaskakiwa-
ni brakiem dofinansowania do pensji z PFRON. Od 2009
do lutego 2011 r. obowigzywaty
przepisy, ze na wszystkich
pracownikéw przyznawano
dofinansowanie. Od marca 2011 r.
do dzi$ obowigzuje zapis
o ustalonym prawie do emerytury.

REAKCJA .
PRACODAWCOW

- Interpretacje resortu pracy,
PFRON i Petnomocnika Rzgdu

ds. Osob Niepetnosprawnych sq takie, ze musi by¢
wydana decyzja, z ktérej faktycznie wynika ustalenie
prawa do emerytury. Problem lezy tez w tym, ze praco-
dawca nie moze wystgpic do organu emerytalnego

z pytaniem o konkretnego pracownika, gdyz obowiqgzuje
ochrona danych osobowych. Rozwigzaniem jest wystepo-
wanie samych pracownikéw do organu rentowego

z pytaniem, czy po 1 pazdziernika 2017 r. bedg mieli
ustalone prawo do emerytury, pomimo Ze w wiekszosci
nie chcqg na nig przechodzi¢, gdyz chcg pracowac dalej.
Pracodawcy nie wiedzq, czy pan Kowalski, ktory

w pazdzierniku osiggnie 65 lat, bedzie miat ustalone
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TURA?

prawo do emerytury
- méwi Edyta Sieradzka

- Na pewno nie bedzie-
my przedtuza¢ umow
zosobami, ktdre osiggng
wiek emerytalny. Méwie to
zzalem, bo sq to zazwyczaj
bardzo dobrzy pracownicy,
sprawdzeni, ale jednak
z ostroznosci i ze wzgledu
na rachunek ekonomiczny
bedziemy zmuszeni
tak robic¢ - zapowiada
Krzysztof Golecki »
z zaktadu pracy chronio-
nej Gemes z Katowic.

- Nie wiemy, jak mamy traktowac to ustalone prawo

do emerytury w kontekscie zmienianych przepiséw,
dlatego zadalismy to pytanie PFRON. Rézne sq sytuacje:
osoby z rentg majq z automatu przyznane prawo

do emerytury, pracownicy zgtaszajg nam, ze zasiegali
informacji w ZUS, ze prawo do emerytury lub samg
emeryture mogq uzyskac pdzniej. Bedziemy weryfikowac
informacje, czy pracownik ma ustalone prawo do
emerytury poprzez samo osiggniecie wieku emerytalne-
go, mimo Ze tego wniosku nie ztozy, czy tez nie - dodaje.

Gemes zatrudnia ok. 200 0s6b z niepetnosprawnoscia,
a kwestia osiggniecia wieku emerytalnego moze
dotyczy¢ kilkunastu procent zatogi.

Sytuacje w swojej firmie analizuje tez Edward Kuczer,
prezes opolskiej firmy Gwarant. Na 2500 zatrudnionych
pracownikéw ok. 1000 ma orzeczenie o niepetnospraw-
nosci. W tej grupie problem wieku emerytalnego moze
dotyczy¢ 6-8 proc. zatrudnionych.

- Poniewaz nasza firma zawsze dziatata transparentnie
na rynku, raczej nie bedzie zwolnien tych oséb.

Do kazdego przypadku bedziemy podchodzi¢ indywidual-
nie. Mamy gtosy, ze wielu pracownikéw bedzie chciato
przejs¢ na emeryture, pobrac¢ 3-miesieczng odprawe

i wrdcic¢ do pracy, np. na umowe zlecenia - mowi prezes
Kuczer. - Rozumiem ich, gdyz zarabiajg mato i nie chcg
straci¢ ok. 4500 zt odprawy, bo tyle ona wyniesie.
Pracodawca nie bedzie beneficjentem SODIR-u,

ale bedzie mdgt uzyskac procentowy wspotczynnik
zatrudnienia 0séb z niepetnosprawnosciq - zwraca
uwage i zaznacza, ze sytuacja na rynku pracy nie jest
tatwa, brakuje pracownikéw, wiec sprawdzonych,

z dtugoletnim stazem, firma nie chce sie pozbywac.

Liliana, czytelniczka Niepelnosprawni.pl, uwaza,
ze brak dofinansowania dla oséb z umiarkowanym
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i lekkim stopniem
dyskryminuje emerytéw

z emerytura np. 1300 zt
(renta 1000 zt) na rynku
pracy: ,,A przeciez niepet-
nosprawny emeryt musi
optacic¢ niezbedna
rehabilitacje badz leczenie
prywatne (w NFZ moze sie
nie doczekac). Rencista
moze dorobi¢, znajdujac
[zejsza prace. Jest to
dyskryminacja oséb
niepetnosprawnych

z ustalonym prawem

do emerytury.
Sprawiedliwe bytoby
zabranie wszelkich doptat
do wynagrodzen

i zrekompensowanie
zatrudnienia osoby
niepetnosprawne;j

w inny sposob, np. cze$¢ sSrodkdw przeznaczyé

na podniesienie kwalifikacji lub przekwalifikowanie”

- pisze w komentarzu.

CO ZE SWIADCZENIAMI?

Pozostaje jeszcze kwestia wyjasnienia, czy osoba
otrzymujaca $wiadczenie pielegnacyjne, zasitek

dla opiekuna lub specjalny zasitek opiekunczy (SZO)
musi wystgpic¢ do ZUS o ustalenie prawa do emerytury,
gdy osiagnie odpowiedni wiek i zrezygnowac tym
samym z pobierania powyzszych Swiadczen.

- Art. 116 ustawy emerytalnej okresla, Zze postepowanie
w sprawie Swiadczenri wszczyna sie na podstawie wniosku
zainteresowanego - moéwi Radostaw Milczarski z Biura
Prasowego ZUS. - Ubezpieczeni sami decydujg,
kiedy chcq skorzystac z uprawnieri emerytalnych,
czy od osiggniecia wieku emerytalnego, czy pézniej,
bo ma to wptyw na wysokos¢ emerytury.

Wyjatkiem jest sytuacja, opisana wyzej - prawo
do emerytury przyznawane jest z urzedu, gdy kto$
ma uprawnienie do renty z tytutu niezdolnosci do pracy.

Jak informuje Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, pobierajacy $wiadczenie pielegnacyjne,
SZ0, zasitek dla opiekuna nie ma obowiazku sktadac
wniosku o emeryture: ,Ubieganie sie przez dang osobe
o emeryture lub rente to prawo, a nie obowigzek tej
osoby. Powyzsze dotyczy réwniez prawa do specjalnego
zasitku opiekunczego i zasitku dla opiekuna” (...)
»Zaden organ wyptacajacy $wiadczenie pielegnacyjne
nie ma prawa zadac od osoby otrzymujacej to Swiadcze-
nie, aby zrezygnowata z niego i wystgpita do organu
emerytalno-rentowego z wnioskiem o emeryture/rente.
Takie dziatanie jest bezprawne” - podkresla resort
pracy. H
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SMART CITY

— NOWE TECHNOLOGIE
NA RZECZ DOSTEPNOSCI

Miasto, w ktorym mieszkasz, i inne miasta

w Polsce moga stac sie inteligentne.
Co to oznacza?

Opracowanie: Agnieszka Jedrzejczak

yobrazmy sobie sytuacje, w ktérej wiele
Welementéw infrastruktury miejskiej lub miejsc
reagowatoby w sposéb automatyczny
na obecnosc¢ oséb z niepetnosprawnoscia, zupetnie
jakby wiedziaty, ze potrzebujg one tam dostepu. Chodzi
o potaczenie kontroli dostepu z funkcjg aktywacji
réznych elementéw infrastruktury w sposéb zupetnie
bezobstugowy. Oznacza to, ze specjalny odbiornik
radiowy wykryje obecno$¢ cztowieka zgodnie z ustalo-
na dla danego miejsca odlegtoscia. Jest to mozliwe
dzieki Systemowi DIGITAG LR, ktéry na polski rynek
wprowadza firma CDVI.
System zostat zaprojektowany w taki sposéb,
aby mégt by¢ stosowany powszechnie jako jednolite
zestandaryzowane rozwigzanie dajgce mozliwos¢
tatwego funkcjonowania w ramach miejskiej infrastruk-
tury za pomoca tylko jednej karty Active Tag.
Rozmiarem przypomina ona karte kredytowa.

OTWORZY DRZWI, ZMIENI SWIATLO,
ZASTAPI KLUCZE DO MIESZKANIA...

Jesli zarzadca miejskiej infrastruktury lub wtadze
lokalne w kazdym miescie zdecydowatyby sie na
wprowadzenie Systemu DIGITAG LR, oznaczatoby to np.:

= kontrole dostepu do toalet dla 0séb z niepetno-
sprawnoscia. Niezaleznie od liczby i lokalizacji toalet
osoba z niepetnosprawnoscia za pomoca swojej
indywidualnej karty uzyska dostep do toalety
w kazdym miescie. Co wazne, karta spowoduje odryglo-
wanie drzwi, nawet jesli bedzie w plecaku lub kieszeni,
co jest znaczacym utatwieniem. W razie potrzeby
mozna rowniez aktywowac funkcje przyzywowsa;

= automatyczng informacje gtosowa o rozktadzie
jazdy na przystankach komunikacji miejskie;j.
Po wejsciu w strefe przystanku osoby z niepetnospraw-
noscia, posiadajacej przy sobie karte Active Tag, system
automatycznie aktywuje odtworzenie komunikatu
gtosowego, bez koniecznosci naciskania przyciskow;

m aktywacje zmiany $wiatet na przejsciu dla pieszych.
Po zblizeniu sie do przejscia System DIGITAG LR
automatycznie dokona aktywacji tej zmiany;

m aktywacje windy; System wykryje karte i aktywuje
winde w spos6b automatyczny i bezobstugowy;

H alternatywe dla tradycyjnych kluczy jako drogi
dostepu do mieszkania.

Mozliwosci zastosowan Systemu DIGITAG LR s3
praktycznie nieograniczone zaréwno funkcjonalnie,
jakiilosciowo. Przy kazdej mozliwej funkcji System
moze dziata¢ autonomicznie lub systemowo,
czyli jako standard ustug implementowany w ramach
jednego miasta albo catego kraju.

Co ciekawe, niezaleznie od modelu pracy Systemu
karty Active Tag sa uniwersalne dla kazdego z nich,
wiec nie wymagaja wymiany. H

Czytnik i karta Active Tag

ZGLOS SIE!

Firma CDVI oferuje doradztwo techniczne,
jak réowniez mozliwo$¢ przetestowania
Systemu DIGITAG LR w swoim obiekcie.

Jesli nie spetni oczekiwan, mozna go zwrocic.
Zainteresowani proszeni sg o kontakt

przez e-mail: info@erone.com
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JESTES OSOBA

Z NIEPELENOSPRAWNOSCIA.
CO ZTEGO WYNIKA?

Skorzystaj ze Swiadczen z ZUS, pomocy
z PFRON i gminy, uzyskaj dodatkowe
uprawnienia pracownicze.

SWIADCZENIA, KTORE WYPLACA ZUS
OSOBOM NIEZDOLNYM DO PRACY

B Renta z tytutu niezdolnosci do pracy. ™ Renta socjalna.

RENTA Z TYTULU NIEZDOLNOSCI DO PRACY

Jakie nalezy spetni¢ warunki, zeby otrzymac rente

z tytutu niezdolnosci do pracy?

W mysl ogélnej zasady trzeba: ® mie¢ odpowiedni staz
(okresy sktadkowe i niesktadkowe), ® otrzymac orzeczenie
o niezdolnosci do pracy. Twoja niezdolnos$¢ do pracy musi
powstac w okreslonym w przepisie okresie (m.in. ubezpie-
czenia) lub nie pdzniej niz w ciggu 18 m-cy od jego ustania.
Co to jest orzeczenie o niezdolnosci do pracy?
Orzeczenie wydaje lekarz orzecznik ZUS lub komisja
lekarska ZUS, ktdrzy oceniaja sprawnos¢ organizmu

oraz mozliwos$¢ wykonywania dotychczasowej pracy

lub podjecia innej pracy oraz celowosc przekwalifikowania
zawodowego.

Czy niezdolnos$¢ do pracy ma rézny stopien?

Tak. Moze byc¢ czesciowa lub catkowita. Lekarz orzecznik
ZUS lub komisja lekarska ZUS moze tez orzec o niezdolno-
sci do samodzielnej egzystenciji.

Na jak dtugo jest orzekana niezdolnos$¢ do pracy?
Niezdolnos$¢ do pracy orzekana jest na okres do 5 lat.

W niektorych przypadkach, kiedy stan zdrowia

nie rokuje odzyskania zdolnosci do pracy przed uptywem
tego okresu, lekarz orzecznik lub komisja moga orzec
niezdolnosc¢ do pracy na dtuzej.

Jaki musze miec staz?

To zalezy tego, kiedy powstata niezdolnosc do pracy.

m Jezeli przed ukonczeniem 20 lat - musisz mie¢ 1 rok stazu.

® Jesli w wieku powyzej 20 do 22 lat - 2 lata stazu. ™ Jesli
w wieku powyzej 22 do 25 lat - 3 lata stazu. ® Jesli w wieku
powyzej 25 do 30 lat - 4 lata stazu. ™ Jesli niezdolnos¢

do pracy powstata w wieku powyzej 30 lat - 5 lat stazu.
Jak liczy sie staz?

Do stazu zaliczane s3: ® okresy sktadkowe (np. praca

RENTA SOCJALNA

Komu wyptaca sie rente socjalna?
Rente socjalna otrzymasz, jesli: ™ jestes petnoletnia
lub petnoletni, ® masz orzeczenie o catkowitej
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na etat, dziatalno$¢ gospodarcza), ® okresy niesktadkowe
(np. czas studiéw, pobieranie zasitkéw chorobowych).

Czy zawsze musze mie¢ okreslony staz, aby otrzymac
rente?

Nie, jesli Twoja niezdolnos¢ do pracy powstata w wyniku
wypadku w drodze do pracy lub z pracy.

0d czego zalezy wysokos¢ renty?

Zalezy przede wszystkim od wysokosci Twoich zarobkow

i dtugosci stazu pracy. Jest ustalana indywidualnie

dla kazdego. Renta z tytutu czeSciowej niezdolnosci

do pracy jest nizsza niz z tytutu catkowitej niezdolnosci.
ZUS wyptaca rente co miesiac.

Czy moge dorabiac do renty z tyt. niezdolnosci do pracy?
Tak. Ale o dodatkowych zarobkach z dziatalnosci
podlegajacej obowigzkowi ubezpieczenia spotecznego
(np. umowy o prace) musisz powiadomié ZUS. Pamietaj,
ze: W jesli zarobisz co miesigc wiecej niz 70% przecietnego
wynagrodzenia, to ZUS zmniejszy wysokosc¢ renty,

H jesli dorobisz wiecej niz 130% przecietnego wynagrodze-
nia, to ZUS zawiesi wyptate renty.

Jak otrzymac rente z tytutu niezdolnosci do pracy?
Zt6z do ZUS wniosek (druk Rp-1R). Do wniosku dotacz:

B zaswiadczenie o stanie zdrowia od swojego lekarza i cata
dokumentacje medyczna, jaka masz, M jesli pracujesz

- wywiad zawodowy od pracodawcy (druk N-10),

H informacje o okresach sktadkowych i niesktadkowych
(druk ERP-6), ® zaswiadczenia od pracodawcéw o stazu
pracy i zarobkach (druki Rp-7), ®inne dokumenty potwier-
dzajace prace i zarobki (np.: legitymacje ubezpieczeniowa,
angaze, Swiadectwa pracy).

WAZNE! ZUS nie orzeka o niepetnosprawnosci. Osoba

z niepetnosprawnoscia moze by¢ zdolna do pracy.

niezdolnosci do pracy, ® Twoja niezdolnosc¢ do pracy
ma zwiazek z naruszeniem sprawnosci organizmu,
do ktérego doszto albo przed ukonczeniem 18 lat,
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albo w trakcie nauki badz studiéw przed ukonczeniem

25 lat albo w trakcie studiéw doktoranckich lub aspirantury

naukowej.

Chce otrzymac rente socjalna, co mam zrobic¢?

Zt6z do ZUS wniosek o rente socjalna i zaswiadczenie

o stanie zdrowia, ktore wystawi Twoj lekarz. Jesli sie uczysz,
dotacz tez zaswiadczenie o nauce/studiach. ZUS skieruje Cie

ORZECZENIE O NIEPEENOSPRAWNOSCI

Kto wydaje orzeczenie o niepetnosprawnosci?

Jesli potrzebujesz orzeczenia o niepetnosprawnosci, zgtos
sie do Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci. Gdy
Zespo6t stwierdzi niepetnosprawnosé, ustali tez jej stopien

JAK POMAGAMY

Rehabilitacja lecznicza - kto moze korzystac?

ZUS prowadzi program rehabilitacji leczniczej w ramach
prewencji rentowej, z ktérego mozesz skorzystac, jesli jestes
zagrozony utratg zdolnosSci do pracy. Musi by¢ tez szansa,

ze po rehabilitacji odzyskasz zdolnos¢ do pracy. Powinienes
tez spetnic¢ jeden z warunkoéw: ™ miec ubezpieczenie w ZUS
(pracowac zawodowo), ® pobieraé zasitek chorobowy

lub $wiadczenie rehabilitacyjne, ® pobiera¢ okresowa rente
z tyt. niezdolnosci do pracy.

WAZNE! Jezeli pobierasz stata rente z tytutu niezdolnosci

na badanie do lekarza orzecznika. Aby otrzymac rente
socjalna nie trzeba miec¢ stazu pracy.

Ile wynosi renta socjalna?

Obecnie to 840 zt (do konca lutego 2018 r.). Jej wysokosc
nie zalezy od stazu pracy czy zarobkéw. ZUS wyptaca ja
€O miesiac.

(lekki, umiarkowany lub znaczny). Otrzymasz réwniez
legitymacje, ktéra uprawnia do réznych ulg (np. na
przejazdy komunikacja miejska, bilety do muzeum).
Zmotoryzowani moga tez uzyskac karte parkingowa.

do pracy, nie mozesz skorzystac z rehabilitacji leczniczej

w ramach prewencji rentowe;j.

Rehabilitacja lecznicza - co warto wiedziec?

B Rehabilitacja jest bezptatna - optacimy ja za Ciebie.

B O potrzebie rehabilitacji orzeka lekarz orzecznik ZUS.

B Whniosek o rehabilitacje wypetni Twoj lekarz, ktory
prowadzi leczenie. Wniosek ztozysz w kazdej placowce ZUS.
B Rehabilitacja lecznicza trwa 24 dni. Przyktadowy wniosek
i wiecej informacji na ten temat znajdziesz na stronie
www.zus.pl/rehabilitacja.

JAKA POMOC OSOBOM Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA OFERUJE PFRON

E Dofinansowuje turnusy rehabilitacyjne. ® Dofinansowuje
sprzet rehabilitacyjny i przedmioty ortopedyczne.

B Dofinansowuje likwidacje barier architektonicznych.

® Daje wsparcie przy zakupie wdzka elektrycznego,
uzyskaniu wyzszego wyksztatcenia, dostosowaniu

JAKIE SA UPRAWNIENIA PRACOWNICZE

B Maksymalny dobowy czas pracy osob z niepetnospraw-
noscig umiarkowana lub znaczna to 7 godzin (35 godzin
tygodniowo). ® Zakaz pracy w porze nocnej i w godzinach
nadliczbowych. ® Dodatkowa przerwa w pracy - 15 minut
codziennie. ® Dodatkowy urlop wypoczynkowy - 10 dni

w roku dla osoby zaliczonej do znacznego lub umiarkowa-
nego stopnia niepetnosprawnosci. ® Dodatkowy urlop

na odbycie turnusu rehabilitacyjnego dla osoby

JAK POMAGA GMINA

Osobom z niepetnosprawnoscia pomagaja tez gminy.
Zapytaj w swoim urzedzie miasta lub gminy o:
B pomoc w znalezieniu pracy, ® szkolenia, ® pomoc
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we wspoétpracy z

samochodu. ® Dofinansowuje ustugi ttumacza
migowego i szkolenia z tego jezyka. ® Refunduje
niepetnosprawnym przedsiebiorcom czes¢ sktadek

do ZUS. ® Przydziela dotacje na rozpoczecie dziatalnosci
gospodarcze;j.

o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawno-
$ci - 21 dni w roku. ® Specjalnie przygotowane
stanowisko pracy. ® Prawo do zwolnienia od pracy

z zachowaniem prawa do wynagrodzenia na czas badan,
zabiegbw, uzyskania lub naprawy zaopatrzenia
ortopedycznego (dla pracownika z orzeczeniem

o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci).

finansowa (zasitki state, okresowe i celowe), ® ustugi
opiekuncze. B
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