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AZ 25 CZYTELNIKOW WYGRA TE KSIAZKE!
- pierwsza w Polsce publikacje typu ,,Who is Who”’,
dotyczaca sSrodowiska osob z niepetnosprawnoscia.

Wystarczy wypetnic ankiete i wzigc¢ udziat
w konkursie na s. 9-10.

CZEKAMY DO 15 MAJA 2018 R.

POZNAJ NIEZWYKLYCH BOHATEROW, KTORZY SA LIDERAMI ZMIAN, DZIELA SIE WIEDZA
| TALENTAMI, ROBIA WIELE Z POTRZEBY SERCA ORAZ ZMIENIAJA ZYCIE INNYCH!

Iwona
Cichosz

\ 28/

Sylwia

Agata Grzesik

blogerka, motywatorka

Andrzej Brandstatter

muzyk, autor tekstéw

Jan
Arczewski /

b b -

‘odwagi zmienia¢
Gdyni, gdybym
nie zmienita
swojego zycia.

Partnerzy: Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, Fundacja PZU, Fundacja LOTTO

Specjalne podziekowania dla Shaw Trust




W numerze 1/2018

Fot. Andrzej Swietlik

= FAKTY | OPINIE

3. Od redaktora... » Pozytywna zorza

4. Z kraju « W polityce, prawie, kulturze,
sporcie...

7. Jak zaméwic ,,Integracje”?

8. Listy Czytelnikow i Ankieta z Konkursem!

= NASZE SPRAWY

12, Oko w oko z...  ...Jagng Marczutajtis-
-Walczak

15. Ile to kosztuje? « Cena
niepetnosprawnosci

19. Inny punkt widzenia « Kara za aktywno$¢?

20. Ulga rehabilitacyjna « Zasitek wchodzi
w dochéd!

23. Miedzy stowami « Odpowiedzialno$¢

= WARTO WIEDZIEC

24. Poradnik rodzica « Do przedszkola
péjsé czas...

28. 10 lat dziatania « Mata wies,
wielka inicjatywa

30. Placéwka niepubliczna « Ooniwerek
zdusza

33. Linia wysokiego zaufania « Mito$¢
najwazniejsza

36. Rozkosze umystu « Warszawskie sny

37. Poradnik dla catej rodziny « Przychodzi
pacjent do przychodni...

= ZDROWIE | ZYCIE

42, Reportaz » Eros wyjezdza z pustki

45. Inicjuja, organizuja, tworza, inspiruja...
« Bohaterowie Listy Mocy
wspieraja mtodych

48. Badacze, innowatorzy, odkrywcy...
« Petnoprawny jezyk Gtuchych

50. Poradnik pacjenta « Kiedy zima
jest dobra, a kiedy zta..

52. Dobre rozwigzania « Wsparcie
w powrocie do zdrowia

54. Poradnik podréznego « Czego oczekuja
pasazerowie

56. Podroz bez barier « Do pracy i na uczelnie

= KULTURA | EDUKACJA

58. Kalejdoskop « Ksigzki i prasa

60. Informator PFRON (16) « Zarzadzanie
procesem rehabilitacji

62. Czytelnicy pytaja « Prawnik odpowiada

64. Innowacje « Dostep do mieszkania

65. Informator ZUS (18) « Renty - zmiany
od 1 grudnia 2017 .

Yo'zt

INTEGRACJA 1 (147) = 2018

POZYTYWNA ZORZA

d lat jestem zafascynowany
O zjawiskiem Swietlnym
zapierajacym dech
w piersiach, nazywanym zorza
polarna. Kiedy malowatem
swoja zorze, nie zdawatem sobie
sprawy, ze symbolizuje tak wiele
pozytywnych wartosci.

W ostatnich miesigcach
jestesmy swiadkami wielu
wyjatkowych inicjatyw polityczno-

-spotecznych, ktére wpisuja sie w poszukiwania rozwigzan
problemoéw naszego $rodowiska. Taka szanse zauwazam
w programie premiera Mateusza Morawieckiego
»Dostepnosc Plus - Przyjazna Polska”, w projekcie

»Za zyciem” minister Elzbiety Rafalskiej, w Strategii

na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych, przygotowanej

przez Petnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych
Krzysztofa Michatkiewicza czy tez w reformie systemu
orzecznictwa, ktorg przygotowuje zesp6t pod kierunkiem
prof. Gertrudy Uscinskiej, prezes ZUS.

Czy zyjemy w czasach, w ktérych mozemy spodziewac sie
wyjatkowych rozwigzan? Dostrzegam, ze zostaty
zainwestowane nadzwyczajne $rodki intelektualne
i spoteczne, czyli wziete wszystkie rece na poktad,
aby znalez¢ jak najbardziej skuteczne rozwigzania.

Rozbudzona zostata nadzieja, a tym samym -
poruszajac sie w symbolice zorzy polarnej - zaczelismy
wierzy¢, ze sytuacja 0séb z niepetnosprawnoscig w Polsce
bedzie zmieniata sie na naszych oczach.

Zorza polarna wystepuje w Norwegii, Finlandii i Islandii,
ale w wyjatkowych sytuacjach widziana bywa takze
w Polsce. Moze przy tej okazji spetnig sie nasze marzenia?

Piotr Pawtowski, redaktor naczelny

Zorza polarna, Piotr Pawtowski; obraz malowany ustami
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W POLITYCE

W PFRON

PROGRAM ,,DOSTEPNOSC PLUS”

W Ministerstwie Inwestycji i Rozwoju trwaja prace

nad zapowiedzianym przez premiera Mateusza
Morawieckiego programem ,,Dostepnosc¢ Plus”.

Jego celem jest poprawa jakosci zycia i zapewnienie
niezaleznego zycia osobom starszym i z niepetnospraw-
noscia. Program zaktada zmiany w prawie, funkcjono-
waniu instytucji i dziatania na rzecz dostepnosci
architektonicznej oraz cyfrowej i ustug.

Swoje propozycje dotyczace programu mozna wysytac
na adres: dostepnosc.plus@mr.gov.pl. (mr/miir.gov.pl)

Il ETAP ,,ZA ZYCIEM”
Zwiekszenie wsparcia dla oséb z niepetno-
sprawnosciag opuszczajacych warsztaty
terapii zajeciowej, udogodnienia dla
pracujacych rodzicow dzieci z niepetno-
sprawnoscig i ich pracodawcéw i wydtuze-
nie prawa do zasitku opiekunczego - to tylko niektore
Z rozwigzan, jakie zaktada projekt nowelizacji Ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych oraz niektdrych innych ustaw,
nad ktérym pracowali postowie. Projekt jest realizacjg
Il etapu rzadowego programu ,,Za zyciem”. (red.)

ZESPOL WICEPREMIER SZYDtO
Na poczatku roku powotano zespét ds. polityki
spotecznej (w ramach Komitetu Spotecznego
Rady Ministréw pod egida wicepremier Beaty
Szydto), ktéry zajmie sie opracowaniem strategii
polityki spotecznej na lata 2020-2030.
W obradach beda uczestniczy¢ przedstawiciele
ministerstw, organizacji pozarzadowych, samorzadéw
i eksperci. Zesp6t zajmie sie sprawami lokalnymi oraz
rozpoznaniem najlepszych rozwigzan prorodzinnych,
ktore wprowadzaja spotecznosci. Natomiast Komitet
Spoteczny chce takze, aby projekt kazdej ustawy zawierat
Ocene Skutkéw Regulacji (OSR) - opis wptywu danej
regulacji na sytuacje ekonomiczna i spoteczna rodziny,
w tym oséb z niepetnosprawnoscia i starszych (red.)

NOWY MINISTER ZDROWIA
Kardiolog prof. tukasz Szumowski zastgpit
Konstantego Radziwitta na czele Minister-
stwa Zdrowia. Jest Swiatowej stawy
specjalista w dziedzinie leczenia arytmii
i stosowania nowoczesnych technologii
w medycynie (np. telemedycyny).
Kierowat m.in. Klinika Zaburzen Rytmu
Serca w Instytucie Kardiologii w Warszawie.
Byt zaangazowany w prace wielu organizacji i instytucji
zajmujacych sie ochronga zdrowia. (mr)

WIECEJ PIENIEDZY

W 2018 r. 947 mln zt zamierza

przekaza¢ samorzagdom wojewddz-

kim i powiatowym PFRON na wsparcie 0séb z niepetno-
sprawnoscia. To o 17 mln zt wiecej niz w 2017 r. Samo-
rzady wojewodzkie otrzymaja z tej puli tyle samo, ile

w zesztym roku, a wiecej dostang samorzady powiatowe
-780,9 mln zt wobec 764,3 mln zt w 2017 r. Z kwoty
otrzymanej przez powiaty 436,5 mln zt trafi do warszta-
tow terapii zajeciowej. Dofinansowywane beda tez
m.in.: sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne,
turnusy rehabilitacyjne i ustugi ttumaczy jezyka migo-
wego. Dystrybucja srodkéw zajmuja sie PCPR-y. (tp)

RUSZYL ,,AKTYWNY SAMORZAD”

Z programu PFRON ,,Aktywny samorzad” osoby

z niepetnosprawnoscia moga otrzymac dofinansowanie
m.in. do dostosowania samochodu, na naprawe wbzka
elektrycznego, zapewnienie opieki dla osoby zaleznej,
zdobycie wyksztatcenia. Wnioski o dofinansowanie

z Modutu | (likwidacja barier utrudniajacych aktywizacje
spoteczna i zawodowaq - sktada sie do 30 marca 2018 .,
a zModutu Il (pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na
poziomie wyzszym - do 30 marca (na rok akad. 2017/2018)
i do 30 pazdziernika (na rok akad. 2018/2019). (mr)

REHABILITACJA

LEPIEJ ZARZADZANA

Wtadze ZUS i PFRON postawi-

ty sobie za cel powrét

do osiagniec polskiej szkoty

rehabilitacji, czyli modelu,
w ktorym rehabilitacja medyczna, spoteczna i zawodowa
sg skoordynowane. Pierwszym etapem procesu ma by¢
wyksztatcenie specjalistéw ds. zarzadzania rehabilitacja.
Dzieki wspétpracy z ZUS i PFRON nowe kierunki studiéw
beda prowadzity Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
Uniwersytet Warszawski, Uniwersytet Wroctawski oraz
Gdanski Uniwersytet Medyczny. (mr) Wiecej nas. 60-61

NA RYNKU PRACY

WYZSZE PLACE

Od stycznia 2018 r. osoby otrzymuja-

ce minimalne wynagrodzenie

za prace dostajag 0 100 zt wiecej - od
poczatku roku 2100 zt brutto. 1 stycznia br. wzrosta tez
stawka godzinowa -z 13 do 13,70 zt brutto - dla okreslo-
nych umoéw cywilnoprawnych. Wedtug GUS, minimalne
wynagrodzenie otrzymuje ok. 1,4 mln oséb. (tp)
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Fot. sxc.hu, mpips.gov.pl, KPRM, commons.wikimedia.org, PFRON, Ewa Strasenburg, freeimages.com,NIK, A. Witecka, archiwum UTK

Opracowanie: Mateusz Rézanski, Tomasz Przybyszewski, Beata Dazbtaz




W SWIADCZENIACH

NA KOLEI

WZROST RENT | EMERYTUR

Wskaznik waloryzacji rent i emerytur wynidst

w tym roku 102,98 proc. W efekcie najnizsza

emerytura wzrosta 0 29,80 zt, a przecietna emerytu-
ra z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (FUS)
- o ok. 67,28 zt. Przecietna renta z tytutu niezdolnosci
do pracy z FUS wzrosta o ok. 47,84 zt (2 1605,22 zt
do 1653,06 zt), a przecietna renta rodzinna z FUS
-o0o0k. 57,05 zt (z1914,46 do 1971,51 zt). Najnizsza renta
z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy wzrosta
2750 zt do 772,35 zt brutto. Najnizsza renta z tytutu
catkowitej niezdolnosci do pracy oraz renta rodzinna
zamiast 1000 zt wynosi 1029,80 zt brutto. Z kolei renta
socjalna wzrosta z 840 zt do 865 zt brutto. (mr)

33 TYS. Zt ODSZKODOWANIA

Skarb Paistwa ma zaptacic 33 tys. zt Mirostawo-

wi Sobolewskiemu z Warszawy, opiekujacemu

sie 80-letnig matka. W 2013 r. w wyniku zmiany
przepisOw mezczyzna stracit prawo do pobierania
Swiadczenia pielegnacyjnego z tytutu opieki nad niepet-
nosprawng matka. Obecnie to $wiadczenie wynosi
1477 zti przystuguje tylko opiekunom oséb, u ktérych
niepetnosprawnos¢ wystapita przed 25. r.z. Opiekunowie
0s0b dorostych, tacy jak pan Mirostaw, otrzymuja zamiast
niego zasitek w wysokosci 520 zt. Cze$¢ z nich, powotujac
sie na wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z 2014 r., kieruje
sprawy do sadu. (tp)

KTO NIE SKORZYSTA Z ULGI?

Wysokos$¢ dochodu za 2017 r. osoby

z niepetnosprawnoscia, ktéra otrzymuje

rente socjalna i zasitek pielegnacyjny,

przekracza ustawowa kwote 10 080 zt,

co uniemozliwia jej opiekunowi odliczenie ulgi na cele
rehabilitacyjne. Zwrdécili na to uwage podatnicy,
odliczajacy dotad ulge rehabilitacyjna, ostrzegajac,

ze w razie kontroli skarbowej moze to skutkowac
koniecznos$cig zwrotu pieniedzy. Sprawg maja sie zajaé
postowie. (db) Wiecej s. 20-22

W REGIONACH

KTO MA ODCZYTAC QR KOD?

Do Urzedu Transportu Kolejowego (UTK) docieraja
sygnaty o problemach z odczytem informacji

z legitymacji os6b z niepetnosprawnoscia. Ktopoty
maja kierownicy pociggdéw i konduktorzy, ktérzy

nie zawsze mogg ustali¢, czy pasazerowi przystuguje
ulga z tytutu niepetnosprawnosci. ,, Trudnosci technicz-
ne nie moga by¢ podstawa do potraktowania pasazera
jak osoby bez waznego dokumentu uprawniajacego
do ulgowego przejazdu” - odpowiada na te watpliwosci
Ignacy Géra, Prezes Urzedu Transportu Kolejowego.

W razie trudnosci z odczytem kodu QR, przewoznicy

nie powinni dopusci¢ do wystawienia pasazerowi
wezwania do zaptaty, wydania biletu z optatg dodatko-
wa badZz odmowy uznania uprawnienia do ulgi.

Jesli zas w kodzie QR brakuje informacji o stopniu

i rodzaju niepetnosprawnosci, podrézny powinien
okazad inny dokument, np. orzeczenie. (inf. pras.)

W SLUZBIE ZDROWIA

WYZSZA REFUNDACJA M.IN. PIELUCH
Ogtoszone 31 stycznia Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia
zdn. 18 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozporzgdzenie

w sprawie wykazu wyrobéw medycznych wydawanych

na zlecenie wprowadza m.in.: zwiekszong refundacje
srodkéw absorpcyjnych (pieluch i pieluchomajtek)

do 90 szt. miesiecznie (wczesniej byto 60 szt.) i mozliwos¢
skrécenia czasu uzytkowania wézkow (w tym elektrycz-
nych) dla oséb dorostych do 4 lat. Refundowane beda
zbiorniki na insuline i sprzet do monitorowania glikemii,
a takze aparaty z maska do leczenia bezdechu sennego

i wyroby stomijne dla oséb z przetoka slinowa. Mimo
aktywnego udziatu reprezentantéw Srodowiska oséb

z pecherzem neurogennym w konsultacjach rozporzadze-
nia, ich postulaty nie zostaty uwzglednione. W rozporza-
dzeniu nie ma stowa o cewnikach, ktérych zwiekszonej
refundacji oczekiwali m.in. pacjenci po urazach rdzenia
kregowego i z przepukling oponowo-rdzeniowa. (mr)

KRAKOW: NOWOCZESNE LECZENIE SM
Szpital Uniwersytecki w Krakowie zainaugurowat
dziatalnos¢ Poradni Stwardnienia Rozsianego - centrum
diagnozy, leczenia i rehabilitacji SM, w budynku Oddziatu
Klinicznego Neurologii przy ul. Botanicznej. Poza gabine-
tami lekarskimi jest tu sala aplikacji lekdw i sala rehabili-
tacji. Poradnia wspétpracuje z osrodkami w Matopolsce,
a oddziaty szpitalne w miastach regionu moga przysytac
pacjentéw i konsultowad trudne przypadki. (inf. pras.)
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POZNAN: PUDELKA ZYCIA

15 tys. Pudetek Zycia trafito do senioréw w stolicy
Wielkopolski. S niezwykle wazne w pracy ratowni-
kéw medycznych. W karcie informacyjnej w specjal-
nej tubie powinny znalez¢ sie dane dotyczace stanu
zdrowia seniora, jak i informacje o osobach,

ktére nalezy powiadomié w razie potrzeby. Tube

z kartg w Srodku senior moze trzymadé np. w lodéwce,
a jej drzwi oznaczy¢ specjalna naklejka. (inf. pras.)

wiecej:
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W KULTURZE

GWIAZDY DOBROCZYNNOSCI
Joanna Brodzik, Bartek Jedrzejak i Reprezen-
tacja Artystow Polskich - to laureaci IX edycji
Plebiscytu ,,Gwiazdy Dobroczynnosci”,
ktorego inicjatorem jest Akademia Rozwoju Filantropii
w Polsce. Nagrode specjalng Magazynu SHOW - partnera
gtébwnego Plebiscytu - otrzymata Katarzyna Zielinska,
a nagrode Honorowa Kapituty - Filip Chajzer.
Tytut Gwiazdy Dobroczynnosci Forum Odpowiedzialnego
Biznesu otrzymata Aga Zaryan. (inf. pras.)

W SPORCIE

IGRZYSKA W PJONGCZANGU

9 marca br. rozpoczety sie Zimowe Igrzyska

Paraolimpijskie w koreanskim Pjongczangu.

W sktad polskiej reprezentacji weszli:
w biegach narciarskich i biathlonie - lweta Faron, Piotr
Garbowski, Kamil Rosiek i Witold Skupien, w narciarstwie
alpejskim - Maciej Krezel i Igor Sikorski, w biegach
narciarskich - tukasz Kubica, a w parasnowboardzie -
Wojciech Taraba. Zawodnikom z dysfunkcja wzroku
towarzyszy troje przewodnikéw. Rywalizacja paraolimpij-
czykdw zakonczy sie 18 marca. Organizatorzy przygotowa-
li 80 kompletéw medali w szesciu dyscyplinach. Powalczy
o nie 670 zawodnikéw z blisko 50 krajéw. (inf. pras.)

POROZUMIENIE Z PKPAR

tukasz Szeliga, prezes Polskiego Komitetu

Paraolimpijskiego, i Piotr Pawtowski, prezes

Integracji, podpisali porozumienie o wspot-
pracy. Ma ono stuzy¢ promocji sportu paraolimpijskiego
oraz aktywnosci fizycznej, zawodowej i spotecznej oséb
z niepetnosprawnoscia. Pierwszym testem tej wspotpra-
cy beda Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie. (red.)

W INTEGRACJI

CICHOSZ | GLOBISZ W SERIALU

TVP1 rozpoczeta emisje serialu Lesniczowka. Opowiada
historie wnuczki lesniczego, ktdra po tragicznej Smierci
dziadka postrzelonego w niewyjasnionych okoliczno-
$ciach wprowadza sie do jego domu. W obsadzie znalazto
sie dwoje aktoréw z niepetnosprawnoscia: Krzysztof
Globisz, wybitny aktor teatralny i filmowy, ktéry wraca

do zawodu po udarze mézgu, i lwona Cichosz, Gtucha,
finalistka , Tanca z Gwiazdami” i zdobywczyni tytutu

Miss Deaf International 2016. (mr)

W NGO

KOALICJA WYBRALA ZARZAD

Anna Wozniak-Szymanska, prezes Polskie-

go Zwiazku Niewidomych (PZN), zostata

ponownie wybrana na prezesa Zarzadu

Koalicji na Rzecz Oséb z Niepetnosprawno-

$cig. We wtadzach znalezli sie rowniez m.in.: Krzysztof
Kotyniewicz, prezes Polskiego Zwiazku Gtuchych (PZG),
oraz Piotr Pawtowski, prezes Integraciji.

Koalicja powstata w 2008 r. jako organizacja parasolowa,
reprezentujaca przed rzadem interesy 0s6b z niepetno-
sprawnoscia. Zajmowata sie dotad m.in. walka o udogod-
nienia wyborcze i standardy rehabilitacji. (red.)

POLKA Z LIVE ON. GIVE ON!
Magdalena Gajda, Spoteczy Rzecznik Praw
0s6b Chorych na Otyto$¢ oraz fundatorka
i prezes Fundacji Oséb Chorych na Otyto$¢
OD-WAGA, zostata pierwsza polska
laureatka miedzynarodowej nagrody
Live on. Give on. Nagroda przyznawana jest pacjentom,
ktorzy dzieki nowoczesnym technologiom medycznym
odzyskali zdrowie i swoje nowe zycie poswiecaja
dziatalnosci spotecznej. (inf. pras.)

»SERWIS BEZ BARIER”

DLA SRODMIESCIA

Strona dzielnicy Srédmiescie jako pierwsza

z witryn warszawskich dzielnic otrzymata

certyfikat Integracji ,,Serwis bez barier”.
W ten sposob dotaczyta do elitarnego grona firm
i instytucji, do ktérego naleza m.in. Kancelaria Prezesa
Rady Ministréw i Komenda Gtéwna Strazy Pozarne;j.
Certyfikat przyznawany jest serwisom na podstawie
audytu przeprowadzanego przez ekspertow Integracji,
ktorzy badaja zgodnos$¢ serwisu ze standardem WCAG 2.0
(Web Content Accessibility Guidelines - Wytyczne
dotyczace dostepnosci tresci internetowych).

6 wiecej:

Il ,,LIDER DOSTEPNOSCI”
Zbliza sie Ill edycja konkursu Stowarzy-
szenia Przyjaciét Integracji i Towarzy-
stwa Urbanistow Polskich ,,Lider
Dostepnosci”. Jego celem jest dostrze-
Zenie i promowanie najlepszych rozwigzan urbanistycz-
nych i architektonicznych w zakresie dostosowania
budynkéw i przestrzeni do potrzeb oséb z niepetnospraw-
noscig. Wsréd dotychczas wyréznionych znalazty sie m.in.
miasta Gdynia i Katowice oraz Lotnisko Chopina. Zgtosze-
nia do konkursu przyjmowane sg do 25 marca 2018 .
Whnioski mogg nadsytac zaréwno tworcy, jak i uzytkownicy
przestrzeni. (red.) Wiecej: www. integracja.org
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Fot. Archiwum prywatne, Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski,

Opracowanie: Mateusz Rézanski, Tomasz Przybyszewski
Mateusz Rozanski, M. Walewski, informacje prasowe
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Na oktadce: Julia Torla, Miss Polski na Wozku 2014 (facebook.com/juliatorlamiss) i Beata Greda (rehapro.net),

Fot. Magdalena Dgbek
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Zamow juz dzis!

BEZPLATNIE!

Wszyscy Czytelnicy i Przyjaciele Integracji,

ktorzy chca wesprzec nasze dziatania,
moga wptacac dowolne kwoty na cele statutowe
Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji, na nr konta:
3313701037 0000 1706 4020 9717

Zapraszamy takze urzedy, szkoty, poradnie,
organizacje pozarzadowe... do zamawiania
bezptatnej prenumeraty pojedynczych numeréw
»integracji” lub dotaczenia do wyjatkowego grona
naszych wolontariuszy dystrybuujacych pismo,
czyli do PACZKI INTEGRACJI (od 25 do 100 egz.).

Zgtoszenia prenumeraty
1 do Paczki Integracji:
agnieszka.sprycha@integracja.org
tel.: 519 066 481

na Facebooku
www.facebook.pl/integracja

INTEGRACJA 1 (147) = 2018

na Twitterze
@Niepe_pl

na Instagramie
fundacjaintegracja

na YouTube
integracjatv

Zaloguij sie do aplikacji

Citi Mobile,

zeskanuj kod

i przekaz 5 zt

na cele statutowe Integracji.

Zgtoszenia tylko do Paczki Integracji:
Sylwia.Wawrzonkowska@QuadGraphics.pl
tel.: 67 21 08 650

Wiecej informacji:
Niepelnosprawni.pl
www.integracja.org/informujemy/
magazyn-integracja
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FAKTY | OPINIE m listy Czytelnikow

r

Na kolejne miesigce 2018 r. dajemy Wam recepte
Arystotelesa na aktywne zycie, ktora moze by¢
wzbogacana indywidualnymi pomystami:
,,PO pierwsze, miej zdefiniowany, jasno okreslony
cel (ideat, zadanie). Po drugie, zdobadz potrzebne
zasoby, by do niego dojs¢; wiedze, pieniadze,
materiaty, metody. Po trzecie, skieruj wszystkie
te zasoby na osiaggniecie celu”. Zadne stowa nie powinny nas zraza¢ ani hamowa¢é
w rozwoju osobistym. Pamietajcie, ze kazdy z nas ma jedno zycie, ktorego nikt
za niego nie przezyje. Dlatego stawiajcie sobie cele i realizujecie marzenia.

Tego Wam nikt nie odbierze!

Z PODOBNA CHOROBA
Moja jedyna coérka Klaudia cierpi na zespét McCune’a-
-Albrighta. Mieszkamy w Katowicach, gdzie corka jest
pod opieka specjalistéw. Osoba koordynujaca leczenie
corki jest prof. Ewa Matecka-Tendera. Pani Profesor
twierdzi, ze Klaudia jest jej jedyna pacjentka z opisanym
schorzeniem. Nie jestem w stanie sprawdzi¢, czy tak jest
naprawde. Poniewaz nasza sytuacja rodzinna i material-
na jest zta (wychowuje cérke sama, nie pracuje), pragne
skontaktowac sie z rodzinami, ktére zmagaja sie
zww. choroba. Podobno w Polsce zyje kilkanascioro
dzieci z zespotem McCune’a-Albrighta, ale ja nie mam
do nikogo adresu... Czy kto$ z Czytelnikdw ,,Integracji”
moze stuzy¢ informacja? Podaje swoje dane
kontaktowe, email: azaskorskawylupek@gmail.com
oraz numer tel. 721 785 068.

Agnieszka Zaskorska-Wytupek

M OD REDAKCJI: Kochani Czytelnicy, zawsze mozna
na Was liczy¢, wiec jesli ktos ma w rodzinie osobe

z zespotem McCune’a-Albrighta, rzadka choroba
genetyczna, objawiajaca sie zmianami kostnymi

i skornymi, to skontaktujcie sie, prosze, z Pania
Agnieszka, aby podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem
i wypracowanymi metodami postepowania.

Mito nam, ze jesteSmy potrzebni takze

w jednostkowych problemach i ze mozemy by¢
posrednikami w bardzo konkretnej sprawie.

E-MAIL DO MINISTERSTWA

Ponizej przekazuje swoje wystapienie do resortu
zdrowia w sprawie dofinansowania zakupu aparatéw
stuchowych. Goragco namawiam ,Integracje”

do nagtasniania tematu i ,naciskania” na Ministerstwo
Zdrowia w sprawie zmiany zasad dofinansowywania
zakupu aparatéw stuchowych.

Kazde zwiekszenie tego dofinansowania bedzie
konkretng pomoca i ulga dla wielu tysiecy uzytkowni-
koéw aparatéw stuchowych. Zdaje sobie sprawe,

ze refundacja zakupu aparatéw stuchowych w 100%
obecnie jest bardzo mato prawdopodobna, jednakze

state podnoszenie jej wysokosci jest mozliwe. Uwazam
rowniez, ze powinno sie zréznicowac wysokosé
dofinansowania w zalezno$ci od stopnia ubytku stuchu,
a przynajmniej w zaleznosci od tego, czy jest to niedo-
stuch jednostronny, czy dwustronny. Prosze zachecaé
swoich Czytelnikéw, cztonkéw foréw dyskusyjnych,
uczestnikéw wydarzen, klientéw, sympatykow,
inne organizacje (mam adresy tylko niektérych) itp.
do wysytania apeli w tej sprawie do resortu zdrowia.
Jestem przekonany, ze przy duzym zaangazowaniu
0s06b niestyszacych i niedostyszacych oraz organizacji
i 0s6b ich wspomagajacych mozliwe jest przekonanie
resortu zdrowia do zmian w ww. zakresie.

Dane personalne do wiadomosci redakcji

TEMAT: Dofinansowanie zakupu aparatéw stuchowych
na przewodnictwo powietrzne

DO: kancelaria@mz.gov.pl

SZANOWNI PANSTWO,

(-..) uprzejmie prosze o udzielenie odpowiedzi

na nastepujace pytania:

1. Jakie konkretne ,nieustanne” dziatania podejmuje
resort zdrowia, ktore maja ,,zwiekszy¢ dostepnosc

do wyroboéw medycznych, a tym samym poprawic
standard zycia pacjentow”?

2. Jakie dziatania resort zdrowia planuje podjaé

w zakresie zwiekszenia dostepnosci aparatéw
stuchowych na przewodnictwo powietrzne

dla pacjentéw i w jakim zakresie czasowym?

3. Dlaczego w zakresie dofinansowania zakupu apara-
tow stuchowych stosuja Panstwo dyskryminujace
zasady (...)?

Ze wzgledow medycznych tylko cze$é pacjentéw

z ciezkim uszkodzeniem stuchu kwalifikuje sie do zabiegu
wszczepienia implantow slimakowych (stuchowych),

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakgji:
»integracja”, ul. Dzielna 1,

00-162 Warszawa, e-mail:
janka.graban@integracja.org
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PROSIMY ZAZNACZYC WEASCIWA ODPOWIEDZ

...........Oc.t.....................................................

NASZE SPRAWY m wtacz sie w zmiane w ,Integracji”

Drodzy Czytelnicy!

sIntegracje” wydaje od 24 lat Stowarzyszenie Przyjaciét
Integracji. Pismo wyrosto z potrzeb Srodowiska oséb

z niepetnosprawnoscia i jest niezmiennie kierowane do nich,
ich najblizszych i otoczenia.

Mamy petna Swiadomosc tego, jak istotny jest udziat
Czytelnikow w tworzeniu pisma. Dlatego napiszcie,

Drodzy Panstwo, co sadzicie o ,,Integracji”, co chcecie

w niej zmieni¢, i kim jestescie.

Za wszystkie uwagi z gory dziekujemy - na pewno dostarcza
nam cennych wskazowek. Odestana przez Panstwa ankieta
pozwoli poznac opinie i oczekiwania statych, wieloletnich
Czytelnikow, jak tez kolejnych pokolen odbiorcéw,

ktorzy dotaczyli do naszego grona w ostatnich latach.

ANKIETY PROSIMY PRZESYLAC NA ADRES:
»integracja”

ul. Dzielna 1

01-162 Warszawa

0d kiedy czyta Pani/Pan ,Integracje?

Ktorych autorow czyta Pani/Pan
najczesciej i najchetniej (mozna udzieli¢

Wypetniajac i wysytajac ankiete, wtacza sie Panstwo w dialog,
ktorego efektem bedzie ciekawsza i blizsza ,,Integracja”

Az 25 pierwszych Czytelnikow, ktdrzy poswieca kilkanascie
minut przysztosci ,Integracji” (czas na wypetnienie ankiety

i uzupetnienie konkursowego zdania), otrzyma unikatowa
publikacje Integracji - Liste Mocy. 100 najbardziej
wptywowych Polek i Polakdw z niepetnosprawnosciq.
Natomiast wszyscy, ktorzy wypetnia aniekte i uzupetnia
zdanie konkursowe, powalczg jeszcze o 3 pakiety
bestsellerowych ksiazek (kazdy z 5 wyjatkowymi pozycjami).
Na wypetnione ankiety i zadanie czekamy do 15 maja br.

Zaproscie do udziatu w ankiecie i konkursie Rodzine -
zwiekszycie szanse na nagrody! Redakcja

Mozna tez przysta¢ do nas skans.9i 10

albo pobrac ankiete z portalu Niepelnosprawni.pl
i wystac ja e-mailem na adres:
redakcja@integracja.org

Inne (jakie?)
Trudno powiedziec¢

wiecej niz jedng odpowiedz)

Jakim jest Pani/Pan Czytelnikiem?
Prenumeratorem
Dystrybuuje Paczke Integracji

Piotr Pawtowski
Tomasz Przybyszewski
Beata Dazbtaz

Jakie sg Pani/Pana zdaniem wady
magazynu ,Integracja”? (mozna udzieli¢
wiecej niz jednag odpowiedz)

Kims innym (Kim?) ...

Jak ocenia Pani/Pan ,Integracje”?
Bardzo dobrze
Raczej dobrze
Ani dobrze, ani zle
Raczej zle
Bardzo Zle

W magazynie ,,Integracja” poszukuje
Pani/Pan tresci dotyczacych... (mozna
udzieli¢ wiecej niz jedna odpowiedz)

Prawa

Pracy

Swiadczen

Ulg i uprawnien

Medycyny

Edukacji

Sportu i turystyki

Kultury i rozrywki

Dostepnosci architektury i internetu

Nowych technologii

Historii z zycia

Wywiadéw

Reportazy

Mateusz Rézanski

Janka Graban

Piotr Stanistawski

Anita Siemaszko

Ro6za Matuszewska

Agata Jabtonowska-Turkiewicz
Magdalena Gajda

Jan Arczewski

Hanna Pasterny

Brat Bernard

Inni (kto?)

Jakich autorow i jakich tematow brakuje
Pani/Panu na tamach ,,Integracji”

Jakie sg Pani/Pana zdaniem zalety
magazynu ,Integracja”? (mozna udzieli¢
wiecej niz jedng odpowiedz)

Rzetelne informacje
Dostepnosc, przejrzystose,
przystepnosé

Aktualnos¢

Porady

Fakt, ze jest takie pismo

Za mato informacji biezacych

Mato przejrzysty, nieuporzadkowany
Nieczytelne zdjecia, grafiki

Zbyt maty druk

Nieaktualne informacje

Inne (jakie?)
Trudno powiedzie¢

Co sadzi Pani/Pan o tematach
poruszanych w ,,Integracji?

Niektérych tematéw brakuje,
np.

Poruszane sg wszystkie potrzebne
zagadnienia

Niektorych tematdéw jest zbyt duzo,
np.

Trudno powiedzie¢

Jakich informacji powinno by¢ wiecej?

Przepisow, zagadnien prawnych
Informacji dotyczacych pracy
Informacji o rentach i $wiadczeniach
Informacji regionalnych
Dotyczacych sportu, turystyki,
wypoczynku

Informacji kulturalnych
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Informacji dotyczacych kontaktow List do redakgji Czy Pani/Pana egzemplarz ,Integracji”
zinnymi ludzmi List do prawnika czyta ktos jeszcze w domu lub pracy?
Bardziej szczegbtowych informacji Zamowienie ksigzki Nie
Innych (np. jakich?) . Udziat w konkursie Tak (ile oséb?)
Trudno powiedzie¢ Odestanie na Niepelnosprawni.pl
Odestanie na Facebook, Twitter, Czy czyta Pani/Pan ksiazki, pisma,
Z ktorych propozycji skorzystata Pani/ Instagram lub YouTube portale dotyczace niepetnosprawnosci?
skorzystat Pan w ,Integracji”? (mozna Zachecenie do prenumeraty lub Paczki Nie
udzieli¢ wiecej niz jednag odpowiedz): Zadnej z wymienionych Tak (jakie?)

KIM PANI/PAN JEST?

Ptec Ucze sie Prosimy zaznaczy¢ rodzaj swojej
Kobieta Mezczyzna Studiuje niepetnosprawnosci lub zwiazek z nig
Zajmuje sie domem (mozna udzieli¢ wiecej niz jedna
Ile ma Pani/Pan lat? Opiekuje sie cztonkiem rodziny odpowiedz):
Mniej niz 15 Inne zajecie (jaki€?).....ccceeverereruenencs Dysfunkcja narzadu ruchu
15-24 Choroby neurologiczne
25-34 Jaka prace Pani/Pan wykonuje? Choroby ukt. oddechowego i krazenia
35-44 Specjalista Dysfunkcja narzadu wzroku
45-54 Wolny zawod Zaburzenia gtosu, mowy i stuchu
55 lub wiecej Pracownik umystowy Epilepsja
Pracownik administracyjno-biurowy Cukrzyca
Jakie jest Pani/Pana wyksztatcenie? Pracownik administracji publicznej Choroba psychiczna
Niepetne podstawowe Pracownik fizyczny Choroby uktadu moczowo-ptciowego
Podstawowe Pracownik ustug i handlu Choroby uktadu pokarmowego
Zasadnicze Prywatny przedsiebiorca Niepetnosprawnosc¢ intelektualna
Srednie Pracownik techniczny Zaburzenia ze spektrum autyzmu
Niepetne wyzsze (bez dyplomu) Prezes, dyrektor, kierownik
Wyzsze Inng (jaka?) Prosimy zaznaczy¢ swoj zwigzek
Doktorskie lub wyzej Z niepetnosprawnoscia:
Jak dowiedziata sie Pani/Pan Mam w rodzinie niepetnosprawnosc
Gdzie Pani/Pan mieszka? 0 magazynie ,,Integracja”? (mozna Jestem nauczycielem
Wies udzieli¢ wiecej niz jedna odpowiedz): Jestem studentem
Miasto do 20 tys. mieszkancow Wiem od zawsze jako osoba (kierunek studiow) ...
Miasto 20-100 tys. mieszkancéw z niepetnosprawnoscia Jestem opiekunem, asystentem
Miasto 100-500 tys. mieszkancow Nie mam niepetnosprawnosci, Jestem pracownikiem instytucji
Miasto powyzej 500 tys. mieszkancéw ale interesuje sie tematem wspierajacej (PCPR, DPS, MOPS, OPS)
Polecono mi ,Integracje” w urzedzie, Jestem pracownikiem ngo
Jakie jest Pani/Pana gtowne zajecie? szkole, poradni, szpitalu, na rehabilitacji Jestem terapeuta, rehabilitantem,
Pracuje Polecono mi ,Integracje” w ZUS, lekarzem
Jestem na rencie KRUS, na poczcie Jestem pracodawca os6b
Jestem na emeryturze Dzieki portalowi Niepelnosprawni.pl z niepetnosprawnoscia
Jestem bezrobotna/bezrobotny Inne (jakie?) INNY (JaKI?).cooo
KONKURS Z LISTA MOCY!

Udziat w konkursie jest dobrowolny i wymaga rozwiniecia ponizszego zdania oraz podania danych osobowych uczestnika,
ktore postuza wytacznie do wystania nagrody - wyjatkowej publikacji Integracji: Lista Mocy. 100 najbardziej wptywowych Polek
i Polakow z niepetnosprawnosciq albo/i pakietu 5 ksigzek.

................................................................................

KOd i MI€JSCOWOSE .....ueeeneerriiiiiinnrtiinricnerteeesessnanreessesesssannenens

Dane osobowe zawarte w Konkursie bedg przetwarzane przez Stowarzyszenie Przyjaciot Integraciji z siedzibg w Warszawie

przy ul. Dzielnej 1 wyfgcznie w celu realizacji dziatan zwigzanych z przeprowadzeniem niniejszego konkursu, zgodnie z Ustawg

z 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tj. Dz.U. z 2014, poz. 1182 z pdzn. zm). Dane nie bedg udostepniane innym
podmiotom. Podanie danych jest dobrowolne. Osobie, ktérej dane dotycza, przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych

orazglich poprawiania, a brak zgody na podanie danych osobowych jest rownoznaczne z brakiem zgody na mozliwosé udziatu w.konkursie.

ee e 000 oo oo

© © © 0 0 0 0 0 0 000 00 000 00 00000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000000000000o0 .

WYTNIJ | WYSLIJ


http:Niepelnosprawni.pl

AT At

—» pozostate osoby SKAZANE sg na aparaty stuchowe

zes. 8 jwydatki siegajace KILKUNASTU tysiecy ztotych co kilka

Fot. Piotr Stanistawski

lat. Obecnie dofinansowanie do aparatéw stuchowych
na przewodnictwo powietrzne jest najnizsze

ze wszystkich dofinansowan na protezy stuchowe

dla osob z ciezkimi uszkodzeniami stuchu. Wysoko$é
tego dofinansowania (1000 zt na 1 szt.) stanowi ok. 10%
kosztu zakupu 1 aparatu dla osoby z ciezkim ubytkiem
stuchu, ktéra pracuje w trudnym i zmiennym Srodowisku
akustycznym. Dla 0s6b z obustronnym uszkodzeniem
stuchu jest to wydatek nieosiggalny, a dla innych oznacza
konieczno$¢ NIEUSTANNEGO zaciggania pozyczek/
kredytow na ten cel.

W Swietle obecnie obowigzujacych przepiséw zupetnie
inna jest sytuacja osoby z lekkim jednostronnym
niedostuchem (koszt zakupu aparatu to ok. 3-5 tys. zt),

a diametralnie inna osoby z ciezkim obustronnym
uszkodzeniem stuchu (koszt 2 aparatéw

to ok. 14-20 tys. zt). Niestety, taka polityka i tresé
obowiazujacego rozporzadzenia, moim zdaniem, stoja
w sprzecznosci z Panstwa wysitkami zmierzajacymi

do zwiekszenia dostepnosci do wyrobéw medycznych,
a tym samym poprawy standardu zycia pacjentow.

M OD REDAKCJI: W mysl zasady: nic o nas bez nas,
indywidualna inicjatywa poparta przez organizacje
zrzeszajace osoby z problemami stuchu moze okaza¢
sie skuteczna. W dobie internetu dostep

do urzednikéw panstwowych i samorzadowych

jest tatwy i prosty. Korzystajcie ze swoich praw

do zgtaszania uwag, skarg i wystosowywania
odpowiednich petycji.

LIST NUMERU

JA, OPTYMISTKA
Mam epilepsje i umiarkowany stopien niepetno-
sprawnosci. Nie jestem w stanie przewidzie¢,
kiedy nastapi u mnie atak. Wiem tez, ze nie jestem
jedyna na tym $wiecie z taka choroba. Ale jestem
optymistka i od zawsze wierze, ze bedzie dobrze.
Nigdy nie widziatam ztych stron, nawet gdy co$
byto nie tak, to méwitam sobie, bliskim i znajomym:
~Bedzie dobrze..., spokojnie, tak musi by¢, by potem
byto tylko lepiej”. To moje nastawienie czas chyba
troche zmienia... A raczej zmienia je otoczenie...
bo u mnie nic sie nie zmienito... Nie trace ducha,
cho¢ wykryto u mnie jakas zmiane w gtowie,
w centralnym systemie nerwowym. Nowotwor
o niepewnym lub nieznanym charakterze. Jak to
odebratam? ,Znowu co$ po zdiagnozowanej epilepsji
i hipoglikemii... Ciekawe, co jeszcze sie pojawi?”.
Moze nieodpowiedzialnie do tego podesztam?
Ale co mi da ptacz nad soba? Szkoda jednak, ze inni
tak tego nie widza... Maz stara sie jak moze mnie
wspierad, ale chyba nie ma juz sity. Nie wspierajg mnie
w optymizmie inni, dlatego on nieco gasnie. Niestety.
Wielu znajomych nie potrafili zrozumie¢, ze cztowiek
taki jak ja moze np. uprawiaé sport (cho¢ nie kazdy).
W czym moze zaszkodzi¢ mi bieganie, skoro pozwolit
na to lekarz? Dlaczego musze sie z tego ttumaczy¢?
Takie osoby jak ja moga przeciez wyj$¢ czasem
ze znajomymi i miec¢ swoje pasje. Nie chce z powodu
choroby siedzie¢ w domu. Gdybym nie pracowata,
toby byto najgorsze, co mogtoby sie zdarzy¢, choé
ustyszatam kiedys od pracodawcy, ze chora osoba
powinna leze¢ w domu, a nie pracowad! Poczutam sie
po tych stowach jak odcinana od $wiata...

Postanowitam rozwijac sie, i$¢ na studia, jesli uda
mi sie zarobié, a juz troche odtozytam. Chciatabym
tez prowadzi¢ wtasny biznes i bez ograniczen realizo-
wac sie w tym, co tak naprawde kocham, ale nie
wiem, jak sie do tego zabra¢. Od dwoch lat ucze sie
w domu réznych rzeczy, nawet lepic aniotki z masy
solnej... Rozwijam hobby, jakim jest fotografia.

Mysle o kursach doksztatcajacych, choé jeszcze

nie mam na to pieniedzy. Przegladam oferty pracy,
ale zazwyczaj kierowane sg do bezrobotnych oséb
niepetnosprawnych. Czy zatem pracujacy musza sie
zwolnié, by zmieni¢ prace? Nie powinno by¢ tego
ograniczenia. Zycie bez ograniczen pozwala

na realizowanie marzen i rozwijanie sie.

Prosze o anonimowos¢, bo nie o to chodzi, jak sie
nazywam i gdzie mieszkam, gdyz najwazniejsze jest
to, aby inni dostrzegli, ze zycie w kazdej sytuacji ma
sens i warto czerpac z niego tyle, ile sie da. Idac
zawsze z podniesiong gtowa.

Dane Czytelniczki do wiadomosci redakcji

Il OD REDAKCJI: Winston Churchill
méwit: ,Jestem optymista. Bycie
kimkolwiek innym nie zdaje sie by¢
do czegokolwiek przydatne..”. | wcale
nie chodzi w tym o przekonanie,

e jakos to bedzie, tylko o robienie

w zyciu tyle, naile nas sta¢, ile
mozemy, Czego Sie hauczymy i czym
mozemy innych obdarowad. List nagradzamy ksiazka
Lista Mocy. 100 najbardziej wptywowych Polek

i Polakow z niepetnosprawnoscig, wydana

przez Integracje.
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NASZE SPRAWY m oko w oko z...

r

SPAC NIE MAM KIEDY

O chorobie syna i swoich codziennych troskach opowiada
Jagna Marczutajtis-Walczak, snowboardzistka, olimpijka, byta postanka, zona i mama
dwoch nastoletnich corek i 2-letniego Andrzeja.

Agata Jabtonowska-Turkiewicz: Pani Jagno,
jak mineta Pani noc? Wyspata sie Pani?

Jagna Marczutajtis-Walczak: Noc byta taka jak
zwykle. Spi sie byle jak. M&j syn nie potrafi przekrecac sie
z jednego boku na drugi i trzeba mu w tym pomagac.
Czesto sie budzi, marudzi, potrzebuje sie napi¢. Wypada
mu smoczek i poniewaz sam nie potrafi go z powrotem
wtozy¢ do buzi, musze zrobi¢ to ja. Budze sie tak czesto
jak on. Dodatkowo wczoraj starsza cérka ztamata palec
i wyladowali$my na SOR-ze. Tak wiec, sama Pani widzi,
spac nie mam kiedy.

A.J.-T.: Znam to wszystko z autopsji. Obie mamy
synéw z rzadka wada mozgu - pachygyria. Ja stabo
sypiam od czterech lat, Pani od dwoch. Ale powiem
szczerze, ze od jakiego$ czasu zaczetam o normalny sen
walczy¢, troche bardziej angazowac meza w te nocne
czy wieczorne czuwania. Jesli nadarzy sie okazja, wstaje
pdzniej rano.

Ze strony siostr

jest petna

akceptacja

brata, jego
niepetnosprawnosci

i towarzyszacych temu
niedogodnosci

J.M.-W.: To dobrze, jesli maz sie angazuje. Z moim
rozmawiatam o tej sprawie kilka dni temu, ttumaczac,
ze nie moge kazdego wieczoru spedzaé dtugich godzin
przy tozku Andrzejka, poniewaz jest to dla mnie coraz
bardziej meczace i ze dwa razy w tygodniu mogtby mnie
w tym wyreczyc.

A.J.-T.: 1 co maz nato?

J.M.-W.: Powiedziat, ze sie zastanowi... Widzi Pani
- czasami nawet nasi mezowie nas nie rozumieja. Kobiety
bez wzgledu na to, czy s zmeczone, czy wypoczete,
musza rézne zadania wykonywac, a mezczyzni chca
mie¢ wybor.

A.J.-T.: Trudno opiekowac sie niepetnosprawnym
dzieckiem catkiem samemu i nie zwariowaé. Czasami
trzeba o pomoc poprosi¢, niekiedy kogo$ do niej zmusic.
Czasami po prostu okolicznodci wymuszaja
na opiekunach zmiane. W maju musiatam wyjechaé na
trzy dni z mezem i nasz syn zostat w tym czasie z moja




Fot. Archiwum Jagny Marczufajtis-Walczak

mama. Okazato sie, ze dla wszystkich byto to dobre
rozwigzanie. Zdecyduje sie Pani na taki krok?
Jest Pani gotowa?

J.M.-W.: Od dwdch lat nie zdarzyta sie nawet jedna
taka noc czy caty dzien, kiedy syn zostatby z kim$ innym
niz ze mna. Mam wrazenie, ze jest od mojej obecnosci
uzalezniony. Przede wszystkim tylko ja jestem w stanie
go nakarmic. To z jednej strony mite, ze syn tak kocha
SW0jg mamusie, ale z drugiej - matka potrzebuje
tez odpoczaé. Dobrze bytoby czasami gdzies$ wy;jsc¢
albo nawet z mezem wyjechac na weekend bez dzieci.
Wyspac sie. W ogble chroniczne zmeczenie jest chyba
najwieksza zmorag opiekunéw dzieci z niepetnosprawno-

Chroniczne zmeczenie jest chyba
najwieksza zmora opiekunow dzieci
z niepetnosprawnoscia. Caty czas musimy
by¢ w gotowosci, ciagle by¢
w formie, nie mozemy pozwoli¢ sobie
na stabszy dzien.

$cig. Caty czas musimy by¢ w gotowosci, ciagle by¢

w formie, nie mozemy pozwoli¢ sobie na stabszy dzien.
Caty nasz relaks to sa dostownie minuty wyrwane

z catego dnia. Staram sie nie narzekac i codziennie

po prostu zasuwam do przodu, ale lekko nie jest.

Jesli miata Pani okazje bez syna wyjechad, to jest Pani
szczesciara. Mnie taka sytuacja jeszcze sie nie zdarzyta
i nie zanosi sie na to.

A.J.-T.: Andrzej ma dwie starsze siostry. Jak one
odnalazty sie w tej nietatwej czesto dla rodzerstwa
sytuacji? Jak odbieraja chorobe brata? Jak Pani sobie
radzi z cata tréjka?

J.M.-W.: Wydaje mi sie, ze moje dziewczyny poradzity
sobie z tg sytuacja $wietnie. Jest z ich strony petna akcep-
tacja brata, jego niepetnosprawnosci i towarzyszacych
temu niedogodnosci. Chociaz z drugiej strony zdaje sobie
sprawe, ze jest to dla nich tez obcigzenie. Rodzenstwo
to wedtug mnie jakis$ rodzaj gwarancji, ze w przysztosci,
kiedy zabraknie nas, rodzicéw, nasze niepetnosprawne
dzieci nie zostana pozostawione same sobie. Zawsze
bedzie przy nich ten starszy brat czy siostra. Bedzie sie
miat kto nimi opiekowac...

A.J.-T.: Pojawia sie pytanie - czy powinno sie obcigzac
rodzenstwo takim obowigzkiem? Uwazam, ze raczej nie.
To wszystko jest bardzo trudne.

J.M.-W.: No ale na kogo maja liczyé nasze chore dzieci,
jesli nie na najblizsza rodzine? Na panstwo?

A.J.-T.: Nie wiem wtasnie. Obecnie nie ma w Polsce
sprawnie funkcjonujacego systemu opieki nad osobami
niesamodzielnymi. To znaczy jaki$ jest - sg przeciez
réznego rodzaju domy pobytu dla oséb samotnych,
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zaktady opiekunczo-lecznicze, ale one nie wzbudzaja
mojego zaufania. Miejmy nadzieje, ze to sie zmieni
w przysztosci. To jest temat dla politykdw. | przy tej
okazji, cho¢ postanowitam sobie, ze nie bedziemy
rozmawiac o polityce, jedno pytanie musze Pani zadac,
poniewaz byta pani postanka z ramienia Platformy
Obywatelskiej - czy temat niepetnosprawnosci czesto
w polityce sie pojawia? W Polsce orzeczenia
o niepetnosprawnosci ma ok. 15 proc. obywateli.
J.M.-W.: Kiedy bytam postanka, temat pojawit sie
wraz z protestem opiekunéw niepetnosprawnych dzieci,

ktérzy w Sejmie walczyli o podniesienie swoich Swiad-
czen. Ale musze przyznaé, ze politycy, ktérych temat nie
dotyczyt bezposrednio, nie bardzo sie w niego angazowa-
li. Sama zreszta tez nie bytam zaangazowana. Powiem
otwarcie - nie bardzo rozumiatam tych rodzicow.
Z perspektywy czasu widze, jak heroiczny byt ich czyn.
A.J.-T.: Przypomnijmy - marzec 2014 roku. To byto
kilka dni po tym, kiedy urodzit sie mo6j Antek. Wtedy
nie wiedziatam jeszcze, ze syn jest powaznie zaburzony
neurologicznie i ze postulaty tych protestujacych beda
dla mnie tak wazne. Dzi$ obydwie korzystamy
z wywalczonego przez tych rodzicoéw Swiadczenia z tytutu
rezygnacji z zatrudnienia. Jest jeszcze wiele do zrobienia,
jesli chodzi o obszar zwigzany z opiekunami os6b
z niepetnosprawnoscia. Tym bardziej ciesze sie, ze Pani
- osoba publiczna, utytutowana sportsmenka, polityk
- opowiedziata o swojej obecnej sytuacji, o swoich
bolaczkach i emocjach. Pani gtos jest styszalny bardziej
niz catej rzeszy anonimowych rodzicéw.
J.M.-W.: To wtasciwie przypadek sprawit,
ze opowiedziatam o chorobie syna. Zadzwonit do mnie
Michat Kotodziejczyk, szef Sportowych Faktéw,
z pytaniem, czy nie opowiedziatabym o zyciu sportowca
po zakonczeniu kariery. Olimpiada zimowa w toku,
a to przeciez moja dziatka. Zgodzitam sie. Miatam moéwic
o sporcie, a w koficu omoéwilismy wiele watkéw
z mojego zycia, w tym dotyczacy Kokosa [tak w rodzinie
nazywa sie 2-letniego Andrzejka - red.]. Przy autoryzacji

). .
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wywiadu zastanawiatam sie, czy dobrze robie,

czy za bardzo nie narzekam? Okazato sie, ze otrzymatam
wiele stéw wsparcia, chociaz wylata sie tez na mnie fala
hejtu - ze znana, bogata, a 1% podatku zbiera.

A.J.-T.: Ale Pani jako$ to wszystko przyjeta do wiado-
mosci, przezyta i nie zrazita sie. Rozmawiamy. | bardzo
dobrze. Trzeba wyj$¢ z cienia. Zatozyta Pani grupe
na Facebooku: MamyPachygyrie, do ktorej i ja naleze.
To jest jakie$ pole wymiany doswiadczern miedzy nami
- rodzicami chorych dzieci. Nie ukrywam, ze do tej pory
nie szukatam jako$ szczegélnie kontaktu z osobami,
ktore dzielg moj los. Nie widziatam dla siebie miejsca
w swego rodzaju wspolnotowej niedoli. Dbam o relacje
z dawnymi znajomymi, ktérzy, musze przyznac,

w trudnej sytuacji mnie nie zawiedli. A Pani?

Jak dogaduje sie w obliczu nowej sytuacji zyciowej

z dawnymi znajomymi, rodzing? Gdzie szuka Pani
wsparcia? Czego spodziewa sie po Facebookowej grupie?

J.M.-W.: Wspiera mnie przede wszystkim moja liczna
rodzina. Nowych kontaktéw nie nawiazuje, bo rzadko
wychodze z domu, w sprawach towarzyskich zwtaszcza.
Poznatam kilka mam, ktérych dzieci maja pachygyrie
i bytySmy dla siebie wsparciem. Pomyslatam, ze grupe
mozna poszerzy¢ za posrednictwem Facebooka. Pachy-
gyria kory mézgowej to rzadka wada, ktéra u kazdego
pacjenta przejawia sie inaczej. Moze da sie jednak
zauwazy¢ pewne prawidtowosci u 0séb z tg wada, jesli
bedziemy wymieniac sie opiniami na temat zastosowa-

nych terapii, leczenia, sprzetu. Razem moze by¢ nam
razniej. Jestem ciekawa, ile oséb z pachygyrig sie zbierze.
W przysztosci moze jaki$ zesp6t lekarski zechciatby sie
jako$ baczniej przyjrze¢ naszej grupie?

A.J.-T.: Zastanawiam sie wtasnie, czy chciatabym, zeby
maj syn byt poddawany jakim$ bacznym obserwacjom,
zabiegom czy eksperymentom diagnostycznym. Powiem
szczerze, ze chyba nie. Po czterech latach do$¢
rozlegtych, nie zawsze trafionych kontaktéw z lekarzami,
terapeutami i swego rodzaju szarpaninie, jesteSmy
na etapie zwyktego zycia. Syn zawsze bedzie potrzebowat
rehabilitacji, ale najwazniejsze, zeby czut sie po prostu
szczesliwy.

J.M.-W.: Ja z kolei, w przeciwienstwie do Pani, jestem
rodzicem poszukujgcym. Chciatabym miec jak najwiecej
informacji dotyczacej choroby synka, zeby wiedziec,
jak mu poméc. Bytabym gotowa wyjechac nawet bardzo
daleko, gdybym ustyszata o jakiej$ wiarygodnej terapii.
Ostatnio na przyktad przesytalismy do Bostonu prébki
krwi syna i nasze (meza i moje), w celu przeprowadzenia
diagnostyki genetycznej. Ale nie robie niczego pochop-
nie. Zanim sie spakuje i wyjade z Andrzejkiem, pie¢ razy
sie zastanowie, czy na pewno ma to sens.

A.J.-T.: Mysli Pani czasami o powrocie do jakiej$
witasnej aktywnosci? O zajmowaniu sie praca zawodowa?
Przed urodzeniem syna miata Pani bardzo ciekawe,
wypetnione réznorodnymi zadaniami zycie.

J.M.-W.: Tak. Taka mysl sie ostatnio pojawia,
zeby robic tez cos dla siebie. Rozmawiatam o tym
ostatnio ze swoja psychoterapeutka. Ale to raczej plany
na przyszto$¢. Na ziemie sprowadzita mnie wizyta w
Warszawie. Przyjechatam do programu Dzien dobry TVN.
Bytam osiem godzin poza domem. Kiedy wrécitam,
okazato sie, ze syn nic nie zjadt, nie wypit nawet mleka.
Czekat na mnie. Nie jesteSmy jeszcze gotowi na roztake.
To byt dla mnie ogromny stres.

A.J.-T.: Pani Jagno, dwa lata temu nie wyobrazatam
sobie sytuacji, w ktérej zostawiam syna pod czyjas opieka
na trzy godziny. Tylko ja go karmitam, tylko ja rozumia-
tam jego potrzeby. Dzi$ zdarza sie, ze Antek zostaje sam
na sam z tatg czy babcig przez trzy dni. Zawoze go tez
do przedszkola. Dziecko z niepetnosprawnoscia jak inne
zmienia sie i dojrzewa, choé czesto wolniej. Wazne,
zeby$my dali mu szanse na dostosowana do jego
mozliwoséci samodzielnos$¢. | sobie - na odpoczynek.
Dziekuje serdecznie za rozmowe, cho¢ pewnie ze wzgledu
na zbieznos¢ choroby naszych synéw, bedziemy miaty
okazje do kolejnej. Moze nawet osobistej, a nie tylko
krotkiej telefoniczne;j.

J.M.-W.: Dziekuje rowniez! l

* Pachygyria (szerokozakretowosc¢) to wada wrodzona
osrodkowego uktadu nerwowego, spowodowana
nieprawidtowg migracjg komoérek nerwowych (neuronow)

w rozwijajgcym sie moézgu i uktadzie nerwowym podczas
zycia ptodowego.W konsekwencji dochodzi do zaburzenia
rozwoju zewnetrznego regionu moézgu, czyli kory moézgowej.

(Zrédto: www.poradnikzdrowie.pl)

Fot. Archiwum Jagny Marczutajtis-Walczak
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NASZE SPRAWY u ile to kosztuje?

Fot. Magdalena Dabek (na zdjeciu: Julia Torla, Miss Polski na Woézku 2014 (facebook.com/juliatorlamiss) i Beata Greda (rehapro.net)

Sprzet, rehabilitacja, leki...
Niepetnosprawnosc to najczesciej
dodatkowe koszty zycia.

Jak wysokie? Wiedza to tylko
osoby z niepetnosprawnoscia

i ich rodziny. To koszty, o ktorych
istnieniu inni nie maja pojecia,

a ktore pozwalaja... normalnie
funkcjonowac i by¢ aktywnym.
Rozpoczynamy debate

o dodatkowych kosztach zycia

z niepetnosprawnoscia.

Niech temat pojawi sie w dyskursie
publicznym! Dotacz do nas!

Jacek Hotub
dziennikarz, rzecznik
Towarzystwa ,J-elita”

CENA

A4k

NIEPELNOSPRAWNOSCI

Osoby petnosprawne do poruszania sie potrzebujqg
butéw - ja wézka, osoba petnosprawna moze
zrezygnowac z samochodu - ja nie. Osoba petnosprawna
moze sie poruszac po schodach - ja nie, potrzebuje
podjazdu. Osoba petnosprawna nie potrzebuje przystoso-
wanego mieszkania - ja potrzebuje, i tak dalej, i tak dalej
- wylicza Janusz.
EE! By na to minimum byto mnie sta¢, musze
pracowad. Renta socjalna i zasitek pielegnacyjny
nie starczgjq na leki i rehabilitacje. Mimo zakazu przecig-

cdAc

zania miesni, z maskg na twarzy, wentylujgc sie codzien-

nie, tkwie przed komputerem. Ktos mi go wigcza, ktadzie

rece na blat, wktada mysz do sprawniejszej dtoni i klikam

za pomocq klawiatury ekranowej swoje zadania...

- opowiada internautka o nicku ,gg”.

m Za to, ze pracujemy i ptacimy podatki, paistwo
nas kaze. Gdyby nie pomdc finansowa rodziny,

miesieczny budzet by sie nie spinat. Za rehabilitacje

ptacimy sami, pomaga nam stowarzyszenie,

ktdre wspétzatozylismy i 1% - dodaje ,,0jciec”.

POTRZEBY NIEZASPOKOJONE
ie ukrywajmy - w wiekszosci przypadkow
N niepetnosprawnos$¢ oznacza zwiekszone koszty
zycia, a o szczego6tach mato kto wie. Wszyscy
ptaca za mieszkanie czy jedzenie. Nie wszyscy jednak
potrzebuja wdzka elektrycznego, statej rehabilitacji,
protez lub drogich lekéw - jedynie po to, by...
normalnie funkcjonowad, by¢ aktywnym zawodowo
lub spotecznie.
Jak duze sa te dodatkowe koszty? To indywidualne.
Nie kazdy przeciez potrzebuje najdrozszego wédzka
lub najbardziej zaawansowanej technologicznie protezy.
Nie kazdy musi mie¢ statego rehabilitanta. Nie kazdemu
do przemieszczania sie niezbedny jest samochod.
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O ile wiec koszty zycia sg sprawa indywidualna, to juz
stopien ich zaspokojenia jest powszechnie niewystar-
czajacy. Niezmienna od kilkunastu lat kwota zasitku
pielegnacyjnego (153 zt) to jedynie smutny symbol
poziomu zabezpieczenia potrzeb przez panstwo.

Owszem, jest wiele innych $wiadczen - takze
dla rodzicow i opiekundw. Istnieje mozliwo$¢ wsparcia
ze Srodkéw NFZ czy PFRON. Jesli jednak pomoc
finansowa bytaby w Polsce na odpowiednim poziomie,
nie bylibySmy $wiadkami corocznej zbiérki na potrzebu-
jacych w ramach 1% podatku, a przez media spoteczno-
$ciowe nie przetaczatyby sie rozpaczliwe zbiorki
pieniedzy na platformach crowdfundingowych.
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Julia Torla, Miss Polski
na-Woézku-2014, korzysta
w duzym stopniu

z petnoptatnej, prywatnej
rehabilitacji

zainicjowalismy debate ,,lle kosztuje Cie niepetno-
sprawnos$¢?”. Poprosilismy Czytelnikéw
o podzielenie sie informacjami na temat wydatkéw
m.in. na sprzet, rehabilitacje i leki - czyli realnych
kosztow zycia. ZostaliSmy zasypani komentarzami
oraz e-mailami.

Cze$¢ oséb, rozczarowanych skalg pomocy ze strony
panstwa i postawg politykéw, zapowiada nam, ze taka
dyskusja i tak nic nie zmieni. Wiekszo$¢ jednak wskazata
istotne problemy, z jakimi borykaja sie na co dzien.
Trudno poréwnaé koszty zycia oséb z chorobami
neurologicznymi, niepetnosprawnoscia ruchowa,
intelektualna albo opiekunéw dzieci oraz rodzicow.

Co do jednego nasi Czytelnicy sg jednak zgodni
- Swiadczenia nie pokrywaja wydatkow.

Jedna z Czytelniczek zwrécita uwage, ze koszty,
jakie ponosi osoba z niepetnosprawnos$cia w zwigzku
z nig - wegetujac dzieki pomocy rodziny - nijak maja sie
do potrzeb. Jej state miesieczne wydatki to: zakup
lekdéw 200-400 zt, rehabilitacja 600 zt, dodatkowe $rodki
higieniczne 200 zt, specjalna dieta 200-300 zt.

Razem: od 1,2 tys. do 1,5 tys. zt. Bytyby jeszcze wyzsze,
gdyby mogta pozwoli¢ sobie na wiece;j.

Poruszajacy sie gtownie na wozku i prowadzacy
samotnie gospodarstwo domowe pan Kamil
wskazuje, ze mimo iz ma prace i rente socjalna,

z trudem wiaze koniec z koricem. Rehabilitacje optaca
prywatnie, bo ta z NFZ ,to Smiech na sali, do tego
dochodza sztywne terminy”, nierealne dla osoby
pracujacej. Potrzebuje trzech godzin tygodniowo

(80 zt za godzine), a staé go tylko na jedna. Do tego
dochodza wydatki jednorazowe. Zakup woézka

N a poczatku lutego na portalu Niepelnosprawni.pl

aktywnego to koszt minimum 6 tys. zt. Niespetna 4 tys. zt
dofinansowania mozna uzyskac z NFZ i PFRON. Reszte
trzeba wytozy¢ z wtasnej kieszeni. Gdyby chciat kupic
wozek ultralekki, znacznie poreczniejszy, np. przy
poruszaniu sie autem, musiatby wydac 15 tys. zt. ,,Pyta-

nie, kogo na to sta¢, jest w petni uzasadnione” - zauwaza.

Pani Monika, matka 12-letniego dziecka z zespo-
tem Downa, wyliczyta miesieczne koszty zwigzane
z jego niepetnosprawnoscia: logopeda, wizyta pedago-
ga wspomagajacego, opiekunka (2 godziny w tygodniu)
oraz zajecia z integracji sensorycznej, na ktore zabrakto
miejsca dla jej syna, i przejazdy to 1290 zt, plus wydatki
ponoszone od czasu do czasu: wizyta u endokrynologa
i okulisty - kazdorazowo 200 zt, turnus rehabilitacyjny
-3 tys. ztilekarstwa - 50 zt miesiecznie (razem 3450 zt).
Pan Wojciech proponuje poréownaé wysokos¢
Swiadczen dla rodzicow niepetnosprawnych dzieci:
zasitek pielegnacyjny - 153 zt, renta socjalna - 724 zt
netto, $wiadczenie pielegnacyjne - 1477 zt netto -
ze znacznie wyzszymi kosztami opieki, jakie ponosza
domy pomocy spotecznej. | zadaje retoryczne pytanie:
czy rodzice dzieci niepetnosprawnych sg roszczeniowi?

Jak wynika z raportu GUS na temat ubdstwa w Polsce
w 2016 r., w gospodarstwach domowych z osobami
niepetnosprawnymi - w poréwnaniu do lat wcze$niej-
szych - zanotowano znaczacy spadek zasiegu ubdstwa.
Jednak pomimo poprawy sytuacji, rodziny oséb
z niepetnosprawnoscia wcigz nalezaty do najbardziej
zagrozonych bieda.

Dokument opublikowany w potowie zesztego roku
wskazuje, ze niepetnosprawnos¢ nadal jest jednym
z czynnikdw znacznie zwiekszajacych ryzyko skrajnego
ubo6stwa. W 2016 r. stopa skrajnej biedy w gospodar-
stwach domowych z co najmniej jedng osoba niepetno-
sprawng wyniosta niecate 8 proc., podczas gdy
w rodzinach bez oséb z niepetnosprawnoscia wskaznik
ten byt dwa razy nizszy. Najtrudniejsza sytuacje
maja rodziny z dzieckiem z niepetnosprawnoscia.

Granica skrajnego ubdstwa obliczana jest na podsta-
wie minimum egzystencji, szacowanego przez Instytut
Pracy i Spraw Socjalnych (IPiSS). W 2016 r. wynosita
dla gospodarstw jednoosobowych 550 zt miesiecznie,
a dla czteroosobowych (dwie osoby doroste plus dwoje
dzieci do lat 14) 1486 zt, czyli 371,50 zt ,na gtowe”.

Z kolei granica ubéstwa ustawowego - pozwalajacego
na ubieganie sie o $wiadczenia z pomocy spotecznej -
wynosita odpowiednio 634 zt i 2056 zt. Ponizej
ustawowej granicy uboéstwa zyto az 17 proc. rodzin

z co najmniej jedna osobga z niepetnosprawnoscia i co
czwarta rodzina z dzieckiem z niepetnosprawnoscia.

Jak poprawic sytuacje? Lista postulatéw jest bardzo
dtuga: od zwiekszenia wysokosci zasitkdw, zréwnania

Fot. Magdalena Dgbek
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Swiadczen dla opiekunéw dzieci i dorostych (zgodnie

z wyrokiem Trybunatu Konstytucyjnego), przez podnie-
sienie renty socjalnej, likwidacje ,putapki rentowej”

i umozliwienie osobom z niepetnosprawnoscia

oraz opiekunom podejmowania pracy - bez odbierania
lub obcinania Swiadczen.

Dr Rafat Bakalarczyk z Instytutu Polityki Spotecznej
Uniwersytetu Warszawskiego zwraca uwage na brak
uporzadkowania systemu wsparcia materialnego
0s0b z niepetnosprawnosciami i ich opiekunow.

- Podziat na bardzo wiele grup w dostepie do Swiad-
czen jest bardzo niekorzystny, takze z punktu widzenia
poczucia krzywdy - ttumaczy badacz. - Odnosi sie ono
nie tylko do obiektywnego stanu materialnego rodziny,
ale takze do tego, co otrzymujq inne grupy znajdujgce sie
w podobnej sytuacji. Rodzi to rézne napiecia i animozje,
czesto utrudniajgce wspdlng walke o inne sprawy,
ktore mogtyby tqgczyc te Srodowiska.

ZASILEK ,,ZENUJACO NISKI”

W tej sytuacji trudno o stworzenie listy postulatow,
pod kt6ra podpisaliby sie wszyscy. Na pewno
powszechnie krytykowana jest wysokosc¢ zasitku
pielegnacyjnego (153 zt miesiecznie), podobnie jak brak
waloryzacji tego $wiadczenia od 2006 r. Zdaniem
dr. Bakalarczyka wysokos¢ zasitku pielegnacyjnego
jest ,,zenujaco niska”.

- Takze z perspektywy celdw przypisanych temu
Swiadczeniu, w momencie kiedy wchodzita w Zycie ustawa
o swiadczeniach rodzinnych, czyli kompensowania
kosztéw leczenia, rehabilitacji. Brak waloryzacji sprawia,
ze sytuacja pod tym wzgledem z powodu rosngcych
kosztéw tylko sie pogarsza - ttumaczy naukowiec.

- Oczywiscie, Ze sq to dalece niewystarczajgce
pienigdze i warto, zeby byty wieksze - wskazuje Krystyna
Dowgiatto, ekspert polityki spotecznej. - Nie powiem
parnistwu, o ile wieksze, bo kazdy przypadek jest inny
i kazdy sytuacja wymagataby indywidualnego rozpatrze-
nia, co ustawowo jest niemozliwe. Nie da sie
tak skonstruowac ustawy i urequlowac zasady
przyznawania zasitkdw, Zeby to byto spotecznie
sprawiedliwe.

ZNACZENIE SYMBOLICZNE
| PSYCHOLOGICZNE

Nie chcac, by nasza dyskusja o kosztach zwigzanych
z niepetnosprawnoscia skonczyta sie na stowach,
postanowiliémy poddac pod dyskusje jeden postulat
- zrbwnania zasitku pielegnacyjnego (153 zt) z dodat-
kiem pielegnacyjnym ZUS (od marca 2018 . to 215,84 zt)
i corocznej waloryzacji tego Swiadczenia. Jak eksperci
oceniaja te propozycje?

- Przekonuje mnie ten postulat, zwtaszcza ze obydwa
Swiadczenia majg podobng funkcje. To bardzo dobry

&Hfda

Reklama
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—> kierunek. Waloryzacja tez jest bardzo wazna -

komentuje dr Rafat Bakalarczyk. - Zmniejszytoby to
réwniez poczucie niesprawiedliwosci, Ze jedna grupa
otrzymuje z tego samego powodu wieksze Swiadczenie.
Miatoby to jednoczesnie dziatanie symboliczne

i psychologiczne.

Zdaniem naszego rozmdwcy nie powinnismy jednak
mysleé o poprawie sytuacji materialnej oséb

z niepetnosprawnoscia i opiekunoéw tylko przez pryzmat

Swiadczen.

- Wazne sq tez zachety umoZliwiajgce poprawe
kondycji finansowej za sprawq pracy. W wielu sytuacjach
oczywiscie nie jest to moZliwe, ale sq okolicznosci,

w ktérych bytoby wykonalne, gdyby prawo tego
nie zabraniato - podnosi badacz.

Do tego potrzebne jest jednak stworzenie
odpowiedniego otoczenia.

Podobnego zdania jest Krystyna Dowgiatto.

Uwaza, ze zrbwnanie wysokosci niewielkich zasitkow
nie zmniejszy poczucia krzywdy, jesli w $lad za tym
nie pbjda kolejne kroki.

- I jedne, i drugie pienigdze sq do chrzanu - nie owija
w bawetne. - Swiadczenia dla 0s6b niepetnosprawnych
sq@ bardzo wazne, ale jeszcze wazniejsze niz Swiadczenia
- czyli krétko powiedziawszy: jatmuzna - jest wszedzie
tam, gdzie to mozliwe, usprawnienie osoby
niepetnosprawnej na tyle, zeby mogta funkcjonowac
chocby w niewielkim obszarze zawodowym. Chociaz

troche zarabiajqgc. | bardzo wazna sprawa - umoZliwienie

pozostatym cztonkom rodziny normalnego Zycia
zawodowego.

» WYPOWIEDZ SIE I TY!

Dr Bakalarczyk zwraca uwage, ze trudna sytuacja
rodziny wynika nie tylko z ograniczen czy niezdolnosci
do zarobkowania samej osoby z niepetnosprawnoscia
i zwiekszonych kosztéw jej zycia. Wigze sie ona czesto
z koniecznoscia rezygnacji z pracy lub ograniczenia
jej wymiaru przez innego cztonka rodziny. Zdaniem
naszego rozméwcy btedna jest rowniez polityka
panstwa zmuszajaca do rezygnacji z pracy osoby,
ktore chca otrzymywac Swiadczenie pielegnacyjne:

- Nie powinno sie tego traktowac zero-jedynkowo:
albo swiadczenie pieniezne, albo praca. W przypadku oséb
Z niepetnosprawnosciq uprawnienia rentowe sq tak
skonstruowane, Ze jest jakies pole manewru, ale jesli
chodzi o opiekundéw - przepisy sq bardzo rygorystyczne.
Wiele systemdw zagranicznych tak ostro nie przeciwstawia
jednego drugiemu, tylko raczej prébuje tworzy¢ mozliwosci
godzenia réznych rdl. Na przyktad w Wielkiej Brytanii
Swiadczenie dla opiekuna (carer’s allowance) jest zalezne
nie od catkowitej rezygnacji z jakichkolwiek dziatar
zarobkowych, ale od sprawowania opieki przynajmniej
35 godzin tygodniowo.

- Prosze wzig¢ pod uwage tez takq rzecz, ze wiele
rodzin, ktdre nie majq problemu niepetnosprawnosci
réwniez boryka sie z potwornymi problemami
ekonomicznymi - ttumaczy Krystyna Dowgiatto. - Musimy
tak pomagac, zeby nie budzi¢ wrogosci w stosunku
do 0s6b, ktérym udzielamy pomocy. Zeby sgsiad
nie powiedziat: ,kurcze, ja i moje dzieci jemy tynk
ze Sciany tylko dlatego, Ze moje dzieci sq zdrowe.

Aoni tylko dlatego, ze majq niepetnosprawng osobe

w rodzinie, Zyjg niczym pgczki w masle”. W zwigzku z tym
twérzmy warunki, w ktorych ludzie bedg mogli pracowac
mimo niepetnosprawnosci w rodzinie. l

Na poczatku debaty o kosztach zycia oséb

z niepetnosprawnoscia zapytaliémy v Czytelnikéw
portalu Niepelnosprawni.pl oraz v ekspertow.

W kolejnych krokach chcemy dotrzeé z tym tema-
tem do: v politykéw od lat zajmujacych sie pomoca
spoteczng i sprawami 0s6b z niepetnosprawnoscia,
\ zasiadajacych w poselskich tawach, komisjach

i urzedach, oraz do Vv decydentéw.

Chcemy pytaé: V czy rozwigzanie tej kwestii
znalazto sie w dokumentach opisujacych polityke

na przyszte lata wobec oséb z niepetnosprawnoscia,

+/ czy pojawia sie choéby w opracowywanych
obecnie ,,Zatozeniach Strategii na rzecz Os6b
Niepetnosprawnych na lata 2018-2030”,

V czy s szanse na zmiany, zanim nastapi reforma
orzecznictwa albo wraz z nig?

W dalszej perspektywie chcielibySmy przeprowadzié/
zleci¢ profesjonalne badanie, by zgromadzi¢
wiarygodne dane na temat dodatkowych kosztéw
zwigzanych z niepetnosprawnoscia. Uwazamy,

ze ta kwestia musi sie znalez¢ w debacie publiczne;j!

Zapraszamy takze Panstwa do wypowiedzi

na temat wydatkéw wynikajacych z wtasnej
niepetnosprawnosci, z niepetnosprawnosci dziecka
lub dorostego podopiecznego.

Czekamy na listy z wyliczeniami i postulatami
dotyczacymi zmian i dobrych rozwiazan.

(adres do korespondencji: redakcja@integracja.org
lub ,,Integracja”, ul. Dzielna 1, 01-652 Warszawa)

Zmienmy razem system!


mailto:redakcja@integracja.org
http:Niepelnosprawni.pl

inny punkt widzenia

Fot. Archiwum Hanny Pasterny

HANNA PASTERNY - konsultantka ds. osdb niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych
CRIS w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,,Cztowiek bez barier 2011”, autorka ksiazek:

Jak z biatg laskg zdobywatam Belgie, Tandem w szkockg kratke i Moje podroze w ciemno. W 2017 .
znalazta sie w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracjg, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakow z niepetnosprawnoscia. Wigcej: www.hannapasterny.pl

KARA ZA AKTYWNOSC?

Zazwyczaj niepetnosprawnosc generuje
dodatkowe koszty, tak finansowe,

jak i niemierzalne, np. emocjonalne.

W trudnej sytuacji s zwtaszcza dorosli,
gdy potrzebuja drogiego sprzetu

lub zabiegu. Wiele fundacji wspiera
wytacznie dzieci. Spoty z ich udziatem
chwytaja za serce i otwieraja kieszenie
podatnikow, ktorzy wptaca darowizne
lub przekaza 1%. Od dorostych
oczekuje sie, by radzili sobie sami,

a do tego karze sie ich za aktywnosc.

tabostyszacy moze otrzymac dofinansowanie
do kosztujacego kilkanascie tysiecy systemu FM

tylko do 26. roku zycia. Gdy staramy sie
o dofinansowanie do sprzetu i likwidacji barier architek-
tonicznych, gtéwnym kryterium sg dochody. Im nizsze,
tym wieksza szansa na wsparcie. Czy w takiej sytuacji
optaca sie podejmowac trud dojazdu do pracy?
Czy stuszne jest, ze nie promuje sie aktywnosci?

0Od tego roku niepetnosprawny wtasciciel i wspotwia-
Sciciel samochodu w zeznaniu podatkowym moze
odliczy¢ koszty eksploatacji auta nawet wowczas,
gdy nie dojezdzat na zabiegi rehabilitacyjne. Uwazam,
ze to kolejna niesprawiedliwos$¢. Rodzic i niepetnospraw-
ny wtasciciel auta odlicza sobie dojazdy na zakupy
w Biedronce, a osoba, ktéra samochodu nie ma i musi
komus zaptacic za zawiezienie na rehabilitacje lub
dworzec, nadal bedzie ponosita koszty, ktérych w zaden
sposéb nie odliczy. W takiej sytuacji jest wiele oséb
z dysfunkcja wzroku. Ustawodawca nie uwzglednit tez
od lat zgtaszanego przez niewidomych postulatu
dotyczacego dokumentowania odliczenia kosztéw
przewodnika. Niewidomi rzadko ptaca przewodnikowi,
natomiast ponosza koszty optacenia dojazdu i noclegu
osoby towarzyszacej, jej positku, biletu na koncert,
prezentu. Zazwyczaj nie sg tez w stanie wskazac
konkretnej osoby.

Niewidoma kobieta, wracajac z pracy, codziennie
przechodzi przez podziemia, co jest trudne, a w dodatku
napotyka tam szemrane towarzystwo. Zazwyczaj
kto$ oferuje jej pomoc. Dzienna stawka to dwa ztote.
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Tylko raz sprobowata nie zaptacic... W jaki sposéb ma
udokumentowad koszty przewodnika i zachecié

np. tych napotykanych pandw, by wykazali to

w zeznaniach podatkowych?

Cena niepetnosprawnosci to takze konieczno$¢
udowadniania naszych umiejetnosci i kompetenciji.

Gdy mowie, ze pracuje i codziennie dojezdzam do pracy
ponad 20 km transportem publicznym, spotykam sie

z opinia, ze to niemozliwe, bo jestem niewidoma.

Raz osoba, ktéra zagadneta mnie na przystanku,

co prawda przyjeta do wiadomosci, ze pojawiam sie

w pracy, ale chciata sie dowiedziec, kto za mnie pracuje
i kto tej osobie ptaci - ja czy moj szef.

Jestem autorka trzech ksigzek. Méj wydawca stara sie
organizowac spotkania autorskie. Niektore biblioteki
odsytaja nas do dziatéw terapeutycznych lub ksigzki
moéwionej. Niepetnosprawnos$¢ autora kojarzy sie im
z literatura dla niepetnosprawnych. Zdarzyto sie rowniez,
ze po spotkaniu bibliotekarka nie chciata mi da¢ pienie-
dzy ze sprzedazy ksigzek, bo na pewno je zgubie.

Inna wahata sie, czy moze mi da¢ niesprzedane ksiazki,
mimo Ze przed spotkaniem dostata e-mail z wydawnic-
twa z prosba, by to zrobita. Na kolejnym spotkaniu,

na ktérym bytam z dyrektorka wydawnictwa, to jg
poproszono o podpisanie umowy, mimo ze byty w niej
moje dane.

Cena niepetnosprawnosci, szczegdlnie nabytej,
bywa réwniez utrata znajomych i sieci wsparcia. Osoby
petnosprawne nie wiedza, jak traktowa¢ kolege,
ktory ulegt wypadkowi, czego sie po nim spodziewad
i jakich tematdw nie poruszad, by nie sprawic przykrosci.
Bariery sa tez po drugiej stronie. Kobieta, ktéra na skutek
postepujacej choroby zaczeta poruszac sie na wézku,
odmowita udziatu w imprezie firmowej w swojej niedaw-
nej pracy. Proponowano jej przywiezienie i odwiezienie
do domu, ale krepowata sie spojrzen wspoétpracownikow.

Od kilku miesiecy w mojej okolicy mozna korzystac
z ustug asystenckich. Gdy wieczorem wracam ze studiéw
podyplomowych z Warszawy, asystentka czeka na mnie
na dworcu, przebiegamy na przystanek autobusowy,
podpisuje wykonanie ustugi, ptace i jade do domu.

Co prawda znam droge z dworca na przystanek,

ale mam mato czasu na przesiadke, a kolejny autobus
jest za godzine. Bardzo sie ciesze, ze za 2,50 zt moge sobie
kupi¢ dodatkowa godzine snu. B
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NASZE SPRAWY = ulga rehabilitacyjna
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ZASILEK WCHODZI W DOCHOD!

Beata Dazbtaz

dziennikarka wspofpracujaca
m.in. z redakcjg ,Integracji”

i portalu Niepelnosprawni.pl

MIALO BYC LEPIEJ...
Od 1 stycznia br. weszty w zycie trzy zasadnicze zmiany
dotyczace odliczenia od podatku kosztow poniesionych
na cele rehabilitacyjne, tzw. ulgi rehabilitacyjnej,
za poprzedni rok:

1. Wydatki na psa asystujacego za zeszty rok
do wysokosci 2280 zt mogg odliczy¢ wszyscy,
ktérzy posiadaja takiego psa, takze psa sygnalizujacego,
a nie jak dotad tylko osoby z niepetnosprawnoscia
narzadu wzroku ze znacznym i umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci oraz z niepetnosprawno-
$cig narzadu ruchu i znacznym stopniem.

2.Za 2017 rok mozna odliczy¢ takze wydatki
zZwigzane z przejazdem samochodem, nie tylko
na zabiegi leczniczo-rehabilitacyjne, ale wszystkie
przejazdy zwigzane z utatwieniem zycia. Moze to zrobié
kazda osoba z niepetnosprawnoscia lub jej opiekun,
niezaleznie od stopnia niepetnosprawnosci. Osoba
z niepetnosprawnoscia lub rozliczajacy sie jej opiekun
musi by¢ wtascicielem lub wspétwtascicielem auta.
Prég rozliczenia to 2280 zt.

3. Obowiazuje wyzszy prég dochodu osoby
z niepetnosprawnoscia - do 10 080 zt, a nie jak dotad
9120 zt. Opiekun takiej osoby, uzyskujac dochéd
do wysokosci 10 080 zt, moze odliczy¢ wydatki zwigzane
z rehabilitacjg podopiecznego.

...ALE NIE WYSZtO

Wtasnie ten ostatni punkt z koicem 2017 r. wydawat sie
by¢ dobra wiadomoscia. Okazato sie bowiem, ze osoby,
ktére pobieraja rente socjalna, a wiec maja niepetno-
sprawno$¢ od urodzenia, oraz otrzymuja zasitek
pielegnacyjny w wysokosci 153 zt, przekraczaja rocznie
kwote 10 080 zt, co powoduje, ze nie moga odliczy¢

Miato byc¢ tatwiej w zwigzku z trzema
istotnymi zmianami w rozliczeniu ulgi
rehabilitacyjnej, ktore obowiazuja

od 2018 r. przy rozliczeniu PIT za rok
2017. Jednak od poczatku roku
pojawia sie coraz wiecej niejasnosci
dotyczacych rozliczania ulgi i wliczania
do dochodu zasitku pielegnacyjnego.
Wyjasniamy to zatem i przestrzegamy.

od podatku ulgi rehabilitacyjnej. Problem zauwazyto
Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunéw Oséb z Zespotem
Downa Bardziej Kochani.

- Jestesmy wzburzeni takg sytuacjqg, bo osoby,
ktére zyjq z renty socjalnej i zasitku pielegnacyjnego,
ktdry od 12 lat wynosi 153 zt, majg bardzo niskie dochody.
Mozliwos¢ odliczenia chociaz czesci wydatkdéw
na rehabilitacje podopiecznego to wielka ulga
i pomoc, a kazda ma ogromne znaczenie - méwi Ewa
Suchcicka, prezes tej organizacji.

Dochdd z tytutu renty socjalnej za 2017 r. to doktadnie
9882,70 zt, a zasitku pielegnacyjnego - 1836 zt. Razem
daje to 11 718,70 zt. Zatem opiekun osoby z niepetno-
sprawnoscia pobierajacej oba te Swiadczenia, ktory
ponidst wydatki na jej cele rehabilitacyjne oraz zwigzane
z utatwieniem jej wykonywania czynnosci zyciowych,
nie ma prawa do odliczenia ulgi rehabilitacyjne;j.

Podsekretarz stanu w Ministerstwie Finanséw Pawet
Gruza nie pozostawia watpliwosci.

- W mysl definicji pojecia dochodu (zawartej w art. 9
ust. 2 Ustawie o podatku od 0s6b fizycznych),
przez dochdd nalezy rozumiec dodatniq réznice pomiedzy
przychodem a kosztami jego uzyskania. W Swietle
powyzszego, w pojeciu dochodu osoby niepetnosprawnej
pozostajgcej na utrzymaniu podatnika mieszczq sie
wszystkie uzyskane przez te osobe dochody, w tym
zwolnione od podatku, np. zasitek pielegnacyjny.
Jedynym wyjgtkiem sq alimenty na rzecz dzieci, o ktérych
mowa w tej requlacji - informuje w piSmie do poset
Izabeli Leszczyny w odpowiedzi na jej interpelacje.

SRODOWISKO WRZE...
Pod artykutem na ten temat na portalu
Niepelnosprawni.pl pojawito sie wiele komentarzy,
rowniez zaprzeczajacych tym faktom. Wielu Czytelnikéw
doswiadczyto jednak, ze tak wtasnie jest.
Pisze Halina:
Niestety, ale do ulgi rehabilitacyjnej wlicza sie
rente socjalng + zasitek pielegnacyjny.
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Wiec kto pobiera rente socjalng + zasitek pielegnacyjny,
NIE MOZE ODLICZYC ULGI, bo przekracza kwote 10 080.
NIESTETY.
Kolejna Czytelniczka odpiera zarzut, ktéry réwniez
pojawit sie w komentarzu, ze artykut nie jest prawdziwy.
Zadne bzdury, niestety. Urzedniczka US wezwata
naszq rodzine do kontroli odliczen ulgi rehabilita-
cyjnej za 2016 r. Okazato sie, ze nie moZzemy jej odliczyc,
poniewa?z zasitek pielegnacyjny od lat wchodzi w dochéd
osoby niepetnosprawnej, tylko nikt o tym nie wiedziat.
Musielismy zrobi¢ korekte zeznania i zwrdci¢ podatek
zodsetkami. Prawie 5 tys. zt - pisze Ania.
Kolejny Czytelnik:
Odbytem przed chwilg rozmowe z paniq z Infolinii
Krajowej Informacji Skarbowej i potwierdzita,
Ze limit dochodu osoby niepetnosprawnej powieksza sie
o sume zasitkow pielegnacyjnych. Skutek - opiekunowie
majgcy osoby niepetnosprawne na swoim utrzymaniu
- nie mogq odliczy¢ ulgi za uzywanie samochodu
i kosztéw poniesionych za pobyt na turnusie rehabilitacyj-
nym przez osobe niepetnosprawng. Kto sie rozliczyt musi,
zrobi¢ korekte zeznania i zwrdci¢ pienigzki.

Od kiedy obowiazuje taki stan sprawy i z czego wynika
zamieszanie wokét tej sprawy?
Wyjasnia Anita Siemaszko, prawnik wspotpracujaca
z Integracja:
@ - Kilkanascie lat temu postanowiono, ze wydatki

w ramach ulgi rehabilitacyjnej odliczy¢ mogg

(poza osobami z niepetnosprawnosciq) takze ci,
na ktérych utrzymaniu pozostajg osoby z niepetnospraw-
noscig: wspétmatzonek, dzieci wtasne i przysposobione,
dzieci obce przyjete na wychowanie, pasierbowie, rodzice,
rodzice wspdtmatzonka, rodzenstwo, ojczym, macocha,
zZieciowie i synowe - jezeli w roku podatkowym dochody
tych osob niepetnosprawnych nie przekraczajg kwoty
9120 zt. Wéwczas kwota byta o wiele wyZzsza od 12-krotno-
Sci renty socjalnej i zasitku pielegnacyjnego tgcznie.
Dopiero w 2017 r. 12-krotnosc renty socjalnej miata
przekroczy¢ historyczny poziom 9120 zt. Limit podwyzZszo-
no wiec do 10 080 zt. Co ciekawe, przyjeta kwota wyraznie
stanowi 12-krotnosc¢ renty socjalnej, ktéra co roku byta
waloryzowana, w przeciwienstwie do zasitku pielegnacyj-
nego. Renta socjalna wyptacana jest obecnie przez ZUS,
poprzednio robity to osrodki pomocy spotecznej (OPS).
Natomiast wyglgda na to, ze ustawodawca ,,zapomniat”
o zasitku pielegnacyjnym, ktéry wyptaca nadal OPS.
Ta sytuacja spowodowata problemy, bo w miedzyczasie
pojawity sie wyroki sgdowe stwierdzajqgce, zZe do kwoty
renty socjalnej nalezy doliczy¢ kwote zasitku pielegnacyj-
nego, a to oznacza, ze w zasadzie od 2013 r. opiekunowie
0s0b z niepetnosprawnoscig nie majq praw do odliczen
wydatkdw na cele rehabilitacyjne.

Nalezy pamietac, ze zobowigzania podatkowe
przedawniajq sie po 5 latach, czylinp. za 2013 r.

urzgd skarbowy moze skontrolowac podatnika
do korica 2019r.

Wliczanie do dochodu osoby z niepetnosprawnoscia
zasitku pielegnacyjnego zawsze wzbudzato watpliwosci,
o czym $wiadcza wyroki sadow, ktore przytacza Grzegorz
Jaroszczyk, prawnik wspotpracujacy z Integracja.

m - Tak stwierdzit np. Naczelny Sgd Administracyjny
w Warszawie w wyroku z dnia 20 sierpnia 2015 .
(sygn. akt | FSK 979/14). Podobne stanowisko zajgt
Wojewddzki Sgd Administracyjny w Szczecinie w wyroku
z5 lutego 2015 . (sygn. akt | SA/Sz 1019/14), stwierdzajqc,
ze skoro ustawodawca w Ustawie o podatku od oséb
fizycznych okreslit limit dochodu osoby niepetnosprawnej
w wysokosci 9120 zt (do 2016 r.) i nie zdefiniowat go jako
podlegajgcego opodatkowaniu, nie ograniczyt sposobu
opodatkowania tych dochoddw i nie zastrzegt, ze do
dochodu nie wlicza sie dochodéw wolnych od podatku
jak np. zasitek pielegnacyjny. Kolejnym orzeczeniem
dotyczgcym analogicznej sprawy jest Wyrok Naczelnego
Sgdu Administracyjnego w Warszawie z dnia 9 lipca
2013r. (sygn. akt Il FSK 2258/11), w ktérym Sqd stwierdzit,
Ze do Jimitu dochoddw osoby niepetnosprawnej,
po przekroczeniu ktorego jej opiekun straci prawo do ulgi
rehabilitacyjnej, wlicza sie takze te, ktdre sq zwolnione
z podatku’”.

0d 2011 r. do 2016 r. wtacznie, aby udowodnié
uzywanie samochodu na dojazdy leczniczo-rehabilita-
cyjne, nalezato, na zadanie urzedu skarbowego, okazac
dokument potwierdzajacy zlecenie i odbycie niezbed-
nych zabiegéw. Nie mozna wiec byto rozliczyé dojazdéw
do szkoty, turystycznych czy innych. Za zeszty rok
mozemy juz odliczy¢ wszystkie dojazdy, ktére utatwiaja
czynnosci zyciowe. Ale jak je udowodnié¢ i udokumento-
wac? Wyjasnia Ministerstwo Finanséw: Ze wzgledu
na zliberalizowanie przepisu dotyczgcego wydatkdw
poniesionych na uzywanie samochodu osobowego
stanowigcego wtasnosc (wspdtwtasnosé) osoby niepetno-
sprawnej lub podatnika majgcego na utrzymaniu osobe
niepetnosprawng, co umozliwia wykorzystywanie tego
samochodu takze w codziennych sprawach (jak np.
wyjazd do sklepu), nie przewiduje sie juz uprawdopodob-
niania wydatkéw podatnika - podkre$la w udzielonej
nam odpowiedzi Biuro Komunikacji i Promocji



NASZE SPRAWY = ulga rehabilitacyjna
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— Ministerstwa Finanséw. - Zatem, tak jak w przypadku
kazdego wydatku ponoszonego w ramach ulgi na cele
rehabilitacyjne, nalezy liczy¢ sie z tym, ze organ
podatkowy moze poprosi¢ podatnika o okazanie
orzeczenia o niepetnosprawnosci, a w przypadku
wydatkéw na uzytkowanie samochodu osobowego
takze dowodu jego wtasnosci (wspdtwtasnosci).

WEASCICIELE AUT PYTAJA...

m Oboje z Zong jestesmy osobami niepetnosprawny-
mi i wszedzie poruszamy sie autem, ktérego mqz

jest wtascicielem. Oboje mamy renty przekraczajgce

10 080 zt rocznie. Czy mozemy oboje odliczy¢ te ulge,

czy tylko maqz, ktdry jest wtascicielem auta? - pyta

Czytelnik.

- Oboje matzonkowie mogq dokonac odliczenia ulgi,
jesli auto jest objete matzeriskqg wspdlnoscig majgtkowq.
Fakt zarejestrowania auta na jednego z matzonkéw
nie ma znaczenia - odpowiada Renata Szydtowska,
kierownik Pigtego Dziatu Podatkéw Dochodowych
Izby Administracji Skarbowej w Warszawie.

m Czy jezeli w dowodzie rejestracyjnym widnieje
tylko jeden z matzonkdw jako wtasciciel,
a nie majq oni rozdzielnosci majgtkowej, to czy matzonek
niewidniejgcy w dowodZzie rejestracyjnym, ale de facto
réwniez bedgcy wtascicielem samochodu (na zasadach

Reklama

TW6j o &,

wspdlnosci majgtkowej), moze odliczy¢ uzytkowanie auta
w zwigzku z utrzymaniem niepetnosprawnego
nieletniego dziecka? - pyta Czytelnik.

- Rejestracja samochodu jako czynnos¢ administracyj-
no-techniczna nie przesqgdza o prawie wtasnosci. Zatem
jezeli samochdd nalezy do majgtku wspdlnego matzon-
kéw, to matzonek niewidniejgcy w dowodzie rejestracyj-
nym moze odliczy¢ wydatki na uzywanie samochodu
osobowego stanowigcego jego wspotwtasnosé,

w zwigzku z utrzymaniem niepetnosprawnego dziecka,
ktdre nie ukonczyto 16. roku Zycia - w wysokosci nieprze-
kraczajgcej w roku podatkowym kwoty 2280 zt - odpo-
wiada Renata Szydtowska.

Nalezy zawsze przed skorzystaniem z jakiejkolwiek
ulgi potwierdzi¢ u ekspertéw, czy na pewno ma sie
do niej uprawnienia. Warto szukac¢ informacji w biurach
podatkowych, bezptatnego wsparcia w organizacjach
pozarzadowych, podczas Dni Otwartych w ZUS
i oczywiscie na portalu Niepelnosprawni.pl.

Lepiej rozwiac wszelkie watpliwosci przed ztozeniem
PIT. Btad wymaga korekty, a w najgorszym wypadku,
niestety, zwrotu odliczonych od podatku pieniedzy. B

Wiecej informacji o odliczeniu ulgi
rehabilitacyjnej - na portalu
Niepelnosprawni.pl
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AGATA GRZESIK — Pani Miniaturowa, prawdopodobnie najmnigjsza autorka polskiej blogosfery, prowadzi blog
https://miniaturowa.pl. Prywatnie wiecznie mtoda mama, zawodowo specjalistka do spraw nieogarnialnych.
Charakteryzujg ja mocne teksty, cigty jezyk, poczucie humoru oraz spory dystans do siebie i Swiata.

W 2017 r. znalazta sie w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracije, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych

Polek i Polakow z niepetnosprawnoscia.

ODPOWIEDZIALNOSC

W zyciu prawie kazdego tworcy
internetowego przychodzi moment,

w ktorym staje sie nieco bardziej
popularny. Zainteresowanie nim rosnie
i coraz wiecej gtow odwraca sie z uwagg
w jego strone. Jak ciezkie to brzemie?
Co sie znim wiaze?

wielkosci. Im wiecej oséb nas obserwuje, tym

wiecej zaczyna oceniac i komentowac zachowanie.
Pojawiaja sie pochlebstwa, ale tez i ataki. Zyskujemy
grono wielbicieli, ale i gromadke przeciwnikéw. Dlaczego?
Poniewaz zycie nie jest tylko kolorowe. Jak jest gdrka,
musi by¢ dotek. Niezwykle istotne w tym wszystkim jest
to, by nie traci¢ gtowy i nie zapomniec o bardzo waznej
rzeczy! Spada na nas bowiem olbrzymia odpowiedzial-
nos¢. Za czyny, gesty, a przede wszystkim za stowa!

Kto staje sie autorytetem albo wzorem do nasladowa-
nia? Aktorzy, piosenkarze, celebryci, sportowcy, ale takze
my, tworcy internetowi. Jezeli jestesSmy charyzmatyczni,
mamy charakter lub robimy co$ wyjatkowego, mozemy
pociagnac za soba ttumy. Pytanie tylko, jak bedziemy
na ten ttum wptywaé? Stajemy sie inspiracja dla ludzi.
Jakie cele beda nam przyswiecaty? Jakie wartosci
bedziemy gtosic i soba reprezentowad?

Niestety, niektore popularne osoby zapominaja,
jak duzy wptyw maja na ludzi. Zwtaszcza na mtode,
ksztattujace sie umysty, ktére chtona jak gabka wszelkie
rewelacje, fakty i opinie dotyczace lubianej postaci.

Nierzadko wraz ze wzrostem popularnosci uznaje sie
nieomylnosc idola. Rzesze fanéw spijaja z jego ust kazde
stowo. Jak od wyroczni. Obserwuja, a nastepnie bezkry-
tycznie powielajg zachowanie. Jezeli znana aktorka
promuje diete, ktéra tylko z pozoru wydaje sie by¢
zdrowa i zbilansowana, tatwo znajdzie nasladowcow,
ktorzy te diete zaczna stosowac. Dlaczego? ,,Bo przeciez
stawna X schudta 15 kilogramow i nic ztego sie jej
nie stato!”. Tego, ze nie odbito sie to negatywnie
na jej zdrowiu, nie wiemy. Juz sztab specjalistow
od wizerunku zadba o to, abysmy sie nigdy nie dowie-
dzieli. A przynajmniej nieszybko!

Cena stawy jest wprost proporcjonalna do jej
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Przyktady zachowan, ktére mozna uznac za spotecznie
nieodpowiedzialne lub po prostu szkodliwe, mozna
mnozy¢. Niestety. Zdjecia celebryty chwalacego sie,
ze zazywa nielegalne substancje, sugerujace jego fanom,
ze to jest cool. Cudowne powroty do formy w kilka dni
po porodzie, ktére wpedzajg $wiezo upieczone matki
w depresje albo wymuszajg katowanie sie ¢wiczeniami,
na ktére w potogu jest stanowczo za wczeénie.
Publikowanie nagran z niebezpiecznych popiséw
skutkuje nasladowaniem przez dzieciaki.

W internecie roi sie od blogeréw, vlogeréw, YouTube-
réw, Instagramerdw - gwiazd i gwiazdeczek réznego
formatu. Czasami ich wypowiedzi moga stac sie zrodtem
czyichs$ probleméw z samooceng albo nawet utratg wiary
w siebie.

Ze zgroza obserwowatam niedawno wystep YouTubera,
ktory z radosnym usmiechem obwieszczat przed kamera,
ze ,prawdziwa kobieta zaczyna sie od miseczki D”.
Nastepnie dodat: ,,Dziewczyna musi mie¢ wymiary
modelki i nienaganng urode, bo z paszczurami sie
nie umawiam”, Rézne sa gusta, lecz czy tego rodzaju
komentarze powinny trafia¢ do sfery publicznej?

YouTube jest medium, w ktérym kréluja mtodzi
widzowie. To oni sa gtownymi odbiorcami tego typu
rewelacji, to na nich takie rzeczy maja duzy wptyw.

Nie pomoga ttumaczenia, ze to byt gtupi zart. Czes¢
internetowej spotecznosci rado$nie przyklasnie swojemu
idolowi, lecz znajda sie osoby, ktére poczuja sie urazone.
| stusznie. Gdy przestana go obserwowad, wygraja,
chronigc dobre samopoczucie. Gorzej, gdy zaczng mu
wierzy¢, bo ,jest popularny, wszyscy go lubia,
wiec pewnie ma racje”. | zacznag doszukiwac sie w sobie
problemu, ktérego nie ma. | to, co dotad akceptowane,
nagle zacznie uwieraé i przeszkadzac. Osoby o niskim
poczuciu wartosci tatwo wpadaja w kompleksy.
Wystarczy nieopatrzne stowo, kasliwa uwaga, niezyczliwy
komentarz lub filmik w sieci. Musimy zwracac uwage
na to, co i do kogo méwimy.

Na szczescie nie kazdy poczuje sie dotkniety
negatywna wypowiedzia. Nie kazdego to obejdzie,
lecz trzeba pamietac o bardziej wrazliwych. Kimkolwiek
jestesmy - gwiazdg czy szarym Kowalskim — musimy brac
odpowiedzialno$¢. Bo czyny, gesty i stowa majg wielka
moc. Potrafig zdziatac wiele dobrego, ale tez zniszczyé. B
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DO PRZEDSZKOLA
POJSC CZAS...

Kiedy dziecko rozpoczyna edukacje

przedszkolna, rodzicom towarzyszy szereg
obaw. Zwielokrotnione s u rodzicow dzieci
z niepetnosprawnoscia, zastanawiajacych sie,

Agata Jabtonowska-Turkiewicz
dziennikarka i redaktorka, m.in.,Dziennika
Wschodniego” i magazynu ,Wspak”,
mama 11-letniego Stasia

i 4-letniego niepetnosprawnego Antka

czy ich dziecko poza domem rodzinnym bedzie

otoczone dobrg opieka i bezpieczne? Czy personel przedszkolny zrozumie

jego potrzeby i czesto skomplikowane, niewerbalne komunikaty? A jesli bedzie

mu tam zle, czy da nam o tym jakos znac? Czy w pore zorientujemy sie w sytuacji?
Watpliwosci to cos zupetnie normalnego, ale nie dajmy sie zwariowac.

Trzeba pamietad, ze w takich placowkach pracuja profesjonalisci, ludzie kierunkowo
wyksztatceni, dla ktorych praca to rodzaj powotania. Nierzadko mowia, ze swoimi
podopiecznymi zajmujg sie z wieksza starannoscia niz wtasnymi dziecmi.

Marzec to czas na podjecie decyzji - gdzie i czy w ogole wystac dziecko

do przedszkola?

» ROZNE PLACOWKI, ROZNE MOZLIWOSCI

W zaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci dziecka

moze ono trafi¢ do réznego typu placéwek:

B PRZEDSZKOLA - nazwijmy je umownie -
»ZWYKEEGO”, ogélnodostepnego, do ktérego
uczeszczaja petnosprawne dzieci;

B PRZEDSZKOLA INTEGRACYJNEGO, gdzie uczeszczaja,
oprécz petnosprawnych dzieci z niepetnosprawnoscia;

B PRZEDSZKOLA SPECJALNEGO, skierowanego tylko
do dzieci z niepetnosprawnoscia, w tym gteboka.

Tak szeroki wybér, trzeba zaznaczy¢, maja rodzice

dzieci w najwiekszych miastach - w Warszawie

przedszkoli specjalnych jest dziewieé, w Krakowie
siedem, a w Lublinie juz tylko jedno. W matych miejsco-
wosciach i na wsiach publicznych placowek z oferta
dla dzieci z niepetnosprawnoscia czesto nie ma wcale.

Aby zaradzi¢ tej sytuacji, ich rodzice czesto sami tworza

miejsca pobytu, rozwoju i zabawy. O placéwkach

niepublicznych: Promyczek w Zazdzierzu (gm. £ack)

i Ooniwerek (gm. Izabelin) piszemy na str. 28-32.

Jesli mieszkamy w duzym miescie i mamy do wyboru

rézne placowki, ostateczna decyzja, dokad wystac

dziecko, nalezy do nas.

Moje kontakty z rodzicami dzieci z r6znego typu

zaburzeniami pokazuja, ze najwieksza popularnoscia

wsrdd nich cieszg sie placowki integracyjne. Trzeba
jednak pamieta¢, ze zwykle maja charakter masowy

i uczeszcza tam do jednej grupy okoto 20 dzieci. Opieku-
je sie nimi dwéch pedagogow, a liczba zaje¢ specjali-
stycznych wymagajacych szczegélnego podejscia jest
ograniczona do koniecznych. Czasami rodzice
umieszczaja dziecko w placéwce, gdzie wiekszos¢ dzieci
jest petnosprawnych, liczac, ze na zasadzie nasladow-
nictwa ich pociecha bedzie piag¢ sie w gore.

- Sytuacje bywajq rézne. Zdarza sie, ze dzieci nie radzg
sobie w integracji, bo nie majg podstawowych
kompetencji spotecznych, nie wchodzg w relacje z innymi,
nie potrafig sie bawic. Wtedy trafiajq do nas,

czyli placowki specjalnej i tu, w mniejszym gronie i przy
wsparciu wielu specjalistow, tego wszystkiego sie uczq.
Zdarza sie, ze po roku-dwdch sq gotowe na kontynuowa-
nie edukacji w przedszkolu integracyjnym. Mysle, ze
najwazniejsze jest jednak to, iz rodzice dzieci z niepetno-
sprawnosciq coraz wczesniej decydujq sie na wystanie ich
do przedszkola. Kiedys trafiaty do nas dzieci szescio-

i siedmioletnie. Teraz w gronie przedszkolakéw mamy juz
trzy- i czterolatki - moéwi Dorota Kowalczyk,
oligofrenopedagog i wychowawca w przedszkolu
specjalnym przy ul. Dzielnej 1a w Warszawie.
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» PRZEDSZKOLE SPECJALNE

W przedszkolu specjalnym grupa nie moze liczy¢
wiecej niz odmioro dzieci. Opieke nad nimi
sprawuje w sposoéb ciagty dwoch opiekunéw,

w tym jeden obowigzkowo z przygotowaniem
kierunkowym - oligofrenopedagog. Zaje¢
rewalidacyjnych i rehabilitacyjnych jest sporo,
sytuacja ksztattuje sie roznie w zaleznosci

od placéwki i potrzeb danego dziecka.

Prowadzi je wykwalifikowana kadra, m.in.:

OLIGOFRENOPEDAGOG - czyli pedagog specjalny,
ktory naucza i wychowuje dzieci, jest zwykle

ich wychowawca w grupie i osoba koordynujaca
prace pozostatych specjalistow; jest tez
odpowiedzialny za komunikacje z rodzicami;

REHABILITANT - ktory wspiera rozwdj ruchowy
dziecka;

LOGOPEDA - zajmujacy sie rozwojem mowy,
wtasciwym sposobem karmienia dziecka
oraz nauka komunikacji pozawerbalnej,
jesli dziecko nie moéwi;

-Junff

I3
|

3-letni Antek oficjalnie zostat przedszkolakiem
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PSYCHOLOG - dbajacy przede wszystkim

o sfere emocjonalna i psychiczna dziecka,

ale tez wspierajacy na tej ptaszczyznie
rodzicow, jesli tego potrzebuja i wyrazaja cheé
wspotpracy z nim.

Ponadto dzieci w przedszkolu specjalnym biora
udziat w zajeciach przy muzyce oraz wielu
aktywnosciach charakterystycznych

dla wszystkich placowek, w ktorych przebywaja
mate dzieci. Mimo czesto ograniczonych
mozliwos$ci manualnych malujg one farbami,
bawiga sie plasteling, maka, pieka ciasteczka.
Poznaja tez nowe zapachy, smaki, a nawet
strukture sierSci zwierzat, ktére pojawiaja sie
w przedszkolu wraz ze swoimi wtascicielami!
Do przedszkola specjalnego trafiaja najczesciej
dzieci z duzymi zaburzeniami, nisko
funkcjonujace. Maja w nim mozliwos¢
wypoczynku i snu zgodnie ze swoimi
potrzebami, czego nie zapewni im przedszkole
integracyjne czy tez ogélnodostepne.
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» UWAGA!
REKRUTACJA W MARCU

Zapisy do przedszkoli ogélnodostepnych
i integracyjnych odbywaja sie co roku w marcu
za posrednictwem systemu informatycznego.
Zapisujac dziecko w taki sposéb, rodzic
potrzebuje jego podstawowych danych
oraz numeru PESEL.

Procedura zapisu do przedszkola specjalnego
jestinna. Dziecko, aby sie tam znalez¢, musi miec
dokument o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
wydany przez publiczng poradnie pedagogiczno-
-psychologiczna.

Kiedy rodzic ma taki dokument, musi udac sie
do wybranego przedszkola specjalnego osobiscie!
Przedszkoli specjalnych nie odnajdzie sie na liscie
wyboru w systemie informatycznym!

Kazda tego typu placéwka organizuje rekrutacje
na wtasnych warunkach.

» PRZEDSZKOLE - POZA SCHEMATAMI
Dorota Kowalczyk podkresla, ze dom rodzinny,
nawet najlepszy, nie zawsze jest w stanie zaspokoi¢
wszystkie potrzeby dziecka z niepetnosprawnoscia
w zakresie jego rozwoju.

- Rodzice czesto postepujqg z dzieckiem wedtug
ustalonych schematdw, bojgc sie poza nie wyjsc.
Sq czesto nadopiekunczy, nie pozwalajg dziecku
na samodzielnos¢. Wychowywanie chorego dziecka
staje sie niekiedy sensem ich zycia. Dziecko w takiej
sytuacji ma bardzo zawezong przestrzen kontaktéw
spotecznych i nie jest to dla niego dobre. Przedszkole
takie kontakty dzieciom umozliwia. Dzieci w ramach

N
pobytu w przedszkolu odwiedzajg wiele migjsc,
na przyktad przy omawianiu tematu ,kwiaty” idg jest przygotowywana czesto na podstawie dwoch
do kwiaciarni albo na jakies targowisko, gdzie mogq wizyt, tym samym jest dos¢ ogblna. Ze swojego
obejrzec nasiona i cebulki kwiatowe. Omawiajgc doswiadczenia jako rodzic dziecka z niepetno-
temat ,.zakupy’, robiq je wraz z opiekunami sprawnoscia wiem, ze moze zawiera¢ informacje
w pobliskim sklepie. Wychodzq do teatru, btedne.
do biblioteki. Rodzice czesto majq opory przed takimi - W przedszkolu specjalnym diagnoza trwa okoto
wyjsciami. Obawiajq sie na przyktad, Ze ich dziecko miesigca. W tym czasie przyglgda sie dziecku wielu
bedzie przeszkadzac innym. specjalistéw - logopeda, psycholog, oligofrenopeda-

gog, rehabilitant. Tylko w tak dtugim czasie mozna
WNIKLIWA DIAGNOZA zauwazy, jakie sq z jednej strony mozliwosci,
Przedszkole specjalne zapewnia tez dzieciom a zdrugiej ograniczenia danego dziecka. A dobra
whnikliwg diagnoze. Ta, kt6ra otrzymujemy diagnoza jest podstawg pdzniejszej, skutecznej
w poradni psychologiczno-pedagogicznej, pracy z nim - konkluduje Dorota Kowalczyk.

J

» DAWNIEJ I DZIS

Placowki specjalne sprzed 30 lat to zupetnie inne
miejsca niz obecnie. Pani Matgorzata Piechal, wieloletni
pedagog i dyrektor przedszkola specjalnego
przy ul. Dzielnej 1A w Warszawie wspomina:
- Kiedy rozpoczynatam prace w zawodzie wiele lat temu,
nasze przedszkole miescito sie w kamienicy
na lll pietrze bez windy. Ze wzgledu na bariery
architektoniczne uczeszczaty do niego dzieci majgce
deficyty gtownie w obszarze intelektualnym,
ale sprawne fizycznie. Byty liczniejsze grupy,
w przedszkolach specjalnych nie pracowato tylu
specjalistow co obecnie. Pamietam, ze poza
wychowawcq z dzie¢mi pracowat jedynie logopeda.
Obecnie, po zmianie siedziby, w naszym przedszkolu
specjalnym fachowq opieke znajdujqg tez dzieci
z duzymi deficytami, nisko funkcjonujqgce,
niepotrafigce samodzielnie chodzi¢ czy nawet siedziec.
W ramach pobytu w przedszkolu majg zapewnione
zajecia rehabilitacyjne, logopedyczne, psychologiczne,
komunikacyjne. Chcemy, aby w miare swoich
mozliwosci stawaty sie jak najbardziej samodzielne
i mniej zalezne od rodzicéw, ktérzy z wiekiem po prostu
tracq sity.
Wydaje mi sie, ze z biegiem lat sytuacja edukacji dzieci
Z niepetnosprawnosciq zmienia sie w Polsce na lepsze,

choc oczywiscie jest jeszcze wiele do zrobienia.
Miatam okazje poznac system we Wtoszech

ina Wegrzech, i naprawde nie mamy sie czego
wstydzic.

Zapotrzebowanie na placéwki takie jak nasza
jest coraz wieksze, wiec powinno ich powstawacé
coraz wiecej. Zdarzajq sie sytuacje, kiedy rodzic
spoznia sie na rekrutacje marcowq i w ciggu roku
szkolnego prosi o przyjecie swojego dziecka

do przedszkola, ale wéwczas trudno jest mi znalez¢
dla niego miejsce, cho¢ bardzo bym chciata.
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» KORZYSCI
Od czterech lat wychowuje syna z niepetnosprawnoscia
sprzezona. We wrzesniu zdecydowatam, ze kilka godzin
dziennie bedzie spedzat poza domem i zawoze go do
przedszkola specjalnego. Dostrzegam bardzo wiele zalet
tej nowej dla nas i poczatkowo nietatwej sytuacji.
Po ponadtrzyletnim zyciu w symbiozie zaczeliSmy
wzajemnie sie soba nudzié¢. Nowe bodZce, nowe
towarzystwo i otoczenie Antek przyjat z radoscia.
Zaczat chetniej i bardziej réznorodnie jesc, jest bardziej
spostrzegawczy, reaguje na swoje imie. Stowo ,,przed-
szkole” wywotuje na jego buzi usmiech. Ja z kolei mam
w ciggu dnia chwile na zajecie sie czym$ innym niz
opieka nad niepetnosprawnym dzieckiem i przygotowa-
nie sie, by¢ moze, do powrotu do pracy w przysztosci.

Rodzice, z ktdrymi na co dzieh sie spotykam
i rozmawiam, maja podobne spostrzezenia. Pani Anna
Walkowiak-Frackowiak, mama piecioletniego Krzysia
Z niepetnosprawnoscia sprzezonga, uwaza, ze pobyt
w przedszkolu uspotecznit jej synka.

- Krzys miat kontakt gtéwnie z osobami dorostymi
- ze mngq, ze swoim tatq, dziadkami czy rehabilitantami.
Na gtosne i spontaniczne zachowania innych dzieci
reagowat niezadowoleniem, ptaczem. Wtasciwie
nie moglismy przebywa¢ w towarzystwie innych dzieci.
Odkqd zaczgt regularnie uczeszczac do przedszkola,
sytuacja diametralnie sie zmienita.

Pani Anna ma szersze spojrzenie na oferte edukacyjna
i rehabilitacyjna w réznych rejonach Polski, a nawet
Europy.

- 0d momentu przyjscia na Swiat syna mieszkalismy

w réznych miejscach - w Norwegii, w zachodniopomor-
skiej wsi i teraz w Warszawie. Norwegia, w mojej opinii,
wspiera przede wszystkim finansowo rodziny, w ktérych
pojawia sie dziecko z niepetnosprawnoscig. Mielismy
tam ktopot ze zorganizowaniem wtasciwej terapii
i rehabilitacji dla dziecka. Wrécitam wiec do Polski,
ale musze stwierdzi¢, ze dopiero w Warszawie trafilismy
we wtasciwe miejsca i do wtasciwych ludzi. Mieszkajgc
dwa lata temu w mojej rodzinnej, zachodniopomorskiej

Terapia niejedno ma imie, ’

im ciekawsza, tym lepsze przynosi efekty

wsi, pokonywalismy dziesigtki kilometréw, by dotrze¢
na rézne zajecia. Do najblizszego przedszkola
specjalnego byto 25 km i mieliSmy problem z regular-
nym zawozeniem tam syna. Ostatecznie jeZdziliSmy
dwa razy w tygodniu, ale nie byto to satysfakcjonujg-
ce. Teraz, kiedy mieszkamy w Warszawie, sytuacja
jest optymalna. Syn chodzi do przedszkola codziennie
na szes¢ godzin. Ja w tym czasie odpoczywam.
Otwarcie chce o tym powiedziec. Opieka nad dziec-
kiem, ktore samodzielnie nie chodzi, nie méwi

i w sposéb zaburzony funkcjonuje na wielu ptaszczy-
znach, jest wyczerpujgca. Ten czas na odpoczynek
jest mi niezbedny. B

» JEST DUZO DO ZROBIENIA

Temat edukacji dzieci z niepetnosprawnoscia jest szeroki. Edukacja przedszkolna to poczatek.
Wazne, aby w debacie publicznej o potrzebach dzieci z niepetnosprawnoscia nie moéwic¢ tylko

o pieniadzach. Owszem, sg potrzebne. To oczywiste. Ale panstwo przede wszystkim powinno zadba¢
o bezptatny dostep naszych dzieci do edukacji, o rozwdj sieci placéwek, w ktérych mogtyby spedzac
pozytecznie i ciekawie czas. Tymczasem jest wiele miast w Polsce, gdzie przedszkoli i szkét specjalnych
nie ma wcale, a integracyjne nie zawsze odpowiadajg ich potrzebom.
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MALA WIES,

WIELKA INICJATYWA

Agata Jabtonowska-Turkiewicz
dziennikarka i redaktorka, m.in.,,Dziennika
Wschodniego” i magazynu ,Wspak”,
mama 11-letniego Stasia

i 4-letniego niepetnosprawnego Antka

powstato po to, aby ratowaé budynek szkoty

przeznaczonej do zamkniecia. To byto doktadnie
10 lat temu. W styczniu 2008 r. wojt gminy kack (powiat
ptocki) na spotkaniu z mieszkaricami oznajmit,
ze w zwigzku z nizem demograficznym szkota nie ma racji
bytu, generuje tylko koszty i trzeba jg zamknac.
Mieszkancy postanowili jednak zrobi¢ wszystko,
aby tak sie nie stato. Na wsi i w matych miasteczkach
szkota nie jest tylko miejscem, w ktérym uczg sie dzieci.
To tez swego rodzaju centrum kultury i integracji lokalnej
spotecznosci. Dzieki uporowi i wytrwatej pracy grupy
rodzicow w budynku szkoty powstato przedszkole.
Inicjatorka i sita napedowa tego przedsiewziecia byta
pani Monika Ignaczak, ktéra nawiazata odpowiednie
kontakty i sama, jako matka tréjki dzieci, widziata sens
powstania takiego miejsca. Dzi$ do niepublicznego,
stowarzyszeniowego przedszkola ,,Promyczek”
w Zazdzierzu uczeszcza ponad piecdziesiecioro dzieci.
Chetnych jest co roku wiecej niz miejsc. Wéréd pod-
opiecznych placowki sa tez dzieci z niepetnosprawnoscia.

Stowa rzyszenie Rozwoju Wsi Wincentéw i Okolice

TRUDNE POCZATKI

- Jestem inzynierem ogrodnictwa i nie miatam bladego
pojecia o oswiacie. Najpierw musiatam sama miec¢
pewnosd, ze w ogdle jest zapotrzebowanie na takie
wiejskie przedszkole. Zbieratam podpisy rodzicow
chetnych do oddania dziecka do takiej placéwki.
Nastepnym krokiem byto zatoZenie stowarzyszenia,

z czym z kolei wigzata sie praca nad wieloma dokumenta-
mi, na przyktad nad statutem. Duzg pomoc w zatatwianiu
wszystkich kwestii formalnych uzyskatam z Federacji
Inicjatyw Oswiatowych i mam z tq organizacjq kontakt
do dzis. Pomogto mi tez Kuratorium Oswiaty w Ptocku.
Zanim przedszkole zostato powotane do Zycia, musiatam
znalez¢ kadre do takiej placéwki - wychowawcow

i dyrektora. To nie byto proste. Praca w takim miejscu

to nie jest intratne zajecie, trzeba miec troche zapedy
spotecznikowskie. Sama od 10 lat dziatam spotecznie
jako prezes stowarzyszenia. Ostatecznie prowadzenia
placéwki podjeta sie pani Danuta Sliwowska i tak

Stara szkota, zdeterminowani rodzice
i pomocni urzednicy - to prosty przepis
na lokalny sukces.

naprawde dzieki niej moglismy otworzy¢ przedszkole

we wrzesniu 2008 r. W pierwszym roku do przedszkola
chodzito osiemnascioro dzieci - wspomina pani Monika
Ignaczak. - Od poczgtku istnienia korzystamy z gminnej
dotacji, ktérg gwarantuje ustawa oswiatowa. Na kazde
dziecko uczeszczajgce do naszej placéwki otrzymujemy
75 proc. tego, co otrzymuje przedszkole publiczne

w naszej gminie. Dziesiec lat temu byto to 245 zt.

W pierwszych dwdch latach dziatalnosci przedszkola wojt
udostepniat budynek ze wszystkimi mediami nieodptat-
nie i dodatkowo finansowat zatrudnienie osoby
sprzqgtajqcej. Teraz jedynie budynek mamy uzyczony
nieodptatnie, a wszystkie koszty utrzymania, ogrzania

i prowadzania placéwki nalezg do nas. Ale mamy tez inne
zrédta finansowania - jako organizacja pozytku
publicznego (OPP) mozemy zbierac srodki z 1 proc.
podatku, sktadamy wnioski do réznych fundacji.
Ogromnym wsparciem finansowym sqg dla nas réwniez
rodzice, ktdrzy co miesigc ponoszq tzw. optate statutowq
(90 z{). Z tych pieniedzy pokrywamy zajecia dodatkowe,
wycieczki, teatrzyki itp. Dziesie¢ lat istnienia placowki
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to 10 lat nauki dla mnie i wszystkich oséb zwigzanych
z przedszkolem.

SZEROKI PAKIET ZAJEC

W przedszkolu ,,Promyczek” od poczatku stawiano

na zajecia dodatkowe, ktore wspieratyby rozwéj dziecka.
Obecnie, ze wzgledu na uczeszczajace do placoéwki dzieci
wymagajace ksztatcenia specjalnego, zajec tych jest
naprawde duzo: gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna,
rytmika i logorytmika, jezyk angielski, zajecia
sensoplastyczne, ceramiczne, integracja sensoryczna,
terapia neurologopedyczna, psychologiczna, terapia
pedagogiczna i terapia reki.

- Jestesmy, Smiem twierdzi¢, chyba jedynym przedszko-
lem w powiecie ptockim, ktdre finansuje naszym niepetno-
sprawnym podopiecznym réwniez terapie podczas
wakacji. Mamy swiadomosé, Ze nie nalezy zostawia¢ dzieci
Z niepetnosprawnosciq w tak dtugim czasie bez terapii.
Finansujemy im wtedy zajecia inne niz te, w ktérych
uczestniczq w czasie roku szkolnego, np. hipoterapie
i hydroterapie. Uwazamy, Ze nalezy docenic ruch w terapii

Ze wzgledu na uczeszczajace do placowki dzieci wymagajace
ksztatcenia specjalnego duzo jest tu zaje¢ dodatkowych

- dodaje Monika Ignaczak. Zapytana, skad pomyst,

aby tak mata placéwka stata sie dostepna réwniez

dla dzieci z niepetnosprawnoscia, mowi, ze sktonity ja

do tego doswiadczenia osobiste. - Dwadziescia lat temu
urodzitam syna z rozszczepem wargi i podniebienia. Troche
zostatam z tym problemem sama. Dzi$ wiem, Ze to nie byt
koniec swiata, ale wtedy przydatoby mi sie wsparcie
zzewngtrz. Dlatego nasze przedszkole jest otwarte na
pomoc dzieciom z réznymi zaburzeniami. Na wstepie dzieki
etatowym terapeutom pomagamy diagnozowac te dzieci.
Staramy sie wspierac rodzicéw i oferujemy im wsparcie
psychologa. Do ,Promyczka” przez cztery lata uczeszczata
moja chrzesnica z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Jak wida¢, przedszkole jest zwigzane z moimi doswiadcze-
niami. Mieszkamy na wsi. Tu jest inaczej niz w duzym
osrodku miejskim. Tu ludzie krepujq sie méwic o swoich
bolgczkach. Trzeba czasami, nie narzucajqgc sie, wyjs¢

do nich zpomocngq dfonigq.

PRACA ZESPOLOWA
Przedszkole ,,Promyczek” powstato dzieki wspotpracy
mieszkancéw matej, lokalnej spotecznosci. Pani Monika
wspomina, ze wtadze gminy nie bardzo wierzyty w sukces
tej inicjatywy. Dzi$ sama sie zastanawia, czy drugi raz
podjetaby sie tych wszystkich dziatan. Ciggle zreszta
jest duzo pracy do wykonania.

- To jest miejsce szczegdlne. Osoby zatrudnione
w przedszkolu to zgrany zespdt, ktdry rozumie warunki
pracy. A idealne, zwtaszcza od strony finansowej, nie sq.
Dzieki tym ludziom, z ktérymi mam przyjemnosc wspotpra-
cowac - dzieki Beacie Perce, dyrektor przedszkola,
terapeutkom i wszystkim nauczycielom, nasza placéwka
jest taka, jakg, mysle, mdgtby wymarzyc sobie kazdy
rodzic. Zdarzato sie, ze aby przedszkole mogto wystarto-
wac od wrzesnia, musieliSmy na czas wakacji zwalnia¢
nauczycieli i w ten sposéb czyni¢ oszczednosci. Najwazniej-
sze jest to, ze wspdlnie stworzylismy placéwke, w ktdrej
jako rodzice mamy ogromny wptyw na warunki rozwoju
naszych dzieci. Szczegdlnie wazne jest to na wsiach
iw matych miejscowosciach, gdzie dostep do edukacji jest
ograniczony. W tak matej wsi, jakq jest Zazdzierz, mamy
komfort posytania dzieci juz od 3. roku Zycia do przedszko-
la z olbrzymiq liczbqg zaje¢ dodatkowych, rozwijajgcych
ich kompetencje spoteczne.

Pani Monika potrafi zimienia i nazwiska wymieni¢
absolwentéw przedszkola, wiele o nich wie. Wida¢,
ze dbatos$¢ o rozwdj tego miejsca to jej pasja. Przedsie-
wziecie z takg inicjatorka nie mogto sie nie uda¢! l

PRZEDSZKOLE NIEPUBLICZNE
,PROMYCZEK”

ADRES:
Zazdzierz 33

e-mail:
promyczek.stowarzyszenie@wp.pl

09-520 £ack
tel.: 2438414 17

www.epromyczek.pl
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»Nie da sie, to niemozliwe, nie damy rady, zbyt trudne,
pani dziecko jest zbyt niepetnosprawne” - z takimi

Mateusz Rézanski
dziennikarz ,Integraciji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

postanowita udowodnic, ze sie da i ze mozna.
Wystarczy tylko chcied.

- Gdy Alek miat trzy lata, terapeuci zaczeli méwic,
ze powinien pojs¢ do przedszkola, gdyz do rozwoju
potrzebuje kontaktéw z réwiesnikami - wspomina pani
Joanna. - Wtedy jeszcze bytam przekonana, ze syn
powinien uczy¢ sie w placéwce integracyjnej. Bo sama
nazwa SPECJALNE brzmiata odstraszajgco. Rozpoczetam
poszukiwania wtasciwego miejsca. Niestety, moje starania
zakoriczyty sie kleskq - nikt nie chciat go przyjgc.

Gdy zaczetam szukac placéwki edukacyjno-terapeutycznej,
okazato sie, ze takich miejsc w kraju brakuje. Natomiast
te godne polecenia byty przepetnione - wspomina.

W konicu udato sie znalez¢ miejsce dla syna w nowo
powstatej placdwece. Alek zostat przedszkolakiem jako
5-latek. | to przesadzito o dalszych krokach jego mamy.

Wiele dzieci takich jak Alek wciaz potrzebuje pomocy.
Dlatego pani Joanna, ktéra nie potrafi bezczynnie

C ho¢ wiele 0s6b na jej miejscu by sie poddato,

reakcjami ze strony placowek oswiatowych

spotykata sie Joanna Palica, mama Alka,

chtopca ze sprzezona niepetnosprawnoscia
po powaznym wypadku komunikacyjnym.

siedzie¢, zatozyta Fundacje Koocham (od pierwszego
stowa, ktére po latach intensywnej terapii wypowiedziat
jej syn), w celu stworzenia miejsca dla dzieci,

ktore bez wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci maja
szanse na rozwoj. Tak narodzita sie idea Ooniwerka.

MIEJSCE NA ZIEMI

Znajdujacy sie w podwarszawskim Izabelinie Ooniwerek
to terapeutyczne przedszkole i szkota podstawowa

dla dzieci z niepetnosprawnos$ciami przede wszystkim
sprzezonymi, ale nie tylko. Jest to placéwka prowadzona
pod egida Fundacji Koocham, ktéra dofinansowywana
jest takze z czesnego ptaconego przez rodzicdw. Dzieki
temu wachlarz oferowanych dzieciom zaje¢ edukacyj-
nych i terapeutycznych jest wyjatkowo szeroki. Przez
prawie caty rok ucza sie i rehabilituja tu dzieci z zespotem
Downa, po porazeniu mbzgowym, z padaczka lekoopor-
na, chorobami rzadkimi i autyzmem. Ze wzgledu

na znaczna niepetnosprawnos$¢ i problemy rozwojowe
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nie dostaty miejsca w placdwkach ogélnodostepnych
i integracyjnych. Dzieci, na ktérych inni ,,postawili
juz krzyzyk”, tutaj odnalazty nowe zycie. Tak byto

i w przypadku Julki.

INTEGRACJA NIE NA WYCIECZCE

- W poprzednim przedszkolu, ktdre nosito dumne miano

integracyjnego, ktéregos dnia zorganizowano wycieczke.

Dzien wczesniej pani dyrektor zasugerowata jednak,

aby nasza Julka tego dnia zostata w domu, zamiast jechac

zdzie¢mi - wspomina pani Anna, mama Julki, ktéra

na wtasnej skérze przekonata sie, jak potrafi wygladaé

sintegracja” w publicznych placéwkach. - Obserwujgc,

co sie dzieje w przedszkolu, miatam wrazenie, Ze nikt

nie zajmuje sie moim dzieckiem, Ze dzieci petnosprawne

i z niepetnosprawnosciq funkcjonujg oddzielnie, a nauczy-

ciele niczym sie nie przejmujq - opowiada i przyznaje,

ze odkad na jej drodze pojawita sie Fundacja Koocham

i Ooniwerek, zycie jej i cérki zmienito sie o 180 stopni.
Pani Anna tak jak wiele mam dowiedziata sie

o Ooniwerku za sprawg programu ,, Twoja twarz brzmi

znajomo”. Zwyciezczyni | edycji, Katarzyna Skrzynecka,

przekazata 100 tys. zt Fundacji Koocham. Dzieki temu

mozna byto w 2015 r. rozpocza¢ prace nad stworzeniem

placdwki, a w 2016 r. otworzy¢ przedszkole, a potem szkote

podstawowa. Dzieki determinacji i zaangazowaniu

Fundaciji i licznych przyjaciét udato sie przeksztatci¢

budynek z lat 50. w funkcjonalny obiekt, w ktérym dzieci

takie jak Julka, znalazty swe miejsce na ziemi.

DZIECKO ZMIENILO SIE
NIE DO POZNANIA
- Na prébe wystatam Julke do przedszkola w lipcu 2016 r.
i 0 ile wczesniej nieraz zdarzaty sie dni ,ha nie’;, gdy za Zadne
skarby nie chciata péjs¢ do przedszkola, tak od tej pory
nie mielismy tego problemu - opowiada pani Anna.
- W ciggu dwdch miesiecy cérka bardzo sie rozwineta,
moglismy zrezygnowac z pieluch, a gdy jakis czas temu
moja siostra zobaczyta Julke, to nie mogta uwierzyc, ze jest
tak samodZzielna i duzo lepiej funkcjonuje - podkresla.

W Ooniwerku jej cérki nikt nie chce pozbywac sie
podczas wycieczek - wrecz przeciwnie. Ostatnio
na przyktad uczestniczyta razem ze wszystkimi dzie¢mi
w rejsie po Zalewie Zegrzynskim, a i dtuzsze wypady
nie sa problemem. Tego typu wyjazdy, a takze odbywaja-
ce sie mniej lub bardziej cyklicznie wydarzenia odgrywaja
ogromna role terapeutyczng i s $wietnym uzupetnie-
niem codziennej nauki i terapii. Zwiekszanie samodziel-
nosci i umiejetnosci zyciowych wszystkich ooniwerkowi-
cz6w jest celem gtownym placowki Fundacji Koocham.
Czuwa nad tym grono specjalistéw zajmujacych sie
réznymi aspektami rehabilitacji.

JAKOSC, NIE ILOSC
- Jestesmy nastawieni na intensywnqg pomoc i rehabilita-
cje dzieci. Tutaj ciezko sie pracuje, Zeby byty efekty,
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by zmotywowac je do jak najwiekszej samodzielnosci
i rozwoju - ttumaczy Joanna Palica, ktéra, patrzac

w CV potencjalnych pracownikdw, szuka takich

z ,pozytywnym ADHD”.

| wtadnie tak mozna najkrécej uja¢ atmosfere panujaca
w placowce. Tu caty czas
cos sie dzieje, dzieciaki sg
non stop w ferworze
walki, zabawy i terapii,

a nad wszystkim czuwa
profesjonalna kadra.

- Wszystkie nasze
dziatania podejmowane
sq zmyslg o indywidual-
nych mozliwosciach
i potrzebach terapeutycz-
nych uczniéw. To bardzo
rzadko zdarza sie
w placéwkach publicz-
nych, gdzie wiekszos¢
dziatant ma charakter
grupowy - opowiada
Mariusz Maciatek,
pedagog specjalny.

- U nas, zwtaszcza
podczas zajec specjali-
stycznych, dzieci pracujg
jeden na jeden z terapeutq
lub nauczycielem - doda-
je. Pedagog szczegdlnie
chwali to, jak bardzo
w Ooniwerku stawia sie
na relacje z matymi
uczniami, ktdérzy nie sa
»0obiektami terapeutycz-
nymi”, a sama rehabilita-
cja czy nauka rozumiana
jest jako dialog miedzy
nimi a udzielajagcymiim
pomocy specjalistami.
- Mozna powiedzied, ze ja
jestem kims na ksztatt
przewodnika dla swoich
uczniéw: pokazuje im
Sciezki, wskazuje cele
i mozliwosci i staram sie
dawac jak najwiecej
przestrzeni do podejmo-
wania decyzji - podkresla
Mariusz Maciatek.

On i cztonkowie zespotu Ooniwerka wskazuja, ze celem
placowki jest wzmacnianie w dzieciach poczucia wartosci
i wspieranie ich samodzielnosci. Dzieje sie to wtasnie
poprzez budowanie z nimi partnerskiej relacji.

- My zauwazZamy, Ze dziecko moze poznawac swiat
iw nim funkcjonowacd. Nie jest przedmiotem,
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WARTO WIEDZIEC m placéwka niepubliczna
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N I
N I
ale podmiotem wszystkich naszych dziatar i ono tez moze nauke rozpoczeto kolejnych 15 dzieci. Niezbedna St
nam da¢ cos od siebie - podkresla pedagog specjalny. do tego byta m.in. instalacja windy. Dzieki temu niedtu- \)’
- Stawiamy na jakosc, a nie ilos¢. W innych placéwkach go ruszy tez poradnia psychologiczno-pedagogiczna. I
czesto jest tak, Ze przyjmuje sie wiecej dzieci, nie zwieksza- - Wszystko robimy dla dobra dzieci. Dlatego szczerze I
jgc intensywnosci terapii. Czesto miatam wrazenie, Ze robi wierze w to, Ze nam sie uda, bo mamy wsparcie tam, I
sie to tylko po to, by miec wiecej pieniedzy z subwencji na goérze, o czym niejedno- "
oSwiatowej - wyjasnia z kolei Matgorzata Witkowska, krotnie sie przekonatam I
fizjoterapeutka, ktdra byta jedna z pierwszych oséb - méwi Joanna Palica. I
zatrudnionych w Ooniwerku. - Tutaj nastawiamy sie . |
na duzq intensywnosc terapii. Na przyktad ja prowadze ZAANGAZOWANIE 1
dla kazdego dziecka 4-5 zajec fizjoterapeutycznych, | CIEPLO :
co jest szczegdlnie wazne przy dzieciach nisko funkcjonujg-  Dzieci i rodzice nie s3 I
cych - ttumaczy i dodaje, ze nie brak sytuacji, jedynymi, ktorzy czerpia I
gdy ze wzgledu na stan dziecka pracuja z nim az dwie korzysci z funkcjonowa- I
rehabilitantki, co jest rzadkoscig w wiekszosci placdwek. nia tej placdéwki. 1
Stowa obojga specjalistéw potwierdzaja tez pozostali Nieopodal Ooniwerka, :
cztonkowie zespotu. w sasiednim budynku I
oddalonym zaledwie 1
TERAPEUTYCZNY RAJ o kilkanascie metrow, 1
- Ooniwerek to wyjgtkowe miejsce, w ktorym tgczq sie znajduje sie Szkota !
ze sobg pasja, mitos¢, a przede wszystkim wola Podstawowa im. Batalio- 'I
wspotpracy i pomocy - stwierdza Agata Lutek, neurolo- nu Saperdéw Kosciusz- 1
gopedka. - Tu zawsze na pierwszym miejscu jest cztowiek  kowskich. Jej uczniowie |
- ten najmniejszy i najstabszy, ktéry sam nie potrafi jako wolontariusze 1
poprosi¢ o pomoc. Pomagamy mu usprawnic nie tylko pomagaja uczniom 1
dang zaburzong funkcje, ale wspieramy go holistycznie i kadrze placowki ll
- we wszystkich aspektach funkcjonowania - zaznacza. Fundacji Koocham. 1
Dzieciaki maja do dyspozycji oprocz standardowych Podczas wsp6élnie |
zajed takze zooterapie, arteterapie, muzykoterapie obchodzonego $wieta 1
i terapie widzenia dla dzieci z niepetnosprawnoscia wolontariuszy jedna !
wzroku. Do tego w placdwce znajduja sie Swietnie z uczennic tak opisata :
wyposazone sale do réznych zajeé. Szczegblnie wrazenie swoje doswiadczenia: 1
robi Sala doswiadczania $wiata, w ktérej dzieci Cate zycie myslatam, |
w komfortowych warunkach mogg rozwijac¢ swoje zmysty  Ze mozna zarazic sie 1
i umiejetnosci. Co ciekawe, w Ooniwerku funkcjonuje zespotem Downa. !
nawet... druzyna pitkarska. Ale odkqgd pojawitam sie :
. w Ooniwerku, wszystko sie 1
WIELKIE PLANY ZE WSPARCIEM Z GORY zmienito. Caty tydzien |
Oczywiscie Fundacja Koocham nie poprzestaje na czekam na to, by spedzi¢ 1
tym, co juz udato sie osiggnac¢. Wtasnie wydana zostata z tymi dzieciakami kolejne !
ptyta wykorzystywana m.in. w zajeciach prowadzonych dwie godziny. Podszedt :
w Sali doswiadczania $wiata, w planach jest tez stwo- do mnie kiedys niepetno- 1
rzenie specjalnego urzadzenia do pionizacji i nauki sprawny chtopczyk i chciat I
chodu. W budynku, w ktérym juz znajduje sie przed- cos pokazac. Nie mowit, 1
szkole i szkota, po intensywnym remoncie powstaty a ja nie wiedziatam, jak .
dodatkowe sale, dzieki czemu w Ooniwerku od wrzesnia  sie zachowad. W pewnym I
momencie mocno sie I
przytulit. | wtedy zrozu- |
miatam, ze my i tak sie I
OONIWEREK dogadamy, nawet bez " =
stow. Odwzajemnitam ten uscisk. Dla takich chwil warto I
ADRES: E-MAIL: by¢ z tymi dzie¢mi, bo one myslq i czujg tak jok my i tak jak ¢ 2
B - : s e S O 4 £
ul. Szkolna 1, I1zabelin, przedszkole@ooniwerek.pl mypotrze"bUJq b['SI,(OSCf' Sq tak’?fak pgfqo;prawne dzieci, I 3s
05-126 Nieporet szkola@ooniwerek.pl potrzebujq tylko wiecej zaangazowania i ciepta. I £
tel.:724 556 607 fundacja@koocham.pl | tak rodza sig nowe ooniwerkowe przyjaznie Vo138
tel.: 727 556 607 i prawdziwa integracja. W AN 3%
http://ooniwerek.pl s
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linia wysokiego zaufania

e nyc)

Fot. Archiwum Jana Arczewskiego

JAN ARCZEWSKI - Od dziecinstwa choruje na rdzeniowy zanik mig$ni i porusza sig na wozku. W Domu Pomocy Spotecznej
Kalina w Lublinie, w ktorym od 32 lat mieszka i pracuje jako psycholog, stworzyt Telefon Zaufania dla Niepetnosprawnych
(81 747 98 21). Odbyt tysigce rozmow. Problemy, z ktdrymi zwracajg sie do niego ludzie, dotycza wszystkich sfer zycia,

nie tylko psychologicznej czy egzystencjalnej. Jest finalista konkursu ,,Cztowiek bez barier 2004” i pierwszym laureatem
Nagrody Prezydenta RP ,Dla dobra wspolnego” (2016). W 2017 r. znalazt sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej

przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakéw z niepetnosprawnoscia.

MILOSC NAJWAZNIEJSZA

Kazdy cztowiek, bez wzgledu na wiek,
pragnie kochad, ale przede wszystkim
by¢ kochanym. W sposob szczegolny ta
potrzeba jest sygnalizowana przez osobe
niepetnosprawna. Juz na etapie ptodu
ma to ogromne znaczenie, bo gtownie
mitosc rodzicielska nie pozwala go zabi¢
mimo informacji, ze kiedy nadejdzie czas
rozwigzania, urodzi sie dziecko chore

lub niepetnosprawne, a wiec wymagajace
szczegolnej troski, wyjatkowego
zaangazowania w wychowywanie,
licznych wyrzeczen na drodze

jak najpetniejszego rozwoju.

mitosci rodzicielskiej wobec dziecka niepetno-
Wsprawnego nie ma miejsca na spekulacje.
Najwazniejsze jest to, ze jest po prostu dziec-
kiem, a nie dzieckiem mniej lub wiecej, chociaz nawet
przepisy ustawy o aborcji w pewien sposéb sugeruja
takie rozroznienie, dajac wieksze przyzwolenie
na ,likwidacje” ptodéw w jaki$ sposéb innych od tych
»normalnych”. Nie raz lekarze wrecz sugeruja, aby tego
dokonad. Tak byto u Madzi, ktéra nie rosta we wtasciwym
tempie, bedac w okresie ptodowym. Mito$¢ rodzicdw byta
jednak silniejsza i dzi$ Madzia cieszy sie zyciem wraz
z rodzicami. U Kasi zasiano lek, ze jezdzac na wézku,
bedzie miata problem z donoszeniem zagrozonej ciazy,
a po6zniej z wychowaniem dziecka. Dzi$ jej Micha$
troszczy sie o mame jak rzadko kto na tym Swiecie.
Ogromnego wsparcia i wyjatkowej mitosci wymagaja
dzieci niepetnosprawne w okresie przedszkolnym
i szkolnym. | nie chodzi tu tylko o mito$¢ rodzicow, ale tez
bezinteresowna mito$¢ opiekundw i réwiesnikéw. To oni
wspieraja je w budowaniu poczucia wartosci, pokonywa-
niu barier, zauwazanej gotym okiem innosci, a przede
wszystkim w utwierdzaniu w przekonaniu, ze sg tak samo
wazne jak reszta dzieci.
Prawdziwa mitos¢ nie pozwoli na izolowanie
od petnosprawnych kolezanek i kolegéw wtasnie wtedy,
gdy najmocniej budujg sie wiezi miedzyludzkie.
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Jesli nie stworzy sie dzieciom niepetnosprawnym szansy
w tym okresie, p6zniej moze by¢ za p6zno. Dlatego
starajmy sie unikaé nauczania indywidualnego w domu.
A jesli jest juz konieczne, starajmy sie - nie tylko rodzice
- aby dziecko byto odwiedzane przez réwiesnikéw,
wtaczane w ich zycie i $wiat.

Takiej szansy pozbawiono Kube. Rodzice, w imie Zle
pojmowanej mitosci, starali sie go ochronié przed
petnosprawnymi dzie¢mi, bo moze mu co$ zrobia, pobija,
wysmieja. Dzi$§ Kuba nie potrafi nawigzywac znajomosci.
Zagubit sie w swoim pragnieniu przyjazni i mitosci. Czuje
sie gorszy, niepotrzebny i aby zmniejszy¢ bél istnienia,
coraz czesciej ucieka od ludzi.

Najwieksze pragnienie mitosci pojawia sie w okresie
mtodzienczym i dorostosci. Chciatoby sie jak rowiesnicy
mie¢ sympatie, partnera, wspétmatzonka. Nie jest prosto
uwierzyé, ze tak moze by¢, jesli na wczedniejszych
etapach zycia nie doznato sie poczucia, iz jest sie godnym
mitosci tak samo jak inni. Powstaje obawa, ze moéwiac,
co do kogos sie czuje, zostanie sie odrzuconym
i wysmianym. Tylko dlaczego sie ba¢? Przeciez nie jest
sie zinnej planety, a zalety i wady sa podobne
u wszystkich. Niepetnosprawnos¢ nie stawia cztowieka
na straconej pozycji, bo w zyciu najwazniejsze jest to,
kim jestem, a nie jaki jestem, nie to, ile i co chce,
aby kto$ mi podarowat, ale ile chce i moge podarowac
drugiemu cztowiekowi.

Bardzo wazne jest, aby na tym etapie zycia,
jak i we wczedniejszych okresach, mie¢ wsparcie rodziny
i najblizszych. Czesto zauwaza sie jednak, ze rodzina
osoby niepetnosprawnej przejawia wieksze obawy
przed zawieraniem zwigzkdw niz rodzina petnosprawne-
go partnera ich dorostego syna czy corki. Zapewne jest to
wynik wczesniejszych nieprawidtowych postaw cztonkéw
tej rodziny, jak i Srodowiska, w ktérym osoby niepetno-
sprawne funkcjonowaty. To, ze Krzy$ byt w dziecidstwie
zostawiony przez przyjaciela po wielu latach znajomosci,
nie oznacza, ze zostanie porzucony przez swoj3
najwieksza mitos¢. Teraz jest dorosty i musi zawalczy¢
0 swoje szczescie.

Ile etapow zycia cztowieka, tyle etapéw pragnienia
mitosci. Inaczej ona wyglada, ale pozostaje mitoscia.

I nie ma od niej nic wazniejszego w zyciu. ll
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SYLWIA BtACH - pisarka, blogerka, dziataczka spoteczna, modelka, ambasadorka kampanii Dotykam
=Wygrywam, promujacej samobadanie piersi. Wolontariuszka Fundaciji Jedyna Taka, laureatka stypendium
ministra za wybitne osiggniecia. Wyrozniona przez marke Panache w konkursie Modelled by Role Models Nowy
Wymiar Piekna jako ,Wzor do Nasladowania”. Finalistka konkursu Mocne Strony Kobiety magazynu ,,Cosmopoli-
tan”. Pracuje jako programistka i jest doktorantkg na kierunku: informatyka.

Choruije na rdzeniowy zanik mig$ni, porusza sig na wozku. Prowadzi blogi, jeden poswigcony literaturze,
niepetnosprawnosci, programowaniu i podrdzom, a drugi — modzie i urodzie. W 2017 r. znalazta sig w | edycji
Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracie, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakow

Z niepetnosprawnoscia. Wiecej: sylwiablach.pl

WARSZAWSKIE SNY

Na niebie nie wida¢ gwiazd. Wsrod swiatet miasta, mrok nad nami zyskuje dziwna,
piekna poswiate. JesteSmy grupa kobiet, zupetnie sobie obcych, ktore los rzucit

w to samo miejsce. Na te jedna noc nasze zyciorysy sie splataja. Chcemy zapomniec
o codziennosci. Bawic si¢ az do samego rana.

V4
piew tramwajow wspodtgra z melodia, ktéra
niesiemy na ustach. Rozbawione winem, pobu-

dzone dyskusjami o seksie, idziemy w miasto.
Niczym przyjaciétki z amerykanskiego serialu Smiejemy
sie do rozpuku i przykuwamy uwage. Jestesmy
szczesliwe, a to czyni nas pieknymi. Klniemy tylko
przez chwilke - gdy kierowca tramwaju opuszcza jednej
z nas rampe dla niepetnosprawnych na noge. Bél jest
krétki, a Swiadomos¢, ze idziemy na bal do najmodniej-
szego klubu w miescie, rozwiewa wspomnienie o nim.

Z daleka dostrzegamy cel podrézy. Wielkie, szklane
drzwi i wielcy ochroniarze. Réwnie otwarci na nasz
widok co wrota, ktdre kolejno przekraczamy. Stuza
jednak pomoca, zapraszajg usmiechem.

Tylko ja stoje w miejscu. Patrze na prég, ktoérego
méj wozek elektryczny nie jest w stanie pokonad.

A potem wyciggam szyje i widze rzad schodéw, w dét,

ku dzwiekom, ku zabawie. Oczami wyobrazni schodze
coraz nizej, po szklanych stopniach, w kierunku parkietu
i nagle krzyki przywracaja mnie do $wiata. Znéw siedze
w swym ciele.

To najmniejsza z nas krzyczy. Piekna dziewczyna, drze
sie na ochroniarza, jakby od tego zalezaty losy $wiata.
Widok jest wspaniaty: sita, ktora z niej bije, sprawia,
ze umie$niony mezczyzna kuli sie z przestrachu. Bo jak
to jest, ze najmodniejszy klub w Warszawie nie ma
podjazdu? Na pewno nie ma innego wejscia? Ktoredy
wnosicie towar? Tedy? To wnie$cie nasza kolezanke!

Wtoski jeza mi sie na ciele. Wozek elektryczny ze mna
na poktadzie wazy prawie dwiescie kilograméw, kosztuje
- kilkanascie tysiecy. Znéw patrze w dét schodow
i zastanawiam sie, czy bardziej boje sie o swoj sprzet,
czy o swoje zycie. Krétki, paniczny Smiech zastyga mi

w gardle, gdy panowie unoszg sie duma i chwytaja mnie
za kota. Ich wielkie miesnie drza, na czota wychodza zyty.
Jatezdrze, juz sama nie wiem czy to strach,

czy ekscytacja. Wnosza mnie na pierwszy prog, stawiaja
na ziemi. Jeden z nich wykazuje sie odwaga. Przyznaje sie
do stabosci. Sapie: nie damy rady.

| dzieje sie magia! Schodami przybywa Tajemniczy
Wazny Pan, wybawiciel badZ menedzer. Przeprasza
i wskazuje droge. Idziemy wsrod Swiatet miasta,
obchodzimy budynek wokét. Potem w dét, podjazdem
dla samochodéw i na koniec waskim korytarzem
pracowniczym.

Jeste$Smy w Srodku. Stroboskopowe $wiatta,
hipnotyczna muzyka. Rzucamy sie na parkiet.

Nie pamietam kiedy ostatnio taficzytam, ale ta noc jest
inna. Wznosimy toast, oddajemy sie emocjom, zapomi-
namy o $wiecie. Po chwili i ja zapominam o wozku.

Otacza mnie dzwiek. Podryguje, poczatkowo nieSmia-
to, z kazdg minuta rozkrecam sie coraz bardziej.
Zamykam oczy, pozwalam, by instynkt kierowat moimi
gestami. Stapiam sie z muzyka i spod na wpét
przymknietych powiek widze, ze nie tancze sama.

Sa one, szalone, ktére o potnocy spotkaty sie

na parkiecie. Usmiechamy sie do siebie, tanczymy dale;j.
Zndw ktos$ wznosi toast, ktos inny krzyczy w ekscytaciji.
Jakby jutra miato nie by¢.

Po pieciu godzinach odkrywam, ze moje mie$nie
juz dawno maja dos$¢. Bawie sie dalej. Celebruje
te piekna, kobieca noc. Nasza noc.

Wedtug polskiego powiedzenia: jesli wyrzuca cie
drzwiami, wejdz oknem. Na potrzeby mojej niepetno-
sprawnosci, parafrazuje je: jesli nie wpuszcza cie
drzwiami, znajdz wejécie na zaplecze. B
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Fot. Marcin Matysiak — Kaskader Kadr
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WARTO WIEDZIEC m poradnik dla calej rodziny

Fot. Mateusz Rozanski, mcmurryjulie/ pixabay.com

PRZYCHODZI PACJENT
DO PRZYCHODNI...

Wszyscy ubezpieczeni obywatele naszego kraju maja
prawo do korzystania z bezptatnej opieki medyczne;.

Jak to wyglada w 2018 r.? Do kogo, kiedy, jak i gdzie
moga kierowac sie pacjenci? Jaka pomoc moga
otrzymac, zgtaszajac sie do placowki najblizszej miejsca

zamieszkania lub dowolnie wybranej?

Mateusz Rozanski
dziennikarz ,Integraciji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

ubezpieczeniem zdrowotnym, a takze cztonkowie ich rodzin: dzieci, matzonkowie, krewni wstepni (rodzice,

M ozliwos$¢ skorzystania z bezptatnej stuzby zdrowia maja wszyscy objeci obowigzkowym lub dobrowolnym

dziadkowie) pozostajacy z ubezpieczonym we wspélnym gospodarstwie domowym. Ponadto z budzetu
panstwa finansowane sg $wiadczenia dla dzieci do 18. roku zycia, kobiet w cigzy, 0s6b nieubezpieczonych,
spetniajacych kryterium dochodowe uprawniajace do otrzymywania $wiadczen z pomocy spotecznej, posiadaczy
Karty Polaka, 0s6b chorych psychicznie w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej, a takze
alkoholikéw i narkomanéw w zakresie leczenia odwykowego.

WIZYTA U LEKARZA

= Lekarz pierwszego kontaktu
Aby uzyska¢ dostep do podstawowej opieki zdrowotnej
(POZ), nalezy udac sie do odpowiedniej placowki
- np. przychodni rejonowej, i ztozy¢ tam deklaracje
wyboru lekarza POZ. Pacjentowi przystuguja m.in.:
badania i porady lekarskie, a takze mozliwos¢
skierowania na badania wychodzace poza kompetencje
lekarza pierwszego kontaktu, obowigzkowe szczepienia
ochronne, mozliwo$¢ uzyskania recept na leki itp.

ZDANIEM EKSPERTA

Matgorzata Zatawa-Dabrowska,
dyrektor Samodzielnego
Publicznego Zespotu Zaktadow
Lecznictwa Otwartego (SPZZLO) Warszawa-
Zoliborz, menedzer publicznego sektora
ochrony zdrowia oraz lekarz pediatra i alergolog

z ponadtrzydziestoletnim doswiadczeniem.
SPZZLO Warszawa-Zoliborz, ktérym zarzadza
od 13 lat, zatrudnia prawie 800 pracownikow
oraz udziela kompleksowych swiadczen
zdrowotnych dla ok. 200 tys. pacjentow

na terenie Zoliborza, Bielan i tomianek.
Dyrektor Matgorzata Zatawa-Dabrowska jest
laureatka licznych nagréd przyznawanych
liderom polskiej stuzby zdrowia.

INTEGRACJA 1 (147) = 2018

Doktadne informacje na temat kompe-

tencji lekarza pierwszego kontaktu

mozna otrzymad w placéwce POZ

lub na stronie internetowej NFZ. Warto pamietac,

ze pacjentéw nie obowiagzuje rejonizacja, dlatego kazdy
moze wybraé placéwke, ktéra najbardziej mu odpowia-
da, sktadajac jedynie deklaracje wyboru lekarza POZ,
pielegniarki POZ oraz potoznej POZ. Wyboru mozna
dokonac trzy razy w roku.

Kazdy ubezpieczony pacjent ma prawo do zapisu

na wizyte do lekarza POZ osobiscie, telefonicznie,
internetowo (e-kolejkowanie) lub za posrednictwem
os6b trzecich. Nie ma wiekszych utrudnien

w zapisach do lekarzy, pod warunkiem ze nie jest to
sezon ,,grypowy” (jesien-zima), w czasie ktorego

ze wzgledu na wzmozone zachorowania oraz wieksza
liczbe pacjentéw bezpieczniej dokonywac zapisow

w godzinach przedpotudniowych.

Taka sytuacja wystepuje we wszystkich placéwkach
w kraju. W sytuacjach pilnych, jak np. wysoka goraczka,
pacjent za zgoda lekarza dyzurujacego moze by¢
przyjety poza kolejnoscia.
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Zinformacji uzyskanych od Rzecznika Praw Pacjenta,
Barttomieja Chmielowca, wynika, ze w sytuacjach
nagtych (stan nagtego zagrozenia zdrowotnego polega
na nagtym lub przewidywanym w krétkim czasie
pojawieniu sie objaw6w pogarszania zdrowia, ktérego
bezposrednim nastepstwem moze by¢ powazne
uszkodzenie funkcji organizmu, uszkodzenie ciata
lub utrata zycia, wymagajace podjecia natychmiasto-
wych medycznych czynnosci ratunkowych i leczenia)
pacjent moze wezwac zesp6t ratownictwa medycznego
lub udaé sie na Szpitalny Oddziat Ratunkowy (SOR).

Opieka poza miejscem zamieszkania

Wedtug Rzecznika Praw Pacjenta, pacjent moze
skorzystac ze Swiadczen lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej poza miejscem, w ktérym ztozyt deklaracje
wyboru lekarza (np. na wakacjach). Pozwala na to
Rozprzqdzenie Prezesa NFZ w sprawie okreslenia warun-
kéw zawierania i realizacji umow o udzielanie Swiadczer
opieki zdrowotnej w rodzaju podstawowa opieka
zdrowotna, dopuszczajac w okreslonych sytuacjach
mozliwos$¢ uzyskania porady lekarza POZ, gdy $wiadcze-
niobiorca przebywa poza miejscem zamieszkania iz dala
od wybranego przez siebie lekarza (tj. poza terenem
dziatania swojego oddziatu wojewodzkiego NFZ).

W przypadkach uzasadnionych wzgledami medyczny-
mi, w szczegblnosci nagtego pogorszenia stanu zdrowia,
Swiadczeniodawca obowigzany jest udzielaé Swiadczen
réwniez ubezpieczonym nieznajdujacym sie na jego
liscie Swiadczeniobiorcéw. W sytuacjach nagtego
zagrozenia zdrowotnego zaden lekarz nie moze odmé-
wic udzielenia pomocy, o czym moéwia m.in. zapisy
Ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

CO U STOMATOLOGA BEZPEATNIE?

W ramach NFZ w gabinecie stomatologicznym,
ktory ma podpisang umowe z Funduszem, mozna
bezptatnie, bez skierowania i w dowolnym miejscu
w kraju: zrobic przeglad jamy ustnej odby¢
instruktaz higieny jamy ustnej usunac ztogi
nazebne (kamien) raz w roku wstawi¢ plomby
chemoutwardzalne na zeby od jedynki do trojki
usunac kazdy zab 2 x w roku zrobi¢ RTG zeba
raz na 5 lat zrobi¢ proteze akrylowa (przy ubytku
5zebow) leczy¢ mleczaki i lakierowac zeby
do 18r.z. leczyc sie ortodontycznie do 18 r.z.

Jak przygotowac sie do wizyty

Przed wizyta u lekarza pacjent powinien zastanowi¢
sie, co mu dolega. Czy ma gorgczke: od kiedy ona
wystepuje i jaka jest w danym dniu; co i od jakiego czasu
go boli. Lekarz musi tez mie¢ informacje o wszystkich
zazywanych lekach, gdyz taczenie niektérych moze by¢
szkodliwe, a nawet niebezpieczne dla zdrowia.
Ponadto podczas wizyty nalezy pokazac wyniki
ostatnich badan, konsultacji, ewentualnie karte
wypisu ze szpitala, a podczas wizyty z dzieckiem
jego ksiagzeczke zdrowia. Udajac sie na badanie,
koniecznie trzeba mieé ze sobg dokument tozsamosci,
rowniez wtedy, gdy idzie sie do lekarza z dzieckiem.

DIAGNOSTYKA

Badania podstawowe i specjalistyczne

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej lekarz
zobowiazany jest zleca¢ badania diagnostyczne,
ktore znajduja sie w jego kompetencjach, o ile sg mu
niezbedne do postawienia diagnozy i leczenia pacjenta.
Jezeli lekarz POZ albo w szpitalu uzna, ze konieczne jest
dalsze leczenie specjalistyczne lub bardziej zaawanso-
wane badania, moze skierowac pacjenta do lekarza
specjalisty. Do wszystkich lekarzy specjalistow (neurolo-
goéw, dermatologow, kardiologdéw, pulmonologoéw etc.)
potrzebne jest skierowanie wystawione przez lekarza
pierwszego kontaktu. Wyjatek stanowia: onkolodzy,
ginekolodzy, psychiatrzy, stomatolodzy oraz ortodonci.
Wynika to ze specyfiki schorzen zwigzanych z poszcze-
goélnymi specjalizacjami medycznymi. Do tych specjali-
stoéw powinno zgtaszad sie bezposrednio, zaréwno

w celu przeprowadzenia rutynowych badan (szczeg6lnie
dotyczy to ginekologéw i stomatologéw), jak réwniez
w sytuacjach, gdy wymaga tego stan zdrowia.

Czas oczekiwania na wykonanie badania jest
uzalezniony od jego rodzaju oraz miejsca, w ktorym
bedzie wykonywane. Bardzo przydatny dla pacjentéw
jest portal NFZ informujacy o czasie oczekiwania
na poszczegblne Swiadczenia medyczne (0Ogélnopolski
Informator o Czasie Oczekiwania na Swiadczenia
Medyczne: kolejki.nfz.gov.pl). Na wiekszo$¢ badan
pacjenta moze skierowac lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej. Bardziej zaawansowane procedury
medyczne, np. rezonans magnetyczny czy tomografia
komputerowa, wymagaja jednak skierowania
od lekarza specjalisty, np. neurologa lub onkologa.

Bez skierowania mozna natomiast skorzystaé

Fot. Mateusz Rézanski, mcmurryjulie, rgerber/ pixabay.com, billy w./ freeimages.com



z odptatnych badan krwi i moczu w placéwkach
posiadajacych laboratoria.

= Pakiet onkologiczny

Szybka terapia onkologiczna to rozwigzanie organiza-
cyjne dla pacjentow, u ktérych lekarze podejrzewaja
lub stwierdzaja nowotw®r ztosliwy, oraz pacjentow
w trakcie leczenia onkologicznego (chemioterapia,
radioterapia, leczenie chirurgiczne).

Pacjent, ktéry zauwazy u siebie jakiekolwiek
niepokojace objawy zwigzane ze stanem zdrowia,
powinien jak najszybciej skorzystaé z porady lekarza
podstawowe] opieki zdrowotnej. Jesli lekarz stwierdzi,
Ze objawy wskazujg na mozliwo$¢é wystapienia
nowotworu, ma obowigzek skierowaé pacjenta
na badania, ktére szybko potwierdza lub wyklucza
to podejrzenie. Decyzje o rozpoczeciu terapii podejmuje
lekarz rodzinny lub specjalista w szpitalu lub przychod-
ni, ktéry kieruje pacjenta do specjalisty wtasciwego
ze wzgledu na umiejscowienie nowotworu,
lub do onkologa oraz wystawi pacjentowi karte
diagnostyki i leczenia onkologicznego.

Pakiet onkologiczny gwarantuje pacjentom, u ktérych
podejrzewa sie chorobe nowotworowa, okreslone
terminy na wykonanie badan diagnostycznych.
Diagnoza musi zosta¢ postawiona w ciggu 7 tygodni
od zgtoszenia sie pacjenta do specjalisty. Szybka terapia
onkologiczna jest realizowana w ramach NFZ,

w zwigzku z tym pacjent nie ptaci za leczenie.

= Badania przesiewowe
Badania przesiewowe, inaczej zwane skriningowymi,
przeprowadza sie wsrdd oséb nieposiadajacych danego
schorzenia. Sa bezptatne. Podstawowym ich celem
jest wykrycie choroby we wczesnej fazie i dzieki temu
umozliwienie podjecia natychmiastowego leczenia.
Tego typu badania najczesciej obejmuja tzw. grupy
wysokiego ryzyka (np. profilaktyka cukrzycy, nowotwo-
réw). Jednymi z najpopularniejszych badan przesiewo-
wych s3g dotyczace kobiecych nowotworéw: raka szyjki
macicy i raka piersi. Pacjentki z tzw. grup ryzyka,
w odpowiednim przedziale wiekowym, zwykle 50+,
otrzymuja skierowanie na badanie podczas wizyty
u lekarza ginekologa lub zaproszenie przestane droga
pocztowa. Niestety, w badaniach tych bierze udziat
o wiele mniej kobiet, niz powinno.

ZDANIEM EKSPERTA

Dyrektor Matgorzata Zatawa-Dabrowska

W SPZZLO Warszawa-Zoliborz w 2018 r.
wykonywane sa nastepujace bezptatne badania:

mammografia - radiologiczna metoda badania
sutka (gruczotu piersiowego), pozwalajaca
uwidocznic prawidtowe struktury sutka
i ewentualne ich zmiany. Jest to metoda
wykrywania raka piersi i innych nieprawidtowosci.

Program profilaktyki raka piersi obejmuje panie
w wieku 50-69 lat, ubezpieczone w Narodowym
Funduszu Zdrowia, ktore w ciagu dwéch ostatnich
lat nie wykonywaty badania mammograficznego
oraz nie zdiagnozowano u nich zmian
nowotworowych piersi.

program profilaktyki uktadu krazenia - skierowany
jest do oséb w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat,
ubezpieczonych w NFZ, obcigzonych czynnikami
ryzyka, u ktorych nie zostata dotychczas rozpoznana
choroba uktadu krazenia, ktére nie wykonywaty
badan przewidzianych programem w ciggu
ostatnich 5 lat.

program ponadpodstawowej opieki
terapeutycznej z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom od alkoholu i Srodkéw
psychoaktywnych - skierowany jest do oséb
uzaleznionych od alkoholu, szkodliwie uzywajacych
alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych, oséb
uzaleznionych krzyzowo, os6b wspétuzaleznionych,
dorostych dzieci alkoholikow, osob
doswiadczajacych przemocy oraz pacjentow
z alkoholowym zespotem abstynencyjnym. Program
zdrowotny finansuje M.St. Warszawa.

program profilaktyki choréb odtytoniowych
(w tym POChP) - etap podstawowy - przeznaczony
dla oséb powyzej 18. roku zycia, szczegdlnie w wieku
40-65 lat, ubezpieczonych w NFZ, palacych
papierosy oraz bytych palaczy, ktorzy nie mieli
wykonywanych badan spirometrycznych w ramach
profilaktyki POChP w ciggu ostatnich 36 miesiecy,
u ktérych wczesniej nie zdiagnozowano w sposéb
potwierdzony przewlektej obturacyjnej choroby ptuc
(przewlektego zapalenia ptuc lub rozedmy).

program profilaktyki gruzlicy - skierowany
do dorostych (zgtoszonych do pielegniarki POZ),
u ktorych nie rozpoznano wczesniej gruzlicy,
a zwtaszcza do osob, ktore miaty bezposredni
kontakt z chorymi na gruzlice, a takze oséb,
u ktorych stwierdza sie przynajmniej jedna
z przyczyn ryzyka (bezrobotnych,
niepetnosprawnych, obcigzonych problemem

alkoholowym lub narkomania oraz bezdomnych).
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ZDANIEM EKSPERTA

Dyrektor Matgorzata Zatawa-Dabrowska

SPZZLO Warszawa-Zoliborz zapewnia kompleksowe
ustugi medyczne, obejmujace podstawowa opieke
zdrowotna, specjalistyke, stomatologie i ortodoncje,
rehabilitacje i fizykoterapie, opieke psychiatryczno
-psychologiczng i leczenie uzaleznien, diagnostyke
laboratoryjna, obrazowa, przeptywowa

i wysokospecjalistyczna, medycyne pracy,
medycyne szkolna oraz transport sanitarny.

Dzieki szerokiej gamie Swiadczen zdrowotnych

nasi pacjenci maja dostep w najblizszej okolicy
zamieszkania do réznorodnych ustug medycznych,
bez koniecznosci korzystania z opieki szpitalnej.
Wychodzac naprzeciw zapotrzebowaniu

na wysokospecjalistyczne ustugi diagnostyczne,
otworzyliSmy Pracownie Tomografii Komputerowej

i Rezonansu Magnetycznego przy ul. Zeromskiego
13, realizujaca ustugi NFZ, jak i komercyjnie. Badania
wykonywane w nowoczesnej pracowni,

wyposazonej w aparature medyczna

najnowszej generacji, realizowane sa

w krétkich terminach. Ze wzgledu na

emisje promieniowania rentgenowskiego badania
tomograficzne (zaréwno w ramach NFZ, jak

i komercyjnie) wykonywane sg na podstawie
skierowania od lekarza, natomiast w przypadku
rezonansu magnetycznego takie skierowanie na
badanie komercyjne nie jest wymagane. W nalezacej
do SPZZLO Warszawa-Zoliborz Poradni Okulistycznej
przy ul. Kochanowskiego 19 wykonywana jest
optyczna koherentna tomografia komputerowa dna
oka (OCT), stanowiaca jedna z najnowoczesniejszych
metod diagnostycznych, wykorzystujacych skaning
optyczny. Jest to nieinwazyjne badanie stuzace
wykrywaniu choréb siatkowki, zwigzanych z takimi
schorzeniami, jak zmiany cukrzycowe oka, jaskra
oraz nowotwory. Na badanie OCT wymagane jest
skierowanie od lekarza okulisty. Prowadzimy tez
Nocna i Swigteczng Opieke Zdrowotna.

INNE SWIADCZENIA

= Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna

Nocna i $wigteczna opieka jest udzielana od ponie-
dziatku do piatku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia
nastepnego oraz catodobowo w dni ustawowo wolne
od pracy. W ramach reformy stuzby zdrowia w 2017 r.
przeniesiono ustugi Nocnej i Swigtecznej Opieki
Zdrowotnej (NiSOZ) z przychodni rejonowych do szpitali
zorganizowanych w ramach tzw. sieci (je$li w danym
rejonie znajduje sie szpital zakwalifikowany do sieci).
Informacje na temat placéwek udzielajacych tych
Swiadczen nalezy szukac na stronach internetowych
wojewo6dzkich oddziatow NFZ.

W razie nagtego zachorowania lub nagtego pogorsze-
nia stanu zdrowia pacjent moze udaé sie po pomoc
do dowolnego punktu nocnej i $wigtecznej opieki
zdrowotnej, niezaleznie od tego, gdzie mieszka,
i do ktérego lekarza/pielegniarki podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ) ztozyt swoja deklaracje.

= Opieka pielegniarki Srodowiskowej

Pacjenci mogg korzystac ze Swiadczen pielegniarki
Srodowiskowej, jesli ztozyli deklaracje wyboru
do pielegniarki POZ. Pielegniarka POZ sprawuje kom-
pleksowa opieke pielegniarska nad zadeklarowanymi
do niej Swiadczeniobiorcami i realizuje ja w miejscu
udzielania $wiadczen, a w przypadkach uzasadnionych
wskazaniami medycznymi - w domu pacjenta.
Pielegniarka realizuje $wiadczenia od poniedziatku

do pigtku w godzinach 8.00-18.00.

Rejestracja pacjentéw do pielegniarki

$rodowiskowej odbywa sie osobiscie, telefonicznie

lub za posdrednictwem oséb trzecich. W schorzeniach
ostrych i nagtych zachorowaniach, gdy wymaga tego stan
pacjenta, Swiadczenia udzielane sg w dniu zgtoszenia.
W schorzeniach przewlektych pielegniarka uzgadnia
termin wizyty z pacjentem. Swiadczenia na podstawie
zlecenia lekarskiego lub skierowania udziela zgodnie

z terminami okreslonymi w tresci zlecenia lub skierowa-
nia. Jesli stan chorego wymaga zachowania ciggtosci
Swiadczen pielegniarskich takze po godzinie 18.00

lub w soboty, niedziele i dni wolne od pracy, woéwczas
otrzymuje on pomoc w ramach tzw. opieki catodobowe;j.

= Transporty sanitarny

Zgodnie z wytycznymi NFZ pacjentowi na podstawie
zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego przystugu-
je bezptatny przejazd srodkami transportu sanitarnego
do najblizszego zaktadu opieki zdrowotnej udzielajace-
go Swiadczen we wtasciwym zakresie, w przypadku
koniecznosci podjecia natychmiastowego leczenia,
z wytaczeniem standw nagtego zagrozenia zdrowia
lub zycia, kiedy wzywane jest pogotowie ratunkowe.
Transport sanitarny realizowany jest takze w sytuacji
potrzeby zachowania ciggtosci leczenia oraz w przypad-
ku dysfunkcji narzadu ruchu, uniemozliwiajacej
korzystanie ze sSrodkéw transportu publicznego.

INTEGRACJA 1 (147) = 2018
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= Rehabilitacja

W polskim systemie ochrony zdrowia rehabilitacja
zajmuje jedno z wazniejszych miejsc. Jest niezbedna
w okresie powrotu pacjenta do zdrowia oraz utrzymy-
wania jak najlepszej sprawnosci fizycznej cztowieka.
Fizjoterapeuci ksztatca sie i pracujg w r6znych dziedzi-
nach medycyny. Pracuja w wiekszosci oddziatéw
szpitalnych, od neonatologii po oddziaty dla senioréw.
Zgodnie z wytycznymi NFZ lekarz rehabilitacji kwalifiku-
je chorego na odpowiedni rodzaj rehabilitacji, zlecajac
cykl niezbednych zabiegdw. Moze zleci¢ zabiegi fizyko-
terapeutyczne, np. laser, ultradzwieki, zabiegi elektrote-
rapeutyczne czy $wiattolecznictwo. Moze réwniez zlecié
¢wiczenia indywidualne, czyli ¢wiczenia z fizjoterapeu-
ta, ktéry dostosowuje swoja prace do dolegliwosci
bélowych danego pacjenta. Natomiast fizjoterapeuta,
wedtug wytycznych NFZ, realizuje zlecone zabiegi
przez lekarza dla danego pacjenta, wczesniej informujac
o rodzaju i lokalizacji zabiegu oraz czasie trwania.
Podczas pracy indywidualnej fizjoterapeuta przeprowa-
dza wywiad, wykonuje réznego rodzaju testy diagno-
styczne, w celu jak najlepszej i jak najszybszej pomocy
pacjentowi w powrocie do zdrowia, i fizykoterapeutycz-
ne, przeznaczone dla wszystkich grup wiekowych,
od niemowlat do senioréw.

Z ustug rehabilitanta pacjent moze korzysta¢ w domu
na podstawie skierowania od lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego, jednakze nie wszystkim pacjentom naleza
sie tego typu $wiadczenia. Z takiej pomocy moga
korzystac pacjenci, ktéry nie poruszaja sie samodzielnie
i nie majg mozliwosci dotarcia na zabiegi do placéwki
opieki zdrowotnej. Swiadczenia udzielane sa gtéwnie
osobom z zaburzeniami funkcji motorycznych, spowo-
dowanych np. uszkodzeniami rdzenia kregowego,
chorobami zwyrodnieniowymi stawdw biodrowych
lub kolanowych. Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje
do 80 dni zabiegowych u jednego pacjenta w roku
kalendarzowym. Kazdego dnia mozna wykona¢ maksy-
malnie 5 zabiegdéw u konkretnego pacjenta.

Placowki ochrony zdrowia oferuja tez $wiadczenia
rehabilitacyjne w petni refundowane przez Narodowy
Fundusz Zdrowia, ktory finansuje do 80 dni zabiego-
wych w roku kalendarzowym.

W rehabilitacji domowej wykonywanych jest
do 5 zabiegbéw dziennie w dziesieciodniowym cyklu
terapeutycznym. Te oferte mozna wzbogacié¢, wykupu-
jac dodatkowe zabiegi. Istnieje tez mozliwos¢ petno-
ptatnego korzystania ze Swiadczen rehabilitacyjnych.
Koszty dotyczace tych ustug nalezy ustala¢ w danej
placéwce. B

ZDANIEM EKSPERTA

Dyrektor Matgorzata Zatawa-Dabrowska

W placéwce SPZZLO Warszawa-Zoliborz
Swiadczymy rehabilitacje w ramach kontraktu

z Narodowym Funduszem Zdrowia oraz odptatnie
(komercyjnie). Ustugi komercyjne, w tym masaze
oraz réznego rodzaju zabiegi, wykonywane s3
pojedynczo oraz w cyklach 5- i 10-dniowych,
ktore sa bardziej korzystne w razie koniecznosci
wykonania kilku zabiegéw. Wszystkie ustugi mozna
wykupic¢ takze w ramach pakietéw promocyjnych.
Dla senioréw powyzej 70. roku zycia oferujemy
specjalne pakiety z duzymi rabatami.

PLACOWKI NALEZACE DO SPZZLO WARSZAWA-ZOLIBORZ:

M ul. Szajnochy 8, tel. 22 11 66 800 M ul. Kleczewska 56, tel. 22 834-83-28, kom. 798 118 389

M ul. Kochanowskiego 19, tel. 22 633 10 11 M ul. Kochowskiego 4, tel. 22 839 47 36

[ ul. Elblaska 35, tel. 22 633 42 77, M ul. Sieciechowska 4, tel. tel. 22 561 57 60, kom. 798 118 378
kom. 784 474 218 I ul. Wrzeciono 10c, tel. 22 835 30 01,

[ ul. Conrada 15, tel. 22 663-21-54, kom. 784 491 672

kom. 798 118 393 ¥ ul. Zeromskiego 13, tel. 22 834 24 31, kom. 784 406 562

M ul. Felinskiego 8, tel. 22 839 24 40, M komianki, ul. Szpitalna 6, tel. 22 751 10 55, kom. 728 829 413
kom. 784 402 091

M ul. Klaudyny 32, tel. 22 833 00 00, Wiecej informacji: www.spzzlo.pl

kom. 798 117 979
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EROS WYJEZDZA

Z PUSTKI

Po rodzicach prawie alkoholik, ,,dzieki” kolegom ¢pun. Sierota bez wyksztatcenia

i pieniedzy, przygarniety do przytutku. Ile jestem wart? Tyle co nic - podsumowatem
swoje 21 lat. A potem wstatem z goracej od lipcowego stonca tawki, wszedtem

do najblizszego domu, wspiagtem sie na trzecie pietro, stanatem we framudze okna

i skoczytem. Teraz siedze na wozku i zastanawiam sie, dlaczego bytem taki gtupi

i co madrego ze sobg mam zrobic.

Magdalena Gajda
Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALEJ z Konina

Witajcie w mojej bajce*
Pokéj ma 12 mkw. Pod jedna ze $cian stoi tézko. Duze,
stabilne, rehabilitacyjne, ze specjalnym wyposazeniem,
abym sam mogt sie na nim potozyc¢ i z niego wstac.
Codziennie je réowno zascielam, ale i tak przypomina mi
szpital. Nad t6zkiem niemeski obrazek z trzema lalkami
narysowanymi jakby reka dziecka. W drugiej $cianie
szafa wnekowa z upchnietymi kartonami, torbami
i ciuchami. Gtéwnie rozpinanymi bluzami z kapturem
i dresami. Dzinsy, spodnie w kant i koszule z kotnierzy-
kiem lubie, ale rzadko nosze. Trudniej mi je wtozy¢
i zdjac.

W trzeciej Scianie sg drzwi. Rzadko otwierane
przez rodzine i przyjaciét. Oni majg mato czasu, a ja
nie mam krzeset czy foteli, aby mogli dtuzej ze mna
posiedzie¢. W czwartej $cianie okno. Udekorowane
zastonami i kotarami identycznymi jak w innych
pokojach. Za szyba widok na hurtownie. Na parapecie
kwiatek doniczkowy. ,,Dbaj o niego jak o nas” -
powiedziata, wreczajac mi go, przyjacidtka. Kwiatek
rosnie, kojac oczy soczysta zielenia. Pod oknem,
na biurku, wreszcie kawatek mojego Swiata. Komputer
ze stuchawkami i mikrofonem. Tutaj tworze
swoje rytmiczne, z taktem w punkt, teksty rapowe.

Pokéj nie jest moj. Nalezy do Domu Pomocy Spotecz-
nej w Zarowie k. Wroctawia. Przygarneli mnie, zadbali.
Jestem wdzieczny, ale wybaczcie - nie potrafie nazwac
tego pokoju moim domem. Dom byt gdzie indziej.

Ciezko wyobrazic sobie, co dziato sie

w tym Zyciu. Gdzie rodzice polegali

jedynie na piciu

Polkowice - Srodek polskiego zagtebia miedziowego.

Mieszkanie na pigtym pietrze wiezowca. W nim ojciec,

dla ktérego mama jest drugg zona, a my - starszy brat,

ja i mtodsza siostra - kolejnymi dzie¢mi. Przyrodnie

rodzenstwo jest jak rodzone. Z mieszkania uciekamy

wszyscy na kolorowa dziatke z paleniskiem grilla.

Ja uciekam na podwérko. Do piaskownicy, do gier

z dziecinnymi scenariuszami, w ktérych bohaterami

sg te przedmioty, ktore akurat mamy pod reka.

tawki stuzg nam za bramki, do ktérych strzela sie gole,

a napetnione piaskiem butelki za pitki, ktére trzeba

przetoczy¢ koniecznie po trawniku, bo jesli wpadna

na chodnik to skucha. Rowery ,przerabiamy”

na motory, a zotnierzyki na dzielnych spadochroniarzy.
Zmuszam sie, zeby wréci¢ z podwérka do domu.

Do zimnego obiadu, ktétni i awantur pijanych rodzicéw,

rozbijanego szkta i tulacej sie do mnie ze strachu siostry.

Tata po wypadku na kopalni juz nie pracuje. Mama tez

juz nie. Utrzymujemy sie z ojcowej renty. Pewnego dnia

ludzie z opieki spotecznej odbieraja nas ,,niewydolnym

rodzicom”. Mam 10 lat i razem z 4-letnig siostra trafiam

do domu dziecka. Ona ma szczescie. Szybko znajduja

sie chetni, aby ,wzia¢ ja do siebie”. Mnie nie chca,

ale pytaja o zgode. Kiwam gtowa na tak. Niech

przynajmniej siostra ma normalny dom.

Nie wstydzi sie tego,

ze przezyt cos, czego ty nie doswiadczytes,
kolego

Cztery lata mieszkam w bidulu. Potem zaliczam

cztery osrodki socjoterapeutyczne. Bo kradne,
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Fot. Archiwum prywatne, Marika Sypniewska




przeklinam, namawiam kolegéw do ztego. Nie przyjmu-
je tego ttumaczenia. Odpowiadam tylko za swoje
grzechy. System opiekunczy z ulga przyjmuje moje
18. urodziny. ,Jestes dorosty. Teraz radz sobie sam”.
Wracam do matki. Mieszkania na pigtym pietrze

juz nie ma. Nie ma tez brata, ktory poszedt na swoje,
i ojca, ktéry odszedt na zawsze. Jest matka, ktora
zmusza sie do kolejnych terapii odwykowych,

aby tuz po nich wypi¢ kolejng butelke za zwyciestwo
nad swoja staboscia. | s coraz mniejsze mieszkania,
do ktérych sie przeprowadzamy, aby sptacic¢
rodzenstwu schede po ojcu.

Po kilkumiesiecznej tutaczce mama z wyniszczona
watrobg dotacza do taty. Zostajg mi po nich liche
wspomnienia, zdjecia i renta rodzinna.

Pienigdze dajg mi ztudna site, poczucie panowania.
Realizuje swoj najgtupszy pomyst - rzucam szkote,
aby pracowaé. Mam 1000 zt renty, mieszkanie i mrzonki,
ze otworze wtasne studio, aby nagrywac rap. Kilka lat
wczedniej znajomy wciska mi w reke mikrofon,

a ja chwytam ten rytm, ktéry zlewa sie z uderzeniami
mojego serca. Scena, $wiatta, aplauz nie pociagaja
mnie. Pisze teksty, zeby wyskandowac ludziom to,
czego nie moge im powiedziec. Tytut pierwszego utworu
to Pustka. Nie moja, ale kuzyna porzuconego nagle
przez dziewczyne. Ustawiam utwér na YouTube. Upajam
sie pierwszym sukcesem - Pustke odstuchuje ponad
1000 oséb. ,Gwardia” kumpli z podwérka nadaje mi

ksywe. Podpisuje sie Eros. Nie wiem dlaczego? Ze niby
taki kochliwy jestem...? A moze po prostu od mojego
imienia - Eryk.

Starannie ukrywat pod maskq swoj strach
i tzy. Starannie oszukiwat siebie

i bliskich

Swiat ulicy wcigga mnie. Btgkam sie po nim upalony
marihuana, otumaniony coraz twardszymi narkotykami
popijanymi alkoholem. Realne doznania mieszajg mi sie
z diabelnymi wizjami. Obu sie panicznie boje. Zaczynam
wierzy¢ w rzeczy i sytuacje, ktére nie istnieja. Ludzie
médwia, ze zwariowatem. Lekarze, ze to schizofrenia.

Aja nazywam to wpajaniem sobie nieprawdy. Szpital
psychiatryczny ma mi pomoéc pozbyé sie strachu.

Pieniedzy z ZUS juz mi nie wystarcza. Sprzedaje
mieszkanie. Nietrudno mnie oszukaé, wiec ludzie
korzystaja z okazji. Za swoj ostatni dach nad gtowa
dostaje potowe tego, co mi sie nalezy. Zamykam sie
w wynajetym pokoju. Jesli z niego wychodze, to tylko
do obcych. O rodzinie nie mysle.

Ulica, ludzie, alkohol, narkotyki kosztuja coraz wiecej.
Wrtascicielka pokoju wyrzuca mnie, kiedy zaczynam
zalegac z czynszem. ,,Przytulam sie” do podobnych
do mnie rozbitkéw w przytutku. Pewnego lipcowego
dnia wychodze, aby sprobowad zatatwic cos w urzedzie.
W potowie drogi siadam na tawce. Nie jestem nic wart
- podsumowuje swoje 21 lat. A potem wchodze

»Sprobuje grafiki
komputerowe;j.
Zawsze tadnie
rysowatem,

ale teraz
sparalizowanymi
dtornmi nie chwyce
ani kredki,

ani pedzla”.

BEA_



do najblizszego domu, wspinam sie na trzecie pietro,
staje we framudze okna i skacze.

Mdleje w locie. Uderzenia o bruk i przelotu helikopterem
ratowniczym nie pamietam. Budze sie w szpitalu we
Wroctawiu. Pierwsza mysl: cholera, jednak przezytem...
Nie moéwie o swoim locie - samobdjstwo. Nazywam go
wypadkiem. Czyms, co dopada nas nagle, nie jest
Swiadome, przemyslane i wykalkulowane. Ludzie
twierdza, ze gdybym chciat umrze¢, tobym skoczyt
z dziesiatego pietra, a nie trzeciego. Dla nich to byt akt
rozpaczy, domaganie sie pomocy. Dla mnie - spos6b
na to, aby sie ukarac za wszystko zte, co zrobitem.
Lekarze nie muszg mnie uswiadamiac. Nie czuje nég
i rak. Po prostu wiem, ze nie bede chodzit. Takie fachowe
terminy jak: przerwanie rdzenia kregowego i porazenie
czterokonczynowe poznaje p6zniej. Po dwoch miesia-
cach lezenia plackiem siadam na wozku. Z Wroctawia
przewozg mnie do Wotowa. Zebym sie do tego wozka
przyzwyczait. Odwiedzaja mnie bracia i siostry. Takze
wychowawczyni zdomu dziecka. Przywozg ratunek
- informacje o Akademii Zycia Fundacji im. Doktora
Piotra Janaszka PODAJ DALEJ w Koninie.

W Akademii Zycia nie maja ze mna tatwo. Docieram
do Konina w fazie buntu przeciwko rzeczywistosci.
Zasady mnie krepuja, tamie je na kazdym kroku.
Uciekam od decyzji i odpowiedzialnosci za siebie.
Mowia: taki zdolny, szkoda, ze taki krngbrny. Podziwiam
cierpliwo$¢ ludzi z Akademii - opiekundw, asystentéw,
specjalistow od kazdej dziedziny zycia. To, ze mnie
ustawiajg psychicznie i usadzajg mocno na wozku.
Ucza wchodzié na niego, siedziec stabilnie, nie spas¢,
gdy spastyczne miesnie zaczynaja gwattownie drze¢,
pokonywac na nim ptaskie powierzchnie i niespodzie-
wane progi, a takze zej$¢ z niego na odpoczynek.
Ucza mnie, jak ubrac sie i rozebrac, jak my¢ sie i jesé.
Ucza mnie samodzielnosci.

Zaliczam jednga edycje Akademii. Prosze o pozostanie
na druga, ale jej nie koncze. Budzi sie we mnie len, ktory
zawsze we mnie siedziat. Ludzie z Akademii zatatwiaja

mi rente socjalna i pokdj w domu pomocy spotecznej
(DPS). Moéwia: to jest na start, gdzie dalej pojedziesz
na swoim wozku, zalezy od ciebie.

Zaczynam wiec od naprawienia najwiekszego btedu
- od nowego roku szkolnego wracam do szkoty. Jeszcze
nie wiem, w ktérym miescie. Pewnie zostane koczowni-
kiem. Sprébuje grafiki komputerowej. Zawsze tadnie
rysowatem, ale teraz sparalizowanymi dtonmi
nie chwyce ani kredki, ani pedzla. 0dszukam mtodsza
siostre, ktdrej nie widziatem juz osiem lat. Zmusze
swoje ptuca do regularnego oddechu i nagram kolejna
ptyte ze swoimi tekstami. Potem dotacze do niej
te pierwsza, ktéra stworzytem przed ,,wypadkiem”

i dam postuchac fachowcom.

Batem sie tego DPS-u. Dekorowatem sobie wizje
mieszkania w nim. Ale cho¢ nie czuje, ze jest moim
domem, to wtasnie w nim okrzeptem i nabratem checi,
aby sie ogarnac i wyjechad z pustki. B

Bohaterem reportazu jest 23-letni
rjiepe’rnosprawny raper Eryk ,Eros” Szerszen.
Srodtytuty pochodzg z tekstow utwordw Eryka.

Fot. Natalija Wawrzyniak
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- Bohaterowie LISTY MOCY

WSPIERAJA MtODYCH

Mijaja miesigce

od premiery Listy Mocy
2017. Jej bohaterowie
nie stoja w miejscu,
rozwijajg swoje pasje,
swoje firmy, podejmuja
kolejne wyzwania

- nie spoczywaja

na laurach.
Prezentujemy tych,
ktorzy aktywnie dziataja
na rzecz mtodego
pokolenia, dzielac si¢
swoim czasem,
doswiadczeniem,
talentem, potencjatem
i madroscia.

POZNAJ LISTE | ZGLOS KANDYDATA DO NASTEPNEJ!

Lista Mocy to pierwsze i jedyne miejsce, w ktorym spotyka sie
razem 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakow z niepetno
sprawnoscia. Nie zrazaja sie przeciwnosciami i trudami,
podazaja za marzeniami i szukaja swego miejsca na ziemi.
Pomagaja im wytrwatos¢, odwaga i wiara w cztowieka. Ufnos¢
w to, ze razem mozna wiecej, a dobro, ktérym obdarza sie
innych, wraca w dwojnasdb. Kazda historia jest niepowtarzal-
na, wzbogaca rzeczywistos¢, ukazuje Swiat z innej perspektywy
i w innych barwach. Najwazniejsze, ze zostawiajac swoj

slad, pieknie sie roznia.

Dla 10 osob, ktore przysla zgtoszenia bohaterow do kolejnej
edycji Listy Mocy, mamy egzemplarze tej unikatowej pozycji
Z 2017 r. Czekamy na krotkie i konkretne kandydatury:
redakcja@integracja.org lub ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa

0d sredniego wokalisty do drugiego klawiszowca

w jednej z najbardziej znanych polskich orkiestr -
tak swoja droge artystyczna opisuje Patryk
Matwiejczuk, mtody muzyk, znany cho¢by widzom
programu ,,Must be the Music”.

Ogromna role odegraty w jego karierze Wierchowe
Spotkania organizowane przez Andrzeja
Brandstattera - jednego z bohateréw wydanej

w 2017 r. przez Integracje Listy Mocy. 100 najbardziej
wptywowych Polek i Polakow z niepetnosprawnosciq.

uzyk, byty tancerz, géralski piesniarz, autor
M tekstow, ale tez przewodnik gorski i skoczek

narciarski - oprécz tego zatozyciel zespotéw
Krywan i Hawran - Andrzej Brandstatter to cztowiek
wielu talentéw, przepetniony mitoscia do gér i muzyki.
W realizowaniu swoich pasji, cho¢ w innej niz wczesdniej
formie, nie przeszkadza mu postepujaca niepetno-
sprawnos¢. Teraz swoim do$wiadczeniem i talentami
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POSZUKIWACZ TALENTOW

dzieli sie ze zdolnymi artystami,
ktérzy dopiero rozpoczynaja
kariere sceniczna.

DLA SZTUKI

- Jestem muzykiem i doswiadczam niepetnosprawnosci,
dlatego tez chce pomagac¢ mtodym osobom

Z hiepetnosprawnosciq w rozwijaniu ich talentu
muzycznego - méwi o swojej dziatalnosci. - Razem
zZong powotalismy do zycia fundacje Pro Artis,

ktéra wspiera muzykalng mtodziez z catej Polski,
promujqc folklor géralski - dodaje.

Sztandarowym dziataniem fundacji sa Wierchowe
Spotkania - coroczne dwutygodniowe warsztaty
muzyczne, w ktorych bierze udziat uzdolniona mtodziez
z catej Polski.

- Kiedys pokochatem muzyke géralskq i staram sie
podczas naszych spotkan przekazywac jg dzieciakom
- ttumaczy organizator Wierchowych Spotkan. —

45
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— - Potowa uczestnikdw to dzieci z niepetnosprawnoscia,

a potowa - petnosprawne. Staramy sie je integrowac
- dodaje.

Po dwéch tygodniach ciezkiej pracy na warsztatach
muzycznych, gdzie uczestnicy szlifujg swoje umiejetno-
$ci, odbywa sie koncert, w ktérym oprécz mtodych
muzykdw biorg tez udziat gwiazdy polskiej estrady.

Podczas zesztorocznego koncertu, zatytutowanego
»Zycia mata gar$é”, na scenie pojawili sie: Halina
Frackowiak, Kasia Wilk, Gosia Bernatowicz, Grzegorz
Turnau, Stawek Uniatowski, Janusz Radek
oraz Jarostaw ,,YARO” Ptocica, a muzyczng oprawe
zapewnit zesp6ot Adama Sztaby, ktéry tez dyrygowat
przez caty koncert, Tatrzafiska Orkiestra Klimatyczna
oraz zespé6t Hajlandery.

Celem nadrzednym Wierchowych Spotkan
jest rozwijanie pasji muzycznej wéréd mtodziezy,
ale tez wytawianie mtodych talentéw.

ADAMA SZTABE POZNAL U RODOWICZ

- Wsrdd osob, ktdre przewinety sie przez nasze warsztaty,
jest kilka, ktdre pokazaty sie w Swiecie muzycznym.
Dwdjka naszych uczestnikow - Patryk Matwiejczuk

i Patrycja Malinowska - obydwoje niewidomi,
wystepowali jako duet Czarno to Widze. Oboje doszli

do finatowej dziesigtki - opowiada Andrzej Brandstatter.

Dla Patryka Metwiejczuka udziat w Wierchowych
Spotkaniach stat sie szansg na przetom w rozwoju
artystycznym.

- Z panem Andrzejem spotkaliSmy sie po raz pierwszy
podczas Festiwalu w Ciechocinku w 2005 r. Dat mi swojq
ptyte Moje pocieszenie, ktdrej stuchatem pét nocy.
Nastepnego dnia podekscytowany zapytatem, z kim te
ptyte nagrat. W odpowiedzi ustyszatem, ze z Adamem
Sztabg, ktérego poznat u Maryli Rodowicz
- wspomina mtody muzyk.

Pdzniej Patryk Matwiejczuk prébowat grac na forte-
pianie utwory z ptyty, czemu przystuchiwat sie Andrzej
Brandstatter, ktérego szczegblnie wzruszyto wykonanie
tytutowego utworu napisanego dla niezyjacego
juz syna.

MARZENIA SIE SPEENIAJA

- Pan Andrzej zaproponowat mi, bym przyjechat

na Wierchowe Spotkania. Po dwdch latach udato mi sie
wzig¢ w nich udziat najpierw jako wokalista - opowiada
Patryk Matwiejczuk. - Podczas warsztatéw oprécz
Spiewania, ktére wychodzito mi Srednio, zdarzato mi sie
grac na pianinie. Takze podczas préb artystéow. Troche
irytowatem tym pana Andrzeja, ale gdy pewnego dnia
zepsut sie sprzet, na ktérym nagrane byty materiaty
nadsytane przez aranzeréw, pan Andrzej zapytat mnie,
czy nie gratbym podczas préb. Pézniej juz reqularnie
wspieratem warsztaty jako pianista.

Stato sie to okazja do poznania wspétpracujacego
przy Wierchowych Spotkaniach Adama Sztaby
i zaprezentowania mu swoich umiejetnosci.

- W zesztym roku zadzwonit do mnie sam Adam Sztaba
i zaproponowat, bym zagrat z nim jako drugi
klawiszowiec. Nie ukrywam, ze byto to moje marzenie.
Moge wiec powiedzied, ze m.in. dzieki Wierchowym
Spotkaniom pokonatem droge od Sredniego wokalisty
do drugiego klawiszowca w jednej z najbardziej
znanych orkiestr w Polsce - stwierdza z duma Patryk
Matwiejczuk.

Drugim znanym szerokiej publicznosci uczestnikiem
Wierchownych Spotkan jest Kamil Czeszel, finalista
programu ,Mam Talent” z 2015 roku. Kamil wystepowat
tez na Przystanku Woodstock i podczas Wielkiej Gali
Integracji w 2015 roku.

Jesli miarg artysty sa jego uczniowie, to Andrzej
Brandstatter jest bez watpienia wybitnym artysta. ll

Wichrowe Spotkania, organizowane
przez fundacje Andrzeja Brandstattera
i jego zony, maja juz 12 lat,

a na koncie wiele dobrze
rozwijajacych sie

karier muzycznych

/ﬂ‘
gl



Fot. Joanna Pieczara/ Pro Artis, archiwum prywatne

MODEL DLA JUNIORA

Sprzedat dobrze prosperujace studio fitness

w centrum Warszawy, by zaoferowaé osobom

z niepetnosprawnoscia woézek, ktérym mozna
przemieszczac sie po réznych nawierzchniach.
Teraz chce to umozliwié¢ takze dzieciom.

Co planuje Mitosz Krawczyk, biznesmen,
konstruktor, zatozyciel i wtasciciel firmy Blumil?

- Pierwszy wézek wyprodukowatem z myslg o sobie.

Po prostu potrzebowatem urzgdzenia, ktére pozwolitoby
poruszac sie po réznym terenie i nie bytoby zbyt wielkie.
Niestety, na polskim rynku nie byto wéwczas takich
produktéw - moéwi Mitosz Krawczyk, konstruktor

i przedsiebiorca. - Dlatego zdecydowatem sie stworzy¢
taki wézek. Mam szczescie, ze mdj przyjaciel jest
utalentowany technicznie i wspdlnymi sitami
skonstruowalismy pierwszego Blumila - wézek,

od ktérego nazwe wzieta zatoZona przeze mnie firma.

CORAZ BARDZIEJ DOSTEPNY

Dzieki zastosowaniu technologii zyroskopowej (znanej
chocby z urzadzenia o nazwie Segway) i wtasciwie
dobranym komponentom wézek Mitosza Krawczyka
swobodnie porusza sie po nawierzchniach takich,

jak: bruk, chodnik, piasek, poszycie le$ne oraz

po nierdwnym terenie petnym wzniesien i spadkéw,

a takze gdy lezy $nieg lub jest btoto. Poza tym jest
niewielki i lekki.

- Z czasem dostrzegtem, ze jest spore zainteresowanie
tego typu wozkiem i zdecydowatem sie rozpoczqc¢ produk-
¢je. Znajgc polskie realia, od poczgtku nastawitem sie
na klienta zagranicznego - dlatego tez strona firmy
byta najpierw w jezyku angielskim, a dopiero pézniej
po polsku. Do dzis ponad 85 procent wézkow sprzedaje
poza naszym krajem - gtéwnie w USA - ttumaczy
przedsiebiorca i dodaje, ze technologia, na jakiej opiera
sie konstrukcja Blumila, jest coraz bardziej powszechna
i coraz tansza, co sprawia, ze produkowane przez niego
wozki nie sg juz az tak kosztowne.

Na przyktad najnowszy model - Blumil City kosztuje
prawie trzykrotnie mniej niz wczes$niejsze modele.
Kolejna innowacja bedzie wbzek dostosowany
do potrzeb najmtodszych - Blumil Junior.

NAJWIEKSZY FUN | FANI

- Kiedy pojawiatem sie na réznych wydarzeniach

z prezentacjq swojego wozka, to najwieksze zainteresowa-
nie wzbudzat on u dzieci z niepetnosprawnosciq, ale tez
ich petnosprawni koledzy byli zaciekawieni, jak on dziata
- wspomina przedsiebiorca. - Dzieci chetnie siadaty

na pokazowym prototypie i choc nie siegaty do podndzka,
catkiem dobrze radzity sobie z obstugq urzgdzenia i miaty
duzo radosci z prébowania sit na Blumilu. To mnie na-
tchneto do stworzenia modelu wézka dostosowanego do
potrzeb dzieciakéw - mowi z przejeciem.
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dla dorostych

Mitosz Krawczyk

bizn

Prace nad nowym wozkiem trwaty péttora roku.
Byt to czas wytezonych dziatan: testowania,
konsultowania, dopasowywania nowych rozwigzan
- tak, by gotowe urzadzenie stuzyto dzieciom w réznym
wieku i o r6znym stopniu sprawnosci. - Chodzito nam
przede wszystkim o to, by wézek ,rdst” z dzieckiem.
Pozwoli to unikng¢ sytuacji, w ktorej rodzice wydadzg
niematg sume na zakup wdzka, a dziecko bardzo szybko
z niego wyrosnie. Blumil Junior w duzej mierze rozwigzuje
ten problem. Jest to mozliwe dzieki requlowanej
wysokosci wézka i wymiennemu siedzisku.

DZIECINSTWO ROWNYCH PREDKOSCI
- Na naszym wézku dziecko z niepetnosprawnoscig moze
przemieszczac sie nawet z predkoscig 18 km/h. Ponadto
wazy on niewiele - zaledwie 27 kg. Pozwala to
poruszajgcemu sie dziecku uczestniczy¢ na réwnych
prawach w zabawie z petnosprawnymi réwiesnikami,
na przyktad we wspdlnych wycieczkach - opowiada
o mozliwos$ciach nowego urzadzenia jego twérca
i od razu uspokaja rodzicédw, ktoérzy mogliby sie wystra-
szy¢, ze ich dziecko za bardzo rozpedzi sie na wézku.
- Oczywiscie predkos¢ moze by¢ requlowana
i jesli zajdzie potrzeba, to rodzic, w trosce o bezpieczen-
stwo, moze jg ograniczyc¢. Pamietajmy jednak, Ze dziecko
czasem po prostu musi sie pobawic, poscigacd, nawet jesli
moze to skoriczy¢ sie kilkoma siniakami czy zadrapaniami
- podkresla.

I w tym kryje sie filozofia, ktora sie kieruje.

Czy chodzi o wozek dla dorostych os6b z niepetno-
sprawnoscia, czy dzieci, gtdwnym zadaniem jest
w jak najwiekszym stopniu umozliwi¢ funkcjonowanie
jak osobom petnosprawnym. Nie tylko méc uczyé sie
czy pracowad, ale tez spedzac czas na Swiezym
powietrzu i w towarzystwie réwiesnikow. Nie tylko
w miejscach, gdzie jest idealnie réwna nawierzchnia. l

konstruktor
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ZDROWIE | ZYCIE m badacze, innowatorzy, odkrywcy...
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PEENOPRAWNY JEZYK GtUCHYCH

Polski jezyk migowy (PJM) przez lata traktowany byt jako
gorszy od polszczyzny i rugowano go ze szkot, co negatywnie
odbijato sie na sytuacji osob gtuchych. Obecnie istnieja
podreczniki do nauki jezyka, stownik i powstaje korpus jezyka
migowego. Coraz wieksza jest tez wiedza na temat komunikacji
Gtuchych. Duza w tym zastuga dr. Pawta Rutkowskiego,
jezykoznawcy z Uniwersytetu Warszawskiego, tworcy

i kierownika powstatej w 2010 r. Pracowni Lingwistyki Migowej.

Mateusz Rézanski: Dlaczego Pan, filolog polski,
zainteresowat sie polskim jezykiem migowym (PJM),
zupetnie innym od polszczyzny?

Dr Pawet Rutkowski: Wtasnie dlatego, ze jest inny.
Gdyby byt podobny do polszczyzny, to wyzwanie nauko-
we i satysfakcja poznawcza bytyby znacznie mniejsze.
Jako jezykoznawca zawsze szukatem wyzwan zwigza-
nych z opisem zjawisk, ktore jeszcze nie zostaty opisane.

Jakie byty poczatki Panskich badan?

Wielka role odegrat prof. Marek Swidzifiski, ktory
zainteresowat sie PJM w latach 90. XX w. - m.in. wprowa-
dzit lektorat tego jezyka do oferty zaje¢ Wydziatu Poloni-
styki Uniwersytetu Warszawskiego. Bytem jego magi-
strantem i zajmowatem sie gtéwnie sktadnia. Profesor
zasugerowat, bym przyjrzat sie gramatyce PJM. Zaczatem
spotykac sie z Gtuchymi i zbiera¢ dane do analiz lingwi-
stycznych. Szybko zorientowatem sig, ze jezyk migowy
jest niezwykle interesujacy z punktu widzenia jezyko-
znawstwa ogdlnego. Od sktadni przeszedtem do innych
aspektow gramatyki i socjolingwistyki PJM. Mniej wiecej
od 2009 r. na powaznie zajmuje sie jezykiem migowym,
aw 2010 stworzytem Pracownie Lingwistyki Migowej
- pierwsza jednostke akademicka zajmujaca sie badania-
mi nad komunikacja Gtuchych w Polsce (i zarazem jedna
z dwoch najwiekszych w naszej czesci Europy).

Na jakim poziomie byty badania jezykoznawcze
nad PJM, gdy rozpoczynat Pan nad nim prace?

Stopien zbadania zjawisk jezykowych
i spotecznych zwigzanych z komunika-
cja migowa byt o wiele mniejszy
niz w przypadku jezyka polskiego
czy innych jezykéw fonicznych,
jak np. angielski. Nie mozna oczywiscie
powiedzieé, ze przed powstaniem
Pracowni Lingwistyki Migowej nie byty
prowadzone badania dotyczace jezyka
migowego - pionierem w tym zakresie
byt choéby wspomniany juz prof. Marek
Swidzinski. Wykorzystanie nowych
narzedzi i oparcie badan lingwistycz-
nych na coraz wiekszym zasobie

danych empirycznych otworzyto jednak przed nami
nowe perspektywy poznawcze.

Czy w ramach badan wspétpracuje Pan z gtuchymi
jezykoznawcami?

Tak - bardzo bliskim wspétpracownikiem naszego
zespotu jest prof. Christian Rathmann, wieloletni szef
Instytutu Niemieckiego Jezyka Migowego w Hamburgu,
obecnie pracujacy w Berlinie. Wspélnie realizujemy
projekt badawczy i spotykamy sie co najmniej raz w roku.
Korzystamy z niemieckich doswiadczen w tworzeniu
korpusu jezyka migowego. Bardzo utatwito nam to prace
i przyczynito sie do tego, ze nasz korpus jest obecnie
najwiekszy na Swiecie.

Czym jest korpus i jak powstaje?

Korpus jest fundamentem zrozumienia jezyka migowe-
go. Zacznijmy od tego, ze sytuacja socjolingwistyczna
0s6b gtuchych rézni sie zdecydowanie od sytuacji
styszacych. Ponad 90 proc. Gtuchych rodzi sie w rodzi-
nach styszacych, co oznacza, ze jezyk rodzicdw jest dla
wielu z nich niedostepny sensorycznie. Gtuche dzieci
ucza sie jezyka migowego w grupie rowiesniczej. Sytuacje
komplikuje to, ze przez lata jezyk migowy byt uznawany
za gorszy, bardziej prymitywny i jako taki rugowany
ze szkét. Takie podejscie spowodowato, ze jezyk migowy
uzywany byt gtéwnie w relacjach prywatnych. Brak
normy poprawnosciowej i mozliwosci bezposredniego
przekazywania jezyka z pokolenia na pokolenie

to czynniki, ktére doprowadzity

do ogromnego zréznicowania jezyka
migowego. Méwigc prosciej, osoby
gtuche migaja w rézny sposéb,

a jezykowi daleko do takiego stopnia
usystematyzowania i ujednolicenia,
jaki znamy z polszczyzny. Trudne jest
choc¢by stworzenie podrecznika
gramatyki jezyka migowego: wskazanie
pewnych konstrukgji i znakéw jako
wzorcowych obarczone jest ryzykiem
subiektywizmu. Dlatego jest nam
potrzebny korpus - obszerny zbiér
danych empirycznych ilustrujacych
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rzeczywiste uzycia PJM. Korpus, ktéry tworzy kierowany
przeze mnie zespot, to olbrzymi zestaw nagran wideo,
ktore zawieraja wypowiedzi migowe Gtuchych z catej
Polski. Analizowanie takich danych pozwala w obiektyw-
ny sposéb wskazac najczesciej uzywane struktury
gramatyczne i znaki. Jesli zbierzemy trzy osoby, z ktérych
kazda zamiga dane stowo czy konstrukcje gramatyczna
w inny sposob, to tak naprawde wciaz nie bedziemy
wiedzieé nic pewnego o badanym jezyku. W naszym
korpusie mozna sprawdzi¢, jak dany znak miga sto
kilkadziesiat 0s6b - dobranych w taki sposéb, by byta to
grupa reprezentatywna dla catej Polski (kontrolujemy
czynniki takie, jak: region zamieszkania, wiek i pte¢
informatoréw), a zatem - jaka jest dominujaca tendencja
w catej populacji. Jesli okazuje sie, ze wiekszo$¢ uczestni-
kéw nagran do korpusu miga dany znak lub konstrukcje
gramatyczng w ten sam sposob, to mozemy uznad,

ze mamy do czynienia ze standardem polskiego jezyka
migowego. Dlatego korpus jest nam niezbedny - potrze-
bujemy zbioru informacji, ktéry pozwoli spojrze¢ na PJM
z szerszej perspektywy. Warto zauwazyé, ze w procesie
tworzenia korpusu PJM nie mozemy wykorzystywaé
gotowych tekstow (powstatych niezaleznie od naszego
projektu). Wynika to z tego, ze - w przeciwienstwie do
np. polszczyzny - PJM nie ma formy pisanej, wiec
wiekszo$¢ tekstéw migowych ma charakter ulotny (nie sg
rejestrowane). Dlatego musieliSmy sami taka skarbnice
wiedzy o jezyku migowym stworzy¢ od podstaw.

Jakie sg praktyczne efekty Waszej pracy?

Jednym z efektéw pracy nad korpusem jest pierwszy
w Polsce stownik jezyka migowego oparty na danych
empirycznych - Korpusowy Stownik Polskiego Jezyka
Migowego. Zawiera wszystkie znaki, ktdre w Korpusie
PJM wystapity co najmniej kilka razy. Co szczegblnie
istotne, poza hastami i definicjami mozna w nim znalez¢
autentyczne przyktady zdan - zaczerpniete bezposrednio
z materiatu korpusowego. To bardzo utatwia nauke
i poznawanie PJM. Stownik dostepny jest bezptatnie
na stronie www.slownikpjm.uw.edu.pl. Ponadto
na podstawie danych zebranych w trakcie prac nad
korpusem mozemy tworzyé materiaty edukacyjne -

24 utego 2018 r. miat premiere czterocze$ciowy multime-
dialny podrecznik polskiego jezyka migowego skierowa-
ny do uczniéw klas I-Ill. To dzieki korpusowi wiemy, jakiej
wersji PJM uczy¢ dzieci (patrz ramka). Inna sprawa,

Ze tworzenie korpusu to tez badanie kulturoznawcze

i socjologiczne. Zebrane przez nas teksty sg wazne

nie tylko ze wzgledu na dob6r struktur gramatycznych

i stownictwa, lecz takze tematy poruszane w wypowie-
dziach. Gtusi opowiadajg o swoim zyciu, przytaczaja
anegdoty, pokazuja swoje spojrzenie na $wiat i problemy
migajacej spotecznosci. Dzieki temu uczymy sie np. tego,
jak zich perspektywy wyglada relacja miedzy Gtuchymi

a styszacymi. Korpus jest skarbnicg wiedzy na temat
Gtuchych iich jezyka i bedg mogli z niego korzystac
badacze zajmujacy sie réznymi dziedzinami wiedzy.
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PODRECZNIK PJM DLA DZIECI

Zespot kierowany przez dr. Pawta Rutkowskiego
przygotowat na zlecenie MEN serie 4 podrecznikéow
elektronicznych dla ucznioéw klas I-ll szkoty podstawowej
zatytutowana Migaj razem z nami. Kazda cze$¢ ma forme
odrebnej aplikacji multimedialnej, ktéra umozliwia prace
z podrecznikiem na komputerze stacjonarnym - w domu,
jak i w klasie (z wykorzystaniem tablicy multimedialnej).

Materiat w PJM prezentowany jest w postaci wideo.
Podreczniki mozna pobra¢ ze strony MEN.

Jak osoby styszace skorzystaja z efektow badan
nad jezykiem migowym?

PJM to przede wszystkim element naszej ojczystej
kultury. To tak, jakby zapytat mnie Pan, jakie korzysci
wiekszo$¢ Polakéw ma z badan nad dialektami regionéw
czy jezykiem kaszubskim. Chodzi o lepsze poznanie
wspolnego dziedzictwa kulturowego, a przeciez Gtusi sa
takimi Polakami jak osoby styszace - maja takie same
paszporty z polskim godtem i tak samo kibicujg Kamilowi
Stochowi i Robertowi Lewandowskiemu. Nikogo
nie powinno dziwi¢, dlaczego my, jezykoznawcy, zajmuje-
my sie polskim jezykiem migowym. Podam przyktad:
na Wegrzech przy ostatniej zmianie konstytucji zaraz
po artykule méwiacym o ochronie jezyka wegierskiego
jako czesci dziedzictwa narodowego wprowadzono
artykut dotyczacy wegierskiego jezyka migowego.

Mnie bardzo takie podejscie odpowiada. Jezyk migowy
nie jest przywilejem, na ktory styszacy moga taskawie
Gtuchym pozwoli¢. Nikt nie musi dawac Gtuchym prawa
do postugiwania sie swoim jezykiem. To taka sama cze$¢
naszej spuscizny narodowe;j jak polszczyzna.

Na koniec pozwole sobie zada¢ pytanie dotyczace
Panskich osobistych odczué. Kazdy badacz ma takze
osobisty stosunek do swojej dziedziny. Czym dla Pana
jest jezyk migowy?

Odkad zajatem sie jezykiem migowym, moje zycie
ulegto duzej zmianie. Kazdy z nas, naukowcédw, realizuje
swoje pasje i fascynacje, ale nie kazdy ma szanse zrobi¢
co$, co w realny sposéb przetozy sie na codzienne zycie
spoteczenstwa. W wypadku badan nad jezykiem migo-
wym wspaniate jest to, ze nie tylko pozwalaja szukac
odpowiedzi na kluczowe pytania dotyczace podstaw
ludzkiej kompetencji komunikacyjnej, lecz takze
przyczyniaja sie do rozwigzywania problemoéw migajacej
mniejszosci. Niezwykle satysfakcjonujace jest, ze jako
badacz moge przeczyta¢ maile od rodzicow gtuchych
dzieci, ktdrzy ciesza sie, ze w koncu dla nich przygotowa-
no podreczniki i pomoce dydaktyczne. Mamy wtedy jako
zespot poczucie, ze nasza praca jest komus potrzebna.
Zycze kazdemu naukowcowi takiej satysfakeji. ll

HEN
Rozbudowa Korpusu PJM jest finansowana w ramach Narodowego
Programu Rozwoju Humanistyki (NPRH) Min. Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego (0111/NPRH3/H12/82/2014, projekt: ,Wielopoziomowa
anotacja lingwistyczna korpusu polskiego jezyka migowego (PJM)”.
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www.slownikpjm.uw.edu.pl

ZDROWIE | ZYCIE m poradnik pacjenta

Partnerem cyklu poradnikow jest

r

KIEDY ZIMA JEST
DOBRA, A KIEDY ZtA?

11 stycznia 1940 r. w Siedlcach padt polski rekord mrozu:
-41 st. C. Obecnie rzadko zimowe temperatury przekraczaja

-20 st. C. A juz kilka kresek ponizej 0 sprawia, ze prosimy
wiosne, aby przyszta jak najszybciej. Czy stusznie wyganiamy
zime? Kiedy mr6z moze nam pomac, a kiedy zaszkodzic?
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Grafika Gtéwnego Inpektoratu Sanitarnego

Emilia Traczyk
dziennikarka,
pasjonatka zdrowego
stylu zycia

CO DOBREGO ROBI MROZ?
Po pierwsze, uaktywnia organizm. W zimne dni, im wiecej
sie ruszamy, tym jest cieplej, a krazaca szybciej krew
lepiej dotlenia nasze narzady. Po drugie, niskie tempera-
tury zabijaja drobnoustroje chorobotwoércze, pasozyty
i takie zyjatka jak komary, meszki czy muchy. To dlatego
po surowej zimie mniej chorujemy. Niskie temperatury
unicestwiaja takze zyjace w kurzu roztocza. W mrozne dni
warto wiec wynies¢ na balkon lub werande posciel, koce,
pledy i pluszowe zabawki. Najwazniejsza zaleta mrozu
jest jednak to, ze potrafi uleczyc.

Przez wieki obnizanie temperatury ciata zalecano
jako panaceum na béle, obrzeki i krwawienia. Problem,
jak powszechnie korzystac z tej metody leczenia,
rozwigzato w 1883 r. dwdch polskich uczonych,
Zygmunt Wroblewski i Karol Olszewski, dokonujac
pierwszego skroplenia azotu. Od tego czasu nauczylismy
sie wytwarzaé bardzo niskie temperatury w postaci ciek-
tego azotu (ok.-195 st. C) i ciektego helu (ok. -268 st. C).
Pierwsza kriokomore do zabiegéw kriolecznictwa
zbudowano w Japonii w 1978 r. Po co sie z niej korzysta?
Ano przede wszystkim po to, aby w temperaturze -100 st.
C. pobudzi¢ nasz rozleniwiony uktad odpornosciowy
do produkcji wiekszej ilosci przeciwciat.

A KIEDY MROZ NIE SEUZY?

Wtedy, gdy wchodzi w reakcje z innymi czynnikami.
Pierwszy to wilgo¢. Gdy jesteSmy spoceni albo nosimy
przepocone ubranie, czujemy zimno mocniej, a organizm
wychtadza sie nawet 25 razy szybciej. Drugim czynnikiem
wzmagajacym odczuwanie zimna jest wiatr. A zatem tam,
gdzie jest sucho i bezwietrznie, np. w Skandynawii, nawet
ogromnego mrozu nie odczuwa sie tak dotkliwie
jak w wilgotnej i wietrznej Polsce. A trzecim czynnikiem,
ktéry sprawia, ze mrozy staja sie grozne, jest... alkohol.
Rozszerza naczynia krwiono$ne, ale uczucie ciepta,
ktére daje, jest ztudne. Alkohol usypia czujnos¢, co czesto
konczy sie odmrozeniami.

Mrozna zima bywa tez niebezpieczna dla os6b
z r6znymi schorzeniami przewlektymi. | tak, wyzsze
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NIE DAJ SIE MROZOM!

Ubieraj sie ,,na cebulke”, w kilka warstw odziezy,
nieprzewiewnej, bawetnianej i wetnianej.

Jesli ma mrozie spocisz sie, szybko znajdz ciepte
pomieszczenie i przebierz sie w suche ubranie.
Nos$ czapke, rekawiczki i ciepte buty - przez
gtowe, dtonie, stopy tracisz najwiecej ciepta.
Rano zjedz ciepty positek ztozony z weglowoda-
noéw, ktoére zapewnia energie na caty dzien.

Po wejsciu do pomieszczenia wypij goraca
herbate z rozgrzewajacymi dodatkami,

np. imbirem, kardamonem lub miodem.
Wzmacniaj odpornos¢ organizmu, jedzac duzo
owocow i warzyw z witaming C, np. jabtek,
gruszek i papryki.

Gdy wychodzisz, zabieraj batonik, gorzka
czekolade lub torebke suszonych owocéw, aby
sie nimi posili¢, kiedy obnizy sie poziom energii.
Spij min. 8 h, a w trakcie dnia pozwél sobie

na 15 min drzemki, by zregenerowac organizm.
Przed wyjsciem posmaruj twarz, uszy, szyje

i dtonie ttustym kremem, ktdry ochroni skore
przed odmrozeniami.

cisnienie tetnicze krwi wywotane niska temperatura
i duze wahania ci$nienia atmosferycznego to miks
szczegblnie grozny dla oséb z nadci$nieniem, u ktérych
zima szybciej moze doj$¢ do udaru mézgu lub zawatu.
Nasilaja sie wtedy dolegliwosci bélowe u 0séb z choroba
zwyrodnieniowa stawdw. Ukryta pod grubymi warstwami
odziezy, stabo wietrzong skdre oséb z cukrzyca wtasnie
zimg czesciej ,dopadaja” zakazenia grzybicze.

Zima zaostrzaja sie takze dolegliwosci zwigzane
z atopowym zapaleniem skory (AZS), kiedy skoéra jest
wystawiona na dziatanie nagtych zmian temperatur
na zewnatrz i w pomieszczeniach. Wieksza ostrozno$¢
muszg zachowac alergicy. Przegrzane, rzadko wietrzone
mieszkania i biura to doskonate Srodowisko do rozwoju
wielu alergendw. Zima czesciej niz w innych porach roku
zmagamy sie z zapaleniem pecherza i uktadu moczowego.

»UCZULENIE NA ZIMNO”

To potoczna nazwa pokrzywki z zimna. Pokrzywka jest
zwykle efektem nagtego wychtodzenia organizmu,
np. po spacerze na mroznym powietrzu, kapieli w zimnej
wodzie, ale tez zjedzeniu zimnych potraw.

Pod wptywem niskiej temperatury (jak niskiej
to kwestia indywidualna) organizm nadmiernie wydziela
hormon o nazwie histamina i inne czynniki tzw. prozapal-
ne. W efekcie na skérze pojawiaja sie silnie swedzace
bable pokrzywkowe. Utrzymuja sie przez kilka godzin,
a potem znikaja bez sladéw. To najczestszy objaw
suczulenia na zimno”. Ale gdy organizm wydziela zbyt
duzo histaminy, moze dojs¢ do omdlen, napadéw kaszlu
i dusznosci. Pokrzywka z zimna wystepuje w dwoch
odmianach: nabytej oraz rodzinnej - bardzo rzadkiej
i dziedzicznej. Jeszcze rzadziej zdarza sie, aby ,,uczulenie
na zimno” byto powiktaniem infekgji wirusowych
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i bakteryjnych, a nawet nowotworu szpiczaka
mnogiego.

Chcac zdiagnozowac pokrzywke z zimna, wykorzystuje
sie test kostki lodu, ktéra przyktada sie do skéry przedra-
mienia, aby wywotac objawy choroby. Leczenie alergii
na zimno polega przede wszystkim na stopniowym
oswajaniu organizmu ze zmianami temperatury. Stosuje
sie takze leki przeciwhistaminowe i przeciwalergiczne.

GDY CZLOWIEK ZAMARZA...

Hipotermia, inaczej wychtodzenie organizmu, to stan,

w ktérym temperatura ciata spada ponizej 36,6 st. C.
Gdy osigga 16 st. i mniej, cztowiek umiera. Ale $miercia
moze skonczyc sie tez obnizenie temperatury do 25 st. C.
Jak szybko i u kogo dojdzie do hipotermii, nie da sie
przewidzie¢. Wiadomo jednak, jak ona przebiega.

Najpierw pojawiaja sie dreszcze. Gdy cieptota ciata
spada do 36,1 st. C, miesnie napinaja sie i zaczynaja
drzec, a potem sztywnieja, a rece i stopy zaczynaja bolec.
Tupanie i machanie rekami nie pomaga. Temperatura
spada. Gdy dochodzi do 35 st. C, cztowiek wpada w stan
ptytkiej hipotermii. Miesnie sa tak wychtodzone i stezate,
ze kazdy ruch wywotuje bél. Zmysty pracuja wolniej.

Ponizej 35 st. C chtdd ostabia dziatanie mézgu.
Cztowiek traci pamie¢, chwilami Swiadomos¢, przestaje
racjonalnie oceniac swoje potozenie. Przy 33 st. pojawia
sie apatia, a przy 32 - otepienie. 32 st. C to granica
gtebokiej hipotermii. Organizm juz nie drzy, krew
gestnieje, przemiana materii zwalnia o V4, a jedynymi
organami, ktore pracuja jak szalone, sg nerki. Probuja
sprzetworzy¢” duzg ilo$¢ ptynu, ktéry uwalniaja kurczace
sie naczynia krwionosne.

Gdy temperatura spada do 30 st. C, cztowiek nie
rozpoznaje ludzi, ma omamy dzwiekowe i obrazowe,
np. widzi ognisko, rytm serca na niemiarowy. Zamarzaja-
cy wrecz czuje ciepto ognia z wizji i rozbiera sie, bo jest
mu za goraco. Traci przytomnosc¢. Organizm zwalnia
przemiane materii, tetno jest niewyczuwalne, Zrenice
nie reaguja na Swiatto. Ze stanu zamarzniecia czesto bez
szwanku wychodzi... mézg. W stanie hipotermii potrzebu-
je mato krwi bogatej w tlen, wiec nie doznaje obrazen.
Ciato zamarznietego cztowieka, ktdry przybiera zwykle
pozycje embrionalna, ma kolor wosku.

Ratujac cztowieka, ogrzewa sie organizm, ,podtaczajac
do krazenia pozaustrojowego. Stosuje sie leki, ciepta s6l
fizjologiczng podawana w kropléwce, dialize otrzewnowa
(wprowadzanie cieptego ptynu poprzez specjalne naciecia
w powtoce brzusznej), defibrylacje i masaz serca. Wszyst-
kie metody skazane sa jednak na niepowodzenie, kiedy
temp. ciata zmarznietego cztowieka wynosi 25-27 st. C.

Dtuga ekspozycja ciata na mréz moze skonczyc sie
odmrozeniami. Czerwone uszy, kiedy wychodzimy na
mrdz bez czapki to juz odmrozenie | stopnia. Kiedy na
skdrze pojawiaja sie pecherze - to odmrozenie Il stopnia.
Alll stopien to martwica tkanek i konieczno$¢ amputacji
odmrozonych czesci ciata. l

»
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WSPARCIE W POWROCIE
DO ZDROWIA

|

Beata Dazbtaz

jest dziennikarka wspotpracujaca
m.in. z redakcjg ,Integracji”

i portalem Niepelnosprawni.pl

NASZ EKSPERT

Bozena Trzaska
Dyrektor ds. Rozwoju
Produktow Ochronnych
w MetLife

Aby zapewnic sobie wtasciwe wsparcie finansowe

w trakcie choroby i szybszy powrot do zdrowia, warto
zadbac o ubezpieczenie dla siebie lub swoich bliskich.
Z nim nic nas nie zaskoczy, a jesli nawet, to bedziemy
mieli Srodki na prywatne leczenie, opieke specjalistow,
zakup lekow czy rehabilitacje. Jednym z najbardziej
kompleksowych tego typu rozwiagzan na polskim rynku
jest nowa oferta zdrowotna MetLife na Zdrowie.
Wyroéznia ja szeroki zakres ochrony - od pobytu

w szpitalu po powazne choroby zagrazajace zyciu,
takie jak m.in. rak, zawat, borelioza czy sepsa.
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Fot. Archiwum prywatne, archiwum Metlife

wsparcie w walce o zdrowie ze sktadka dostepna
juz od 50 zt miesiecznie. W ramach pakietu mamy
zapewniong ochrone podstawowa w razie diagnozy
nowotworu. Jesli chcemy, mozemy uzupetnié ubezpie-
czenie o umowy dodatkowe: ,Wsparcie w Chorobie”,
»Pobyt w Szpitalu” i ,Konsultacje Medyczna”.
Pakiet zapewni wyptate $wiadczenia po zdiagnozowa-
niu nowotworu, pobycie w szpitalu z kazdej przyczyny
- w tym na oddziale intensywnej opieki medycznej,
wyptate na leki, rehabilitacje, za operacje powaznych
choréb czy za sam fakt diagnozy lub nawet tagodna
forme choroby. Maksymalna kwota $wiadczenia moze
wynies¢ nawet 500 tys. zt, w zaleznosci od naszych
potrzeb oraz zakresu ubezpieczenia, na jaki
sie zdecydujemy.

l | bezpieczenie MetLife zapewnia kompleksowe

- Klienci wyraZajq duzZe zainteresowanie zaréwno
ochrong na wypadek pobytu w szpitalu z kazdej przyczy-
ny, jak i ochrong na wypadek zachorowania na powazne
choroby, przy czym najwazniejsza jest dla nich wyptata
Swiadczenia z tytutu nowotwordw, zawatéw oraz udaréw.
Im szerszy zakres ochrony, tym wieksze zainteresowanie
ubezpieczeniem - podkresla Bozena Trzaska,

Dyrektor ds. Rozwoju Produktéw Ochronnych w MetLife.

Sami mozemy ustali¢, jakie zawieramy umowy
dodatkowe, tak by wsparty nasze indywidualne potrze-
by w rekonwalescencji i rehabilitacji. Umowy zawierane
jako dodatek do umowy podstawowej mozemy
dotaczy¢ do polis ochronnych i oszczednosciowych.

- Oferta zdrowotna MetLife zapewnia kompleksowe
wsparcie zaréwno finansowe, jak i medyczne, dzieki
ustugom assistance, tak by pomdc klientom w szybszym
i efektywniejszym powrocie do zdrowia. Jest to jedna
z najszerszych ofert tego typu na rynku ubezpieczenio-
wym. PrzygotowaliSmy jg w oparciu o potrzeby klientdw,
pytajgc ich wczesniej, co jest dla nich najwazniejsze
w ubezpieczeniu zdrowotnym - zaznacza Bozena Trzaska.

»Diagnoza Nowotworu” daje nam ochrone finansowa
w razie zdiagnozowania nowotworu. Wyptata Swiadcze-
nia jest zapewniona juz po otrzymaniu diagnozy.
Mamy tu do czynienia z jednym z najszerszych na rynku
zakresdéw ochrony - wyptata $wiadczenia przystuguje
w przypadku 100 rodzajéw nowotworéw ztosliwych,
jak i w stadium przedinwazyjnym oraz raka skory.
»Wsparcie w Chorobie” zapewni nam finansowg
pomoc w przypadku zdiagnozowania powaznych
choréb - katalog obejmuje az 65 chordb. Swiadczenie
otrzymamy nie tylko w przypadku samej diagnozy,
ale tez podczas tagodniejszej formy choroby, za kazdy
zawat, udar, za czeste operacje jak np. angioplastyka
oraz za powazne choroby wspétczesnego Swiata

jak np. borelioza, choroby zakazne i tropikalne.
Ubezpieczyciel uwzglednit tez choroby, na ktére czesciej
zapadajg mezczyzni jak np. uktadu krazenia
oraz te, ktdre czesciej dotykaja kobiety np. choroba
tarczycy Hashimoto czy stwardnienie rozsiane.

Jesli ubezpieczymy sie na sume co najmniej 100 tys.,
mozemy takze w ramach tej umowy skorzystac
z bezptatnej ustugi Osobistego Asystenta Medycznego,
ktora zapewni nam wsparcie i kompleksowa, catodobo-
wa pomoc informacyjna i organizacyjna. Uzyskamy
takze pokrycie kosztéw wizyt u lekarzy wybranych
specjalizacji czy wizyte u dietetyka.

»Pobyt w Szpitalu” - za kazdy dzien pobytu w szpitalu
otrzymamy wsparcie finansowe, jesli pobyt ten trwat
co najmniej 4 dni, w tym na oddziale intensywnej opieki
medycznej, bez wzgledu na przyczyne. W ramach tego
ubezpieczenia otrzymamy takze ,$wiadczenie lekowe”.
To, co istotne, ubezpieczenie mozemy rozszerzy¢
o $wiadczenie na rehabilitacji lub za przeprowadzona
operacje. Maksymalna kwota dziennego $wiadczenia
szpitalnego to 500 zt. Jesli wybierzemy dzienne $wiadcze-
nie szpitalne na kwote min. 200 zt, otrzymamy Szpitalny
Pakiet Assistance. W jego ramach bedziemy mogli
bezptatnie skorzystaé z dostepu do wybranych lekarzy
specjalistow, rehabilitacji, uzyskac zwrot kosztow lekow
oraz opieke pielegniarska i domowa po hospitalizacji.

»Konsultacja Medyczna” umozliwia nam w przypad-
ku ciezkiej choroby uzyskanie drugiej opinii lekarskiej
z renomowanych osrodkéw medycznych WorldCare
w USA, a to wszystko bez wychodzenia zdomu,
za posrednictwem przedstawiciela WorldCare w Polsce.

Kompleksowy pakiet ,,MetLife na Zdrowie” mozna
zawrzec¢ na okres nie dtuzszy niz 15 lat, skierowany jest
do oséb w wieku 18-60 lat, z maksymalng ochrona

do 70. roku zycia.

Pakiet ,MetLife na Zdrowie” oraz zdrowotne umowy
dodatkowe dostepne sg w sieci agencji i u wybranych
partnerow MetLife na terenie catego kraju.

Jak zawsze przypominamy o zapoznaniu sie
ze szczegbtowymi zasadami ubezpieczenia zawartymi
w Ogolnych Warunkach Ubezpieczenia (OWU).

MetLife TUNZIR jest spotka z grupy MetLife, Inc.
wiodacej Swiatowej firmy oferujacej ubezpieczenia, renty
kapitatowe, programy $wiadczen pracowniczych i ustugi
zarzadzania aktywami klientom indywidualnym oraz
instytucjonalnym. Poprzez swoje sp6tki zalezne i stowa-
rzyszone MetLife zajmuje czotowg pozycje na rynkach
w Stanach Zjednoczonych, Japonii, Ameryce tacinskiej,
Azji Wschodniej, Europie i na Bliskim Wschodzie.

W Polsce MetLife oferuje szeroki zakres ubezpieczen na
zycie, fundusze emerytalne oraz fundusze inwestycyjne.
Wiecej informacji na stronie www.metlife.pl. B
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Polsce kolej wraca do task, a najwieksza spétka
Wkolejowa stara sie poprzez swoje inwestycje

wzmocni¢ istniejacy trend. W 2017 r. z ustug
PKP Intercity skorzystato 42,8 mln klientéw, czyli
0 4,3 mln wiecej niz rok wczedniej. Oznacza to
11-procentowy wzrost liczby podréznych w poréwnaniu
do 2016 r. Coraz wiecej podrdzuje tez 0séb z niepetno-
sprawnoscia. W ubiegtym roku na poktadach pociggéw
dalekobieznego przewoznika jechato 726,7 tys. tych
0s6b. W najblizszych latach PKP Intercity spodziewa sie
jeszcze wiekszego wzrostu liczby pasazerow. Wszystko
wskazuje na to, ze wérdd nich bedzie wiele oséb
z niepetnosprawnoscia i starszych.

NOWA STRATEGIA

Spétka przeznaczy ponad 7 mld zt na modernizacje

i zakup taboru. Po zakoriczeniu programu pociagi PKP
Intercity beda zestawiane w blisko 80 proc. z nowych
lub zmodernizowanych pojazdéw. Ponadto okoto

80 proc. taboru zostanie wyposazone w gniazdka
elektryczne, w 94 proc. pasazerowie skorzystaja

z klimatyzacji, natomiast co najmniej w 77 proc. taboru
podroézni podtacza sie do bezprzewodowego internetu.
Dodatkowo w kazdym pociggu ma by¢ przestrzen
przystosowana dla 0oséb poruszajacych sie na wdzkach
oraz miejsce na rowery.

Do 2023 r. PKP Intercity
wyda 7 mld zt

na modernizacje i zakup
nowych pociagow.
Nazmianach skorzystaja

y-

W ramach strategii do 2023 r. PKP Intercity zmoderni-
zuje ponad 700 wagondw i kupi 185 nowych. Znajda sie
wsrdd nich pojazdy przedziatowe i bezprzedziatowe,
1i2 klasy, gastronomiczne i do przewozu roweréw,
wielofunkcyjne wagony COMBI oraz wagony ze ,,Strefg
Matego Podroznika”. Ponadto pasazerowie skorzystaja
z 19 nowych i 14 zmodernizowanych elektrycznych
zespotow trakcyjnych oraz dwéch sktadow typu
push-pull. Zaréwno wagony, jak i elektryczne zespoty
trakcyjne wyposazone beda w WiFi, wygodne fotele,
klimatyzacje oraz udogodnienia dla rodzin czy rowerzy-
stow. Pojazdy przystosowane beda do potrzeb oséb
z niepetnosprawnoscia - poruszajacych sie
na wédzkach i 0séb niewidzacych lub niedowidzacych.

WAGONY COMBI

W kolejnych latach na polskie tory wyjadg COMBI

- wielofunkcyjne wagony o podwyzszonym standardzie
z miejscami do siedzenia w uktadzie przedziatowym,

z wydzielonymi przedziatami dla matek z dzie¢mi,
miejscami do przewozu rowerdéw, maszyng vendingowa,
a takze z przedziatem dla oséb z niepetnosprawnoscia.
Znalez¢ maja sie w nim cztery rozktadane petnowymia-
rowe fotele z rozktadanymi podtokietnikami.

PKP Intercity zaznaczyto w specyfikacji, ze preferuje
ustawienie w uktadzie naprzeciwlegtym - dwa po jednej
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Partnerem materiatu jest

AP XY

stronie przedziatu i dwa po drugiej. W pozycji ztozonej
pozwolg na przypiecie wozkdw. Ztozony fotel musi
tworzy¢ konstrukcje o szerokos$ci min. 700 mm
(odlegtos¢ mierzona od krawedzi podtokietnikdw)

do przypiecia wozka.

Oprécz tego w wagonie beda dwie toalety. Pierwsza
znajdzie sie od strony przedziatu dla oséb z niepetno-
sprawnoscia. Musi byé w niej miejsce do swobodnego
manewrowania wozkiem. Wykonawca wezmie takze

NAJWAZNIEJSZE, ZE SAMODZIELNIE
u ANGELIKA CHRAPKIEWICZ-GADEK, moéwczyni
motywacyjna (porusza sie na wézku aktywnym)

Podrézowatam w czasach, gdy miejsca dla oséb

z niepetnosprawnoscia byty przy toaletach. Dzis jest
zupetnie inaczej - idziemy w dobrym kierunku

i nie mam obaw przed samodzielna podréza.

W zesztym roku przejechatam kolejg 17,5 tys. km.

Nie udatoby sie to, gdyby nie pomoc wspaniatych
druzyn konduktorskich. Pracownicy kolei,

gdy widzieli, ze jestem bez osoby wspierajacej,
wykazywali sie duzg empatia. Ich pomoc jest mi
potrzebna dlatego, ze o ile sama przesigde sie z wdzka
na siedzenie, to w drugg strone potrzebuje pomocy.
Co warte podkreslenia, wystarczy tylko nacisnaé
przycisk, a pojawia sie druzyna konduktorska gotowa
pomoc takze w dostaniu sie do toalety.

Jesli chodzi o pociagi, to musze pochwali¢ Pendolino.
Zwtaszcza szerokie drzwi, schody o matym kacie
nachylenia i S$wietnie dostosowana tazienke. Spotka-
tam sie z negatywna opinig na temat usytuowania
miejsc dla wozkowiczéw przy wagonie restauracyj-
nym. Jestem jednak zwolenniczka tego rozwigzania,
gdyz w trakcie podrézy po Polsce niejednokrotnie

nie mam czasu zjes¢ obiadu, a moge to zrobic

bez problemu podczas podrézy, majac pewnosc,

ze positek dostane szybko i bedzie ciepty.

Jesli chodzi o platformy, to musza by¢ tatwe

w obstudze - takie jak w produkowanych w Polsce
nowych sktadach. Co do pociagbéw bezprzedziato-
wych, to moim zdaniem powinno by¢ w nich wiecej
miejsca, tak by mozna byto spokojnie przesigsc sie

z wozka na siedzenie i z powrotem, i mieé go podczas
podrézy pod reka. Ponadto miejsc dla oséb

z niepetnosprawnoscia powinno by¢ wiecej - obecnie
sg dwa lub trzy, w zaleznosci od pociagu.
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pod uwage obecno$¢ osoby towarzyszacej. Szeroko$é
drzwi do toalety wyniesie min. 800 mm (zamawiajacy
preferuje zastosowanie drzwi tukowych), wszystkie za$
elementy beda tatwo dostepne dla oséb poruszajacych
sie na wdzkach. W kabinie znajdzie sie tez rozktadany
(chowany w $cianie) przewijak dla dzieci o szer. 500 mm
i dt. 700 mm powierzchni uzytkowe;j.

Tyle o planach PKP Intercity. A czego oczekujg osoby
z niepetnosprawnoscia. Jaki jest ich pocigg marzen? l

DROGA DO DOSKONALOSCI
u KATARZYNA SMIALEK, prowadzi fanpage ,,PKP
Nie po kolei” (porusza sie na wozku elektrycznym)

Od wielu lat wprowadzane sa zmiany w pociaggach
i udogodnienia dla 0s6b z niepetnosprawnoscia.
Wiele zmian jest na lepsze. Doceniam ten fakt,
zwtaszcza ze pozwala mi to czesciej wychodzic¢
zdomu i podrézowac. Nowe pociagi sg przestrzenne,
najbardziej lubie te z dostepnoscia nie tylko do WC,
ale i Warsu. Dodatkowym atutem jest tez to,

ze w wagonach dostepnych dla oséb na wézkach
nie ma przedziatu rowerowego, ale siedza
pasazerowie. Osoba na wdzku nie czuje sie dzieki
temu wyalienowana.

Duzym utatwieniem sa windy i podjazdy, ale czasem
przy windach konduktorzy maja problemy z obstuga.
Mimo wszystko windy i podjazdy pozwalajg osobie
na woézku wjechac do pociggu. Jest to istotne,

gdyz wozki elektryczne sa ciezkie, bez uzytkownika
wazg duzo ponad 100 kg.

Moj pociagg marzen jest niski, ma podjazd, drzwi
otwieraja sie, gdy do nich podjezdzam, a w kazdym
wagonie jest chociaz jedno miejsce dla osoby

na wozku. Wszystko dziata automatycznie i nie
wymaga zaangazowania innych ani wczesniejszych
zgtoszen, tylko pozwala spontanicznie wybraé sie

w podréz. W srodku jest tyle miejsca, ze bez stresu
wjezdzam i robie manewry. Stoliki w Warsie sg
dostosowane, drzwi otwieraja sie automatycznie,
gdy sie podjezdza i wyjezdza. Dziata czujnik ruchu

i nie trzeba uzywac sity. Toalety sa troche wieksze
niz obecnie. Sporo takich rozwigzan jest w nowych
pociagach, ale musimy dazy¢ do doskonatosci.
Wierze, ze dzieki dostosowanym pociggom osoby
niepetnosprawne chetniej beda korzystaty z oferty
PKP Intercity.
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DO PRACY | NA UCZELNIE

Kolej w obszarze aglomeracji i regionu jest przede wszystkim srodkiem transportu

wykorzystywanym codziennie w drodze do pracy lub na uczelnie. Tym samym musi
by¢ w petni dostepna dla kazdego uzytkownika. Podroz planowana z 48-godzinnym
wyprzedzeniem i za kazdym razem zgtaszana? Nie w todzkiej Kolei Aglomeracyjne;j!

Opracowanie: Ewa Raczynska-Butawa

W PEENI DOSTEPNE POCIAGI
tédzka Kolej Aglomeracyjna (£KA) jest jednym
z najnowocze$niejszych przewoznikéw kolejowych.
Pociagi £KA kursuja z £odzi do Skierniewic, Koluszek,
Zgierza, towicza, Kutna i Sieradza, a w weekendy takze
do Warszawy. Przewoznik dysponuje wytacznie
nowoczesnym i w petni dostepnym taborem, zgodnie
z zapisami technicznymi specyfikacji interoperacyjnosci
dotyczacymi dostepnosci dla os6b niepetnosprawnych
i 0séb o ograniczonej sprawnosci ruchowej. Jest to
20 elektrycznych zespotéw trakcyjnych FLIRT3
produkowanych przez firme Stadler. Od jesieni tego
roku na torach stopniowo zaczna sie pojawiaé
blizniacze zespoty Impuls produkgji firmy Newag.
Wszystkie pociagi maja miedzy innymi jednakowy
system gtosowych zapowiedzi stacji i przystankdw.

Informacje sg wySwietlane réwniez na wyswietlaczach
podsufitowych. Przestronne toalety sg w petni dostepne
dla oséb poruszajacych sie na wozkach. Wyposazone
zostaty takze w przewijaki istotne dla podrézujacych

z matymi dzie¢mi. Kazdy z pociagdw ma podnosniki
umozliwiajace wejscie do pojazdu i wyjscie z niego
osobom poruszajagcym sie na wézkach. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze wysoko$¢ podtogi jest rowna wysokosci
peronéw na wiekszych stacjach (k6dz Fabryczna, £6dz
Widzew, Skierniewice, Koluszki - peron 1), a na wszyst-
kich wejscie do pociggu utatwia zawsze wysuwany
dodatkowy prég.

W czerwcu 2017 r. zamontowane zostato dodatkowe
oznakowanie w jezyku Braille’a - wspierajace nawigacje
0s6b niewidomych w obszarze toalety, umozliwiajace
identyfikacje przyciskow otwierajgcych drzwi
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Fot. Archiwum tédzkiej Kolei Aglomeracyjnej




na zewnatrz pojazdu, a takze pomagajace znalez¢

w razie potrzeby urzadzenie komunikujgce z maszynista
(SMA Interkom). Pojazd zgodnie z wymogami przepisow
jest oznakowany i zaprojektowany w sposéb bezpieczny
dla os6b stabowidzacych.

W petni dostepny tabor to nie wszystko. Bardzo istotna
jest biezgca pomoc dobrze wyszkolonej obstugi -
w pociagach todzkiej Kolei Aglomeracyjnej bardzo
wysoko ocenianej przez pasazerdw w badaniach
satysfakcji klientow (Srednio 9 punktéw na 10).
To wszystko sprawia, ze pasazerowie £KA czuja sie
pewnie i bezpiecznie podczas codziennych podro6zy.
Dane z systemu sprzedazy za 2017 r. pokazuja, ze z ustug
przewoznika dziennie korzysta $rednio prawie
600 pasazerdw zaliczajacych sie do kategorii 0s6b
niepetnosprawnych i 0s6b o ograniczonej sprawnosci
ruchowej. Stad realizowana polityka zwiekszania
dostepnosci koncentruje sie na tych pasazerach
i dalszym utatwianiu im samodzielnego podr6zowania.
Spétka oferuje réwniez bezptatng ustuge asysty, szczegdl-
nie istotng na przyktad dla os6b rzadziej podrozujacych
koleja. W 2017 r. skorzystato z niej 71 pasazeréw. Obejmu-
je m.in. pomoc przy wsiadaniu do pociggu i wysiadaniu
Z niego, zajeciu miejsca, dojsciu do toalety. Aby ja
uzyskaé, nalezy zgtosic takg potrzebe pod numerem
42 205 55 15 lub za pomoca formularza on-line na stronie
https://lka.lodzkie.pl/informacje-dla-osob-niepelno-
sprawnych/ na minimum 24 godziny przed podrdza.
tédzka Kolej Aglomeracyjna stale wspotpracuje
z Urzedem Transportu Kolejowego, grupa PKP i innymi
przewoznikami, a takze z organizatorem przewozow
w wojewodztwie tédzkim oraz z pasazerami i organiza-
cjami pozarzadowymi w celu podnoszenia jakosci ustug
transportu kolejowego. Nad ciggtym doskonaleniem
ustug i zwiekszaniem dostepnosci czuwa specjalnie
powotany Petnomocnik Zarzadu ds. oséb niepetno-
sprawnych i oséb o ograniczonej sprawnosci ruchowej
- odpowiedzialny za ksztattowanie polityki dostepnosci
przewoznika, kontakty z innymi podmiotami, organiza-
cjami pozarzadowymi i indywidualnymi osobami.

Celem £KA jest zapewnienie réownego dostepu do
swoich ustug kazdemu pasazerowi. Dostep ten zaczyna
sie od etapu planowania i organizacji podrozy - strona
internetowa przewoznika jest w petni zgodna ze standar-
dami WCAG 2.0. W 2017 r. zajeta 1. miejsce w rankingu
dostepnosci stron kolejowych przewoznikow pasazer-
skich, przygotowanym na zlecenie Urzedu Transportu
Kolejowego i otrzymata certyfikat ,,Strona bez Barier”.
Osoby gtuche mogg skorzystaé za jej posrednictwem
z dostepu do ttumacza jezyka migowego on-line.

Dostep do Wideottumacza - ttumacza jezyka migowe-
go - jest mozliwy w kazdej kasie biletowej przewoznika

i w kasach agencyjnych w Pabianicach, Zdunskiej Woli
i Sieradzu, ale réwniez w Centrum Obstugi Pasazera
na Dworcu £6dz Fabryczna. Co jeszcze wyrdznia £ddzka
Kolej Aglomeracyjng spos$rdd innych przewoznikow?
Otéz dostep do ustugi ttumacza mozliwy jest réwniez
na poktadach pociaggdéw - na tabletach obstugi konduk-
torskiej. Kazda kasa biletowa £ddzkiej Kolei Aglomera-
cyjnej jest wyposazona w petle indukcyjne utatwiajace
zakup biletu i uzyskanie dodatkowych informacji
przez osoby stabostyszace.

Centrum Obstugi Pasazera na Dworcu £6dz Fabryczna
zostato przez Fundacje Integracja nagrodzone tytutem
»Obiekt bez Barier”.

tédzka Kolej Aglomeracyjna w zakresie dostepnosci
moze sie pochwali¢ prestizowymi nagrodami i tytutami:
pierwsze miejsce w konkursie Urzedu Transportu
Kolejowego ,Kultura bezpieczeAstwa w transporcie
kolejowym” w kategorii: Pasazer z niepetnosprawnoscia
oraz ,Kolejowa firma odpowiedzialna spotecznie”
na Targach TRAKO 2017 za wyjatkowa dostepnosc¢ oferty
przewozowej dla 0séb z r6znymi rodzajami
niepetnosprawnosci.

»Naszym celem jest ciggte doskonalenie ustug
i dalsze podnoszenie standardu obstugi os6b
niepetnosprawnych. Pole do dalszych dziatah widzimy
w rozwoju technologii mobilnych i wdrazaniu innowa-
cyjnych rozwiazan, ale takze w sprawnym i efektywnym
rozwoju nowej siatki potaczen przy zapewnieniu
wysokiej dostepnosci naszych ustug dla wszystkich
pasazerow” - powiedziat Andrzej Wasilewski, Cztonek
Zarzadu tbdzkiej Kolei Aglomeracyjnej.

Jeste$ pasazerem? Lubisz nasza kolej? Czego$ Ci
brakuje? Zapraszamy do kontaktu: prm@lka.lodzkie.pl
Kazda opinia ma znaczenie.

(Uwaga! Zgtoszenia o potrzebie skorzystania z ustugi
asysty przyjmowane sa jedynie pod nr. 42 205 55 15 lub
za pomocg formularza na stronie https://lka.lodzkie.pl/
informacje-dla-osob-niepelnosprawnych/). B


http:https://lka.lodzkie.pl
mailto:prm@lka.lodzkie.pl
https://lka.lodzkie.pl/informacje-dla-osob-niepelno
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PRZEGLAD PRASY, NIE TYLKO NGO

PREWENCJA

| REHABILITACJANR 2/17
Kwartalnik wydawany przez ZUS,
ktéry mozna pobraé jako PDF na
www.zus.pl. Warto zainteresowac sie
m.in. problemami obturacyjnego
bezdechu sennego, nazywanego
nowa choroba cywilizacyjna, ale tez
chorobami skory, przed ktérymi
chronia np. brak bizuterii,

mycie sie odpowiednimi Srodkami,
doktadne osuszanie rak po umyciu

i stosowanie kremu. W razie
problemoéw polecane sa Poradnie
Choréb Zawodowych Wojewodzkie-
go Osrodka Medycyny Pracy,
potozonego najblizej miejsca
zamieszkania.

Wiecej: Departament Prewencji

i Rehabilitacji ZUS,

ul. Szamocka 3,5, 01-748 Warszawa,
tel.: 22 667 10 15, www.zus.pl

PUBLIKACJE

SPRAWA PUBLICZNA

Autor jest doktorem nauk ekonomicz-

nych i magistrem socjologii. Pracuje

w Instytucie Gospodarstwa Spoteczne-

go SGH w Warszawie i bada polityke
publiczng wobec 0s6b z niepetno-

sprawnoscia. Wspotpracuje z organiza-

cjami pozarzagdowymi dziatajacymi

W PODROZ

NR 8/STYCZEN 2018

Kazdy numer zaprasza do podrézy
»Z Intercity - Narodowym Przewoz-
nikiem Kolejowym”. Bezptatny
miesiecznik rozktadany w jednost-
kach kolejowych zaprasza m.in.
»Noworocznymi postanowieniami”
zwiazanymi z ciekawymi podréza-
mi, ale nie tylko z nimi. Nie zawsze
pojawiaja sie w tym pismie tematy
dotyczace niepetnosprawnosci,
ale pamieta sie juz o nas o wiele
czesciej. Przy kazdej inwestycji

na polskiej kolei trzeba braé¢ pod
uwage istnienie pasazera z niepet-
nosprawnoscia. Przy lekturze tego
pisma podr6z mija szybko i mito.
Wiecej: CONTENT MANAGEMENT,
ul. Wieniawskiego 5/9, 61-71
Poznan, e-mail:wpodroz@
skivak.pl, www.wpodroz.com.pl

na ich rzecz. Monitoruje wdrazanie postanowien

Konwencji ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych.

Pawet Kubicki, Polityka publiczna wobec oséb
z niepetnosprawnosciami, Wyd. Szkota Gtéwna
Handlowa w Warszawie, Warszawa 2018

MOJA WIEDZA

W serii ,,Biblioteka self-adwokata”
pojawity sie kolejne pozycje na temat
codziennych aspektow zycia
spotecznego: o prawach i obowiazkach
zatrudnionych, o prawach autorskich -
co ma zwiazek z pobieraniem filméw

i muzyki z internetu, i 0 matzenstwie.

Katarzyna Buryto, Moje prawo do pracy,
Karol Janocha, Moje bezpieczne umowy,
Moje filmy i muzyka z internetu,

Monika Zima-Parjaszewska, Moja Zona,
mdj mqgz, wyd. PSONI, Warszawa 2017

CZAS NA ZDROWIE

ZIMA 2017

Znajdziecie to bezptatne pismo

w sieci aptek Ziko, ale tez on-line.

W zimowym numerze polecamy
wywiad z aktorka Joanna Brodzik,
ktéra angazuje sie m.in. w prace
przy Festiwalu Dzieci i Mtodziezy
Specjalnej Troski, a w 2015 r. zatozyta
Fundacje Opiekun serca, ktéra chce
wspieraé takze rodzicéw oséb

z niepetnosprawnoscia, aby nie tylko
ich odciazy¢, ale da¢ narzedzie
pomagajace radzi¢ sobie ze stresem
i przecigzeniem. Warte polecenia

sg szczegblnie teksty o infekcjach
zimga i sposobach na powrot

do zdrowia

Wiecej: Socrates Time Sp. z 0.0.,
ul. Legnicka 5, 31-216 Krakéw,
www.ziko.pl/poradnik-czas-na-
-zdrowie
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Opracowanie: Janka Graban



www.ziko.pl/poradnik-czas-na
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WARTO PRZECZYTAC...

O UKOJENIU

Eric Lindstrom, Do zobaczenia
nigdy, ttum. Dorota Malina,

GW Foksal, Warszawa 2017

Autor, zanim zajat sie pisaniem
ksigzek, pracowat jako dyrektor
kreatywny, scenarzysta i projektant
gier. Jest wspotautorem stynnej gry
Tomb Raider: Legend, za kt6ra

w 2016 r. otrzymat nominacje

do prestizowej nagrody BAFTA

w kategorii: Najlepszy scenariusz gry wideo.

Jest réwniez wychowawca, zostat pierwszym
wolontariuszem szkolnym, nastepnie nauczycielem
pomocniczym. Pracowat w przedszkolu, a pdzniej
zdobywat kwalifikacje do nauczania w szkotach
podstawowych. Teraz pisze ksigzki dla mtodziezy

- w swoim domu niedaleko plazy na Zachodnim
Wybrzezu, gdzie mieszka z zong i kotami.

O ksigzce mozna przeczytad: ,, Jest nie tylko wywotujaca
wiele emocji S$wietna rozrywka. Przede wszystkim

to ksigzka madra, ktéra uczy zrozumienia, empatii

i tego, ze nie wszystko jest takie, jak na pierwszy rzut oka
sie wydaje...”. A o bohaterce - ,nie traktuj jej inaczej
tylko dlatego, ze jest niewidoma, i jesli ja oszukasz,

nie bedzie drugiej szansy”.

ODWAGA SAMOTNOSCI
Mandy Hale, Singelka. Zycie

i mito$¢ z nutkq smiatosci,

ttum. Jagoda Meissner, Wyd.
Swiety Wojciech, Poznar 2017
Poradnik pozytywnego myslenia
dla samotniczek, napisany
lekko, z wdziekiem i humorem.
Inteligentne, silne, niezalezne
singielki moga wies¢ wspaniate
zycie. | by¢ szczesliwe.

Pozycja moze okazac sie ideal-
nym prezentem dla kogos, kto bardzo przezywa
rozstanie z bytym chtopakiem/byta dziewczyna,

albo kto zyje w pojedynke od dtuzszego czasu.
Podarunek w sam raz na wiosne, ku inspiracji

do nowego spojrzenia na siebie.

Pisarka jest méwczynia i blogerka, nazywana
pieszczotliwie ,Singielka”. Pokochaty ja miliony samot-
nych kobiet na catym $wiecie. Zostata wyrézniona
przez wiele magazyndéw, m.in. ,,Forbes” i ,New York
Times”. Jej profil na Facebooku - The Single Woman

- ma ponad 800 tys. fanéw. W wolnych chwilach Mandy
Hale podrézuje, duzo czyta i oglada filmy.
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NA OCZACH SWIATA
Sumia Sukkar, Chtopiec z Aleppo,
ktéry namalowat wojne,

ttum. Zuzanna Byczek,

wyd. Jaguar, Warszawa 2017

Autorka ma korzenie syryjskie

i algierskie, ale dorastata

w Londynie. Zdobyta licencjat

z wyréznieniem z Creative Writing
w Kingston University. Polecana
powies¢ to jej debiut literacki. Prestizowy brytyjski
dziennik spoteczno-polityczny wydawany od 1785r.

w Londynie, ,,The Times” napisat, ze to ,ksigzka
napisana z przejmujaca szczeroscia, zupetnie jakby
autorka byta naocznym $wiadkiem dramatycznych
wydarzen, bedacych prologiem do trwajacej juz kilka lat
wojny, na ktéra zwrdcone sg oczy catego cywilizowane-
go Swiata”. Narratorem jest 14-letni Adam, kt6ry dzien
po dniu opisuje pierwsze miesigce trwajacej do dzi$
wojny w Syrii. Powie$¢ przypomina, czym jest i powinno
by¢ cztowieczenstwo, jakie mieszcza sie w nas poktady
sitido jakich niezwyktych i pieknych rzeczy jeste$my
zdolni w najtrudniejszych chwilach zycia.

»Pisanie jest dla mnie sposobem wyrazenia zalu

na tragedie tego, co dzieje sie w moim kraju”

- wyznaje autorka.

NIESZABLONOWOSC
Bianca-Beata Kotoro,
Trudne tematy. Innos¢
iréznorodnosé,

rys. Aleksandra Glinka,
wyd. Beata Vita 2017

Druga pozycja z cyklu
»Trudne tematy”. O réznorod-
nosci powinnismy wiedzie¢,
Ze nie jest ani gorsza, ani lepsza. Swiat sktada sie

z podobienstw i innosci. Ksigzka pomaga porzadkowac
Swiat dziecka. Pokazuje i nazywa rézne niepetnospraw-
nosci, rézne rodziny, religie. Porusza nawet kwestie
0s0b, ktdre sg stomikami. Pozycja obowigzkowa

w kazdym domu, opatrzona wstepem seksuologa

i pedagoga Wiestawa Sokoluka. H

UWAGA!

Dla 8 osob, ktore 26 kwietnia 2018 r. o godz.
10.00 zadzwonia pod nr tel. kom.: 505 602 566,

mamy ksiazki ufundowane przez wydawnictwa
prezentowane na tej stronie.
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Jednym z propagatorow
nowego modelu zarzadzania
rehabilitacjg jest

Krzysztof Czechowski, dyrektor
Departamentu Promog;ji

i Informacji PFRON

ZARZADZANIE PROCESEM

60

REHABILITACJI

28 grudnia 2017 r. w Centrum Projektow
Europejskich podpisano porozumienie

o dofinansowanie projektu ,,Wdrozenie
nowego modelu ksztatcenia specjalistow
ds. zarzadzania rehabilitacja

- jako element systemu kompleksowej
rehabilitacji w Polsce” w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwoj Dziatanie 4.3 Wspotpraca
ponadnarodowa. Dokument podpisali
Dyrektor Centrum Projektow
Europejskich oraz p.o. Prezes Zarzadu
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych.

ksztatcenia i programu studiow podyplomowych
ksztattujacych kompetencje specjalisty
ds. zarzadzania rehabilitacjg poprzez przygotowanie,
realizacje i ocene efektéw tych studidow we wspétpracy
ponadnarodowe;j.
W wyniku projektu wyksztatconych zostanie
min. 200 absolwentéw w trakcie realizacji dwoch edycji
studiéw podyplomowych.

Celem projektu jest opracowanie modelu

Za realizacje projektu jako Lider odpowiada PFRON,
a Partnerami sa: Zaktad Ubezpieczen Spotecznych,
Uniwersytet Warszawski, Uniwersytet Wroctawski,
Gdanski Uniwersytet Medyczny, Uniwersytet Medyczny
w Lublinie oraz Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung
eV. Projekt zaplanowano na 39 miesiecy:
od 1 pazdziernika 2017 r. do 31 grudnia 2020 r.

DLACZEGO TAKI PROJEKT?
Jednym z najwiekszych wyzwan, przed ktérymi stoi
funkcjonujacy w Polsce system pomocy osobom,
ktore w wyniku réznych zdarzen losowych moga stac sie
niepetnosprawne lub u ktérych nastapito pogorszenie
stanu zdrowia uniemozliwiajace im, przynajmniej
czasowo, dalszg aktywnos¢ zawodowa/spoteczna
lub majg wrodzona lub nabyta niepetnosprawnos¢,
jest zapewnienie im - w odpowiednim czasie -
holistycznego wsparcia niezbednego dla utrzymania
lub przywrécenia im tej zdolnosci.

Istotna role w tym procesie odgrywa specjalista,
ktory bedzie zarzadzat procesem rehabilitacji - jak np.
w Niemczech, gdzie jest to Reha-Manager. Z uwagi
na fakt, ze w Polsce nie istniejg studia i kursy przygotowu-
jace kompleksowo do wykonywania zadan zwigzanych
z zarzadzaniem rehabilitacja, jak réwniez dotychczas
nie powstat taki zawo6d ani nawet specjalizacja,
konieczne stato sie opracowanie programu studiéw,
ktore przygotuja absolwentéw do petnienia tej funkgji.

Fot. Archiwum PFRON
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KIM BEDZIE SPECJALISTA

DS. ZARZADZANIA REHABILITACJA?

To profesjonalista, ktory nie tylko bedzie potrafit
sprawnie, skutecznie i catosciowo zadbaé o potrzeby
0s6b wymagajacych rehabilitacji, ale zrozumie, dlacze-
go ten proces jest taki wazny, czemu stuzy i dlaczego
warto go realizowac. Jego zadaniem bedzie koordyna-
cja dziatan podejmowanych w ramach rehabilitacji
medycznej, psychologicznej, spotecznej i zawodowej,
sktadajacych sie na model kompleksowej rehabilitacji.
Ma by¢ tacznikiem pomiedzy wszystkimi osobami
zaangazowanymi w reintegracje osoby korzystajacej

z rehabilitacji. Odpowiadat bedzie za organizowanie
wspotpracy miedzy tg osoba a pracodawca, instytucja-
mi spotecznymi i pafstwowymi, lekarzami, osrodkami
rehabilitacyjnymi i szeroko rozumianym otoczeniem,
w tym rodzina. Specjalista ds. zarzadzania rehabilitacja
bedzie musiat zawsze kierowac sie dobrem osoby
rehabilitowanej.

Celem realizacji studiow podyplomowych jest
wyposazenie przysztych specjalistow ds. zarzadzania
rehabilitacjg w niezbedne kompetencje umozliwiajace
skuteczne zarzadzanie procesem rehabilitacji.
Zadaniem specjalisty ds. zarzadzania rehabilitacja
bedzie wspieranie klienta w procesie rehabilitacji
zardbwno medycznej, jak i psychologicznej, zawodowej
oraz spotecznej. Absolwent bedzie dysponowat
niezbedna wiedza z zakresu nauk biologicznych,
medycznych, humanistycznych i spotecznych
oraz umiejetno$ciami umozliwiajacymi identyfikacje
i rozwigzywanie zréznicowanych problemoéw cztowieka,
ktéry ulegt wypadkowi, a jego skutki (niepetnospraw-
nosc) utrudniaja powrot do aktywnosci spoteczno-
-zawodowej lub z powodu swojej niepetnosprawnosci
nie podejmuje aktywnosci zawodowej. Bedzie posiadat
umiejetnos¢ koordynowania procesu kompleksowej
rehabilitacji, uwzgledniajac potrzeby i sytuacje zyciowa
klienta, oraz diagnoze medycznga i wynikajace z niej
potrzeby leczenia i usprawniania oraz wyboru
i przystosowania odpowiedniego stanowiska pracy.

Kompetencje specjalisty ds. zarzadzania rehabilitacjg
beda miaty charakter holistyczny, obejmujacy:

« rehabilitacje medyczna, « zawodowa, « spoteczna,

» rozw6j umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania
u klienta, » zwiekszanie osobistej motywacji

do aktywnego uczestniczenia w rynku pracy,

« terapie zajeciowa, « prawo pracy, « zabezpieczenie
spoteczne, « umiejetnosci pozwalajace na skuteczne
motywowanie srodowiska rodzinnego i zawodowego
w zakresie pomocy osobie rehabilitowane;j.

CZY TO ZADZIALA?

Nad modelem ksztatcenia pracuje interdyscyplinarny
Zespo6t sktadajacy sie zaréwno z praktykdw, jak

i teoretykédw. W Zespole znajduja sie tez przedstawiciele

INTEGRACJA 1 (147)-2018

organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz os6b
z niepetnosprawnoscia i przedstawiciele organizacji
pracodawcéw. Eksperci korzystaja z doswiadczen
partnera niemieckiego, ktory posiada blisko 15-letnie
doswiadczenie w ksztatceniu specjalistow ds. zarzadza-
nia rehabilitacja (die Rehabilitations-Manager). Podczas
wizyty studyjnej w Berlinie w pazdzierniku 2017 r.
Zespot zostat szczegbtowo zapoznany z niemieckimi
rozwigzaniami w zakresie przywracania do aktywnosci
zawodowej oséb po wypadkach, co stanowi wazny
element niemieckiego systemu rehabilitacji. W kolejnej
wizycie zaplanowanej na marzec br. udziat wezma
m.in. osoby podejmujace decyzje strategiczne

w obszarze rehabilitacji kompleksowe;j.

Opracowywany model powstaje na podstawie diagno-
zy sytuacji 0s6b niepetnosprawnych w Polsce. Podda-
wany jest tez szerokim konsultacjom z partnerami
spoteczno-gospodarczymi, bez ktérych wdrozenie
jakichkolwiek rozwigzan jest niemozliwe. Ich akceptacja
proponowanego rozwigzania jest kluczem do tego, aby
wprowadzenie specjalisty ds. zarzadzania rehabilitacja
mogt zaczac funkcjonowac w polskiej rzeczywistosci.
Pierwsze seminarium, ktére odbyto sie w grudniu
ub. roku, okazato sie sukcesem - zaproponowany model
ksztatcenia specjalistow ds. zarzadzania rehabilitacja
zostat przyjety bardzo dobrze.

Na uwage zastuguje rowniez to, ze podjete zostang
dziatania w celu wpisania specjalisty ds. zarzadzania
rehabilitacja na liste zawoddéw. Absolwenci studiéw
podyplomowych w zakresie zarzadzania procesem
rehabilitacji moga by¢ zatrudniani m.in. w o$rodkach
rehabilitacji (w tym rehabilitacji kompleksowe;j),
wiekszych firmach wdrazajacych programy zarzadzania
rehabilitacja typu return-to-work, instytucjach
zabezpieczenia spotecznego (w podejsciu aktywnym
i prewencyjnym, czesto jako pierwszy kontakt dla osoby
wymagajacej rehabilitacji) czy w firmach ubezpieczenio-
wych, albo tez prowadzi¢ wtasna dziatalnos¢
gospodarcza, $wiadczac ustugi na rzecz pracodawcow,
pracownikow lub firm ubezpieczeniowych. Kompetencje
specjalistow ds. zarzadzania rehabilitacja beda wykorzy-
stywane tez m.in. w dziatalnosci ZUS zwigzanej
z prewencja rentowa i wypadkowa. Wiedza i umiejetnosci
specjalistow ds. zarzadzania rehabilitacja moga by¢
wykorzystane takze w realizacji programéw z zakresu
rehabilitacji zawodowej i spotecznej, prowadzonych
przez organizacje pozarzadowe.

JAK ZDOBYC TEN ZAWOD?

Studia bedg realizowane przez cztery uczelnie bedace
partnerami w projekcie. Pierwsza edycja ruszy w paz-

dzierniku 2018 r., a nabdr rozpocznie sie wiosng br.

Materiat przygotowany przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych
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Na Parnstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

ZMIANA ORZECZENIA

Koncze prace w agencji ochrony. Miatem
umiarkowany stopien niepetnosprawnosci.

Po ostatniej komisji lekarskiej zmieniono mi

na lekki. Zaktad pracy rezygnuje z dalszej umowy
Ze mna, poniewaz bedzie miat za mate
dofinansowanie za moje zatrudnienie.

Czy pracodawca moze tak postapic?

Andrzej O.

Zabrakto istotnych informacji w Pariskim liscie, aby
precyzyjnie odpowiedzie¢ na pytanie. Nie wiem,
jaki rodzaj umowy z Panem podpisano. Rozwazmy
jednak dwa przypadki:
1. Umowa na czas okreslony

W tresci wypowiedzenia umowy na czas okreslony
nie ma obowiazku podania przyczyny wypowiedzenia
umowy. Jest to obligatoryjne jedynie w przypadku
wypowiedzenia umowy o prace na czas nieokreslony.
Gtéwna cechg umowy o prace na czas okreslony jest
jej terminowy charakter. Umowa ta jest zawierana
na okreslony czas, po uptywie ktérego ulega rozwiaza-
niu. Umowa o prace na czas okre$lony nie moze
by¢ dtuzsza niz 33 miesiace, a liczba zawieranych
w tym okresie umdw nie moze przekroczy¢ trzech.
Okres wypowiedzenia umowy o prace na czas okreslony
oraz nieokreslony jest uzalezniony od okresu zatrudnie-
nia u danego pracodawcy i wynosi: M 2 tygodnie, jezeli
pracownik byt zatrudniony u danego pracodawcy krocej
niz 6 miesiecy, M 1 miesiac, jezeli pracownik byt zatrud-
niony u danego pracodawcy co najmniej 6 miesiecy,

3 miesiace, jezeli pracownik byt zatrudniony u danego
pracodawcy co najmniej 3 lata.
2. Umowa na czas nieokreslony

Prawo wypowiedzenia umowy o prace przystuguje
pracownikowi i pracodawcy. Jesli zwalnia pracodawca
(jak w Pana przypadku), musi skonsultowaé zamiar
wreczenia wypowiedzenia z zaktadowa organizacja
zwigzkowa, jest zobowigzany pisemnie zawiadomic
zwigzek zawodowy o checi zwolnienia konkretnego
pracownika (o ile zwigzek zawodowy istnieje).
Organizacja ma 5 dni na zgtoszenie watpliwosci

Dyskryminacja, rownos¢ wobec

prawa czy dziatania wolnego rynku

i konkurenc;ji?

O te trudne, ale codzienne problemy
warto pytac i szukac na nie odpowiedzi.

dotyczacych zasadnosci wreczenia wypowiedzenia.

Po zapoznaniu sie ze stanowiskiem zwigzku - pracodaw-
ca podejmuje decyzje. Wreczenie wypowiedzenia
pracownikowi zatrudnionemu na podst. umowy o prace
na czas nieokre$lony wymaga uzasadnienia. Przyczyna
powinna by¢ jasno okreslona i musi istnie¢ w dniu
wreczenia wypowiedzenia. Obie strony sa zobowigzane
respektowad okres wypowiedzenia, ktérego dtugosé
zalezy od stazu pracy u danego pracodawcy i wynosi:

2 tygodnie - gdy pracownik byt zatrudniony krécej
niz 6 miesiecy, M 1 miesigc - gdy pracownik byt
zatrudniony co najmniej 6 miesiecy, M 3 miesigce
- gdy pracownik byt zatrudniony co najmniej 3 lata.

Ma Pan prawo uzna¢ uzasadnienie decyzji o rozwigza-
niu umowy za niestuszne i odwotac sie do sadu pracy.
0d 1 stycznia 2017 r. wydtuzono czas na odwotanie sie
od wypowiedzenia i obecnie art. 264 Kodeksu pracy brzmi:

,»§ 1. Odwotanie od wypowiedzenia umowy o prace
wnosi sie do sadu pracy w ciggu 21 dni od dnia dorecze-
nia pisma wypowiadajgcego umowe o prace.

§ 2. Zadanie przywrdcenia do pracy lub odszkodowania
wnosi sie do sadu pracy w ciggu 21 dni od dnia dorecze-
nia zawiadomienia o rozwigzaniu umowy o prace
bez wypowiedzenia lub od dnia wygasniecia umowy
0 prace.

§ 3. Zadanie nawigzania umowy o prace wnosi sie
do sadu pracy w ciggu 21 dni od dnia doreczenia
zawiadomienia o odmowie przyjecia do pracy”.
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KONTO BANKOWE

Mam porazenie mézgowe czterokonczynowe.
Nie tylko nie moge sie podpisa¢, ale tez mam
trudnosci z mowa. Robie zakupy w internecie
i zawsze mogtem ptaci¢ przy odbiorze paczki,
a nie przez internet, poniewaz nie mam konta
bankowego, gdyz nie moge sie podpisac.
Chciatem zrobi¢ zakupy w pewnym sklepie
internetowym, ale tam klienci, ktérzy nie maja
konta bankowego, sa dyskryminowani, bowiem
nie ma mozliwosci zaptaty przy odbiorze
przesytki, tylko trzeba to zrobi¢ on-line.
Kazimierz K.

Pana przypadku jest wprawdzie inaczej,

ale warto sobie uzmystowié, ze niemoznos$¢
ztozenia podpisu moze dotkna¢ kazdego,
np. z powodu nieszczesliwego wypadku (chocby
poslizgniecia na $liskiej nawierzchni) skutkujacego
zagipsowaniem obu rak na jakis czas.
Uwaga: za wazny zostanie uznany podpis ztozony
przy uzyciu nog lub np. dtugopisu trzymanego
w ustach. Niemozno$¢é moze by¢ trwata
lub chwilowa.

Osoby, ktére z powodu niepetnosprawnosci
czy tez chwilowego ograniczenia nie moga sie
podpisaé, nie sg pozbawione mozliwosci przejawie-
nia swojej woli. Zyjemy wciagz w $wiecie, w ktorym
wymaga sie podpisu. Skoro za$ zasada jest ztozenie
podpisu wtasnorecznie, a nie sposob tego wymaga-
nia spetni¢, powstaje problem, co w takiej sytuacji
zrobi¢. Watpliwosci rozwiewa art. 79 Kodeksu
cywilnego, w ktérym ustawodawca dla os6b
niemogacych pisaé, lecz mogacych czytac przewidu-
je dwa rozwigzania. Takie osoby moga ztozy¢
o$wiadczenie woli w formie pisemnej poprzez:

1) uczynienie na dokumencie tuszowego odcisku
palca, pod warunkiem ze obok tego odcisku inna
osoba wypisze imie i nazwisko osoby sktadajacej
osSwiadczenie oraz jednocze$nie umiesci
swoj podpis,

2) badz tez w ten sposoéb, ze zamiast sktadajacego
os$wiadczenie podpisze sie inna osoba, a jej podpis
bedzie poswiadczony przez notariusza lub woéjta
(burmistrza, prezydenta miasta), staroste
lub marszatka wojewddztwa z zaznaczeniem,
ze zostat ztozony na zyczenie niemogacego pisac,
lecz mogacego czytad.

Moze wiec Pan zatozy¢ konto (lub ztozy¢ podpis
dla innych celéw) na dwa sposoby.

W pierwszym przypadku udaje sie Pan do placéw-
ki banku, sktada odcisk palca, a towarzyszaca Panu
osoba pisze Pana imie i nazwisko, a nastepnie

sktada swoj podpis, potwierdzajac niejako, ze w jej
obecnosci przejawit Pan wole zatozenia konta.

W drugim przypadku podpis sktada za Pana kto$ inny
(zaufany), a jego podpis zostaje poswiadczony
przez notariusza albo wskazany wyzej organ. Notariusz
(lub organ) zobowiazany jest ponadto poczyni¢
na dokumencie adnotacje, ze podpis innej osoby
zostat ztozony na zyczenie autora o$wiadczenia woli,
niemogacego pisac, lecz mogacego czytad.

Wieksze znaczenie praktyczne sposrod dwdch
sposobéw ztozenia podpisu bedzie miato ztozenie
tuszowego odcisku palca opatrzonego imieniem
i nazwiskiem. Jest to stosunkowo tatwa metoda.

Nie ma znaczenia, ktéry z palcdw zostanie odcisniety,
na kazdym bowiem znajduje sie niepowtarzalny zbior
linii papilarnych. Bez znaczenia jest takze rodzaj tuszu.

To tyle, jesli chodzi o porade, jak zatozy¢ konto
bankowe. Jesli czuje sie Pan dyskryminowany
przez firme, ktéra nie akceptuje ptatnosci przy odbiorze,
to, moim zdaniem, mamy do czynienia ze zderzeniem
dwéch racji: z jednej strony - swobody prowadzenia
firmy i korzystania z wolnosci gospodarczej, a z drugiej
- ograniczania praw klientéw bez kont bankowych.
Szefostwo firmy internetowej moze uzyé argumentu,
ze sg inne firmy realizujace transakcje bez koniecznosci
zaktadania konta bankowego, czyli nie dochodzi tu
de facto do ograniczania konkurencji.

Nie podejme sie przedstawienia argumentow
za i przeciw mozliwych do uzycia ze wzgledu
na ograniczenie miejsca w ,Integracji”. Moze Pan
skorzystac z drogi sadowej, jak rowniez zainteresowac
tym tematem Rzecznika Praw Obywatelskich.
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DOSTEP DO MIESZKANIA -
BEZOBSLUGOWY | BEZPIECZNY

Co oznacza stowo: bezobstugowy? Ot6z chodzi o automatyczne odryglowanie zamka
drzwi i ich otworzenie bez jakiegokolwiek manualnego dziatania. Jak to mozliwe?
A co wtedy z bezpieczenstwem? | czy mozna ryglowac drzwi bez uzycia klucza?

Opracowanie: Agnieszka Jedrzejczak

DIGIWAY Plus i DIGITAG LR, ktére sg dostosowane
do potrzeb 0séb z niepetnosprawnoscia
ruchowq i oséb z ograniczong sprawnoscia ruchowa.
Funkcjonalnosc tych urzadzen ma zapobiec
wykluczaniu uzytkownikéw z dostepu do budynkdw.

Firma CDVI wprowadza na polski rynek urzadzenia

KILKA ZDAN WPROWADZENIA...
DIGIWAY Plus to automatyka drzwi i zaawansowany
system elektromechaniczny, ktérego zadaniem jest
automatyczne otwieranie i zamykanie drzwi. DIGIWAY
przed zamknieciem drzwi czeka - dajac nam tyle czasu,
ile potrzebujemy na wejscie. DIGIWAY Plus jest
wyposazony w baterie buforowa, dzieki ktérej dziata
bez zarzutu nawet w przypadku awarii energetycznej
w budynku. Wszystkie zaawansowane funkcje systemu,
jak réwniez sterowanie zamkiem drzwi sg zarzadzane
przez uktad elektroniczny.

DIGITAG LR to system bezpiecznej identyfikacji
oraz aktywacji odryglowania zamka drzwi. System
sktada sie z dwoch elementow, ktory tworza: Czytnik
Kart dalekiego zasiegu oraz Karta Aktywna (Active Tag).
System DIGITAG LR zostat zaprojektowany w taki
sposob, aby osoba posiadajaca Karte Aktywna
zostata automatycznie wykryta i zidentyfikowana
przez czytnik po zblizeniu sie do drzwi. Karta jest wiec,
nie tylko osobistym elektronicznym kluczem do drzwi,
ale takze kluczem, ktory dzieki zastosowanym
algorytmom szyfrujacym jest niemozliwy do skopiowa-
nia. Co wazne, osoba postugujaca sie Karta moze ja
mie¢ w kieszeni, torbie czy plecaku, gdyz sygnat
aktywacji wysytany przez karte jest bardzo mocny.

»SEZAMIE, OTWORZ SIE”

System dziata nawet lepiej niz w bajce, bo nie trzeba
wypowiadad zaklecia. Wystarczy, ze zblizymy sie

do drzwi z karta, a szyfrowany sygnat karty zostanie
natychmiast odebrany i odszyfrowany przez czytnik,
ktory w tym samym momencie uruchomi DIGIWAY Plus.
Spowoduje to fizyczne odryglowanie zamka i otwarcie
skrzydta drzwi do mieszkania.

Wszystkie zaawansowane funkcje
Systemu DIGIWAY Plus,

jak tez sterowanie zamkiem drzwi
sg zarzadzane

przez uktad elektroniczny

CZY JEST MOZLIWOSC REFUNDACJI
ZAKUPU | MONTAZU SYSTEMU?

Refundacje do wysokosci 95 proc. catkowitych kosztéw
mozna uzyskac ze srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych na rzecz likwida-
cji barier architektonicznych. Odbywa sie to na podsta-
wie pisemnego wniosku, ztozonego przez osobe

z niepetnosprawnoscia zamieszkatg na terenie danej
gminy. Procedura jest bezptatna i obstugiwana przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, w ktérym mozna
dowiedziec sie m.in. o terminach sktadania wnioskéw

i poznad wiecej szczegdtow tej procedury.

DOFINANSOWANIE | MONTAZ

Firma CDVI oferuje bezptatng pomoc

w przygotowaniu wniosku o dofinansowanie
i doradztwo w kwestiach technicznych
montazu. Zainteresowani proszeni s

o kontakt poprzez e-mail: info@erone.com
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Fot. Archiwum firmy CDVI
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RENTY - ZMIANY
OD 1 GRUDNIA 2017 R.

ZUS moze przyznac rente z tytutu niezdolnosci do pracy tylko wtedy, gdy osoba
nie ma ustalonego prawa do emerytury z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
lub nie spetnia warunkow do jej otrzymania. Nowe zasady dotycza wnioskow

o rente zgtaszanych od 1 grudnia 2017 r.

merytura z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (FUS), goérnicza, w tym emerytura gornicza bez wzgledu na wiek,
ktora wyklucza prawo do renty, to: emerytura nauczycielska przyznana na podstawie
« emerytura powszechna, czyli dla 0s6b, ktére osiggnety Karty Nauczyciela, wczedniejsza emerytura dla matek
powszechny wiek emerytalny - 60 lat dla kobiet i 65 lat opiekujacych sie dzie¢mi).
dla mezczyzn (przyznana na wniosek lub z urzedu); Nie dotyczy to emerytury pomostowej oraz nauczycielskie-
« emerytura przyznana w wieku nizszym niz powszechny go $wiadczenia kompensacyjnego.

wiek emerytalny (np. emerytura cze$ciowa, emerytura
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Whiosek o rente mozna pobrac
ze strony www.zus.pl
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SKUTKI NOWYCH PRZEPISOW

Jesli masz juz ustalone prawo do emerytury z FUS

albo spetniasz warunki do jej otrzymania, ZUS nie bedzie
sprawdzad, czy spetniasz warunki wymagane

do przyznania renty. Przekaze decyzje, w ktorej odmowi
przyznania renty z tytutu niezdolnosci do pracy. W decyzji
tej poinformuje, ze spetniasz warunki do przyznania
emerytury z FUS (chyba, ze juz ja pobierasz).

= Przyktad 1

Jadwiga W. ma ustalone prawo do emerytury
od 15 listopada 2016 r. Wniosek o rente z tytutu
niezdolnosci do pracy ztozyta 10 stycznia 2018 .

Nie mozna jej przyznac renty, poniewaz ma ustalone prawo

do emerytury z FUS.

= Przyktad 2

Jan P. (ur. 10 grudnia 1952 r.) ztozyt 28 grudnia 2017 r.
whniosek o rente z tytutu niezdolnosci do pracy. Nie mozna
mu przyznac renty, bo 10 grudnia 2017 r. osiggnat
powszechny wiek emerytalny - 65 lat i od tego dnia spetnia
warunki do uzyskania emerytury z FUS.

USTANIE RENTY

Od 1 grudnia 2017 r. prawo do renty z tytutu
niezdolnosci do pracy ustaje z dniem, od ktérego ZUS
przyzna emeryture. Oznacza to, ze jesli osoba

ma juz przyznana rente z tytutu niezdolnosci do pracy,
a po 30 listopada 2017 r. ZUS przyzna jej emeryture

(z urzedu lub na wniosek), to utraci prawo

do tej renty.

PRZYWROCENIE PRAWA DO RENTY

Od 1 grudnia 2017 r. ZUS moze przywroci¢ prawo do renty,
jesli spetnisz dwa warunki:
« prawo do renty ustato, bo uptynat okres, na jaki ja
otrzymates/otrzymatas;
» jeste$ ponownie niezdolny/niezdolna do pracy i lekarz
orzecznik ZUS lub komisja lekarska ZUS orzekta,
ze niezdolnos$¢ do pracy powstata w ciggu 18 miesiecy
od ustania prawa do renty, wczesniej pobierane;.
ZUS nie moze przywrocic prawa do renty, jezeli prawo to
ustato z dniem, od ktorego Zaktad przyznat emeryture z FUS.

FOWSZECINTY WICK EITETylauty
rynosi o latdia’kobiet
00 ULdITIGZCZYZT]

= Przyktad 3

Ewa M. (ur. 15 grudnia 1957 r.) ma od 2011 r. prawo

do statej renty z tytutu niezdolnosci do pracy. W grudniu
2017 r. ztozyta wniosek o emeryture. ZUS ustalit Ewie M.
prawo do emerytury od 15 grudnia 2017 r., czyli od dnia,

w ktérym osiagneta powszechny wiek emerytalny - 60 lat.
Jednoczesnie od tego dnia utracita prawo do renty z tytutu
niezdolnosci do pracy.

u Przyktad 4

Barbara N. utracita prawo do renty z tytutu niezdolnosci
do pracy 15 grudnia 2017 r., poniewaz od tego dnia ZUS
przyznat jej powszechna emeryture. W lutym 2018 .
Barbara N. ztozyta wniosek o przywrocenie prawa

do renty. Nie mozna przywrocic jej prawa do renty,
poniewaz ma przyznana emeryture.

. ZAKEAD
Materiat przygf)towany us UBEZPIECZEN
we wspotpracy z SPOLECZNYCH
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