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0d 2011 r. Czytelnicy przyznaja w konkursie
,,Cztowiek bez barier”’ Nagrode Publicznosci.

Zapraszamy do gtosowania na portalu

Niepelnosprawni.pl na jedna osobe z grona
20 potfinalistow (w tym roku do 17 listopada).

Adrian Furman, 35 lat, Stotwina, przedsigbiorca i dziatacz spoteczny;
prezes Grupy AF — najwigkszej w Polsce firmy zatrudniajacej
specjalistow z niepetnosprawno$ciami oraz amerykanskiej spotki
Poland It-Lab LCC. Zatozyciel Fundacji Biznes Bez Barier; cztonek Rady
Dostgpnosci w Ministerstwie Funduszy i Polityki Regionalnej; laureat
konkursu Wroctaw Bez Barier; czlonek Global Compact przy ONZ.

Agnieszka Filipkowska, 42 lata, Gliwice, lektorka jgz. niemieckiego

na Politechnice Slaskiej; organizatorka akcji charytatywnych; zafozycielka
Fundacji Qlavi; radna Rady Miasta Gliwice; laureatka nagrod Diana 2014,
Gliwiczanin Bez Barier, ,Lodotamacz Specijalny” oraz Lady D. Inicjatorka

akcji ,Sprawne Gliwice” i ,Z drogi progi”, dotyczacych barier architektonicz-

nych, zaangazowana w wypracowanie Migjskich Standardéw Dostepnosci.

Agnieszka Korczynska, 45 lat, Warszawa, dziennikarka, blogerka

i dziataczka; dziennikarka podejmujaca tematyke spofeczna; wspiera

i organizuje zbidrki na leczenie dzieci i dla 0sob, ktdre dotknefa choroba
czy ubostwo; wspotautorka akcji ,,Zly dotyk boli przez cafe zycie”; walczy
z barierami architektonicznymi i pigtnuje niewfasciwe zachowania wobec
0S0b z niepetnosprawnoscia; organizatorka akcji ,Wozki dla Ukrainy”.

Agnieszka Kubicka, 41 lat, Poznan, dziataczka spofeczna na rzecz 0sob

z niepetnosprawno$cig; zatozycielka portalu Wozkowicze.pl i Fundacii

Wozkowicze; w 2022 r. zostata ambasadorkg komfortek w ramach

akciji ,,Przewijamy Polske”; organizatorka integrujgcych Balow Radosci;

organizatorka i wspétorganizatorka akcji: ,Spacer z wozkowiczami”,
,Wiacz Swiadomos$¢”, ,Wolontariat z Klasa”.

Barttomiej Butlewski, 58 lat, Poznan, przedsigbiorca, autor ksigzek;
zatozyciel i prezes firmy informatycznej; autor i producent wielu
systemow i rozwigzan informatycznych; biegly i mediator sadowy;
laureat nagrody Lodotamacze w kategorii pracodawcow z niepefno-
sprawnoscia; dziafa spotecznie, w tym przede wszystkim w obronie
praw kierowcow z niepefnosprawnoscia.

Bartosz Ostatowski , 36 lat, tuczyce, kierowca sportowy, artysta
malujacy stopa; stypendysta VDMFK, ma migdzynarodowg licencje
wyscigowa FIA, jedyny na $wiecie kierowca sportowy, ktory prowadzi
stopa; rywalizuje z petnosprawnymi w Driftingowych Mistrzostwach
Polski i ligach europejskich; Driftingowy Mistrz Polski klasy PRO2;
tworca programu Pasja na Krawedzi; wystapit w ,The Grand Tour”.

Damian Wycisto, 31 lat, Szydiowo, handlowiec, opiekun medyczny,
tlumacz i nauczyciel jezyka migowego; zatozyciel Stowarzyszenia 0sob
Stabo- i Niestyszacych ,Migacze”; organizuje i wspétorganizuje pikniki
integracyjne, zawody nordic walking, wystawy, zawody w bocci; dziata
jako wolontariusz w réznych organizacjach; od poczatku wojny w Ukrainie
pomaga, m.in. zaktadajac free shop z darmowa odziezg dla uchodzcow.

Filip Walecki, 25 lat, Czarkow, sportowiec, w 2021 r. wystartowat

w europejskich mistrzostwach lekkoatletycznych osdb z zespotem Downa;
E 1 3] jedyny na $wiecie ultramaratonczyk z trisomig 21 — ukoiczyt bieg na 52

i 73 km; w 2021 r. jako jedyna w kraju osoba z zespotem Downa zdobyt
Turystyczng Odznake Jezdziecka PTTK; wraz z rodzicami dziata na rzecz
wigkszej samodzielnosci i mozliwosci rozwoju 0s6b z zespotem Downa.

Irena Awieruszko-Ptaszkiewicz, 48 lat, Bielsko-Biata, instruktorka
Zumby; mimo choroby genetycznej ukfadu kostno-stawowego prowadzi
zajecia sportowe; organizatorka m.in. 15 Migdzynarodowych Maratonéw
Charytatywnych, w tym ,Zumba daje Nadzieje w Chorobach Rzadkich”

i maratondw bielskich Amazonek; zafozycielka fundacji ,Sita Nadziei”;
zdobywczyni Krysztatowego Serca i tytutu ,Bohater miasta Bielsko-Biata”.

o L5,

Jagoda Gmachowska, 37 lat, Police, aktywistka; rzeczniczka praw
czlowieka i praw zwierzat; prezeska Stowarzyszenia Wiosna bez Barier;
cztonkini Zespotow Roboczych Future Food 4 Climate!; bierze udziat

w konsultacjach Komisji Europejskiej dot. praworzadnosci, praw zwierzat
i klimatu; dziafa w Fundacji ,,Potrzebni od zaraz”; brata udziat w protestach
. 0s6b z niepetnosprawnoscig, klimatycznych i akcji One Billion Rising.

czwwim
BEZ BARIER:

Janek Gawronski, 16 lat, £6dz, samorzecznik w Fundaciji Autism Team,

Inicjatywie ,Chcemy cafego zycia!”; organizator Klubu Swiadomej

Mtodziezy, zrzeszajacego mtodych w spektrum autyzmu; koordynator akcji

: Jestem-Moge-Bede i Lekcji R6znorodnosci; dziata w Zespole Edukacji

"’ : Wiaczajacej i Zespole Praw 0séb z Nigpetnosprawnosciami Inicjatywy
_aw=,Nasz Rzecznik”; uhonorowany Lodotamaczem Specjalnym.

Kazimierz Jastrzghowski, 69 lat, Poznan, wolontariusz; w 2010 r.

jego kariere naukowa na uczelni technicznej we Francji przerwata
-4 biafaczka limfatyczna, wigc zostat wolontariuszem Hospicjum ,Palium”

w Poznaniu, ktérego jest tez podopiecznym; maluje motyle, ktdre
—— _,ﬁ_ ofiarowuije na cegietki w zbidrkach charytatywnych; wolontariusz Fundacji
.~ _ .a Niesiemy Nadziejg; uczestnik zbidrek i biegw charytatywnych.

Krzysztof Stern, 41 lat, Murowana Goslina, spofecznik, instruktor
sportow 0sdb niepefnosprawnych; zafozyciel Stowarzyszenia Jedna
Chwila; organizator CrossFit — Battle of Iron Wheels; pomystodawca Iron
Arena — boksu crossfitowego pofaczonego z rehabilitacja; wspiera osoby
z niepetnosprawnoscia w Polsce i Ukrainie; prowadzi akcjg Iron Help

z Polska Misja Medyczng dla ponad 350 0séb z Ukrainy i Polski.

Maciej Oksztulski, 31 lat, Biatystok, pierwsza w Polsce nieméwiaca
osoba z autyzmem, posiadajaca tytut doktora nauk prawnych;
pracownik Wydziatu Prawa Uniwersytetu w Biatymstoku;
samorzecznik; zaangazowany w prace Podlaskiego Sejmiku Osdb

z Niepetnosprawnosciami; autor projektu badawczego
po$wigconego osobom z autyzmem na rynku pracy.

Mariusz Iwan, 33 lata, Dabrowa Gornicza, informatyk i administrator
stron www; pasjonat motoryzaciji; dziecigce porazenie mozgowe
uniemozliwia mu kierowanie pojazdami, ale mito$¢ do samochodow
ciezarowych zaowocowata autorskim projektem — JelczON, w ramach
ktdrego z pomoca przyjaciot naprawia i dostosowuije jelcze; uczestniczy
w zlotach pojazdéw cigzarowych i akcjach charytatywnych.

Marta i Magdalena Wrobel, 38 lat, Inowroctaw, dziennikarki;

blogerki; aktywistki na rzecz senioréw i lokalnych spofeczno$ci;

absolwentki socjologii i administraciji publicznej; laureatki

nagrody Lady D. i wyrdznienia Ambasador Welconomy;

autorki poradnika Tak fatwo Zy¢ razem. Jak pomagac osobom
A niepefnosprawnym; realizujg autorski program #MocStabosci.

Mitosz Bronisz, 18 lat, Poznan, licealista; artysta malujacy stopami;
uczestniczy w spotkaniach w szkotach i domach kultury; panelista
podczas Kongresu Kobiet i konferenciji ,Chcemy catego zycia!”;
wraz z przyjaciotka prowadzi profil na Facebooku ,Gosia i Mifosz
testujg Poznan”, na ktérym opisuje dostepnos¢ architektoniczna;
jeden z bohateréw ksiazki Joanny Janowicz By¢ soba.

i uczestnik wypraw; zdobywca 5 szczytow Korony Ziemi; jako pierwszy
na $wiecie cztowiek bez ptuca ukonczyt zawody triathlonowe Ironman;
biegat charytatywne maratony w Nowym Jorku, Berlinie, Tokio,
Waszyngtonie, po kenijskiej sawannie i ultradystansach w Bieszczadach;
od 2004 r. w ramach dziatan fundraisingowych pozyskat ok. 28 min zt.

-
-

gl Przemystaw Kowalik, 50 lat, Opalenica, pracuje w Fundacji ,Mimo

] G Wszystko” jako internetowy analityk rynku i fundraiser; wolontariusz
. hospicjum ,Palium”; w 2009 r. przemierzyt Polske na wozku

“&0  z pétnocy na poltudnie; odbyt wyprawy m.in. z Poznania do Ouessant

|9 nad Atlantykiem; jako pierwsza osoba niepefnosprawna zjechat

'&,‘_m do 75-metrowej jaskini Studnisko; angazuje sig w projekt Wings For Life.

Robert Zarzecki, 41 lat, Warka, pedagog; byt przewodnikiem

na Niewidzialnej Wystawie; prezes Fundaciji ,Widzimy Inaczej”; zatozyciel
gabinetu masazu Cuda Niewidy, w ktérym zatrudnia osoby niewidome

i stabowidzace; w czasie pandemii wymyslit akcje ,Pomocna dton”;

rozwija w Polsce blind tenis; reprezentowat Polskg na mistrzostwach $wiata
w tej dyscyplinie; organizator akcji spotecznej ,Niewidomi za kierownicg”.

nie|pelno|sprawni.pl

Wiecej informacji o potfinalistach na portalu

oNQ,

Piotr Pogon, 55 lat, Elblag, fundraiser, prelegent motywacyijny; koordynator

Fot. prywatne archiwa poffinalistow




Fot. Marta Kusmierz/Archiwum Integraciji

FAKTY | OPINIE
3.0d redaktora... « Wspélne gniazdo
4.7 kraju « W polityce, prawie, kulturze,
sporcie, PFRON, regionach, ngo...
7.Jak zamoéwic ,,Integracje”?

NASZE SPRAWY
8. Listy Czytelnikéw
10. Gos¢ Integracji « prof. Marek tazinski:
Sprawnym jezykiem o niepetnosprawnosci
14. Scenarzysta i rezyser « Optymizm
to méj znak

WARTO WIEDZIEC
18. W przestrzeni tanica « Oryginalna jakos¢
ruchu
21. Fotografia i grafika » Swiat wyobrazni
ryzykanta
25. Non stop dyzur « Twérczos$¢ radosna
i powazna
26. Nie tylko ceramika « Mowie do was rzezba
29. Standard, nie taska « Nie ogladam
polskich filmow, a tiktoki tylko z napisami

ZDROWIE | ZYCIE

30. Tradycja i dziedzictwo « Panna
Apteczkowa: przepis na sukces

36. Profesjonalna scena teatralna
+ Nie bytoby nas bez mitosci

39. Wielkopolscy Ambasadorzy akgji
»Przewijamy Polske” « Cate zycie
Jeremiego

42, Stowo, wiara i sztuka « Wartosc
wspélnoty

44, Spektakl baletowy « Nie tak, ale idealnie

47. Inny punkt widzenia « Kultura dostepna
dla niewidomych?

48. Cenne inicjatywy « Spotecznie
i artystycznie

50. Poradnik pacjenta « Uzaleznienie od gier
komputerowych

KULTURA | EDUKACJA

52. Rozmowa z ekspertem  Zycie warte jest
rozmowy

56. Tworzyc¢ kazdy moze... « Debiutanci
o sobie

58. Kalejdoskop « Ksigzki i filmy

60. Prawnik odpowiada « Szukamy rozwigzan

62. Informator PFRON (35) « Po stronie
dostepnosci

63. Rozkosze umystu « Kultura dostepna

64. Linia wysokiego zaufania « Pokazac
Swiatu siebie

65. Informator ZUS (46) « Ubezpieczenia
spoteczne twércow i artystow

»Dla cztowieka, podobnie jak dla ptaka,
Swiat ma wiele miejsc, gdzie mozna odpoczac,
ale gniazdo tylko jedno” - sentencjg amerykanskiego pisarza
i lekarza Olivera W. Holmesa pragne zaprosi¢ Czytelnikéw do lektury
najnowszego numeru ,,Integracji”, w catosci poSwieconego naszemu
kulturowemu dziedzictwu. Jest to mozliwe m.in. dzieki dotacji
ministra kultury, co przyjmuje jako wyraz uznania naszego wktadu
w tworczy dorobek kraju. Ta mysl jest szczegblnie wazna
przed 11 listopada, kiedy obchodzimy rocznice odzyskania
niepodlegtosci i czesciej niz zwykle méwimy o patriotyzmie,
zaangazowaniu, tozsamosci i trosce o nastepne pokolenia.

Jezyk twdrczosci nie ma granic, a przekonacie sie o tym, poznajac
naszych bohateréw - z duzym dorobkiem, ale tez debiutujacych
na scenach, rynkach wydawniczych, w miedzynarodowych
konkursachi... na naszych tamach.

Zapraszam do przeczytania rozmowy z prof. Markiem tazinskim
z Uniwersytetu Warszawskiego - o jezyku polskim, ktory sie zmienia,
staje sie nowoczesny, elastyczny, inkluzywny, by chroni¢ nas
m.in. przed stygmatyzacja. Stowa toruja bowiem droge do dialogu
i wspotpracy, ale moga ja tez zamykac - przed czym przestrzega
suicydolog dr Halszka Witkowska.

Zachecam do poznania fascynujacych tworcéw i ich dziet,
inicjatyw, ktdre dzieja sie w catym kraju, w miastach i na wsiach,
sg duzymi projektami albo indywidualnymi artystycznymi pomystami
na zycie - jak marka Panny Apteczkowej. Zaprosilismy na tamy wielu
profesjonalistow, ktorzy wykorzystuja swoje talenty dla dobra
wspélnego, realizujac zyciowa misje i czerpiac ogromna satysfakcje.
Istotne jest to, co maja do przekazania, czym zaskakuja
i zachwycaja, co zdobywaja - a nie ich sprawnos¢, choroby,
ograniczenia czy orzeczenia. Szukamy ludzi z pasja. Ona pomaga
zy¢ takze nam jako publicznosci.

Budowanie wspdlnoty to proces zmudny i ztozony, ale tylko taki
niesie dobro. Chodzi tez 0 moc tworzenia, rozwijanie talentow
i rados¢ z tego, ze mozna uczestniczy¢ w wydarzeniach, ktére
inspiruja. Wspélnie usuwac bariery i budowac mosty, by swiat
stawat sie dostepny dla wszystkich; nie wykluczaé, ale wtaczac.
Ogromnie cieszy mnie to, ze mozemy spotkac sie podczas
27. Wielkiej Gali Integracji i 20. edycji Konkursu ,,Cztowiek bez barier”.
Kazdy z Was moze uczestniczy¢ w nich osobiscie lub online -
zapewniamy bowiem transmisje na portalu Niepelnosprawni.pl.
Kazdy z Was moze tez mie¢ udziat w przyznaniu Nagrody
Publicznosci jednemu z péffinalistow konkursu ,,Cztowiek bez barier’
- szczeg6ty na stronie obok. Badzcie aktywni i tworczy! W

%@Jgdﬂm

)



W POLITYCE

W SWIADCZENIACH

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej przezna-
czyto w ramach konkursu grantowego 32 mln zt
na rozwdj ustug spotecznych. Wsparcie, dotyczy m.in.
rozwoju ustug asystenckich, sasiedzkich, opieki wy-
tchnieniowej, zwiekszenia dostepnosci ustug transpor-
towych, tworzenia mieszkan wspomaganych i trenin-
gowych, ale tez utworzenia i prowadzenia strefy
kreatywnosci 0séb niesamodzielnych (w szczegblnosci
z niepetnosprawnoscia intelektualna), pilotazowego
programu wsparcia 0s6b w kryzysie bezdomnosci
i rozwoju rodzinnej pieczy zastepczej. (mrips.gov.pl)

NA RYNKU PRACY

LAUREAC!
LOOGEAMACTE

Po raz 17. nagrodzono firmy,
instytucje i ludzi dziatajacych
na rzecz aktywizacji zawodowe;j
0s6b z niepetnosprawnoscia.
W kat. ,,Zaktad pracy chronionej” statuetke otrzymata
Naprzéd Hospital Sp. z 0.0. Sposrdd firm z otwartego
rynku pracy za najlepsza uznano Spétdzielnie Socjalng
MULTI-SERVICE. W kat. ,,Instytucje” nagrodzono Polskie
Stowarzyszenie na rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Szczecinie, w kat. ,Rehabilitacja
spoteczno-zawodowa” - Zaktad Aktywnosci Zawodowej
z Gizycka, a w kat. Przyjazna przestrzen - dostepnos¢
cyfrowa - Wydziat Chemii Uniwersytetu Wroctawskiego.
Dziennikarzem bez barier zostat Tomasz Wolny,
Super Lodotamacz 2022 otrzymali tworcy filmu Sonata,
a Lodotamacz Specjalny - Marek Kaminski. (inf. pras.)

Rada Ministréw przyjeta rozporzadzenie w sprawie
wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace
oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowe;j.
0Od nowego roku nastapi wiec
wzrost ptacy minimalnej;
stanie sie to w dwéch eta-
pach: od 1 stycznia najnizsza
pensja bedzie wynosita
, 3490 zt brutto, aod 1 lipca
2 3600 zt brutto. (nhg)

TR TS
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Przyjecie w 2023 r. zasady waloryzacji procentowej
z gwarantowang minimalna podwyzka na poziomie
250 zt spowoduje, ze Swiadczenia wyptacane w kwocie
do 1811,60 zt miesiecznie bedg podwyzszone w stopniu
wiekszym (niz gdyby przeprowadzono waloryzacje
wedtug obecnie funkcjonujacych zasad, czyli wytacznie
wskaznikiem waloryzacji, bez gwarancji podwyzki
najnizszych swiadczen). Oznacza to, Ze najnizsza
emerytura, renta z tytutu catkowitej niezdolnosci
do pracy, renta rodzinna i renta socjalna wzrosna
w 2023 r. 2 1338,44 zt do 1588,44 zt. Natomiast najnizsza
renta z tytutu cze$ciowej niezdolnosci do pracy
wzro$nie do 1191,33 zt. (mrips.gov.pl)

W KULTURZE

Podczas Miedzynarodowego
Festiwalu Filméw Dokumental-
nych i Animowanych DOK
Leipzig odbyta sie Swiatowa
premiera filmu Rewolucja 21
w rez. Martyny Peszko. Opo-
wiada on o powstawaniu
spektaklu Rewolucja, ktdrej
nie byto, przygotowanym
przez warszawski Teatr 21 - grupe teatralng aktoréw
z zespotem Downa. Punktem wyjscia byt protest os6b
z niepetnosprawnoscia i ich rodzicow, ktéry trwat
w Sejmie od 18 kwietnia do 27 maja 2018 r. (inf. pras.)

REWOLUCIA 2]

Rozpoczeta sie kampania
spoteczna ,,Jestem artysta!”
na rzecz inkluzywnosci w sztuce.
Jej celem jest zwr6cenie uwagi
na twércze dokonania artystow
i artystek z niepetnosprawno-
$cia, a nie na ich niepetno-
sprawnos¢. Bohaterami
kampanii jest szesciu artystow
z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci, m.in. osoba
niskorosta, z alternatywna motoryka, dzieciecym
porazeniem mézgowym i zespotem Downa. Organiza-
torem kampanii jest British Council. (inf. pras.)

Nie jeste
clekawos

Podczas Gali Kultury bez Barier przedstawiono
oficjalnych zwyciezcédw plebiscytu Lider Dostepnych
Wydarzen. Tytut w kat. ,Najlepsze dostepne wydarze-
nie” powedrowat do Orange Warsaw Festival (Alter Art).



Tytut Lidera Dostepnych
Wydarzen w kat. ,Najlep-
sza dostepna oferta

na przestrzeni lat 2020-
2022” Urzedu i Jednostek
Samorzadu Terytorialne-
go M.St. Warszawy otrzy-
mato Muzeum Sztuki
Nowoczesnej w Warszawie; tytut Lidera Dostepnych
Wydarzen w kat. ,Najlepsza dostepna oferta na prze-
strzeni lat 2020-2022” dla podmiotéw innych niz Urzad
i Jednostki Samorzadu Terytorialnego M.St. Warszawy
zdobyt Teatr 21. Nagrode Publicznosci otrzymat
Mazowiecki Instytut Kultury. (nhg)

Po raz 10. osoby z réznymi potrzebami, szczeg6lnie
niepetnosprawnosciami, mogty korzysta¢ z dostepnych
spektakli, koncertow, pokazow filmowych, wystaw,
warsztatoéw i spotkan odbywajacych sie w ramach
Festiwalu Kultury bez Barier. W programie uwzgled-
niono wydarzenia w jezyku ukrainskim, a w nim
m.in. warsztaty dla szkét w Teatrze Lalka, pokaz filmowy
w Matopolskim Instytucie Kultury oraz oprowadzanie
z przewodnikiem
w Muzeum Marii Skto-
dowskiej-Curie i Pan-
stwowym Muzeum
Etnograficznym w
Warszawie. Festiwal
trwat od 30 wrzeénia do
9 pazdziernika. (inf. pras.)

W REGIONACH

Wroctawska Akademia Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykéw przyznata honorowy
doktorat Stawomirowi Piechocie, prawnikowi i postowi
na Sejm RP. Uroczysto$¢ odbyta sie 21 pazdziernika br.
podczas Swieta Akademii jako jej najwazniejsze
wydarzenie. Laudacje przedstawit prof. dr hab. Marek
Wozniewski, a laureat wygtosit wyktad zatytutowany
0 naszej niepetnosprawnosci powszechnej. (as)

W SPORCIE

Organizacja o najwiekszych w kraju zastugach
na rzecz sportu paraolimpijskiego, Polski Zwigzek
Sportu Niepetnosprawnych START, obchodzi w tym roku
70-lecie. ,Jubileusz mozna podsumowac liczbami:
70 lat tradycji, 743 medale, tysigce odmienionych loséw

0s06b z niepetnosprawnoscia” - napisano na portalu
Parasportowcy.pl. Gala z tej okazji, zorganizowana

21 pazdziernika br. byta okazja do wspomnien i wyr6z-
nienia odznaczeniami panstwowymi i resortowymi
zastuzonych zawodnikoéw, treneréw i dziataczy

- aktywnych na arenach sportowych catego swiata. (as)

GUTTHANNY fi'
f
i

Do 3 listopada br. mozna
byto zgtasza¢ kandydatury
na Sportowca Roku
w 4. Plebiscycie Polskiego
Komitetu Paraolimpij-
skiego. Statuetki im. sir Ludwiga Guttmanna czekaja
na najlepszych: sportowca, trenera, organizacje
i wydarzenie minionego roku. W drugim etapie Kapituta
dokona wyboru 20 nominowanych sposrod sportowcow
i po piecioro w pozostatych kategoriach. Trzeci etap
Plebiscytu bedzie polegat na gtosowaniu internautéw.
Gala Finatowa Plebiscytu planowana jest na 7 grudnia
w Hotelu Arche w Warszawie. (paralympic.org.pl)

W NGO

2o02e

li F'LEBIE""I'T

Stowarzyszenie ,Mudita” tworzy Powitalnik - narze-
dzie, ktore bedzie wsparciem dla rodzicédw mierzacych
sie z informacja o mozliwej niepetnosprawnosci,
chorobie badz szczegblnych potrzebach rozwojowych
nowo narodzonego dziecka. Powitalnik wskaze kroki
niezbedne do skorzystania z przystugujacych praw,
ale tez sposobow poradzenia sobie ze stresem i trudny-
mi emocjami oraz z sieci wsparcia
zelstrony Rodglcow-Przgwpdnlkovy,
ktorzy przeszli przez dosSwiadczenie
diagnozy dziecka i sa gotowi towarzy-
szy¢ rodzicom w odnalezieniu sie
w nowej rzeczywistosci. Wiecej infor-
macji mozna uzyskac, piszac na adres:
powitalnik@stowarzyszeniemudita.pl. b

(inf. pras.) B

Prelegenci z catego Swiata, trzy perspektywy
pokazujace spektrum autyzmu (oczami osoby
autystycznej, praktyka i badacza), dostep do licznych
paneli dyskusyjnych, warsztatéw i sesji, a takze mozli-
wos¢ uczestnictwa online - tak w skrécie wygladat
13. Miedzynarodowy Kongres Autism-Europe,
ktory odbyt sie na poczatku pazdziernika w Krakowie.
Organizatorem kongresu byta Fundacja JiM, a jego
hasto przewodnie brzmiato: ,Szczesliwa podroéz przez
zycie”. Kongres odbywa sie raz na trzy lata. Wywiady
z ekspertami, ktorzy wystapili podczas Kongresu,
mozna znalez¢ na portalu Niepelnosprawni.pl. (mr)


https://Niepelnosprawni.pl
mailto:powitalnik@stowarzyszeniemudita.pl
https://Parasportowcy.pl

Tematem przewodnim tegorocznego Kongresu
Oséb z Niepetnosprawnosciami, ktéry odbedzie sie
15 listopada w Warszawie, bedzie Konwencja o prawach
0s6b niepetnosprawnych i to, jak jest realizowana
w Polsce. Szczegblng uwage organizatorzy zwr6ca
na edukacje wtaczajaca. Tegoroczny Kongres organizuje
Polskie Forum Oséb z Niepetnosprawnos$ciami we
wspotpracy z European Disability Forum i organizacjami
pozarzadowymi z catego kraju. Wydarzenie objat
honorowym patronatem Rzecznik Praw Obywatelskich.
W Kongresie bedzie mozna wzigé udziat stacjonarnie
lub zdalnie. W razie pytan i watpliwosci organizatorzy
prosza o kontakt e-mailem: ewa.szmyt@pfon.org
lub pod nr. tel.: 513 228 819. (inf. pras.)

KONGRES

Po 18 latach zakonczyta dziatanie Koalicja na Rzecz
0sob z Niepetnosprawnoscia - parasolowa platforma
43 organizacji pozarzadowych, zawigzana w 2004 r.

Jej prezesem byta Anna WoZniak-Szymanska

(do 2022 r. prezes Polskiego Zwigzku Niewidomych,
obecnie Honorowa Prezes PZN), a wiceprezesem

Piotr Pawtowski, prezes Integracji, zmarty w 2018 r. (as)

W INTEGRACJI

Tegoroczna Wielka Gala Integracji odbedzie sie
5 listopada 2022 r. w Warszawie, w Arenie Ursynow
przy ul. Pileckiego 122. O warstwe muzyczna
wydarzenia zadbaja Paulina i Bartek Gruszeccy
- $piewajace matzenstwo, ktére mitos¢ do muzyki
doprowadzita do finatu | edycji programu Spiewajmy
Razem. All Together Now. W$r6d artystéw zobaczymy
tez Joanne i Dariusza Poptawskich, mistrzow $wiata
w tancu towarzyskim niewidomych w stylu
latynoamerykan-
skim i wicemi-
strzéw Swiata
w stylu standardo-
wym. Muzyczng
gwiazda wieczoru, sl
bedzie Piotr 2
Cugowski ol
- majacy jeden
z najciekawszych
meskich gtoséw
w Polsce. (red.)

27. Wielka Gala Integracji!

25 pazdziernika br. odbyto sie posiedzenie jury
20. Konkursu ,,Cztowiek bez barier”, promujacego osoby
z niepetnosprawnoscia, ktére sa inspiracja, biora los
w swoje rece, pokazujac, jak mimo ogranicze mozna
uczynié zycie swoje i innych petniejszym. Do udziatu
w konkursie zgtoszono 42 kandydatury. Wéréd nich
czytelnicy portalu Niepelnosprawni.pl wybiora zdobyw-
codw Nagrody Publicznosci i tegoroczng Osobowo$¢
Internetowa. W tym roku po raz pierwszy przyznana
zostanie tez nagroda ,Mtody Cztowiek bez barier”
dla oséb w przedziale wiekowym 14-20 lat. Laureatéw
poznamy 6 grudnia br. podczas gali na Zamku Krélew-
skim w Warszawie. (red.) Lista pétfinalistow nas. 2

Znamy wyniki VIl edycji konkursu ,,Lider Dostepnosci”,
organizowanego przez Integracje i Towarzystwo Urbani-
stow Polskich, pod patronatem Prezydenta RP.

28 pazdziernika br. podczas uroczystosci w Patacu
Prezydenckim przyznano nagrody w siedmiu katego-
riach. Nagrodzono: prof. Ewe Kurytowicz (kat. Architekt/
Urbanista), Dom Pomocy Spotecznej nr 1 w Poznaniu
(Grand Prix, Obiekt mieszkalno-hotelowy), Teatr Baj
(Obiekt zabytkowy), Srodowiskowg Biblioteke Nauk
Scistych i Technicznych Politechniki Wroctawskiej

(Duzy obiekt uzytecznosci publicznej), Szkote Podsta-
wowa nr 1 w Wilanowie (Obiekt ustug lokalnych),

a takze Browary Warszawskie i Trase Turystyczna od Kopy
do Réwni pod Sniezka (Przestrzen publiczna). (red.)
Wiecej w nastepnym numerze ,,Integracji”, 6/22

Biezacy numer ,Integracji” po$wiecony jest szeroko
rozumianej kulturze - dostepnej dla oséb z niepetno-
sprawnoscia, przez nie tworzonej albo traktujacej
o niepetnosprawnosci. To drugi taki numer w 28-letniej
historii magazynu. Pierwszy ukazat sie w 2020 r.

Wydanie obydwu numeréw o kulturze dofinansowano
ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury. (as)

Patryk Grab, cztonek
Stowarzyszenia ,,Dobry Dom”
i pracownik Zaktadu Aktyw-
nosci Zawodowej w Nowej
Sarzynie, zostat zwyciezca
Il edycji konkursu stypendialnego w ramach Funduszu
Wieczystego im. Piotra Pawtowskiego. Patryk Grab
byt w 2020 r. jednym z finalistéw konkursu ,,Cztowiek
bez barier”. Dzieki stypendium nadal bedzie aktywnie
dziatat na rzecz promowania 0s6b z niepetnosprawno-
$cig i zmiany ich sytuacji. Otrzyma 10 tys. zt na wydatki
zwigzane ze swoja dziatalnoscia, a ponadto wsparcie
mentorskie zatozycieli Funduszu. (as)

Opracowanie: Mateusz R6zanski, Dominika Kopariska, Natalia Haus-Gotaszewska, Agnieszka Sprycha,

Ewa Szymczuk, Illona Berezowska; fot. archiwa Integracji, materiaty prasowe
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Oktadka: Paulina Pietrusik, Panna Apteczkowa; fot. Piotr Totwirski
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ZAMOW JUZ DZIS!

BEZPEATNIE!

Wszyscy Czytelnicy i Przyjaciele Integracji,

ktorzy chca wesprzec nasze dziatania,
moga wptacac dowolne kwoty na cele statutowe
Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji; nr konta:

051600 1462 1815 1544 40000019

Zapraszamy takze urzedy, szkoty, poradnie,
organizacje pozarzadowe... do zamawiania
bezptatnej prenumeraty pojedynczych numeréow
»Integracji” lub dotaczenia do wyjatkowego grona
naszych wolontariuszy dystrybuujacych pismo,
czyli do PACZKI INTEGRACJI (od 15 do 100 egz.).

Zgtoszenia prenumeraty
i do Paczki Integracji:
agnieszka.sprycha@integracja.org
tel.: 519 066 481

Zgtoszenia tylko do Paczki Integracji:
mmichalik@quad.com
tel.: 67 21 08 650

Wiecej informacji:
Niepelnosprawni.pl
www.integracja.org/informujemy/
magazyn-integracja




Kochani, czy znacie swoje talenty?

Ktore wykorzystujecie, a ktore ukrywacie
nawet przed soba? Poszukajcie

w Biblii przypowiesci o talentach

(Mt 25,14-30i £k 19, 12-27). Talent

w jezykach tacinskim i greckim oznacza
m.in. ciezar. Byt jednostka miary, masy

i pieniadza. Morat z biblijnej przypowiesci
jest oczywisty. Bog rozdaje zdolnosci
wedtug swojego widzimisie - nie umiemy
wyjasnic, dlaczego jednym daje duzo,

a innym mato. Kazdy mimo to bedzie
rozliczony z tego, co dostat i co z tym zrobit.

jak jest znami? Czy niepetnosprawnos¢

nie jest wymowka, aby nie troszczy¢ sie

o otrzymane zdolnosci, zalety i umiejetnosci?
Jezus obiecat: ,,Kazdemu bowiem, kto ma, bedzie
dodane, tak ze nadmiar mie¢ bedzie. Temu zas,
kto nie ma, zabiorag nawet to, co ma” (Mt 25, 14-30).
W ten spos6b otrzymujemy napomnienie, ze niewyko-
rzystywanie, nierozwijanie swych mozliwosci jest
po prostu grzechem. Starajmy sie wiec nie grzeszy¢...

Tworzac drugi zbiér wierszy, szukatem wydawnictwa
przyjaznego dla poetdw, i tak trafitem na Fundacje
Otwartych Na Twérczos¢ (FONT) i panig tucje Dudziriska,
poetke, redaktorke i wydawce. W moich wszelkich
dziataniach wspieraja mnie przede wszystkim rodzice.
Otoczony jestem réwniez gronem zyczliwych oséb,
ktére mnie motywuja i czekaja na moje kolejne wier-
sze. Wydawnictwo wydaje autoréw piszacych poprawnie
i ciekawie, i okazato sie, ze moje wiersze spetnity
ich oczekiwania. Mam juz postowie napisane przez pania
Beate Sudot-Kochan. W FONT profesjonalnie zadbali
0 moje wiersze od strony redakgji, uktadu tresci, korekty,
grafiki - aby uzyskac dobry poziom literacki i piekna
oprawe graficzna. Uzyskatem patronat Stowarzyszenia
Pisarzy Polskich. M&j tomik wierszy bedzie wystany
do recenzji i ogdlnopolskich nagréd literackich. Projekt
oktadki i ilustracje wykonata Renata Cygan, a sktad Maria
Kuczara. tucja Dudzinska, ktéra nad wszystkim czuwata
i redagowata wiersze - za co jestem niezmiernie wdzieczny
- poswiecita wiele czasu, dbajac przy ich wydaniu
o kazdy detal. Kazdemu, kto pisze i chce wydac¢ prawdzi-
wa ksiazke poetycka, z gtebi serca polecam wydawnictwo
FONT. Bardzo mile wspominam te wspétprace.

Chciatbym zacheci¢ osoby z niepetnosprawnoscia
do spetnienia marzen. Szukajcie swoich pasji, realizuj-
cie sie. Mozemy zy¢ jak wszyscy. Chociaz kazdy z nas ma
inny rodzaj niepetnosprawnosci, musimy - powinnismy -
zy¢ chwilg i udowadniaé sobie i innym, ze jesteSmy

CZEKAMY NA WASZE LISTY

Piszcie na adres redakcji:
»integracja”, ul. Dzielna 1

00-162 Warszawa

e-mail: janka.graban@integracja.org

w stanie pokonywac przeszkody mimo ograniczen
i codziennych probleméw. Mozemy by¢ nawet wzorem
dla innych - tylko uwierzmy w siebie. Wydanie tomiku
wierszy dato mi wiele radosci i poczucie dumy.

Wojtek Wgqtor

OD REDAKCJI: Panie Wojtku, gratulujemy z catego serca.
Tomik omawiamy w rubryce ,,Warto przeczytac”, poniewaz
Autor - podobnie jak przy swoim debiucie poetyckim
- podarowat Czytelnikom ,,Integracji” 2 egz. swojego
dzieta Jak je zdoby¢, dowiecie sie na s. 59. Poecie
dziekujemy i zyczymy trzeciego tomiku, a potem nastepnych.
Czytelnikom moéwimy: czytajcie poezje, bo ona otwiera
na swiat emocji, odczué, przezy¢ metafizycznych.

Nie trzeba wszystkiego rozumieé, wystarczy bowiem czu¢
SEOWO i autorska aure. Dla zachety fragment wiersza
Pana Wojtka, zatytutowany Spokojnie. Zobaczcie, jak pare
stow szkicuje krajobraz nasycony kolorami i zapachem:
Tak duzo uspionych chwil / do przezycia / w cichosci
przychodzq i odchodzq / wabiq jak zapach letnich traw /
patrzysz w niebo (...) / zamykam oczy i znikam...

Jestem autorem ksigzeczki z bajkami dla dzieci,
starajacej sie oswoic dzieci z tematyka dotyczaca
niepetnosprawnosci i w ogéle innosci. Kulawa ksigzeczka
to opowies¢ o tym, ze kazdy z nas jest wyjatkowy,

a jednoczesnie wszyscy jesteSmy podobni. Bohaterowie
mojej ksigzeczki w nienachalny i tagodny spos6b
motywuja do dziatania, zachecaja do spetniania marzen

i realizacji celow. Kulawa ksigzeczka adresowana jest

do dzieci doswiadczajacych na co dzien trudéw niepetno-
sprawnosci - ale takze tych, ktorych ten problem

nie dotyczy - aby wyjasni¢ im, ze kto$, kto wyglada nieco
inaczej, ma takie marzenia i potrzeby jak one. Kulawa
ksigzeczka sktoni do refleksji tez osoby doroste, pozwala-
jacim spojrze¢ na Swiat z zupetnie innej perspektywy.

Powstawata przez kilka lat. Sam ja pisatem, rysowatem
ilustracje, a p6zniej sktadatem w programie graficznym.
Dzielnie wspieraty mnie dzieci, ktore stworzyty tta
do bajek. Prace nad ksiagzka traktowatem jako hobby
i sposéb na odreagowanie codziennych trudéw.

W koncu przyszedt jednak czas na jej wydanie

i okazato sie, ze nie mam wystarczajacych funduszy.
Postanowitem zatozy¢ w internecie zbiérke pieniedzy,
ktéra pozwolita na wydanie 750 egzemplarzy.

Teraz dystrybuuje ksigzeczke (mozna jg naby¢,

piszac do mnie na Facebooku).


mailto:janka.graban@integracja.org

Od o$miu lat jestem asystentem oso6b z niepetno-
sprawnoscia, pracuje w mieszkaniach treningowych
realizowanych przez Fundacje im. Doktora Piotra
Janaszka ,,PODAJ DALEJ” w Koninie. Idea i pomyst na
ksigzeczke to m.in. efekt zebranych doswiadczen,

a takze rozméw i przygdd z lokatorami mieszkan trenin-
gowych. Motorem napedowym do napisania ksigzeczki
byli tez moi synowie, kt6rzy codziennie przenosza

mnie do $wiata dzieciecej fantazji, bajek, ale tez swojej
ciekawosci, zadajac pytania, na ktére koniecznie musze
odpowiedziec.

Projekt Kulawa ksigzeczka jeszcze sie nie skonczyt.
Mam zaproszenia do wielu szkét i przedszkoli z prosba
o opowiadanie dzieciom o niej, mojej pracy oraz tym,
jak spetnia¢ marzenia. W najblizszym czasie zamierzam
opowiadac o niepetnosprawnosci i innosci wszedzie tam,
gdzie bedzie taka potrzeba, a w nieco bardziej odlegtych
planach mam wydanie kolejnej ksigzki. Na razie nie
zdradze szczegdtow, bo sam jeszcze nie wiem, w ktdra
strone potoczy sie moja przygoda z Kulawg ksigzeczkq.

Dawid Trzuskolas

LIST NUMERU

Dla mnie pisarz to osoba, ktora pisze i publikuje
bardzo duzo ksigzek. Ale tez kazdy z nas co jaki$ czas
bywa ,,pisarzem”. Nie sadzitem, ze kiedykolwiek ja bede
pisat artykuty i bedzie to nawet Zrédto jakiego$ dochodu.
Pisanie pracy magisterskiej byto dla mnie bardzo trudne
pod wzgledem stylistycznym i ortograficznym.

Na koniec musiatem zleci¢ korekte stylistyczna.

Po otrzymaniu dyplomu rozpoczatem $ciezke kariery.
Bytem pracownikiem biurowym w r6znych firmach
zaréwno na stazu, jak i w pracy na etacie. Na szczescie
nie musiatem wtedy pisa¢ dtuzszych raportéw i sprawoz-
dan. Do moich obowigzkéw nalezato wpisywanie danych
do systemu i tworzenie dokumentacji przed- i poszkole-
niowej. Czutem, ze nie jest to zajecie, ktére chciatbym
wykonywac przez cate zycie. Podjgtem wiec studia
pedagogiczne. Na nich juz musiatem pisac duzo prac

i tworzyc¢ prezentacje. W drugim semestrze zaczatem
pisa¢ prace magisterska. Miatem bardzo skrupulatna
promotor, wytapywata kazdy moéj btad. Czasami miatem
dosy¢ pisania, poniewaz ciaggle musiatem poprawiaé
pierwszy rozdziat. Nie mogtem przejs¢ do kolejnego
etapu. Na domiar ztego osoba sprawdzajgca moje

teksty zapytata kiedys, czy prowadzaca czytata te prace.
To byt znak, ze praca jest staba pod wzgledem
jezykowym, ale uznatem, ze nie moze mnie to zatamac

i zniecheci¢ do pisania. Sit dodawat mi wybrany temat,
bo od zawsze interesowatem sie problemami oséb
niepetnosprawnych na terenach wiejskich. Pisatem
prace pt. ,Sytuacja spoteczna zawodowa i rodzinna 0s6b
niepetnosprawnych na przyktadzie gminy Strzeleczki.

OD REDAKCJI: Panie Dawidzie, serdecznie gratulujemy,
piekna robota merytoryczna i wydawnicza (notka
o Panskiej ksigzce na s. 59). Publikujemy wypowiedz
Autora, aby pokaza¢ kolejna droge do wydania swojego
dzieta. Napisanie ksigzki wyzwala piszacego,
przeobraza go, ale proces ten dziata takze na czytelnika.
Moze zmieni¢ jego zycie, by¢ zaczynem zmiany
albo jej umocnieniem mimo ograniczen.
Przywotam $p. Piotra Pawtowskiego, ktéry po poznaniu
Joni Eareckson-Tady, amerykanskiej dziataczki na rzecz
0s6b z niepetnosprawnoscia, wydat w Polsce jej ksiazke
pt. Nowa Joni. Autorka (lat 72!) porusza sie na wézku
po tym, gdy jako 17-latka ztamata kregostup, skaczac
do ptytkiej wody. Z jej ksigzek Piotr Pawtowski nauczyt sie
patrze¢ na zycie przez pryzmat mozliwosci, a nie
ograniczen. Poznanie tej wyjatkowej osoby byto jak wiatr
w zagle, bo zaczat niepetnosprawnos¢ traktowac
jako droge prowadzaca do odkrywania wtasnych talentow
i wykorzystywania ich dla dobra wspélnego. Oczywiscie
nie kazdy moze by¢ pisarzem czy spotecznikiem,
ale kazdy - czytelnikiem.

Udato sie obroni¢ prace; dziekuje wszystkim,

ktorzy mnie wspierali i dawali motywacje do dziatania.
W miedzyczasie napisatem tez pierwszy artykut o sobie.
Zostat przyjety, wiec postanowitem p6js¢ za ciosem
i dziata¢ w tym kierunku. Zajatem sie pisaniem artykutéw,
w ktorych tematem przewodnim jest niepetnospraw-
nos¢. Dzieki temu caty czas sie rozwijam, pobudzam
szare komorki. Wiem, ze duzo pracy przede mna.
Nie zastuguje na miano pisarza, ale jestem tworca
tekstow. Zaczynam prace od znalezienia tematu.
Potem pisze kroétki wstep, rozwijam swoje mysli,
daje kilka porad czytelnikom i podsumowuje.
Na koniec przechodze do sprawdzania tekstu progra-
mem komputerowym, ktoéry wychwytuje btedy jezykowe.
Nastepnie czytam catos$¢ na gtos kilka razy i daje komus
do sprawdzenia. Jezeli istnieje mozliwos¢, to dodaje
zdjecie. To czasochtonne zajecie, ale mam poczucie
realizacji wyznaczonych celéw mimo swojej
niepetnosprawnosci sprzezonej. Moge pisaé, dzielic sie
przezyciami swoimi i innych. Zachecam
do pisania o zyciu, na pewno z kazdy z Was
moze opowiedzie¢ niesamowitg historie.
Pisanie to praca i rehabilitacja, ktére
polecam. Odkrytem, ze przez pisanie
moge dawac nadzieje osobom pograzo-
nym w smutku ze wzgledu na chorobe,
wypadek, swoja sytuacje albo to,
co dzieje sie na $wiecie.

Krystian Cholewa

Wypowiedz nagradzamy ksiazka
Ewy Zgrabczynskiej pt. Tygrysie serce
(wyd. Znak 2020).

Fot. Materiaty promocyjne




NASZE SPRAWY m gos¢ Integraciji

SPRAWNYM JEZYKIEM
O NIEPEENOSPRAWNOSCI

Potrzebujemy zmian w jezyku, by zmieniac¢ sposob postrzegania osob
z niepetnosprawnoscia. Dzis podkreslamy, ze niepetnosprawnos¢

to tylko jedna z cech danej osoby, jedna z wielu informacji na jej temat.
A ,,osoba z niepetnosprawnoscia” to juz nie ,,osoba niepetnosprawna’.
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Dorota Prochniewicz — dziennikarka, redaktorka, autorka,
pedagozka, prowadzi blog dorotaaprochniewicz.

_ blogspot.pl; mama dorostego Piotra z autyzmem.
Wspotpracuje z mediami i organizacjami pozarzadowymi
w zakresie podnoszenia Swiadomosci autyzmu.

Dorota Préchniewicz: Panie Profesorze, co zmienia
to jedno mate stowko ,,z”’?

Prof. dr hab. Marek tazinski: Z jezykowego punktu
widzenia te nazwy roznig sie konstrukcja sktadniowa.
Nie mozna méwic o tej zmianie, czyli o uzyciu przyimka
»Z” - tylko w kontekscie tej grupy. Dotyczy ona wielu grup
mniejszosciowych, w jakim$ stopniu dyskryminowanych,
stygmatyzowanych, ktérym jest w spoteczeristwie
trudniej, bo sa pod jakims wzgledem inne. W jezykach
europejskich juz od kilku dekad trwa proces polegajacy
na tym, ze nazwy okreslajace grupy mniejszosciowe
stopniowo przechodza z rzeczownika na okreslenie
najpierw przymiotnikowe, a potem na okre$lenie jeszcze
bardziej peryferyjne sktadniowo, czyli na wyrazenie
przyimkowe. Moze tu chodzic¢ o kolor skéry, pochodzenie
etniczne, orientacje ptciowa, niepetnosprawnosé.
Zamiast ,homoseksualisci” moéwimy czesto ,,0soby
homoseksualne” lub uzywamy szerszego okreslenia:
»grupy LGBT+”; rzeczownik ,,Murzyn” zastepujemy
przez ,,czarnoskéry”. To samo stato sie
w odniesieniu do grupy, o ktérej

w latach 90., cho¢ nam sie czasem wydaje, ze méwilismy
tak od zawsze. W latach 70. i 80. powszechnie méwiono
wiasnie ,inwalida” i ,kaleka”. Wywieszano nawet
informacje w sklepach, ze ,,osoby o widocznym
kalectwie sg obstugiwane poza kolejnoscia”.

Dlaczego rzeczowniki staty sie problematyczne?

Bo ograniczaja narracje. Gdy nazwiemy kogo$
sinwalida” czy ,inwalidka” - a przez dtugi czas tylko takie
stowa mielismy do dyspozycji - blokujemy mozliwos¢
przekazania innych informacji, powiedzenia czego$
jeszcze o danej osobie, o innych jej cechach
niz niepetnosprawnosé. To jest wtasnie stygmatyzacja:
niemozliwo$¢ odtaczania tej szczegdlnej cechy,
np. niepetnosprawnosci, w zadnej sytuacji, w ktorej
moéwimy o danej osobie. Kiedys ,inwalidke” mogliémy
na przyktad tylko alternatywnie nazywac ,klientka”
czy ,studentka”, teraz dang osobe mozemy nazwac
klientka czy studentka z niepetnosprawnoscia. Dziata
inna reguta jezykowa, dajaca wiecej stylistycznej
swobody. Nie zostata ona zapisana w podrecznikach
gramatyki. Po prostu funkcjonuje w jezyku, przydaje sie
w komunikacji, nie jest czym$ sztucznie wymyslonym.
Wczesniejsze nazwy, czyli wspomniane rzeczowniki,
staty sie najpierw dziwne, potem przestarzate, a wreszcie
stygmatyzujace. Dzi$ prawie nie uzywamy stowa ,kaleka”.
Zdajemy sobie sprawe, ze jest co najmniej niedelikatne,
nawet jesli nie mamy szerszej wiedzy o zmianach

spotecznych i tych w obrebie jezyka.

rozmawiamy, tylko ze w tym Przymiotnik Co spowodowato zmiane,
wypadku zmiany gramatyczne budza . ” ktora dokonata sie na przetomie
mniej kontrowersji, mniej os6b »hiepetnosprawny lat 80.i90.?

sprzeciwia sie zmianom w obronie
swoiscie pojetej tradycji. Najpierw
pojawit sie przymiotnik
shiepetnosprawny”, ktory zastapit
takie rzeczowniki jak: ,inwalida”

czy ,kaleka”, z czasem zaczelismy
dodatkowo uzywaé wyrazenia ,,0soba
z niepetnosprawnoscia”. Przypomne,
ze przymiotnik ,niepetnosprawny”
zaczat by¢ uzywany dopiero

zaczat by¢ uzywany
dopiero w latach 90.,
cho¢ nam sie
czasem wydaje,
ze mowiliSmy tak
od zawsze.

Grupy mniejszosciowe, czujace sie
stabsze, zyjgce z poczuciem
stygmatyzacji, upomniaty sie o to,
ze chca by¢ nazywane inaczej
niz do tej pory. To ogélna tendencja,
naturalny rozwdj jezyka. R6zne
wyrazy okreslajace przynaleznosc
do grupy stopniowo sie zmieniaja.
Wczesdniejsze nazwy 0séb z niepetno-
sprawnoscig podlegaty tym samym
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Prof. dr hab. Marek tazinski

Pracuje w Instytucie Jezyka Polskiego Uniwersytetu
Warszawskiego, jest cztonkiem Rady Jezyka Pol-
skiego. Wyktadat jako profesor wizytujacy na uniwer-
sytetach w Berlinie i Moguncji. Bada kategorie
gramatyczne polszczyzny, m.in. aspekt czasownika

i rodzaj rzeczownika, oraz interpretacje psycholo-
giczne tych kategorii. Stara sie dostrzegac w jezyku
zmiany wynikajace ze zmieniajacej sie rzeczywistosci
spotecznej. Autor ponad 150 publikacji naukowych.
Wspottworzyt Narodowy Korpus Jezyka Polskiego.
Za ksiazke Wyktady o aspekcie polskiego czasownika
otrzymat w 2021 r. nagrode Komitetu Jezykoznaw-
stwa PAN oraz Nagrode Ministra Nauki.

Z doswiadczen w najblizszej rodzinie wie, co to jest
niepetnosprawnosc.

prawom. Ta pierwsza zmiana: przeniesienie nazwy
okreslajacej cechy danej grupy z rzeczownika
na przymiotnik miata ogromne znaczenie. Dokonata sie
w angielskim, francuskim, niemieckim. Byta rewolucyjna.
Wazniejsza w historii jezyka niz obecna zmiana okreslen
przymiotnikowych na wyrazenia przyimkowe. To juz tylko
kolejny etap.

Wydaje sie, ze dzieki ,,0sobie z niepetnosprawnoscia”
stali$my sie prekursorami zmian w polszczyznie.
To okreslenie jest neutralne, a wciaz przeciez krytyko-
wane i odrzucane sg feminatywy czy wyrazenia,
ktorymi chca by¢ okreslane osoby
nieheteronormatywne.

Rzeczywiscie ta zmiana byta
prekursorska. Ale nie jest juz jedyna.
Staje sie zasada, ktéra dziata tez
w przypadku innych grup. Juz wtedy,
gdy pojawit sie przymiotnik
~hiepetnosprawny” czy analogicznie:
»hiepetnosprawna”, osoba nim
okreslana mogta poczuc sie soba,
taczac z nim jakis wybrany
rzeczownik. Co, jak juz méwitem,
byto trudniejsze, gdy nazywano
ja »inwalida” lub ,inwalidka”,
zaznaczajac wytacznie jej niepetnosprawnosc.
Dysponujac wyrazeniem przyimkowym, mamy jeszcze
wiecej wolnosci. Przed wyrazeniem ,,z niepetnospraw-
noscia” mozemy postawi¢ dowolny rzeczownik,
informujacy o jakiej$ cesze danej osoby, na przyktad
o ptci. Mozna tez te informacje ukryc. Sa grupy,
ktore dla zwiekszenia inkluzywnosci unikaja
informowania o ptci, stosujgc osobatywy, jak wtasnie
»,0s0ba z niepetnosprawnoscia”, tak samo jak ,,osoba
studencka”.

Nietrudno znalez¢ stowniki adresowane
do administracji, biznesu, zalecajace, jak nalezy

S osoby, ktore
dla zwiekszenia
inkluzywnosci unikaja
informowania o ptci,
stosujac osobatywy,
jak wtasnie ,,osoba
z niepetnospraw-
noscig”, tak samo jak
,osoba studencka”.

komunikowa¢ o niepetnosprawnosci, jakich stow
uzywac, aby by¢ w zgodzie z Konwencjg o prawach oséb
niepetnosprawnych. Ale w polskim ttumaczeniu
zabrakto tego matego, ale waznego ,,z”, 0 ktérym
mowili$my. Czy to jest btad, czy tylko niescistos¢?

Zalezy, jak sformutowano tytut oryginatu, z ktérego
ttumaczono Konwencje.

Convention on the Rights of Persons with Disabilities.

W naszej rozmowie wazne jest jeszcze to, zeby méwié
o rekomendacjach, nie o zakazach i nakazach.

O ile stanowczo odradzam stowo ,,kaleka”, ktérego
brutalng dostownos¢ chyba i tak
kazdy sam czuje, o tyle nie uwazam,
ze nie wolno w ogdle uzywac
przymiotnika ,,niepetnosprawny”.

W wielu sytuacjach przymiotnik

jest po prostu wygodniejszy w uzyciu
niz okreslenie przyimkowe.

A jezyk musi by¢ wygodny!

Uzycie jezyka mozna podzieli¢
wedtug dwoch osi. Pierwsza os dzieli
jezyk na oficjalny i codzienny.
Zmiany, o ktorych od poczatku
madwimy, odnosza sie gtownie
do jezyka oficjalnego, pisanego.
Druga o$ oddziela méwienie o konkretnych osobach
w konkretnych sytuacjach od méwienia o catej grupie
lub grupach. Gdy méwimy o grupie, oczekuje sie od nas
wiekszej delikatnosci i ostroznosci w stosowaniu nazw
identyfikujacych. Dlatego oficjalnie méwimy ,0soby
z niepetnosprawnoscia i ich potrzeby” czy ,,utatwienia
dla 0séb z niepetnosprawnosciami”. Takie mowienie
w sytuacjach codziennych bywa niewygodne, sztuczne.
Jesli kto zaprosit nas na kolacje i chcemy go uprzedzic¢
o stanie osoby towarzyszacej, raczej nie powiemy:
»przyjde z osoba/zong/mezem z niepetnosprawnoscia”,
bo jest to konstrukcja sztuczna i skomplikowana.



W apelu Rzecznika Praw Obywa-
telskich, dotyczacym stosowania
Konwengji, znalaztam wyrazenie:
»0soba wymagajaca bardziej
intensywnego wsparcia”.

Kiedy sie pogubimy?

Proces odsuwania informacji
o0 cesze stygmatyzujacej na coraz
bardziej peryferyjne pozycje w sktadni
zdania jeszcze sie nie skonczyt,
nie wiemy, co bedzie dalej. Chce
jednak powtérzyc, ze ten proces
dotyczy gtéwnie nazw catych grup
w jezyku oficjalnym. W jezyku
codziennym mozna, a nawet trzeba pozwoli¢ sobie
na wieksza swobode.

Przyjrzyjmy sie tej swobodzie. Méwimy: ,,Swirniety”,
»Stukniety”, ,,Slepy zautek”, ,,gtuchy telefon”,
»przykuty do wézka”... Czy to jest w porzadku?

W jezyku polskim, i nie tylko w nim, rzeczywiscie jest
duzo okreslen, ktére odwotuja sie do potocznych nazw
réznych niepetnosprawnosci. Chciatbym jednak
sprébowac usprawiedliwi¢ jezyk potoczny, przypomnied,
ze rzadzi sie on zasada: im bardziej obrazowe i skrajne
bedzie poréwnanie czy metafora, tym bardziej bedzie
zrozumiata. W wyrazeniach ,,$lepy zautek” czy ,,gtuchy
telefon” widziatbym te sama zasade, ktéra sprawia,
ze o rywalizacji ekonomicznej czy sportowej méwimy
jak o wojnie. Nie chcemy przeciez powiedziec, ze osoby
rywalizujace powinny sie nawzajem pozabijac. Wojna,
mimo ze straszna, jest podstawg wielu metafor. Podobnie
sytuacje, stany, ktére z punktu widzenia cztowieka bez
istotnych probleméw zdrowotnych sa niewyobrazalne,
na przyktad to, ze ktos$ jest niewidomy czy gtuchy.

Powszechnie uzywane sa tez rézne nazwy odnoszace
sie do zaburzen psychicznych, intelektualnych.

Nie jest to tylko polska specjalnos¢. Prawdopodobnie

nie zbudujemy takiego jezyka, w ktorym nikt nigdy

nie powie o innym, ze sie zachowuje jak $wir. Zle jest
wtedy, jezeli mowi sie tak o kims, kto naprawde ma
problemy ze zdrowiem psychicznym. O nim trzeba méwic
odpowiednimi terminami diagnostycznymi. Publicysci,
autorzy tekstow, osoby wypowiadajace sie publicznie,
powinny z takimi porownaniami uwazac.

Pamieta Pan kampanie pod hastem ,Nie swiruj,
idz na wybory”? Brali w niej udziat znani aktorzy,
szanowani ludzie, a wywotata oburzenie jako jawnie
stygmatyzujaca osoby z zaburzeniami psychicznymi.

Podobne oburzenie wywotata kampania promocyjna
z hastem ,Nie dla idiotéw”. Staram sie podchodzi¢
do zmian jezykowych ostroznie, przypatruje sie,
jak daleko zaszta dana tendencja, czego mozna sie
spodziewad w jej dalszym rozwoju. Na tej podstawie
staram sie udzielaé rad. Nie wierze, bysmy przestali
uzywac stowa ,idiota”. To jakby wymagac od ludzi,
by przestali w ogole wyrazac agresje.

Cztowiek na wozku
staje sie obiektem (...)
w tym stowie nie ma
podmiotowosci.

Po angielsku mowimy
wheelchair, czyli
krzesto na kotkach,
a u nas jest wozek,
na dodatek inwalidzki.

Ja czasem moéwie ,,Swirniety”.

Mnie tez sie zdarza. Jednak
rzeczywiscie w polszczyznie za rzadko
pamietamy, ze powinna istnie¢
wyrazna granica miedzy tym,
co wolno powiedzie¢ na spotkaniu
z kolegami, a co w sytuacji
publicznej. W réznych sytuacjach
rozmawiamy réznymi stylami - raz
mozemy sobie pozwoli¢ na wigcej,
innym razem na mniej. To, co
powiem kilku znajomym w czterech
Scianach, ma mniejszy tadunek
szkodliwosci, obrazliwosci
niz to samo powiedziane publicznie. Politycy wnosza
do publicznych wypowiedzi zbyt duzo potocznosci,
nawet wulgarnosci. Tej granicy zbyt czesto
nie dostrzegamy.

Jak wyznacza¢ granice, gdy media, ktore maja
ogromny wptyw na jezyk, nie uwazajg? Bezskutecznie
domagamy sie na przyktad, by nie pisa¢, ze kto$
»choruje na autyzm” lub ,,cierpi na zesp6t Downa”,
gdy mozna prosciej, bardziej prawdziwie, inkluzywnie:
ma autyzm, jest osoba z zespotem Downa.

Nie mozemy wymagac, by wiekszos¢, ktora nie ma
na co dzien takich probleméw, nie uzywata stéw, ktére
w ich pojeciu sa gteboko empatyczne, jak ,,cierpiec”.
Choc¢ z drugiej strony te okreslenia dziatajg mniej wiecej
tak jak dawniej rzeczownik ,inwalida”. Na tym polega
stygmatyzacja. Ale stygmatyzacja to jeszcze nie pogarda.

Gdy media uzywaja stygmatyzujacych stow, chodzi
o tzw. klikalnos¢, nie o empatie.

Empatie kojarzymy z relacjami osobistymi, z bliskoscia.
Wymaganie, zeby ludzie zapomnieli na przyktad
o stowach ,cierpiec¢” czy ,cierpiacy” w omawianym
kontekscie, jest wymaganiem zbyt daleko idacym,
nierealnym.

Duzo gorsze jest sformutowanie ,,przykuty do wézka”.
Ten frazeologizm jest tez duzo starszy. Takie osoby
traktowalismy jako ,,przykute”, czyli catkowicie zalezne
od wozka. Zwro¢my uwage na ten nieszczesny wozek.
Pojazd do transportu, na ktérym cos$ sie wozi. Cztowiek
na wozku staje sie obiektem, rzecza. W tym stowie nie ma
podmiotowosci. Po angielsku méwimy wheelchair,
czyli krzesto na kétkach. Podobnie jest w innych jezykach
europejskich. Krzesto to mebel, na ktérym siadamy
zwtasnej woli. Au nas wciaz jest wozek, na dodatek
inwalidzki. W innych jezykach stowianskich takze,
na przyktad w rosyjskim - koliaska. Traktujemy osobe jak
dziecko wymagajace wozenia. Nie miatbym nic przeciwko
temu, by ,,wézek” zastapi¢ wspomnianym ,krzestem”
lub innym stowem, ktore nie bytoby stygmatyzujace.

Nie sadze jednak, by ta propozycja spotkata sie
ze zrozumieniem; zaraz odezwa sie obroncy tradycji.

Moze redakcja magazynu ,,Integracja” ogtosi konkurs

na okreslenie zastepujace ,,wozek inwalidzki”?



Niedawno Czytelnicy wymyslali okreslenie, ktorego
dotad w jezyku polskim nie byto. Czy zna Pan stowo
»komfortka”?

Nie znam.

Wygrato konkurs na okreslenie miejsca, w ktérym
mozna przewinac dorosta osobe z niepetnosprawno-
Scia. Po angielsku mowi sie changing places.

W jezyku polskim nie byto takiego stowa, bo nie byto
takich miejsc, dopiero zaczynaja sie pojawiac.

To nie jest jedyna sytuacja, gdy jezyk wzbogacamy
metoda konkursow. Efektem konkursu jest na przyktad
stowo ,,czotg”, jako nazwa nowej broni. Wracajac
do komfortki, z jednej strony mi sie podoba, bo nie jest
zbyt dostowne, nie zwraca uwagj, ze to co$ dla niepetno-
sprawnych, ktérym trzeba poméc. Z drugiej - zbyt
abstrakcyjne i odlegte, bo kojarzy sie ze wszystkim,
co komfortowe. Pomyst dobry, ale obawiam sie
niejednoznacznosci. Poniewaz jednak nie znam komfortki
w innych znaczeniach, uznaje to za dobry pomyst.

Jak uzywac stow ,,normalny” i ,nienormalny”?

Przymiotnika ,,nienormalny” absolutnie nie nalezy
uzywac jako okreslenia osoby, ktéra ma problemy
zwigzane ze zdrowiem psychicznym, depresja, autyzmem
i dlatego wydaje nam sie inna,
specyficzna. Wtedy okreslenie
shienormalny” bez dwoch zdan
stygmatyzuje. Jesli kto$ chce wykazac
empatie, powinien w takich sytu-
acjach usunad je z swojego jezyka.
Ale nie jesteSmy w stanie zakazac
komukolwiek méwienia: ,,No co ty,
nienormalny jestes$?!” w sytuacjach
potocznych i w zartach. Zwré¢my
uwage, ze w ogble pojecie normy,
normalnosci jest trudne do okres-
lenia. Czy normalne jest to, co jest
prawidtowe, czy to, co jest typowe?
Na poziomie semantyki nazywanie kogo$ ,,nienormal-
nym” nie musi oznaczaé, ze uwaza sie go za gorszego,

a jedynie to, ze jest nietypowy, inny niz wiekszos¢.

Nie nalezy tez przesadzaé z prédba zmiany jezyka.

W latach 90., gdy zaczeto u nas méwic o politycznej
poprawnosci i jednoczesnie z niej ironizowad, pojawito sie
okreslenie ,sprawny inaczej”. Nie przyjeto sie. A ja do dzi$
nie jestem pewien, czy ta propozycja byta powazna,

czy prowokacyjna, ironizujaca.

Czy zna pan jezyk migowy?

Nie znam. Ale wystuchatem kilku wyktadéw i przeczy-
tatem kilka artykutéw na jego temat. Pracownia
Lingwistyki Migowej, zajmujaca sie jezykiem Gtuchych,
znajduje sie po sasiedzku na Wydziale Polonistyki.

Jezykiem Gtuchych, nie gtuchoniemych. To drugie
okreslenie stato sie stygmatyzujace. O czym przecietna
niegtucha osoba najpewniej nie wie.

Osoby gtuche nie sg nieme. | z racji fizycznych
mozliwosci wydobywania dZzwieku, ale przede wszystkim

Przymiotnika
,nienormalny”
absolutnie nie nalezy
uzywac jako
okreslenia osoby,
ktora ma problemy
zwiazane ze zdrowiem
psychicznym,
depresja, autyzmem.

dlatego, ze maja swdj petnoprawny, niefoniczny jezyk,
ktorym sie porozumiewajg. Komus$ moze sie wydawac,

ze stowo ,gtuchy” jest tak samo brutalne jak ,,$lepy”,

a przeciez dzi$ méwimy o osobach niewidomych.

Ale ,gtuchy” jest nazwa samoidentyfikujaca sie,

czyli ta grupa sama siebie tak nazywa, pisze ,,Gtusi” duza
litera, traktujac siebie jako odrebna wspdlnote kulturowa,
jezykowa. Mozemy nadal méwic o niestyszacych, ale juz
nie o gtuchoniemych.

»Chory”, ,,zaburzony”, ,,niepetnosprawny”...

- tych stéw uzywa sie zamiennie, a przeciez nie znacza
doktadnie tego samego.

Jesli na przyktady wiem, ze dziecko, ktdre przyjdzie
do naszego dziecka pobawic sie na godzine, wymaga
szczegblnego traktowania, i nie chcemy zbyt doktadnie
wyjasniac, co mu dolega, powiem, ze przyjdzie dziecko,
ktore jest chore. Moze nikt nie zapyta, czy sie przeziebito.
Nie dziwie sie, ze ludzie uzywajg eufemizmdw. Wszystko,
co jest trwatg choroba, nieszczesciem, podlega w jezyku
tabuizacji. Po to sa eufemizmy, by o pewnych rzeczach
nie moéwi¢ wprost. Sa takie konteksty, gdy tabu trzeba
poruszyc. Ale sg i takie, gdy lepiej tego nie robic,
co $wiadczy o naszej uwaznosci i delikatnosci.

Zbierzmy najwazniejsze wska-
zowki, ktorymi trzeba sie kierowaé
w jezyku. Po pierwsze: pamietajmy
o podziale na wypowiedzi oficjalne
i prywatne...

Po drugie: inaczej méwimy o catej
grupie, inaczej o reprezentancie tej
grupy. Tu mozemy uspokoi¢ osoby
z niepetnosprawnoscia, ktore
nie chca byc¢ tak nazywane, a chca
by¢ nazywane przymiotnikiem
shiepetnosprawny”, ze majg prawo
by¢ nazywane tak, jak sobie zycza,
w komunikacji bezposredniej. Jednak
nie zatrzymaja przez to szerszych proceséw jezykowych
- urzedy beda zmienia¢ nazwy w dokumentach, jezyk
oficjalny bedzie nadal szedt w kierunku inkluzywnosci
i zmian nazw grupowych, ktore ulegaja stygmatyzacji.

Jezyk zmienia sie powoli. Ludzie nie naucza sie z dnia
na dzien nowych stéw z inkluzywnego stownika.

W zdecydowanej wiekszosci sytuacji, jesli osoba
z niepetnosprawnoscia styszy o sobie stowa, ktére moze
uznac za stygmatyzujace, nie zostaty one wypowiedziane
zintencja Swiadomego krzywdzenia. Uwazam, ze moze to
byc¢ 99 procent takich sytuacji. Méwiacy nie jest Swiadom,
co jest dla danej grupy stygmatyzujace, a co nie jest.
Jeste$my w trakcie zmiany. Dla jednej osoby dane okres-
lenie jest w porzadku, inna powie, ze jg ono dotyka, boli.

Mow tak, jak bys chciat, by o tobie méwiono, stosuj
zasade empatii - lepszej rady nie ma. Pamietajmy
jednoczesdnie, ze komunikacja oficjalna i moéwienie
o grupach rzadzi sie sztywniejszymi regutami.

Bardzo dziekuje za rozmowe. H
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Optymisci nagrodzeni
podczas festiwalu w Rzeszowie
to takze Monika i Stanistaw

Kmiecikowie

OPTYMIZM
TO MOJ ZNAK )

llona Berezowska — dziennikarka
wspotpracujaca m.in. z ,Integracja” i portalem
Niepelnosprawni.pl, korespondentka Igrzysk
Paraolimpijskich Tokio 2020, zdobywczyni
Nagrody im. prof. E. Tarkowskiej

llona Berezowska: Pani strone internetowa otwiera
maksyma: ,,Trzeba natychmiast zy¢. Jest pdzniej,
niz sie wydaje”. Jakie ma ona dla Pani znaczenie?
Monika Melen: To wszystko dzieki moim bohaterom.
Zaczeto sie od Bozenki Wozniak, chorej na SLA
(stwardnienie zanikowe boczne). 10 lat temu zrobitam
o niej reportaz Warto zyc. Ja wtedy niekoniecznie
bytam w tej tematyce. To znaczy troche juz zrobitam,
ale nie bytam tak zakochana jak teraz. Gdy zobaczytam jej
cudowne, niebieskie oczy i tom w jaki sposéb ona,
pomimo cierpienia, pomimo ze zycia w niej juz niewiele
zostato, zaczeta mi $piewac piosenke Edyty Geppert
Kocham Cie, zycie, poczutam, ze mito$¢ do zycia,
docenianie kazdej chwili, to musi by¢ co$ niesamowitego.

~

Monika Melen

Rezyserka, scenarzystka, redaktor-
ka, ktéra porusza w swoich filmach
i reportazach tematyke osob

Z niepetnosprawnoscia. Robi to
skupiona na bohaterze, stara sie go
poznad i zrozumiec. Dba o szczegbty,
autentycznos$¢ i prawdziwe emocje
bohatera. Jej filmy podobaja sie
zaréwno krytykom, jak i widzom.
Lista nagrdd, ktére otrzymata
jestdtuga. Jest m.in. ,,Dziennika-
rzem bez Barier” w matopolskiej
edycji Konkursu ,,Lodotamacze”

i tworczynia najlepszego filmu
krotkometrazowego podczas
tegorocznego Ogodlnopolskiego
Festiwalu Sztuki Filmowej ,,Prowin-
cjonalia”. Kilka tygodni temu dostata
specjalna ,,Ztota Rybe” podczas

20. edycji Festiwalu Filmow Optymi-
stycznych Happy End w Rzeszowie.
Trudno wymienic¢ wszystkie jej
wyroznienia i statuetki. W dorobku
ma ponad 500 reportazy, ponad

50 programoéw cyklicznych realizo-
wanych w kanatach TVP i ponad
1000 tekstow dziennikarskich.
Najwiekszg nagroda dla niej jest to,
ze moze przybliza¢ widzom swiat
0s6b z niepetnosprawnoscia,

a czasem zmienic czyjes zycie.

Wprowadzita to Pani w swoje zycie?

Tak. Zdecydowanie zaczetam doceniac kazdg chwile.
Nauczytam sie nimi cieszy¢. Przede wszystkim nie czekac.
Duzo ludzi méwi, ze ciagle na co$ czeka; czeka, az przyj-
dzie lepszy czas, na zasadzie, ze jak zrobig to albo tamto,
to bede szczesliwa. Zaczetam rozumied, ze trzeba byc
szczesliwym tu i teraz. To sg nasze chwile zycia. Trzeba
wykorzystac te, ktore mamy i dawac siebie innym.

Tego nauczyta mnie Bozenka. Mimo swojej wtedy kiep-
skiej kondycji prowadzita infolinie dla os6b chorych

i ciggle - chociaz podnoszenie stuchawki byto dla niej
trudne - przekonywata ich, ze dadza rade. Do tej pory
wzruszam sieg, gdy o tym sobie przypomne. Bozenka
umarta dwa lata temu, ale ukradta od zycia 15 lat.
Diagnoza SLA w jej wieku to dwa lata zycia. Reportaz
jest dostepny na YouTubie. Zachecam do jego ogladania,
dzieki temu w jaki$ sposob ciagle bedzie zyta. W filmie
jest scena, w ktdrej Bozenka upada, ale wstaje i zaczyna
$piewac Kocham Cig, zycie. To spotkanie zmienito moje
zycie i pokazato, jak trzeba zy¢.
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Fot. Archiwum prywatne
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Ukonczyta Pani wydziat radia i telewizji, jak i dzienni-
karstwa. Miata Pani do wyboru kilka drég. Co wptyneto
na decyzje, ze zaczeta Pani robi¢ filmy dokumentalne?

0Od zawsze bytam artystyczna dusza. Myslatam, zeby
zostac aktorka. W liceum skonczytam rodzaj studium aktor-
skiego, w ktorym spotkatam sie m.in. z Janem Fryczem
i niezyjacym juz Jerzym Trela. Powiedzieli mi, ze jestem
zbyt delikatna do tego zawodu, ze mam za duzg wrazli-
wosé. Wtedy tego nie rozumiatam, ale teraz wiem, ze mieli
racje. Nie zdawatam do szkoty teatralnej, ale wiedziatam,
ze bede chciata i$¢ w tym kierunku. Dziennikarstwo
wydawato sie bardzo zblizone. Z mitosci do radia zaczetam
swoja prace wtasnie tam, potem pojawita sie telewizja.
Gdy zobaczytam, ze mozna opowiadac obrazem, wydato
mi sie to czym$ wspaniatym. Radia dtugo nie porzucatam
i gdybym miata okazje, to chetnie bym w nim znowu
pracowata. Oczywiscie taczac to z telewizja, z obrazem.

Do telewizji i radia trzeba jeszcze dodac pisanie tekstow,
prowadzenie bloga, spotkan i mnéstwo innych zajec...

No tak. Czasami sie Smieje, ze zycia mi brakuje. Chce
bardzo duzo rzeczy robic¢, ale mam dwojke wspaniatych
dzieciiim tez chce duzo czasu poswiecac. Wiadomo,
ze bardzo duzo sie nie da, ale staram sie tyle, ile moge.
Czas bywa réznie rozumiany. Mozna poswiecac dzieciom
czas i by¢ w to zaangazowanym na 100 procent, a mozna
by¢ caty dzieh z dzie¢mi i w ogdle z nimi nie by¢. M6j czas
z dzieé¢mi jest bardzo intensywny, wazny i wykorzystuje go
na maksa. Czasami doba jest za krétka, ale mam wrazenie,
Ze trzeba teraz zy¢ szybko i robié jak najwiecej, bo nikt
Z nas nie wie, co przyniesie jutro.

0 czym byt Pani pierwszy materiat dziennikarski?

To materiat do radia. Zrobitam go podczas studiéw.

Byt o niewidomym ptywaku. Los juz wtedy mi pokazywat,

ze powinnam i$¢ ta droga. Zawodnik (Damian Pietrasik)

byt z Olkusza, czyli miasta mojej mtodosci. To krotka relacja
dotyczaca srebrnego medalu z paraolimpiady w Pekinie.

W telewizji moj pierwszy reportaz byt o mieszkarncach wsi
Morawice, ktérzy mieli problem z nisko latajgcymi samo-
lotami. Taki temat interwencyjno-spoteczny. P6Zniej powstat
wspomniany materiat o Bozence, ktory zmienit moje zycie.

To wtedy zapadta decyzja, ze bedzie sie Pani
zajmowac niepetnosprawnoscia?

To nie byta decyzja. Robie wiele innych rzeczy. Mam teraz
program podrézniczo-kulinarny, robie program turystycz-
ny dla Polonii, programy o Polakach mieszkajacych
za granica. Jednak caty czas czuje, ze robigc materiaty
spoteczne o osobach z niepetnosprawnoscia, robie co$
wiecej. Realizuje zyciowa misje, zeby pokazac, oswajac
ludzi z ta tematyka, odczarowac mity, a przede wszystkim
dac¢ innym przyktad, ze zycie moze by¢ piekne pomimo
wszystko. Trafiam na bohaterdw, ktérzy maja pod gére,

a mimo to sie uSmiechaja i ciesza, ze zyja, a tak wiele jest
wokot nas oséb, ktdre nie doceniaja, ze maja rece, nogi,
zdrowie, wzrok, stuch. Robie wiele rzeczy, z ktorych jestem
dumna, ale to traktuje jako swoja misje. To dla mnie
bardzo wazne.
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Jak Pani przekonuje bohateréw, by pozwolili sie
nagrywac, wzieli udziat w Pani filmie?

Nie umiem na to odpowiedzie¢. To kwestia zaufania.
Moze to zabrzmi nieskromnie, ale podobno mam to cos,
co sprawia, ze mozna mi zaufaé. To wynika z tego, ze
naprawde chce opowiedzied te historie, mnie one intere-
suja i ja naprawde tych bohateréw podziwiam. Bardzo
czesto pozostajemy przyjaciétmi. Odwiedzamy sie,
jestesmy ze soba. Oni musza czut, ze chce byc¢ z nimi, wejs¢
w ich buty, zrozumiec. Nigdy w zyciu nie chciatam nikogo
skrzywdzi¢. Mam prosta zasade, ze musze méc spokojnie
patrzeé na siebie w lustrze. Nigdy nie zrobie czego$, co by
sprawito, ze bede tego zatowa¢ albo kogo$ skrzywdze.
Bohaterowie wiedza, z kim maja do czynienia. To maty
$wiat, pytaja jeden drugiego, ogladaja moje rzeczy.
Najwiekszy komplement, jaki mnie spotkat w pracy, to gdy
zadzwonitam do bohatera, ktérego sobie upatrzytam,

a on powiedziat: ,Sprawdzitem pania, obejrzatem, pani
moze o mnie opowiedzie¢”. Czesto jestem sprawdzana.
Nie moge sobie pozwoli¢, zeby dac cos, co obiecatam,
ze sie nie ukaze. Czesto jest tak, ze podczas wywiadu
kto$ powie za duzo albo sie rozptacze i prosi, zeby tego
nie pokazywad. Dobro tych ludzi jest najwazniejsze.
Niewazne jest dzieto, wazne tylko to, kto za tym stoi.
Gdy skoncze reportaz, to wysytam do bohatera i pytam,
czy jest dobrze, czy na wszystko sie zgadza, czy nie
pokazatam za duzo. Jeszcze mi sie nie zdarzyto, zeby kto$
powiedziat: zmien to, wykres| cos.

Wsrod Pani bohateréw byli m.in. Stanistaw i Monika
Kmiecikowie, Artur Rogalski, Gosia i Krystian z repor-
tazu Moto love story. Jak Pani znajduje bohaterow
do reportazy i filméw?

Jednym zbohaterow
Moniki Melen jest Patryk Grab
wyrézniony w2020r.

- w Konkursie ,,Cztowiek
bez barier”,aw 2022r.
zdobywca Stypendium
im. Piotra Pawtowskiego
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Obracam sie w tym kregu. Mam wielu przyjaciot
z niepetnosprawnoscia. To ograniczony rozmiarem $wiat
i te osoby o sobie wiedza. Dobrym zrédtem jest Facebook.
Mam tam wszystkich swoich bohateréw i widze, gdy
pojawia sie u nich co$ nowego. Udostepniaja np. artykut,
ze jaka$ dziewczyna zrobita co$ interesujacego. Czytam
i mysle, ze fajnie bytoby o niej opowiedzie¢. Przewaznie
jednak dowiaduje sie o kim$ podczas rozmow czy spotkan
np. na festiwalach. A czasami spadaja z nieba, bo widocz-
nie to akurat ja mam opowiedziec ich historie. Nie szukam
bohateréw do kolejnych filmdw. To sie dzieje samo.

Ile trwa przygotowanie reportazu, stworzenie wiezi?
Mam szczescie do ludzi. Uwazam, ze nic sie nie dzieje
przypadkowo i bohater jest mi w jaki$ sposob przypisany.

Jesli ma by¢ moj, to jako$ w te moje
rece wpadnie. Nie szukam ich na site.
Kto$ mi co$ powie, co$ zobacze

i w gtowie pojawia sie mysl, ze to
powinien by¢ moj bohater. Zaczyna sie
nawigzywanie relacji, rozmowy,
piszemy do siebie. Na 12-minutowy
reportaz mam dwa dni w terenie.

Po przyjezdzie przez pierwsze dwie
godziny rozmawiamy, pijemy kawe,
siedzimy. Bohater musi zaakceptowac
mnie i catg ekipe. Dziennikarstwo

to praca zespotowa. Musze wiedzie(,
kogo biore ze soba na zdjecia, jakiego
operatora, dzwiekowca, a nawet
kierowce, ktéry nas zawiezie.

To wszystko ma znaczenie. Nasz
bohater musi ,,kupi¢” cata ekipe.
Wtedy dopiero udaje sie zarejestrowad
kamera prawdziwe zycie.

Jak reaguja bohaterowie na gotowy
materiat? Nie maja obaw, Zze otoczenie
zobaczy ich stabych, w trudnych
sytuacjach, chorych, potrzebujacych wsparcia?

Opowiadam im, jak to bedzie wygladac. Znajg moje
filmy i wiedza, czego sie spodziewac. Nie robimy na planie
niczego, czego by nie chcieli. Przy okazji powiem
o sytuacji, ktérg uwazam za sukces. To byto po emisji
reportazu pt. Zobaczy¢ mitos¢ - o Wandzie, ktéra adopto-
wata autystyczng cédrke. Spotkata jg w Indiach i przywiozta
do Polski. To piekna i bardzo skomplikowana historia.
Jest rowniez dostepna na YouTubie. Wanda wychodzita
ze swoja corka na spacery. Ktdregos dnia zatrzymata ja
sgsiadka i powiedziata, ze gdy zobaczyta w telewizji, ze tak
otwarcie wszystko pokazata, to ona po raz pierwszy (!)
wyszta na spacer ze swoim 30-letnim niepetnosprawnym
synem. Gdy o tym ustyszatam, pomyslatam, ze moja praca
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ma sens. To co$, co rzeczywiscie moze zmienic czyjes zycie.

Wstyd nadal jest obecny w spoteczenstwie. Ta historia jest
z Warszawy, nawet w stolicy zdarza sie, ze rodzice wstydza
sie niepetnosprawnych dzieci. Jezeli dzieki temu reporta-
zowi udato sie to odczarowad, to najwieksza nagroda.

Z Matgorzata w filmie O jeden dzier dtuzej

Niemal kazda Pani dziatalnos$¢ konczy sie nagroda.
Juz pierwsze programy o schizofrenii je przyniosty.
Rzeczywiscie, na poczatku mojej pracy robilismy cykl
o schizofrenii. Pracowatam wtedy w duecie z Joanna
Adamik. Bardzo duzo sie od niej nauczytam. To bardzo
dobra dziennikarka, ktéra troche odeszta od zawodu,
ale mam nadzieje, ze wréci. Ten cykl byt zetknieciem sie
z tematyka spoteczna. Otworzyt mnie i pokazat,
ze choroby psychiczne sa, ze ludzie z nimi zyja obok nas
i trzeba im dac szanse na prace. W programach pokazywa-
lismy, jak dzieki roznym organizacjom osoby po kryzysach
psychicznych wracajg do pracy. Pokazywalismy,
ze ze schizofrenig mozna zy¢. Niedawno wrécitam do
tematu oséb chorych psychicznie, opowiadajac o domu
dla senioréw po kryzysach. Chciata-
bym tez zrobic¢ materiat o depresji
u dzieci. Ciaggle mam w gtowie tematy,
o ktorych chce opowiedziec. Wszystko
po to, zeby ludziom troszeczke
otworzy¢ oczy. Wiem, ze jestem
jak kropla w morzu, ze moze obejrzy
to 100 albo 1000 osdb, ale jesli zmieni
sie zycie choc jednej, to juz warto.
Czy przy tematyce spotecznej trzy-
maja Pania wtasne doswiadczenia?
No wtasnie nie. Nie dotkneto mnie
to, ale moze dlatego, ze mam zdrowe
dzieci, to chce za to podziekowad.
Chce moja pracg okazac szacunek
kobietom, ktore nie miaty tyle szcze-
$cia. To dla mnie matki-bohaterki.
Oczywiscie spotykam réwniez wyjat-
kowych ojcow, ale matek jest wiecej.
Nie zdajemy sobie sprawy, z czym sie
mierza na co dzien. Moze dlatego,
Ze mam szanse zajac sie praca
zawodowa, ze moge liczyé na pomoc
mamy, to zajmuje sie taka tematyka. Ciagle kto$ mi mowi,
zebym sie zajeta czym$ innym, bo jestem juz w szufladce
zawodowej. Pewnie tak jest, ale mi dobrze w tej szufladzie.
Niech inni zdobywaja Grand Pressy i ujawniaja wazne afery.
To bardzo potrzebne, ale kto$ musi tez pokazac bohateréw
codziennosci, ktdrzy bywajg niezauwazalni, i ja postanowi-
tam to robic¢.
Domyslam sie, Ze nie zawsze jest tatwo przekonaé
wydawcow do kolejnego bohatera z niepetnosprawnoscia?
No i dosztysmy do brutalnej rzeczywistosci (Smiech).
Tak, to nie jest proste. Zdarzato sie, ze sie odbijatam
od Sciany i styszatam; ,,bo ty znowu chcesz gadaé o tym
temacie”, ,,zréb co$ innego”. Czasami robie inne rzeczy,
np. ciekawa historie o hejnaliscie w Krakowie, ale ciggle
wracam do swojej tematyki. Czasami sie umawiam,
ze dobrze, zrobie o czyms twoim, ale ty, wydawco,
pozwolisz mi zrobi¢ o czym$ moim. R6zne sposoby
wykorzystuje, zeby przekonaé. W programie ,,Gtebia
ostrosci” wspaniatym wydawca jest Maria Stepan.



Ona rozumie potrzebe poruszania takich tematéw. Kiedys
dostatam od niej pieknego mejla, w ktérym napisata:
»Dziekuje, ze konsekwentnie chcesz poruszaé takie
tematy”. Jest troche ludzi w telewizji, ktérzy idg mi w tym
wzgledzie na reke.

Czy ogladalnos¢ jest waznym kryterium przy ustala-
niu tematu? Jest Pani z tego rozliczana?

Przy reportazu tak nie jest. Od 18 lat trwvam we wspotpra-
cy z telewizja publiczna, bo wierze w misyjnosc tego
medium. Nie wszystko jest poddawane ogladalnosci
i wierze, ze jest miejsce na takie wtasnie reportaze. Ogladal-
no$¢ ma program ,Na tropie przypraw”. Ludzie lubig
rozmawiaé o jedzeniu, ale nawet w tej formule jest miejsce
na powazne sprawy, np. rozmowe o gtodzie na $wiecie.

Jaki reportaz bardzo chciataby Pani zrobic?

No, mam taki jeden. Powaznie mysle o filmie na temat
mitosci fizycznej oséb z niepetnosprawnoscia. Wszyscy jej
potrzebujemy, mamy do niej prawo, a osoby z niepetno-
sprawnoscia niekoniecznie maja do niej dostep. Wielu
bohateréw mi to uswiadomito. Méwig wprost: ,to, ze
jestesmy na wozku, nie znaczy, ze nie mamy potrzeb”.
Mysle, ze to bedzie wazny film i dla mnie, i dla nich.

Mam nadzieje, ze pod koniec roku usigde do scenariusza,
aw przysztym roku postaram sie o granty.

Jakie przeszkody musi pokonac realizacja tego filmu?

Kolejna brutalna sprawa i ostatnia rzecz, o ktérej zawsze
mysle przy realizacji filmu, chociaz musze. Na film trzeba
duzo pieniedzy, zwtaszcza na taki, jaki mam w planach.
Jego realizacja potrwa dwa lata. Zaczne od pisania
scenariusza, a pézniej bede sie ubiegata o dotacje.

Musze tez przekonac jakas telewizje, aby chciata dotozy¢
$rodki do produkgcji filmu i w przysztosci zapewnita emisje.
Potem trzeba bedzie przekonac¢ bohateréw, zeby opowie-
dzieli o tak intymnej rzeczy. Zastanawiam sie, jak to
pokaza¢ w delikatny i piekny sposéb.

Gdy juz film jest gotowy, to dba Pani o jego
dostepnosé, o pokazy w miejscach dostepnych?

Tak. Staram sie o to. Na pokazach Filmu dla Stasia
byta wersja z audiodeskrypcja. Zawsze pytam o mozliwosé
wjechania wézkiem na miejsce pokazu. Nie zawsze to
mozliwe. Podczas premiery filmu Jeden dzien dtuzej
w kinie ,,Pod Baranami” nie byto niestety takiej mozliwo-
$ci. Pokaz odbywat sie na | pietrze bez windy. To stara
kamienica, kiedys tam bedzie winda, ale na razie nie byto
to mozliwe. Impreza z mojg bohaterka toczyta sie
po projekcji na dole budynku. Z dostepnoscia ciagle jest
trudno, ale walczymy. Wrzucam tez reportaze na You-
Tube’a, zeby byty dostepne w kazdym domu i zyty swoim
zyciem. W telewizji po kilku emisjach film znika, a w inter-
necie przydaje sie takze bohaterom, ktérzy odtwarzaja go
np. w chwilach kryzysu. Ciesze sie, ze dzieki internetowi
filmy sa pod reka. Na pokazach zwracam uwage na reakcje
widzéw. Mimo trudnej tematyki wychodza z sali z usmie-
chem, bo puenta jest taka, ze zycie jest fajne i trzeba je
przezy¢ jak najlepiej. Trzeba korzystac z kazdej chwili,
nawet gdy mozna ruszac tylko oczami.

O co pytaja widzowie filmow na festiwalach?

0 powdd zajmowania sie taka tematyka, co dalej, jakie
mam plany. Pojawiaja sie tez pytania, jak daje sobie rade
z trudnymi tematami, czy to ze mna zostaje. Odpowiadam,
ze kazdy reportaz zostaje na cate zycie. Kazdy bohater
mnie ubogaca. To dla mnie zawsze niesamowite historie.
Byt taki reportaz Mali bohaterowie o rodzicach dzieci
z zespotem Leigha. To bardzo rzadka choroba, ciezka.
Dzieci umieraja w dziecinstwie, tracac site w miesniach,

a na koncu oddech. Co roku jestem na zjazdach ,Matych
bohateréw” i to dla mnie co$ niesamowitego. Spotykam
rodzicdw, ktdrzy wiedza, ze za chwile ich dziecko umrze,
a potrafig by¢ szczesliwi i cieszy¢ sie kazda chwila. To mnie
porusza. Sa tez sytuacje, ktére mna wstrzasaja. Dawno
temu matka niepetnosprawnego dziecka powiedziata mi,
ze chciataby, zeby jej dziecko umarto chwile przed nia.
Najpierw poczutam bunt, ale przez lata zrozumiatam

to marzenie o $mierci dziecka, ktéremu nikt nie da takiej
akceptacji jak matka. Najwieksze zmartwienie matek
dotyczy tego, co sie stanie z dzie¢mi po ich $mierci.

Reportaz o bohaterach z trudnymi doswiadczeniami,
depresja, chorobami to wystawianie sie na ryzyko
traumy niemal takiej jak u reporteréw wojennych.

Ich zmagania s3 ogdlnie akceptowane, a czy Pani ryzyko
znajduje zrozumienie w redakcji, u wydawcow i szefow?

Nie zawsze jest doceniane. Miatam okazje przekonad sie,
co znaczy trauma reporteréw wojennych. Przez dwa
miesigce relacjonowatam sytuacje na granicy. Robitam
cykl ,,Bezgraniczna pomoc”. Co dwa dni bytam na granicy
i to byto ciezkie, bardzo obciazajace psychiczne. Musiatam
sie pdzniej od tego odcigé. Na szczescie jest program
»Na tropie przypraw” i troche sie to uspokoito. Wojna,
do ktérej niestety sie przyzwyczailismy, jest dla mnie
trudna. Mysle o ludziach, ktérych spotkatam, zdarzato mi
sie z nimi ptakac. Tam ciagle jest piekto.

Wsréd licznych Pani nagrdd sa takze zwigzane
z optymizmem. Za co s3 przyznawane?

We wszystkim staram sie widzie¢ plusy. Na jednym
z moich ulubionych festiwali - Festiwalu Filméw Optymi-
stycznych - dostatam ,,Ztota Rybe”. A w tym roku Nagrode
Specjalna: ,Ztotg Rybe dla optymistki dekady”. Staram sie
temu sprostac i tak patrze¢ na $wiat. Moje filmy mimo
tematyki sa optymistyczne. Kazdy temat przechodzi przez
rezysera. Kazdy zrobitby go inaczej. Ale w moich filmach
jest moja osobowos¢. Moze wtasnie optymizm jest moim
podpisem, moim autorskim znakiem na filmie.

O czym Pani marzy?

Mam bardzo duzo marzen. Chciatabym, zeby moje
dzieci byty szczesliwe, zeby ludzie wokét mnie byli
szczesliwi i moze teraz powiem jak dziewczyny na wybo-
rach Miss Swiata, ale chciatabym pokoju na $wiecie.

Za duzo widziatam wojennych obrazdw i to nie jest tylko
puste gadanie. Chciatabym tez dtugo cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem, bo jeszcze duzo chciatabym zrobié. Uwazam,
ze wiele jeszcze przede mng i w zyciu na nic nie jest
zap6zno. H
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Adela Prochyra — autorka tekstow o tancu,
wieloletnia redaktorka najwigkszego w Polsce
medium o taricu taniecPOLSKA.pl

Rafat Urbacki nie zyje, a miejsca po nim
nie zajat nikt. Nie znaczy to jednak,

Ze przestrzen tanca w wykonaniu
artystow z niepetnosprawnoscia

jest pusta. Nazwiska kolejnych osob
pojawiaja sie na afiszach mniejszych

i wiekszych instytucji artystycznych

i w programach festiwali. Otworzyta sie
dla nich takze przestrzen laboratoryjna
i warsztatowa. Zmiana jest bardzo
powolna, ale zachodzi.

afat Urbacki, artysta powszechnie znany,
sbiedny kaleka” - jak sam sie prowokacyjnie
nazywat - zmart 22 maja 2019 r. Zostawit
po sobie wyrwe na polskiej scenie tanca,
teatru i performansu. Chociaz tematem
wiekszosci jego prac byta niepetnosprawnosc - wtasna
i wspottwércdw - trudno mysleé o nim wytgcznie
przez jej pryzmat.

Urbacki byt jednym z tych artystow, ktorzy potrafia
przektadac prywatne doswiadczenie na kategorie
uniwersalne i wykorzystac je do tworzenia teatru
zaangazowanego spotecznie, odwaznego, przenikliwe-
go, krytycznego, ale przede wszystkim wybijajacego
widza z wygodnej pozycji bezstronnego obserwatora.
Postugiwat sie przyktadem wtasnego - od bioder w dét
unieruchomionego - ciata, ktére, cho¢ wyraznie inne
od ciat uznawanych za ,normatywne”, poruszato sie
w taki sposéb, ze chciato sie je ogladad. Nie mozliwosci
techniczne, cho¢ byty niemate, byty tu jednak istotne.
Urbacki przede wszystkim bezlitosnie rozprawiat sie
z kategoria litosci w sztuce. Wystawiajac na widok
publiczny miedzy innymi swoja niepetnosprawnos¢,
pokazujac swoje prace w teatrach, w Instytucie

* https://taniecpolska.pl/krytyka/taniec-a-niepelnosprawnosc-w-polsce/, dostep: 05.10.2022

Teatralnym w Warszawie, $miato wprowadzat alterna-
tywna motoryke na scene i nadawat jej wage réwna
sztuce tworzonej przez petnosprawnych.

Pisze o Rafale, ktorego nie ma z nami od trzech lat,
poniewaz obecnie trudno wskazaé w taricu artystke
czy artyste z niepetnosprawnoscia, ktorzy doréwna-
liby jego charyzmie. W lutym 2020 r. na portalu
taniecPOLSKA.pl ukazat sie przekrojowy artykut
doktorantki Uniwersytetu Jagiellonskiego Alicji Miller
pt. Taniec a niepetnosprawnos¢ w Polsce. Pisata wprost,
Ze poza pracami Urbackiego i Poruszeniem Zofii Noworél
(2019) trudno znalez¢ na polskiej scenie ,inne prace
choreograficzne, w ktérych performerki i performerzy
z niepetnosprawnosciami wchodza w przestrzen profe-
sjonalnego teatru i tworza choreografie krytycznie
diagnozujace zastany porzadek”™™.

Obecnie perspektywa nie jest jeszcze dobra, ale nieco
bardziej optymistyczna. Wciagz o wiele za mato jest prac
artystéw z niepetnosprawnoscia na profesjonalnych
scenach, ale zaczynaja sie pojawiac, a alternatywna
motoryka zaczyna by¢ powoli rozpoznawana
jako petnoprawny $rodek wyrazu.

KATARZYNA ZEGLICKA

7 wrzesnia 2022 r. w Centrum Kultury ZAMEK
w Poznaniu odbyta sie premiera spektaklu Gra
w kontra-s-TY Katarzyny Zeglickiej i Antka Kurjaty.
Spektakl powstat podczas kilkutygodniowej inicjatywy
»Rezydenci w Rezydenc;ji”, organizowanej w CK ZAMEK
i adresowanej do profesjonalnych artystow. Zeglicka,
ktora jako performerka dziata od kilku lat i podobnie
jak Urbacki jest wygadana i charyzmatyczna, podkresla,
ze podeszta do otwartego naboru na réwni z innymi.
W aplikacji zaznaczyta, ze jest osobg niskorosta i zalezy jej
na tym, aby w procesie rezydencyjnym wypracowacé
metody wspotpracy artystycznej miedzy osoba z niepet-
nosprawnoscia i 0soba petnosprawng, natomiast sam
spektakl dotyczyt juz wytgcznie kontrastow.

- Jestem prawdopodobnie pierwszq artystkg
z niepetnosprawnosciq, ktéra brata udziat w takiej
rezydencji - méwi.

Jesli chodzi o rezydencje, ma racje. Jesli o otwarcie
tej instytucji na rozmaitosc ciat i motoryki - na szczescie
nie. W marcu br. z choreografami gwiazd: Yasmeen
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Fot. Pawet Kuligowski, Marta Ankiersztejn
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Godder i Trishy Brown wystepowata tam stynna inklu-
zywna grupa taneczna Candoco Dance Company,
okre$lana mianem ,ikony brytyjskiego tafica wspot-
czesnego” i byto to wydarzenie na skale kraju.

Zdaje sie, ze Candoco udato sie to, o co niegdy$
walczyt Urbacki, a dzi$ Zeglicka, czyli zeby sztuka oséb
z niepetnosprawnoscia byta traktowana po prostu
jako sztuka, a nie sztuka osobnej kategorii, z czym
do dzi$ boryka sie popularny skadinad Teatr 21.

Ale to nie wydarzy sie - jak podkresla Zeglicka - dopdki
nienormatywne ciata nie wejda do mainstreamu.

I to nie tylko jako artysci, ale tez pracownicy biur itp.
Dopdki nienormatywnosc¢ na scenie nie stanie sie
codziennoscia.

Zeglicka bierze aktywny udziat w licznych miedzy-
narodowych festiwalach, warsztatach, sympozjach,
konferencjach itd., ale podkresla, ze nawet w Skandy-
nawii, Niemczech czy we Wtoszech sa to zwykle dodatki
do imprez gtéwnych, a jedynie tam przychodza osoby
majace wtadze i podejmujace decyzje.

- Staram sie nie bra¢ udziatu tylko w warsztatach
dotyczqgcych tanca i niepetnosprawnosci. To dla mnie
gettoizacja. Skoriczytam kurs choreografii scenicznej
u lwony Olszowskiej, prowadze warsztaty — podkre$la.

W styczniu 2023 r. w Cricotece w Krakowie odbedzie sie

premiera jej spektaklu Dzikorosta, na ktéry dostata
Stypendium Twércze Miasta Krakowa (2022).

Whbrew pozorom jest to temat, ktéry bywa poruszany
na do$¢ wysokich szczeblach. W kwietniu 2019 . Naro-
dowy Instytut Muzyki i Tarica we wspétpracy z British
Council, Instytutem Teatralnym im. Z. Raszewskiego
i Ministerstwem Kultury i Dziedzictwa Narodowego
zorganizowat miedzynarodowa konferencje ,Sztuka
i niepetnosprawnos¢: przekraczanie granic”, ktéra
zrzeszyta liczne grono stuchaczy. Wéréd gosci znalazta sie
m.in. stynna tancerka poruszajaca sie o kulach, Claire
Cunningham; zaproszono tez przedstawicieli znamieni-
tych instytucji, jak: Tate Gallery w Londynie czy warszaw-
skiej Narodowej Galerii Sztuki Zacheta. Przeprowadzono
burzliwy panel dyskusyjny ,,Jak mozemy wspierac
artystow z niepetnosprawnoscia?” z udziatem malarki
Joanny Pawlik i performerki Katarzyny Zeglickiej,
moderowany przez producenta Filipa Pawlaka.

W 2020 r. British Council z Narodowym Instytutem
Muzyki i Tanca zaczat organizowac laboratoria , Taniec
i niepetnosprawnosc”, prowadzone przez wyjatkowe
postaci tanca, m.in.: Davida Toole’a i Amy Butler,

Ewe Sobiak i Justyne Dude, Sylwie Hefczyrska-

Katarzyna Zeglicka
w spektaklu PokaZ

s - w rez. Justyny
Wielgus




-Lewandowska i Marka Brew,
Iwone Olszowska i Kate Marsh.
Kolejne edycje moze nie
rozwigzywaty najbardziej

palacych problemow

w edukacji i dostepie do scen

artystow z niepetnosprawnosciami, ale otworzyty
przestrzen do dyskusji, eksploracji i nauki. Namacalnym,
bardzo cennym efektem byty wspétprace, ktére sie
podczas nich zawigzaty, np. wspomniana Katarzyna
Zeglicka z Antkiem Kurjata, czy Patrycja Jarosinska

i Dominika Feiglewicz, ktorych spektakl Siostrzeristwo
doczekat sie premiery w Domu Rzemiost Teatralnych

w Krakowie - magazynie Teatru im. Juliusza Stowackiego
(13.12.2021).

Bardzo ciekawa wspodtprace nawigzat tez wspomniany
Teatr 21 z portugalska tancerka klasyczna Diang Bastos
Niepce, ktéra po wypadku porusza sie na wozku.

Brata ona udziat w spektaklu Justyny Wielgus PokaZ

(w ktorym grali takze: Maciej Kasprzak, Michat Peszyniski,
Aleksandra Skotarek, Wojciech Stepien, Helena Urban-
ska, Katarzyna Zeglicka, Emil Zaremba i Maciej Basta)

i poprzez kolejne wspétprace z polskimi tancerzami
zaczyna ,wrastaé” w krajobraz polskiego tanca.

Tej jesieni wzieta udziat w cenionym festiwalu tanca
wspotczesnego Ciato/Umyst, gdzie pokazata spektakl
Anda, Diana! (Teatr Studio w Warszawie, 14.10.2022).

Istnieja festiwale, jak Ciato/Umyst (ambasadorem jego
21. edycji jest gtuchy artysta Daniel Kotowski), i instytu-
cje kultury, jak Teatr Rozbark w Bytomiu, krakowska
Cricoteka czy CK ZAMEK w Poznaniu (trwa w nim dwu-
letni performatywny projekt teatralny ,Obecnos¢”,
na ktérego realizacje pienigdze CK ZAMEK pozyskat
we wspdtpracy z CODA Oslo International Dance Festival
i Teatrem 21. Ich celem jest ,,ukazanie piekna r6znorod-
nosci” i proba ,renegocjacji utrwalonego spotecznie
sposobu rozumienia normatywnosci w teatrze”),

(1,2) Katarzyna Zeglicka i Antek
Kurjata w spektaklu Gra

w kontra-s-TY (Centrum Kultury
ZAMEK w Poznaniu) i sama (3)
w spektaklu PokaZ

majace fokus na nienormatywne ciata. Te miejsca mozna
policzy¢ na palcach jednej reki. Absolutna wiekszo$¢
polskich scen jest dla artystéw z niepetnosprawnoscia
zwyczajnie niedostepna, takze pod wzgledem architek-
tonicznym. Najwieksza bariera, jesli chodzi o rozwdj
polskiego $rodowiska tanca w kierunku réznorodnosci
ruchowej? Brak profesjonalizacji, czyli brak dostepu os6b
z niepetnosprawnoscia do wyzszych szkét artystycznych.
To powoduje, ze ci artysci skazani sa na trudna do zdarcia
tatke amatorstwa lub uprawiania terapii przez sztuke.
Tymczasem w teatrze tanca, nowej choreografii, perfor-
mansie nie odwotujemy sie do kategorii ,,normy”,

nie ma mowy o wirtuozerstwie wykonania, jak choéby

w (szalenie trudnym technicznie) tancu klasycznym.

Sa to gatunki postugujace sie réznymi technikami

i praktykami, w tym z natury inkluzywnymi: kontakt
improwizacja, Body-Mind Centering®©. Gatunki te

sg tak pojemne, ze spokojnie znajdzie sie w nich miejsce
dla ludzi o r6znych ciatach, ktérych oryginalne jakosci
ruchu moga okazac¢ sie wrecz walorem. To, co udato sie
niezapomnianemu zespotowi DV8, ktérego tancerzem byt
David Toole, czy Candoco, pokazuje, ze taniec w wykona-
niu ludzi o r6znym stopniu sprawnosci jest mozliwy takze
na profesjonalnym poziomie. Tworzone coraz czesciej
przestrzenie dla alternatywnej motoryki w profesjonal-
nym obiegu s3 na razie rozproszone i drobne. Chetnych
do udziatu nie brakuje. Efekty moga by¢ bardzo interesu-
jace, jak w przypadku tancerki o alternatywnej motoryce
Tatiany Cholewy, kilkukrotnej uczestniczki warsztatow
»Taniec i niepetnosprawno$¢”, ktéra prowadzi warsztaty,
wystepuje we wspottworzonym przez siebie, Anne Jurek

i tukasza Woéjcickiego Perfect Man, wystawianym

w krakowskiej Cricotece, ale tez rozwija miedzynarodowe
wspotprace - wystepuje np. w spektaklu Im/Mobility
niemieckiej choreografki Lotte Mueller. H

Fot. Krystian Daszkowski, @erdelji_marija, JAcek Mdjta



Fot. Archiwum prywatne

liona Berezowska — dziennikarka
wspotpracujaca m.in. z ,Integracja” i portalem
Niepelnosprawni.pl, korespondentka Igrzysk
Paraolimpijskich Tokio 2020, zdobywczyni
Nagrody im. prof. E. Tarkowskigj

Balony z orzechow laskowych lecace nad czekoladowa rzeka. Kokosowe zaspy
Sniegu, morelowe wyspy, figowy wigwam, pistacjowe kamienie. Krainy stworzone
z produktow spozywczych to efekt niezwyktej wyobrazni Artura Rogalskiego.
Zainspirowany dzietami Carla Wagnera i Giuseppe Arcimbolda wykreowat
niepowtarzalny Swiat fantazji. Nie moze samodzielnie obstuzy¢ aparatu,

ale od 10 lat codziennie wykonuje zlecenia biznesowe dla klientow, prowadzi firme
i tworzy prace, ktore zachwycaja. Wygrywa konkursy, jego praca znalazta sie

w Muzeum Narodowym w Krakowie. Artystka-grafik, fotograf kompletny,

ktory nie zgadza sie, by SMA przestaniato jego tworczosc. Klientom nie zdradza,

Ze jest osobg z niepetnosprawnoscia i boi sie ostroznosci zyciowej.

llona Berezowska: W wystapieniu dla TEDx powie- Zbyt duza ostrozno$c¢ zazwyczaj nas hamuje, a przez
dziat Pan, ze zbyt duza ostroznos¢ jest ryzykowna. to nie rozwijamy sie, nie polepszamy swojego zycia.
Co to znaczy? Pamieta Pan chwile, kiedy tatwiej byto To sprawia, ze w przysztosci ryzykujemy utratg wiary we
nie ryzykowac, a mimo to podjat Pan ryzyko? wtasne mozliwosci, wycofaniem spotecznym, kryzysem
Artur Rogalski: Takich sytuacji byto mnéstwo, bo finansowym, spadkiem poczucia bezpieczenstwa itd.
przeciez tatwiej jest nic nie robié, nie ryzykujac... niz Oczywiscie tatwiej bytoby np. nie jezdzi¢ co dwa
zaryzykowad, wysili¢ sie i sprobowac zrealizowac cele. tygodnie na studia do innego miasta, twierdzac,
Trzeba pamietad, ze bez dziatania nie mozemy oczekiwaé  ze wyjazdy beda ryzykowne, ale tak naprawde, siedzac
zbyt wiele od zycia. Chcac w zyciu co$ osiagnaé, czesto w domu, ryzykowatbym bardziej, bo bez szkoty i zdobycia
trzeba wyjs¢ z pozornie bezpiecznej strefy komfortu. pewnych umiejetnosci, moze nie miatbym z czego zy¢.
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Podejmujac ryzykowne dziatanie, czasem
zastanawiam sie, czym ryzykuje, jesli sie go
nie podejme. Inwestujac w sprzet do studia,
z jednej strony ryzykuje tym, ze zakup mi sie
nie zwrdci, ale bez inwestycji nie mogtbym
rozwijaé firmy i wykonywac czesci zlecen.

Podejmujac ryzyko, warto by¢ przygotowa-
nym na porazke i nie zniechecac sie, gdy co$
sie nie uda. Doskonale pamigtam sytuacje
z czasow, gdy rejestrowatem dziatalnos¢
gospodarcza. Otrzymatem dofinansowanie,
ktore jako fotograf przeznaczytem na zakup
sprzetu. Sprzet zaméwitem w internecie, ale
zostatem oszukany. Zostatem bez pieniedzy
z dofinansowania, bez sprzetu, mozliwosci
pracy. A ZUS trzeba byto ptaci¢. Ponadto,
nie majac sprzetu, nie miatem jak rozliczy¢
sie z dofinansowania, a gdybym nie zrobit
tego w okreslonym terminie, musiatbym
zwréci¢ pienigdze z wtasnej kieszeni. Na szczescie
ogarnatem sytuacje, ale nie obyto sie bez pozyczek,
spraw w sadzie, pisania skarg na dziatania policji
i prokuratury. Dofinansowanie rozliczytem w terminie,

a pienigdze odzyskatem. Byto troche stresujaco,
ale kazde doswiadczenie czego$ uczy.

Ryzyko dostrzegam praktycznie wszedzie, ale jestem
przyzwyczajony. Zwtaszcza ze moze by¢ takze motywu-
jace. Chcac spotkac sie z dziewczyna poznana
na Tinderze, mam obawe, ze podczas spotkania
po ktdrejs ze stron czar prysnie, ale z drugiej strony,
jesli sie nie spotkam, nie dowiem sie, jaka jest, i moze
strace szanse na mitos¢ zycia.

Skad ta tatwosc ryzykowania? Podkresla Pan role
rodzicow w wychowaniu. To oni nauczyli Pana odwagi?

W kwestii ostroznosci i ryzyka trzeba podkreslié, ze tu
nie chodzi tylko o moje decyzje i podejmowanie ryzyka
przeze mnie, ale takze o decyzje rodzicéw. Wiele zalezy
wiasnie od tego, czy nauczyli nas ryzykowac i czy daja
do tego przestrzen. Mama, zapisujac mnie do normalnej
szkoty, ryzykowata, ze np. nie poradzimy sobie z barie-
rami architektonicznymi, a ja doswiadcze przykrosci
ze strony réwiesnikow, a byto odwrotnie. Miatem mno-
stwo przyjaciét, ktorzy zawsze mi pomagali. Wnosili
zwozkiem po schodach, wyciagali ksigzki z tornistra,
podawali kanapke albo zjadali jg za mnie (w tajemnicy
przed mama), gdy byta z czyms, czego nie lubie. Prze-
sadnej ostroznosci nie byto tez poza szkota. Mogtem
np. wraca¢ péznymi wieczorami do domu. Bywato tak,
ze moi w petni zdrowi koledzy musieli wraca¢ do domoéw
wczesdniej niz ja. Oczywiscie ten luz ze strony rodzicéw
nie byt nieograniczony. Gdy miatem wréci¢ o0 23:00,

a wrocitem o 2:00, byta gruba awantura.

Poczatkowo nauczyciele i dyrekcja w szkole podstawo-
wej prébowata odwie$¢ mojg mame od pomystu zapisa-
nia mnie do zwyczajnej szkoty. Byto mi troche tatwiej,
poniewaz szlaki przetarta siostra, ktora rowniez choruje

Artur Rogalski w swoim studiu, w ktérym jest wszystko, czego potrzebuje

na SMA. W tamtych czasach nie byto klas integracyjnych,
nauczycieli wspomagajacych itd. - jedynie szkoty
normalne i specjalne. W szkole specjalnej pewnie
mégtbym liczyé na wyrozumiatos¢ nauczycieli, ulgowe
traktowanie itd., ale wiem, ze to by mnie zniszczyto.
Zamknatbym sie w gronie 0séb z niepetnosprawnoscia

i pewnie batbym sie nawigzywac relacje ze zdrowymi
rowiesnikami. Czutbym sie zamkniety w szufladzie,

z ktorej bardzo ciezko jest sie wydostac.

Jak wygladata Pana lekcja W-F, a jak plastyki?

Czy juz wtedy myslat Pan o kierunku artystycznym?

Na lekcje W-F niestety nie uczeszczatem,
ale w tym czasie mogtem spisac prace domowa z historii,
pouczy¢ sie do klaséwki lub zje$¢ kanapke. Staratem sie
sensownie wykorzystywac czas. Nie unikatem sportu.
Jezdzac na wymarzonym woézku elektrycznym, gratem
z kolegami w pitke na mato uczeszczanej ulicy osied-
lowej. Granice bramek oznaczalismy kamieniami,

a ja bytem bramkarzem. Nasze bramki nie miaty
poprzeczek i musielismy uwazaé, zeby pitka nie wpadta
na czyjes$ podwérko, dlatego wszystkie strzaty musiaty
lecie¢ dotem, a dzieki temu miatem szanse je obronic,
przyjmujac je na solidny wézek. Pézniej pojawity sie

w nim zauwazalne wgniecenia. Raz dostatem pitka dos¢
mocno w twarz, ale... obronitem!

Natomiast w przypadku plastyki byto klasycznie.
Wtedy miatem jeszcze do$¢ sprawne rece, tzn. na tyle,
zeby moc malowac farbami, rysowaé kredkami itd.
Lubitem rysowad, ale nie bytem Swiadomy tego,
ze kierunek artystyczny to co$ powaznego. Zawsze
ciggneto mnie do komputerdw i to w tej branzy widzia-
tem swoja przyszto$é. Mimo ze nie jestem informatykiem
ani programista, komputery sa niezbednymi narzedziami
W mojej pracy.

Przy wyborze studiéw namawiano Pana na progra-
mowanie. Co sie Panu nie podobato w tej propozyc;ji?
Dlaczego wybrat Pan fotografie?

Fot. Archiwum prywatne



W technikum zajmowatem sie hobbystycznie tworze-
niem stron internetowych, doswiadczytem takze amator-
skiej pracy jako programista i grafik. Nawet w klasie
maturalnej bytem prawie zdecydowany na branze IT.
Jednak byta jedna rzecz, ktéra mi nie pasowata. Ciagte
siedzenie przy komputerze to brak kontaktu z ludZzmi
i straszna nuda. Na szcze$cie przed matura wzigtem
udziat w lokalnym konkursie fotograficznym. Wygrana
byta dla mnie na tyle silng motywacja, ze zdecydowatem
sie na zmiane swojej drogi na bardziej artystyczna,
ale wcigz zwigzana z komputerami. Wybratem studia
grafiki komputerowej, na ktdrej byty takze zajecia
z fotografii. Drugim, moze mniej znaczagcym powodem,
byta Swiadomos¢, ze moj przyjaciel z tawki tez wybrat
grafike. Razem na studiach byto razniej. Hm... teraz
wyszto na to, ze nie chciatem wyjs¢ ze strefy komfortu
i i8¢ samemu na studia programistyczne. Hm... moze
gdybym wtedy nie byt tak ostrozny, teraz jako progra-
mista zarabiatbym wiecej? Oczywiscie zartuje.

Kiedy zobaczyt Pan po raz pierwszy dzieta Giuseppe
Arcimbolda i Carla Wagnera? Jakie zrobity na Panu
wrazenie? Co Pan o nich pomyslat?

Mysle, ze nauka fotografii w duzej mierze polega
na ogladaniu i analizowaniu prac wybitnych tworcéw.
Podczas studiowania miatem na to sporo czasu i wtasnie
wtedy trafitem na prace tych artystoéw. Sg wybitne
nie tylko pod wzgledem kreatywnosci, ale takze trudne
do wykonania pod wzgledem ,technicznym”. Chcac
podszkoli¢ swoj warsztat, chciatem sprawdzic, czy
technicznie jestem w stanie osiagnaé¢ podobny efekt,
realizujgc swoj pomyst. Udato sie, bo po opublikowaniu
kilku zdje¢ w internecie zgtosita sie do mnie korporacja
ze zleceniem na zdjecia do kalendarzy.

Co byto na Pana pierwszym zdjeciu? Jak powstato?
Na jakim sprzecie, z czyja pomoca, w jakich warun-
kach?

Pierwszego zdjecia nie pamietam, ale podejrzewam,
ze byto cate czarne lub biate, bo nie wiedziatem,
jak obstugiwac aparat. Natomiast pamietam zdjecie,
dzieki ktoremu wygratem pierwszy konkurs fotograficzny.
Przedstawiato zegarek, ktoéry nawigzywat do tematyki
konkursu, ale prosze nie prosic, zebym je pokazat.

To byto bardzo dawno temu.

W tamtym czasie uzywatem amatorskiego aparatu, ktéry
kupitem do robienia zdje¢ na wakacjach. To byt kompakt
z matryca 5 Mpix (dzisiejsze smartfony majg matryce
100 Mpix). Zamiast profesjonalnego o$wietlenia uzywatem
latarek, lampy pokojowej, kartek A4 i tasmy klejace;j,
natomiast statywem byto wszystko, na czym da sie
postawi¢ aparat, np. ksiazki i plastelina. Wiekszo$¢
pierwszych zdje¢ konkursowych stworzytem w pokoju,

w ktérym spedzatem wiekszos¢ dnia. Chorujac na zanik
miesni, nie miatem sity na to, aby ustawic aparat, oswiet-
lenie, elementy widoczne w kadrze. Nie miatem sity nawet
na to, aby wciskac przyciski w aparacie. Do pomocy
potrzebowatem rak bliskich, rodziny i znajomych.

Podziwiam ich cierpliwos¢, bo nie majac pojecia o tym,

co robig, godzili sie przyklejaé kartki do lampy, przesuwac
kazdy element kadru o 2 cm w lewo, 1 cm w przdd, obrécié
o kilka stopni itd. Do tego wciska¢ konkretne przyciski

w aparacie, az w koncu po dtuzszym czasie powstanie
zdjecie, ktore pokrywato sie z tym, co sobie wymyslitem.
Czasem ta cierpliwos¢ sie kofczyta, dlatego musiatem
nauczy¢ sie dopracowywac zdjecia w Photoshopie.

Nie miat Pan obaw, zeby pokazywac swoje prace,
wysyta¢ je na konkursy, ale nie ujawniat Pan SMA
i wozka. Dlaczego?

Nie, nigdy nie miatem obaw. Robitem zdjecia wtasnie
po to, zeby je komus pokazad. Bliscy zawsze twierdzili,
ze moje zdjecia sa ,,piekne”, ale im nie wierzytem, bo
pewnie wiedzieli, ze przy tworzeniu kolejnego chciatbym
dopracowac je jeszcze bardziej. Zdjecia zaczatem
publikowa¢ na forach fotograficznych. Tam mogtem
liczy¢ na szczero$é, ktéra wynikata z anonimowosci.

Nie ujawniatem, ze jezdze na wézku, bo to w pewnych
ludziach wzbudza lito$¢, a ona ogranicza szczero$¢.
Mogtem liczy¢ tez na konstruktywna krytyke, bo na forum
pisali gtownie fotografowie. Dzieki szczerej krytyce
wiedziatem, nad czym musze jeszcze popracowac.

Natomiast jesli mowa o konkursach fotograficznych,
jury fotograficzne to nie ZUS; wysytajacych zgtoszenie,
zazwyczaj nie pytaja o stan zdrowia, wiec po co miatbym
o tym méwié? W konkursie liczy sie praca, a nie to,
czy kto$ jezdzi na wozku, ile ma sity, czy nie ma nogi,
ucha albo jaki ma kolor wtoséw. To nieistotne.

Wiekszos$¢ z moich klientow obstuguje zdalnie.

Im tez nie ,chwale sie” swoja niepetnosprawnoscia,

bo to nie ma znaczenia. Istotne jest to, co tworze, w jakiej
cenie i w jakim terminie. Czasem klienci po czasie
dowiaduja sie przypadkiem o tym, ze jezdze na wozku.
Fajnie jest patrze¢ na ich zaskoczenie.

Jeszcze na studiach Paniskie prace dostrzegli klienci
biznesowi. Czy to wtedy powstat pomyst, by zatozy¢ firme?
Tak, juz podczas studiow miatem mozliwos$¢ tworzenia
zdjec reklamowych dla jednej z najwiekszych firm spozyw-

czych w Polsce. Wtedy byto to wyzwanie, zwtaszcza ze
dysponowatem jedynie amatorskim aparatem, statywem
i jedna zwykta lampa. Nie byto mnie sta¢ na nic wiecej.

Pomyst na zatozenie firmy pojawit sie nagle, po obronie
licencjatu. Od zawsze w gtowie mam plan. Wiem, czego
chce od zycia i do czego daze. Plan mozna poréwnac
do schodéw, tzn. zeby wejs¢ na pewien stopien, osiagajac
wyznaczony cel, musze najpierw wejs¢ na stopnie, ktére
sg nizej. Nie da sie pewnego stopnia pominac. Zreszta
tatwiej jest wykonad kilka matych krokéw niz jeden duzy.
Na szczycie moich celédw jest m.in. szeroko pojeta
niezalezno$¢; aby ja osiagnac, musze zdoby¢ pieniadze,
dlatego na nizszych stopniach sg inwestycje i ciezka
praca. Gdy bytem na studiach, jednym z najblizszych
celéw byt zakup dobrego aparatu i monitora. Wtasnie
wtedy pojawita sie mozliwos¢ zakupu tych rzeczy
z dofinansowaniem na zatozenie firmy.



Jak to zaktadanie firmy wygladato? Jak reagowali
urzednicy, otoczenie?

Na pewno byta ekscytacja i duma, ale tez obawa,
czy zarobie na optaty. Zwtaszcza ze otrzymujac dofinan-
sowanie jako osoba niepetnosprawna, musiatem utrzy-
mac firme min. dwa lata, podczas gdy inni w razie
niepowodzenia mogli zamknac firme juz po roku.
Musiatem tez pokonac kilka przeszkod zwigzanych ze
wspomnianym oszustwem sprzedawcy, a takze policja
i prokuratura, ktéra nie chciata wszczac postepowania.

Otrzymat Pan wiele nagréd. Ktéra z nich ma dla Pana
szczegodlne znaczenie, za co Pan ja otrzymat?

Kazda nagroda jest dla mnie wazna, ale mysle, ze to
wygrana w pierwszym lokalnym konkursie najbardziej
wptyneta na moje zycie. Wazne sa tez nagrody, ktore
otrzymata Agencja PR z Warszawy, z ktora wspotpraco-
watem jako rezyser przy produkgji spotu reklamowego.
Nagrody zostaty przyznane za kampanig, ktora opierata
sie na wspomnianym spocie. Wazne jest tez ostatnie
wyréznienie Na Biennale Sztuki Os6b Niepetnospraw-
nych, gdyz zdjecie konkursowe trafito do Muzeum
Narodowego w Krakowie. Przedstawia moja reke wiszaca
na sznurkach. Jego interpretacje pozostawie odbiorcom.

Zawsze jednak powtarzam: moim priorytetem nie jest
wygrywanie konkurséw, ale tworzenie zdjec dla klientow,
ktorzy potrzebuja skutecznej i profesjonalnej reklamy.
Najwieksza nagroda jest Swiadomosc, ze klient,
dla ktorego pracuje kilka lat, przez ten czas kilkakrotnie
zwiekszyt sprzedaz albo wg analiz Google reklama
mojego autorstwa ma skutecznos$¢ powyzej Sredniej.

Jak w praktyce wyglada tworzenie owocowych
pejzazy? Dzisiaj ma Pan profesjonalne studio,
ale utozenie makiety, obstuga aparatu i wiele innych
czynnosci wymaga wsparcia.

Studio jest niewielkie, ale mam w nim wszystko,
czego potrzebuje. Oczywiscie przydataby sie rozbudowa,
ale na to przyjdzie czas. Moja prace mozna podzieli¢
na dwa etapy. Praca w studio i postprodukcja kompute-
rowa. W studio zawsze musze korzysta¢ z pomocy
asystentki, ktora jest moimi dtonmi. Méwie jej, krok
po kroku, co nalezy zrobi¢, aby powstaty zdjecia.

W przypadku spozywczych pejzazy to dos¢ praco-
chtonne, gdyz czesto w kadrze przeszkadzajg mi nawet
pojedyncze ziarenka. Wszystko zaczyna sie od planu,
zakupow w sklepie spozywczym, stworzenia makiety
i wszystkich elementdw scenografii, odpowiednim
oswietleniu i zrobieniu wielu zdje¢, ktore zostang
na siebie natozone, np. aby uzyskac wieksza gtebie
ostrosci. Do obstugi aparatu uzywam oprogramowania,
dzieki ktéremu moge sterowac funkcjami aparatu
bezposrednio z laptopa. Na ekranie widze to, co aparat.
To o tyle istotne, ze siedzac na wozku, nie jestem w stanie
nachylic¢ sie do aparatu, aby zobaczy¢ podglad zdjec.

Kolejnym etapem jest postprodukcja. Przy komputerze
pracuje samodzielnie. Do obstugi uzywam bardzo czutej
myszki i urzadzenia, ktére za pomocg wzroku wspomaga

ruch kursora na ekranie. Dzieki tym urzadzeniom jestem
w stanie réwniez sprawnie pisaé za pomocg wzroku
oraz zachowa¢ duza wydajnos¢ pracy.

Jak wyglada Pana codziennos¢ z SMA? Czego
nie moze Pan zrobi¢ samodzielnie?

Czego nie moge zrobi¢ samodzielnie? Wszystkiego!
Ubrac sie, potozy¢, zjes¢, podrapac po gtowie itd.

Nie jestem w stanie podnie$¢ nawet dtoni. W codziennych
czynnosciach pomagaja mi rodzice, gtéwnie mama.
Samodezielnie jestem w stanie obstuzy¢ swdj
dostosowany komputer i wozek elektryczny. Jako osoba
z niepetnosprawnoscia licze nie tylko na rozwdj
medycyny, ale takze technologii, ktora utatwia mi zycie

i przybliza do niezaleznosci. Wiele lat temu ostabtem

na tyle, ze nie bytem w stanie korzystac¢ ze smartfona.
Na szczescie technologia czesciowo rozwigzata

ten problem. Moge korzystac z Asystenta Google

i w petni sterowac telefonem przy uzyciu komputera.

W pracy standardowo pomagaja mi asystentki,
aw przypadku wiekszych zleceh moj team rozszerza sie
o dodatkowe osoby, tj. modelki, wizazystki, fryzjeréw,
operatora kamery itd. Wszystko jest zalezne od projektu.

Powiedziat Pan niedawno, ze od 10 lat, kazdego dnia
ma Pan zlecenie i pracuje. Czy nie obawia sie Pan
wypalenia, kryzysu twérczego, niemocy? Jakie sg Pana
sposoby na rozwijanie kreatywnosci.

Wypalenia zawodowego si¢ nie boje. Mam mase
pomystoéw zarowno artystycznych, jak i komercyjnych,
ktore czekaja na realizacje. Wydaje mi sie, ze kreatywnos¢
wynika z ilosci doswiadczen i obserwacji wszystkiego,
co dzieje sie dookota. Moze dlatego tak bardzo lubie
doswiadczac Swiata.

Zawsze batem sie niemocy, ale fizycznej. Nawet wtedy,
gdy zaczynatem prace. Wiedziatem, ze z czasem bede
miat coraz mniej sity, bo zanik miesni jest chorobg
postepujaca. Wiedziatem, ze musze rozwijac sie szybciej,
niz postepuje choroba. Na szczescie kilka lat temu
wynaleziono lek, ktéry w moim przypadku hamuje
postep choroby.

Panska twdrczos¢ pojawia sie w muzeach. Jest Pan
artysta, ktéry moze utrzymac sie z pracy i pasji.
Wydaje sie wiec, ze ma Pan wszystko i mogtby odcinaé
kupony od sukcesow, ale tak nie jest. 0 czym marzy,
co jeszcze chciatby Pan zrobi¢?

Nie sadze, abym osiggnat jakis wielki sukces. Wcigz
sie rozwijam, dlatego mam nadzieje, ze najwiekszy sukces
jeszcze przede mna. Oczywiscie mam marzenia,
ale bardziej skupiam sie na celach. Cele, nawet jesli sa
bardzo odlegte, to wciaz realne i zaleza gtownie
od dziatan. Caty czas daze do niezaleznosci, ale wiem,
ze w duzej mierze zalezy to od rozwoju mojej firmy.
Dlatego chciatbym rozbudowac studio, kupic wiecej
sprzetu studyjnego, bo dzieki temu bede mégt obstuzy¢
wiecej klientow i zrobic kolejny krok ku niezaleznosci.

Natomiast co do marzen... niech pozostang moja
tajemnica. W
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DOROTA PROCHNIEWICZ — mama dorostego Piotra z autyzmem. Dziennikarka, redaktorka, autorka, pedagozka.
Wspotpracuje z mediami i organizacjami pozarzadowymi w zakresie podnoszenia $wiadomosci autyzmu

oraz poprawy sytuacji 056b z niepetnosprawnoscig i ich rodzin w Polsce. Zwigzana z nieformalng inicjatywg
,Ghcemy catego zycia”. Prowadzi blog dorotaaprochniewicz.blogspot.pl. Stara si¢ pogodzi¢ samotne

rodzicielstwo, prace, walkg o godne zycie i mie¢ czas na swoje pasje.

| POWAZNA

Szkoda, ze okreslenie ,,radosna
tworczosc¢” obrosto ironicznymi
konotacjami. ,,Kultura wysoka” brzmi
patetycznie. Brakuje stow, pojec,

by mowic o kulturze i sztuce

bez stygmatyzacji, ironii, nadecia.
Jeszcze trudniej w naszym srodowisku.
Zapisatam kilka refleks;ji.

rzyjaciotka jest malarka. To jej zawod. Wyuczony
i wykonywany. Wiele razy wystawiata swoje prace.
Przyjaciétka ma pod opieka dwdjke dzieci z orzecze-
niami, co znaczaco wptywa na jej tworczos¢, a najbardziej
na sama czynnosc¢ tworzenia: nie moze zamknac sie
w pracowni na dtugie godziny, musi chowac farby,
bo dzieciom, ktére maja zaburzenia sensoryczne, trudno
znie$¢ ich zapach. Ta sytuacja ksztattuje jej indywidualna
opowiesc¢ o tworzeniu, jaka ma kazdy artysta. Ta infor-
macja nie powinna definiowad postrzegania jej twor-
czosci, a tak bywa. Chciataby zorganizowac¢ wystawe
w stolicy. Poprositam paru znajomych, by podpowie-
dzieli, gdzie i do kogo mozna sie zwréci¢. Nawet
nie przyszto mi do gtowy podawac informacji o jej
sytuacji rodzinnej. Dostatam sporo kontaktow do galerii
i organizatorow wystaw.

W miejscu, gdzie zostat ujawniony fakt, ze przyjaciotka
ma w zyciu tak, jak ma, sprawy potoczyty sie inacze;j.
Potraktowano ja jak kogos, komu trzeba poméc, by miat
szanse pokazac ,,obrazki” malowane przez matke
niepetnosprawnych dzieci... Niech ludzie przyjda,
zobacza, zeby mamie byto mito. Podpowiadano,
ze najlepiej bytoby zrobi¢ impreze z kiermaszem reko-
dzieta i wystepami niepetnosprawnych dzieci. Przerazona
X szepneta do mnie: ,Nie potrzebuje cyrku wzbudza-
jacego litosc, tylko rzetelnej promocgji”.

Szkoda, ze okreslenie ,radosna tworczosé” zostato
zepsute ironia. To dobre stowa, przypominajace,
ze tworzenie moze dac wiele radosci. Indywidualnie
i wspolnotowo. Nie ma nic ztego w kiermaszach, sprzeda-
waniu i kupowaniu przedmiotéw zrobionych przez osoby,
ktére cieszy taka praca. Kupié znaczy pomoc. W zamian

RADOSNA

- pamiatka, jaki$ drobiazg wywotujacy usmiech. Obie
sytuacje sa jakim$ dobrem, ale nie nalezy ich mieszac.

Ruszyta najwieksza w Polsce kampania spoteczna
»Jestem artysta!”. Jej bohaterowie: aktorzy, tancerze,
muzycy z niepetnosprawnosciag chca by¢ traktowani
jakinni twércy, nie ttumaczyc sie z wyboru tematow
ani tym bardziej z tego, co w ich ciatach czy sposobie
funkcjonowania jest nienormatywne. ,Nie jestem
ciekawostka” - mowi performer Filip Pawlak.

Druga przyjaciotka miata kiedys etat w filharmonii.
Teraz siedzi w domu z dzieckiem, ktére non stop
wymaga uwagi. Czasem od kogo$ ustyszy: ,, To pani gra
na skrzypcach? Ojej, niesamowite!”.

Moj syn bardzo lubi zajecia plastyczne, zwane czasem
arteterapia (choc po pierwsze - to szersze pojecie,
po drugie - czasem lepiej powiedziec: zajecia plastyczne).
Miat szczescie, ze prowadzity je osoby, ktore zajmowaty
sie sztuka i uczyty sztuki. Okazywato sie na przyktad,
ze P. interesujaco taczy kolory. Jego prace zaskakiwaty,
pokazywaty jakie$ innego cztowieka niz ten, ktory
nie bardzo umie moéwic, skacze i macha rekami.

Okreslenia: ,,amatorski”, ,profesjonalny”, ,,prawdziwy
artysta” oraz podziat na kulture wysoka i niska sa dzi$
pretensjonalne. Warto dyskutowad o sztuce, nawet
wychodzac od tego, czy sie co$ podoba czy nie, ale szu-
kajac kontekstow.

Anna Szalast, dyrektorka (wyjatkowa!) MOPR
w Chetmie, napisata monodram, udzielajac gtosu matce
dorostego mezczyzny z gtebokim autyzmem. W Teatrze
Propozycji Dialog im. Henryki Rodkiewicz powstat
spektakl. Cate zZycie w dresach to tytut monodramu
Justyny Tomczak-Boczko. Kilka lat temu autorka,
aktorka, mama Jeremiego [wiecej o nich na's. 39-41
- red.], opowiedziata ze sceny o tym, ze zyje na sitowni...

Nie widziatam tych przedstawien. Nie ma kiedy,
nie ma jak. Szkoda. Moze kiedys.

Jestem przekonana, ze gdy w sztuce pojawia sie
temat niepetnosprawnosci, w powietrzu zastyga pytanie:
Czy wolno krytykowac? Czy wypada? Odpowiedz
powinna by¢ oczywista: wolno. Tylko mato jest materiatu
do omawiania. Brakuje tekstéw, prac, wydarzen adreso-
wanych do szerokiego odbiorcy, wychodzacych poza
shiepetnosprawne” nisze. Gdyby byto ich wiecej -

a powinno by¢ - toby$my o nich dyskutowali. Swiat jest
przeciez tak roznorodny. Taka powinna by¢ sztuka. M


https://dorotaaprochniewicz.blogspot.pl

MOWIE DO

Katarzyna Krolikowka-Pataraia

od dziecka tworzyta wtasny artystyczny
swiat. Dzis to dyplomowana farmaceutka,
uzdolniona tkaczka, doktor nauk
rolniczych i wybitna ceramiczka.

Kiedy w 2011 r. stata sie osobg z gtebokim
niedostuchem, ceramika stata sie jej
sposobem komunikacji ze Swiatem.
Przez ceramike nawiazuje dialog

z otoczeniem, ktore niechetnie reaguje
na osobe z aparatem stuchowym.

Katarzyna Rzehak - historyczka sztuki,
4 specjalistka ds. dostgpnosci
w Integracja LAB
&

Katarzyna Rzehak: Dlaczego wybrata Pani ceramike?

Katarzyna Pataraja: Zawsze szukam czego$, co naj-
lepiej odda méj stan ducha, pozwoli przekazaé emocje
towarzyszace procesowi tworzenia. Odda nastréj chwili,
stanie sie zapisem uczu¢. Ceramika jest wypadkowa
innych, wczesniejszych dziatan. Masa solna, papier
maché, glina samoutwardzalna - to one mnie do niej
zaprowadzity.

Widze wielki talent i sprawnos¢ manualna: konser-
wacja, drewno, tkanina, ceramika. Czy od dziecka dbano
o Pani rozwéj w tym kierunku? A moze byta Pani
dziewczynka, ktéra samotnie ,,dtubata” w kaciku?

Niestety, czesciej styszatam, ze nabrudzitam, ze trzeba
posprzataé niz: ,ale fajnie”, ,tadnie”. Tak, samotnie
»dtubatam” - dostownie i w przeno$ni, bo miatam nawet
zestaw dtut rzezbiarskich. Rzeczywiscie sporo sie wtedy
kurzyto i petno byto drewna, ktére z uporem znositam
do domu. Nikt nie pochwalat moich zainteresowan
sztuka, nie bytam pchana do jakiejkolwiek dziatalnosci
w tym kierunku, nie chodzitam do kétka plastycznego.
Byt moment, ze kupowatam kredki - suche pastele
i rysowatam. | znowu styszatam, ze ,nabrudzitam”.

Pani pierwsze wyksztatcenie to farmacja. Jakie byty
motywy Pani wyboréw: farmacji, konserwacji, tkaniny?

Po maturze zdawatam na biologie na UW, ale niestety
nie przyjeli mnie, z powodu duzej liczby kandydatéw.

WAS

Miatam wolny rok. Rodzice stwierdzili, ze nie bede
siedziata w domu. Postanowiono, ze bede chodzita
do studium medycznego, a za rok znowu sprébuje
zdawad. W studium wytrzymatam dwa tygodnie.
W miedzyczasie znalaztam prace jako opiekunka
do dzieci - dzieki temu miatam swoje pieniadze,
nieduze, ale zawsze co$. Niedaleko miejsca zamieszkania,
w domu kultury pojawito sie ogtoszenie o kursie tkactwa.
W zwigzku z tym, ze sztuka zawsze byta dla mnie wazna,
postanowitam zaryzykowac i zapisatam sie na zajecia.
Zamiast na biologie postanowitam zdawad na farmacje.
Moja mama ukoniczyta ten kierunek studidw,
ale nie kierowatam sie tradycjami rodzinnymi. W trakcie
studiow okazato sie, ze na farmacji s przedmioty,
ktore pokrywaja sie z moimi zainteresowaniami,
np. genetyka. Nie namyslajac sie dtugo, podjetam decyzje
o rozpoczeciu studiéw na Akademii Medyczne;j.
Gdy bytam studentka IV roku, rozchorowatam sie
i musiatam wzia¢ urlop zdrowotny. Zanim wrécitam,
aby kontynuowad studia, podjetam prace (kolezanka mi
powiedziata, ze jest ogtoszenie na wydziale chemii UW,
iz na wydziale konserwacji potrzebujg osoby na stano-
wisko techniczno-inzynieryjne). Posztam na rozmowe,
to byt wrzesien 1996 r. Mineto 26 lat... Oczywiscie konty-
nuowatam nauke na farmacji, jednoczesnie pracujac
na Wydziale Konserwacji i Restauracji Dziet Sztuki.

Prace magisterska robitam z zagadnien zwigzanych
z konserwacja drewna archeologicznego, obronitam jg
na wydziale farmaceutycznym. W 2019 r. obronitam
doktorat w Poznaniu. Pracujac na uczelni, prowadzitam
zajecia z chemii organicznej i nieorganicznej. Obecnie
prowadze wyktady i éwiczenia dla studentéw
Konserwacji i Restauracji Tkanin Zabytkowych
oraz Konserwacji i Restauracji Starych Drukéw i Grafiki,
ponadto badania do obiektow kursowych i dyplomowych.

Czy na ktorys z tych wyboréw miat wptyw Pani
niedostuch?

Jestem osobg niedostyszaca od 2011 r. Obecnie
to gteboki niedostuch. Pierwotnie lekarze méwili, ze to
nagta gtuchota idiopatyczna, potem pojawita sie teoria,
Ze przez borelioze, a ostatnio - zesp6t antyfosfolipidowy.
W moim organizmie tworza sie skrzepy, moze takowy
powstat w naczyniach w mézgu? Pani doktor
powiedziata, ze mdj przypadek jest wyjatkowo
nietypowy. Osobie niedostyszacej nie jest tatwo

Fot. Katarzyna Kaminska, archiwum autorki



prowadzi¢ ¢wiczenia czy wyktady. Staram
sie jednak, aby problem, z ktérym

sie zmagam, miat jak najmniejszy wptyw
na to, co robie.

Kiedy zaczeta Pani tworzy¢ swoje
charakterystyczne rzezby, czy to byt
impuls czy wynik jakiejs$ drogi?

To byta konsekwencja pewnych
wczedniejszych dziata. Medium, jakim
jest glina, jest konsekwencja poszukiwan,
dazen do jak najlepszego surowca,
ktory pozwoli mi w petni wyrazic siebie.
Teraz to glina z grubym szamotem,
szorstka masa, chropowata, ktorej ziarna
wyczuwalne sg w palcach. Gdy tkatam,
nie bawity mnie piekne krajobrazy,
portrety czy martwe natury. Wolatam
wykorzystac grube sznury sizalowe,
cietam ptétno na kawatki i to stanowito
watek tkacki. Uzyskiwatam niezwykta
fakture i kolor. Owszem, uczytam sie
pewnego ,alfabetu”. Jednak najciekawsza byta dla mnie
wolnos$¢ w wyrazaniu siebie, a nie dziatania odtwércze.
Potem zaczeta sie przygoda z masa solna. Dostatam
aniotka z takiej masy i nagle pojawito sie w mojej gtowie
pytanie: ,,Czy ja potrafie zrobic co$ takiego?” Dtugo
nie czekatam na odpowiedz - sprébowatam i wszystko
byto jasne. Pierwsze byty oczywiscie aniotki
do powieszenia na $cianie, potem siedzace, obok nich
zaczetam robié bajkowe ludki (,Fisie”). Anioty robitam
takze z papier maché. Nastepnie pojawita sie glina
samoutwardzalna, a wraz z nig postacie kobiet. Pani
z galerii, z ktorg wspotpracowatam, zasugerowata, zebym
zaczeta lepi¢ w glinie, ktdrg nalezy wypali¢, szkliwic itp.

Twdj wybor

[ to byt impuls, nie zastanawiatam sie
zbyt dtugo i kupitam 10 kg gliny.

Byt 2009 r. Kazdy etap mojego dziatania
to impuls, ktory pchat mnie

do czego$ nowego, do znalezienia
najlepszej materii. Pierwsze prace

- postaci kobiet byty biato-czarne.
Uwielbiam to potaczenie koloréw

i czesto do niego wracam.

Kto jest Pani mistrzem ceramicznym?
Jacy sa w ogéle Pani mistrzowie
w sztuce?

Mistrza ceramicznego nie mam,
ale mam mistrzédw niedoscigtych, takich,
ktorych prace zapieraja dech w piersi.
To Michat Aniot, Auguste Rodin,
Camille Claudel, Xawery Dunikowski.
Wielcy, utalentowani artysci. Formy,
ekspresyjnos¢ prac, rzezby petne
zmystowosci, a zarazem subtelnosci
to jest co$, na co zwracam uwage,

i co$, co jest dla mnie bardzo wazne.

Uwielbiam prostote formy, co$, co zmusza odbiorce
do zastanowienia sie, kaze sie zatrzymac. Michelangelo
Buonarroti, jeden z wielkich mistrzow wtoskiego
renesansu, byt cztowiekiem wielu talentow, artysta
skupiajacym sie na cztowieku i jego przezyciach.
Podobno nie miat daru zjednywania sobie przyjaciét
i mimo ze byt wybitnym artysta, to nietatwym
w kontaktach z ludzmi. To jest mi niezwykle bliskie.
Zazdroszcze mu tego opetania sztuka, niezwyktych
zdolnosci, dziet, od ktérych nie sposéb oderwac wzroku,
ktore pozostajg na zawsze z cztowiekiem.

Jaka jest technika Pani rzezb?



Najpierw powstaja nogi, tak zwyczajnie, zdwodch
wateczkow gliny. Nastepnie tutow, a potem kawatek
po kawatku powstaje gtowa. Utozenie ciata dzieje sie
w trakcie tworzenia gtowy. Potem praca schnie,
trafia do piecai jest szkliwiona albo... hulaj dusza!

Dlaczego wybrata Pani postac kobiety?

Dlaczego kobiety? Jestem jedna z nich. Mimo ze
odbiegam ksztattem od moich rzezbionych postaci,
nie mam tak smuktych nég, juz nie nosze wtoséw
spietych w ten sposéb, to jednak mamy duzo wspolnego.
Fizycznie kobiety sa mi blizsze. W tych postaciach skrywa
sie tez moje widzenie Swiata, wrazliwos¢, tesknoty.

Jak widzowie reaguja na Pani rzezby, kto je kupuje?
Czy sa kolekcjonerzy, ktérzy maja duzo Pani prac?

Jedna osoba ma okoto 10 moich prac albo i wiece;j.
W 2004 r. moje prace znikaty btyskawicznie z galerii.
Jezeli ludzie wchodzg do galerii i szukaja moich rzezb,
to oznacza, ze sie podobaja. Mysle, ze odnajduja w nich
czastke siebie. Czasami zwracajag uwage na kolor,
jeden klient lubi czerwony, komus$ innemu podoba sie
kapelusik lub fragment odci$nietej koronki.

W jakich zbiorach s Pani prace, czy z jakiegos$ miejsca
jest Pani szczegdlnie dumna?

Moje prace sg w kolekcjach we Wtoszech, i to moja
duma. Sa w Muzeum w Polo Museale Gualdo Tadino
w Umbrii, w Benevento i Albissola Marina. Kazde z tych
miejsc napawa mnie radoscia i duma.

Prosze powiedzie¢, skad Wtochy w Pani zyciu.

Wtochy sa mi bliskie z bardzo prostego powodu.
W 2017 r. po raz pierwszy na miedzynarodowym konkursie
prezentowatam swoja prace i dostatam wyro6znienie.
To dodato mi odwagi do dalszych miedzynarodowych
dziatai. Poczutam sie pewniej. Byta to bardzo wazna
lekcja. Kazdy konkurs i wystawe traktuje jak lekcje,
z ktorej staram sie wynies¢, ile tylko zdotam.

Jak zycie rodzinne wptywa na zycie artystki?

Rodzina, dzieci majg duzy wptyw na kazdy aspekt
mojej dziatalnosci. Gdy dzieci byty mtodsze (cérka ma
8 lat, syn 14), méwitam: ,A teraz mama bedzie rzezbic,
prosze o cisze, nie wolno przeszkadzac”. Zdarzaty sie tez
dni, ze czekatam, az p6jda spac. Musiatam miec cisze,
spokoj, zeby ,wyrzuci¢” z siebie to, co sie nagromadzito.
Teraz dzieci sg juz tak duze, ze potrafig zajac sie soba,
a jamam chwile dla siebie. Syn rysuje i wiele razy
rysowalismy co$ jednocze$nie. Corka ma potrzebe
nasladowania. Pyta: ,A nauczysz mnie tak rzezbi¢?
Rysowac? Ja tez tak chce”.

Czy widzi Pani réznice w stosunku do oséb
z niepetnosprawnoscia w Polsce i za granica?

Polska jest mato tolerancyjnym i wyrozumiatym
krajem. Od kilku protetykéw stuchu ustyszatam,
ze na Zachodzie, kupujac aparat, ludzie prosza,
zeby byt kolorowy. Dla innych jest to prosta informacja:
»Mam problem ze stuchem”. U nas najlepiej, zeby nie byto
go widac, dobrze, jezeli ma kolor zblizony do koloru
skéry. Po co sie narazac na niemite komentarze i uwagi.

Wiosna
| wWenegji

Ktos$, kto ma problem ze stuchem, uwazany jest
za gtupiego, wariata, nieinteligentnego.

Kupujac okulary, dobieramy je do ksztattu twarzy,
wybieramy kolor oprawki, projektanta. Potem wazne
sg dla nas uwagi: ,,Ale tadnie wygladasz”, ,powazniej”,
»mtodziej”. To co$, co sprawia, ze jest nam mito.
Wzbudzamy zachwyt innych, zainteresowanie.

Aparat stuchowy zycia nie utatwia. Nawet informacja
przekazana otoczeniu, ze Zle sie styszy, prosba
o powtdrzenie powodujj irytacje. ,,Co, nie styszatas?”.
Te préby wymuszenia, zeby kto$, gdy rozmawia, patrzyt
na nas. Lekcewazacy stosunek innych, pracownikow
urzedow, bankow, ochrony zdrowia. Zwracaja uwage
na niepetnosprawnos¢ ruchowa, do niej dostosowujac
przestrzen publiczna, likwidujac bariery architektoniczne.
Mam wrazenie, ze osoby zmagajace sie z podobnym
problemem jak méj zostawione sa same sobie.

Domownicy tez nie majg lekko. Prosze meza
wielokrotnie o to, zeby zadzwonit do przychodni i zapisat
mnie lub dzieci do lekarza. To niby nic, a jednak dla mnie
duzy problem. Dzwonie tam, gdzie wiem, ze moge
spokojnie porozmawiac, ze bede wszystko rozumiata.
Codzienne rozrywki, czyli ogladanie telewizji, tez sa
wyzwaniem. Ogladam te programy i filmy, ktére maja
napisy. Inaczej mam tylko obraz...

Co Pani uwaza za swoj najwiekszy sukces
artystyczny? A co za najwiekszg artystyczng rados$¢?
Moze to samo?

Radoscia jest to, ze nadal moge tworzyc, a osiggany
sukces niesie rados¢. Moj sukces ma niejedno oblicze.
To nie tylko liczne udziaty w wystawach i nagrody.

To wypracowany wtasny styl. Miarg tego sukcesu jest
takze wolnosc. To tez sztywny , kregostup moralny”.

W dzisiejszym Swiecie tatwo zatraci¢ pewne wartosci,
kazde zdarzenie odciska na nas pietno, zostawia $lad.
Zmienitam sie na skutek réznych wydarzen, ale mimo
wszystko nadal wyznaje zasady, ktérymi kierowatam sie
20 lat wczesniej. Wiem, ze droga, ktdra obratam, jest
stuszna. Z tego, co robie, czerpie ogromna rados¢. M

Fot. Katarzyna Kaminska



standard, a nie taska

Fot. TVN/Bartek Krupa, Archiwum prywatne

ANTONINA TULEYA - 19-letnia studentka medycyny z niedostuchem, szcze$liwa posiadaczka aparatu stuchowego.
Ptywa jak ryba w kulturze masowej, ale rownie tatwo zanurza sie w literaturze amerykanskiej, poezji polskiej
i Swiatowej kinematografii. Stucha muzyki (gto$no) i irytuje sie rzeczywistoscig (cicho).

W ostatniej edycji programu Top Model
bierze udziat niedostyszaca Weronika
Pawelec, ale osoby takie jak ona

- g/Gtuche lub z niedostuchem - nie byty
w stanie obejrzec¢ na biezaco pierwszych
odcinkow, w ktorych wystapita.

programu nie wprowadzity polskich napiséw
ani ttumacza lub ttumaczki Polskiego Jezyka
Migowego. Dopiero po gtosSnym internetowym apelu,
rozpoczetym przez Anne Sache i Antoniego
Nowickiego oraz znang mi wczesniej z Instagrama
@nie.pelnosprytna Malwine, stacja ugieta sie
i w okolicach Swiatowego Dnia Gtuchych udostepnita
napisy oraz w koncu umiescita na ekranie postac
ttumaczki jezyka migowego.
Poczutam sie jak Kopciuszek obdarowany
przez dobra wrézke. Méj laptop przestat ryczed przez
otwarte okno na cate osiedle, sasiedzi nie uderzaja
juz miotta w sufit i podtoge, a ja ogtupiam sie kolejnymi

Stacja TVN i jej serwis Player przez 11 lat trwania
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NIE OGLADAM
POLSKICH FILMOW,
A TIKTOKI - TYLKO

Z NAPISAMI

odcinkami ogladanymi w petnym komforcie w $rody
wieczorem.

Ale co, jesli spozywanym przeze mnie cotygodniowo
programem bytaby Ukryta prawda, a uzywanym
urzadzeniem nie laptop, ale telewizor? Zdarzyto mi sie
podjac probe wtaczenia napiséw pod jednym
z odcinkéw i nawet nie zaskoczyto mnie, gdy odpowied-
nie linijki tekstu pojawiaty sie minute (!) po wybrzmieniu
dialogow.

Zamiast karocy z dyni pojawit sie Netflix i inne
podobne mu zachodnie aplikacje. Nie ma tam
ttumacza/ttumaczki jezyka migowego, ale napisy
w jezyku, w ktérym nagrane jest audio, wtaczy¢ mozna
bez zastanowienia. | nikt ich nie prosit, nikogo to
nie dziwi. Dostepnos¢ medidw jest najzwyklejszym
standardem cywilizacyjnym, najwyrazniej podtrzymy-
wanym (albo i nie) z wielkim trudem przez polskich
gigantow medialnych.

Az smutne, jak mate sa koszty w poréwnaniu
z korzysciami, jakie mozna osiggnac. A przeciez
nie tylko g/Gtusi i stabostyszacy korzystaja z napiséw,
ale tez osoby ogladajace w obcych jezykach, uczace sie
ich. Bo przeciez tatwiej jest nam przeczytad i zrozumiec
zdanie po angielsku, niz wysuptac je ze skomplikowanej
wymowy. Kazdemu moze tez zdarzyc sie zgubienie
stuchawek, a wtedy z pomoca przychodza utozone
w szeregi na dole ekranu stowal!

Czy na mysl o napisach powinno robi¢ mi sie ciepto
na sercu? Dalej czekam, az media przyzwyczaja nas
do dostepnosci jako standardu, a nie wielkiej taski
czy podarunku dobrej wrézki. W
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PRZEPIS NA SUKCES.

Paulina Pietrusik — tworczyni marki osobistej
= =8 Panna Apteczkowa, popularyzatorka tradycji
< M kulinarnych Podlasia Potudniowego, prowadzi
na Facebooku i Instagramie profil ,,Frykasy z Kodnia”

W czasach ksigzat Sapiehow linii
kodenskiej zawiadywata dworska
apteczka i troszczyta sie o zdrowie

i dobre samopoczucie mieszkancow
dworu. Petnita kilka niezwykle
istotnych powinnosci: byta zielarka,
zaopatrywata apteczke w niezbedne
sktadniki do sporzadzania
leczniczych specyfikow, znata
przepisy na wySmienite konfitury,
jak chociazby z orzecha wtoskiego
czy derenia. Posiadata wiedze

na temat ziot, zbierata je i wyko-
rzystywata ich uzdrawiajace
wtasciwosci. To ona zajmowata sie
tworzeniem nalewek i naparow
ziotowych. Piekta pierniki. Byta to
osoba z wiedzg i doswiadczeniem,
zapewne pisSmienna. Wydawac sie
moze, ze czasy te odeszty

W zapomnienie, a jednak nie...

anna Apteczkowa istnieje i jest lokalna
oredowniczka tradycyjnych smakéw
ze wschodniego kranca Polski. Mieszka
w niewielkiej, zapierajacej dech w piersiach
wsi Koden, niegdy$ miasteczku nalezagcym
do Wielkiego Ksiestwa Litewskiego, swoj rozwdj
i okres najwiekszej $wietnosci w XVI w. zawdziecza-
jacemu magnackiemu rodowi Sapiehdw.

TN A :
HISTORIA, TRADYCJA | RODZINA

Witajac turystow, zwykle przedstawiam sie
oficjalnie, imieniem i nazwiskiem, cho¢ bardziej
znana jestem jako Panna Apteczkowa.

Jestem absolwentka turystyki, ale zamarzytam,
aby po studiach wrdci¢ do rodzinnej miejscowosci
nad Bugiem. Zeby w niej zy¢, musiatam znalez¢
na siebie pomyst. Zgodnie z kierunkiem studiéw
zajmuje sie turystyka, a wyspecjalizowatam sie
w turystyce kulinarnej. Méj pomyst na siebie
to... przepis, a doktadnie ,,Przepis na sukces”.
Wykreowatam marke osobista, a moj rozpoznawalny
wizerunek bazuje na postaci historycznej. Tworzac
go, nawigzatam do dawnych obyczajéw i dzieki temu
stworzytam nowa oferte turystyki kulinarnej
z niespotykanym produktem turystycznym.

Pierwowzoru postaci, dzieki ktérej mi sie to udaje,
nalezy upatrywac w historii, w czasie $wietnosci rodu
Sapiehow, kiedy Panna Apteczkowa urzedowata
na dworze Elzbiety z Branickich Sapiezyny, miata

klucze do tzw. apteczki i petnita kilka waznych funkgiji:

wytwarzata syropy, masci, zbierata i suszyta ziota,
sporzadzata lecznicze herbatki i nalewki.
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Pomyst na sukces to jedno, a realizacja - drugie.
Zwykle poszukujemy szybkich i prostych pomystow
na siebie, ale moja realizacja zajeta kilka lat.
Polegata na wdrozeniu sie w zasady funkcjonowania
lokalnej turystyki, zdobywaniu doswiadczenia _
i promowaniu kolejnych produktéw kulinarnych. 4
Bytam inicjatorka zatozenia na Facebooku
i Instagramie profilu ,Frykasy z Kodnia”.
Inspiratorka zagtebiania sie w tajniki regionalnej
kuchni jest moja Mama. To onai jej pasja stanowia
dla mnie motywacje do dalszych dziatan i ciagtego
podnoszenia kwalifikacji. Moja rodzina ze strony
Mamy i Taty (emerytowanego lesnika) od kilku
pokolen jest zwigzana z Kodniem. Mama jest
mistrzynig w przyrzadzaniu tradycyjnych dan.
0d zawsze miata aspiracje, aby w jej spizarni
znajdowaty sie niepowtarzalne produkty.
Cos, czego inni nie potrafig przygotowaé
albo nie s3 na tyle otwarci, by zaryzykowac
potaczenie nieoczywistych z pozoru smakéw.
Mama nauczyta mnie pieczenia chleba, buteczek
drozdzowych z suszem owocowym, dyni na ostro,
sporzadzania konfitury z orzecha wtoskiego,
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berberysu, przygotowywania kisielu z owsa czy dan
z dziczyzny. Mama pierwsza zaczeta odszukiwac
dawne receptury. Wyjezdzata na konkursy kulinarne,
kiedy jeszcze bytam w liceum. Starata sie
o wpisanie naszych produktéw na Ministerialng
Liste Produktéw Tradycyjnych. Od lat wspélnie
z rodzicami staramy sie angazowac w wydarzenia
lokalne i regionalne.

Trud méj i rodziny wynagradzaja kolejne
nagrody na festiwalach i konkursach kulinarnych.
Mamy piec¢ wpiséw na Ministerialng Liste Produktéw
Tradycyjnych, 37 tytutéw ,,Najlepszy Smak
Lubelszczyzny” i dwie nagrody w konkursie
»Nasze Kulinarne Dziedzictwo - Smaki Regionéw”.
Ten konkurs jest krajowym przedsiewzieciem
identyfikujgcym i promujacym produkty regionalne
i tradycyjne. Wyréznia produkty wysokiej jakosci.
Najlepsze - nominowane w czasie finatéw regio-
nalnych - otrzymuja oryginalng statuetke: Perte.

Nasze dziatania zostaty tez zauwazone
przez media, wérdd nich sa m.in. udziat w akgji
»,Podr6z Coca-Cola po wielokulturowosci”
i szeScioodcinkowa seria podrézniczo-kulinarna
»Smaki Bez Granic” na portalu Onet.pl. W drugim
odcinku niezwyktej podroézy taczacej tradycje
i skarby Polski z wielokulturowoscig i smakami
ze wszystkich stron $wiata do Kodnia zawitat
pochodzacy z Meksyku bloger ,,Chido-Fajny”.
Goscilismy w TVP3 Lublin, ,,Pytaniu na Sniadanie”
TVP i programie ,,Dzief dobry” TVN. Dla TVN-u
nagrywalismy Wielkanoc w Kodniu i Boze Narodzenie
na Podlasiu. Gniazdo rodzinne rodu Sapiehéw
i Panne Apteczkowa odwiedzit tez Mikotaj Rey, znany
z formatu #Reygotuje, finalista pierwszej edycji
programu ,MasterChef”. Jest reporterem kulinarnym
»Dzien dobry” TVN, prowadzi kanat
na YouTubie #DaniaMikolaja. Pochodzi z Francji
i jest spokrewniony z rodami Branickich i Sapiehdw.
Razem z Mikotajem odkrywatam jesienne smaki
Kodnia, byto to wzruszajace spotkanie, zwazywszy
na odtwarzang przeze mnie historie rodu Sapiehdéw.

.
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NIE SPOCZYWAM NA LAURACH...

Studiowatam turystyke i rekreacje na Wydziale
Agrobioinzynierii Uniwersytetu Przyrodniczego
w Lublinie, miatam zajecia m.in. z technologii
produkgcji roslinnej i turystyki wiejskiej,
zapoznawatam sie z roélinami, a prace magisterska
pisatam o sylwanoturystyce na Uniwersytecie
im. Marii Curie-Sktodowskiej na Wydziale Nauk
o Ziemi i Gospodarki Przestrzennej. Musiatam
zebrac duzo informacji o leczniczych
wtasdciwosciach drzew.

Na studiach zaczetam interesowac sie tym, kim
byty panny apteczkowe. Duzo informacji udato sie
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odnalez¢ w lokalnych bibliotekach oraz w zbiorach
wtasnych mieszkancédw wywodzacych sie z tego
terenu. W literaturze potwierdzitam informacje,

Ze panna apteczkowa byta w Kodniu za czaséw
Elzbiety Sapiezyny Branickiej. Dowiedziatam sie,

ze w Sapiezynskim domu, hotdujacym staropolskiej
tradycji ,uzapaszona” (czyli: wypetniona po brzegi,
doktadnie zaopatrzona), spizarnia byta miejscem
niezbednym. Gdy na dworze pojawiali sie goscie,
wzrastata rozmaito$¢ potraw, a ze spizarni
wyjmowano to, co najlepsze. Az do XX wieku
profesjonalni medycy nie cieszyli sie na wsiach
wielka estyma - pomocy czesto szukano we dworze.
Lista zadan i umiejetnosci panny apteczkowe;j

nie miata konca. Nalezato do niej m.in. zbieranie

i suszenie roslin leczniczych, przygotowywanie
driakwi (uniwersalnego leku na wszystkie choroby,
ztozonego z mnéstwa sktadnikéw), masci, octow,
herbat, a przede wszystkim nalewek.

Po studiach zamieszkatam w odziedziczonym
po dziadkach domu w sielskiej miejscowosci Koden
i oficjalnie statam sie Panng Apteczkowa. Z pasja
zbieram i badam przekazywane ustnie receptury
i prowadze zajecia na ich temat. W mtodym wieku
znalaztam swoje miejsce na wsi i zduzym
zaangazowaniem popularyzuje produkty tradycyjne
i lokalne z Kodnia i okolic. Realizuje wspaniaty
pomyst nie tylko na siebie, ale tez na promowanie
turystyki kulinarnej na Potudniowym Podlasiu.

Powinnoscig panien apteczkowych w dawnych
czasach byta zapobiegliwos¢, gospodarnosc i dbanie
o gospodarstwo domowe. Czasami zdarza sie,

Ze jestem utozsamiana z zielarka. Mam wprawdzie
wiedze na temat ziét i ich wtasciwosci, zastosowan

i ziotolecznictwa, jednak nie jestem zawodowym
zielarzem. Nie lecze ludzi - moge im jedynie wskazac
ziota, ktére pomagaja na pewne dolegliwosci

- na podstawie wiedzy, kt6rg posiadam,

albo tego, co sprawdzitam na sobie.

Staram sie poszerzaé wiedze; jezeli mam
mozliwos¢, to uczestnicze w seminariach na temat
zi6t. Wyszukuje artykuty w prasie medyczne;j,
ksigzkach i na blogach. Dzieki zajeciom zawodowym,
ktére prowadze w Klubie Seniora, mam kontakt
z najstarszymi mieszkacami swojej gminy
i zdobywam wiedze ludowa przekazywana
z pokolenia na pokolenie. Doceniam i z duzym
zainteresowaniem zgtebiam informacje
przekazywane z ust do ust przez mieszkancéw
mojej wsi i znajomych, ktérzy zajmuja sie podobna
tematyka w swoich regionach. W zakresie
moich zainteresowan miesci sie zaréwno strona
praktyczna, czyli zbidr ziét i ich przetwarzanie,
jaki historyczno-etnograficzna, czyli zdobywanie
wiedzy, a zwtaszcza intrygujacych ciekawostek.

Wysoko cenie wydana przez UMCS publikacje
Tradycyjne poZywienie chtopskie na Lubelszczyznie
Marioli Tymochowicz, ksigzke, w ktorej opisane jest
zastosowanie produktéw spozywczych i potraw
w lecznictwie ludowym, sg opisy pozywienia
we wrézbach i przepowiedniach, obrazach sennych
i zabiegach rytualno-magicznych.

Wokoét postaci Panny Apteczkowej tworze
produkty tradycyjne, a turysci przyjezdzaja,
bo chca poznac osobe nawiagzujaca do tradycji
i historii. Odtwarzam tradycyjne produkty, ktorym
nie mozna sie oprze¢. Dzieki moim dziataniom wiele
0s6b otworzyto swoj zmyst smaku na to, co lokalne,
i poznato tajniki kuchni z wielokulturowa tradycja.
Mozna powiedzieé, ze smaki zepchniete czesto
na kulinarny margines z powodu swojej zwyktosci
obudzity sie do zycia.

Mieszkancy Kodnia i okolic sg pozytywnie
nastawieni do Panny Apteczkowej, postaci,
ktora staram sie odtwarzac. Bywa, ze kontaktuja sie,
poniewaz nie potrafig rozpoznac jakiejs$ rosliny
albo skonczyty im sie domowe zapasy. Po programie
Historie szczesliwe, wyemitowanym przez TVP
Lublin, zaczety tez naptywac na méj Facebookowy
profil Frykaséw z Kodnia wiadomosci od os6b
mieszkajacych w Polsce, a wywodzacych sie
z tych terendw, albo mieszkajacych za granica -

z podziekowaniami za odtwarzanie historii
i kultywowanie tradycji, za promowanie Kodnia.

Nigdy nie mysle tylko o sobie, a kariere zawodowa
mogtam prébowad rozwija¢ w innym miejscu,
ciesze sie jednak, ze takze ze wzgledu
na rodzine zostatam w Kodniu.

W naszej domowej spizarni znajduja sie trzy
produkty szczegblnie zwigzane z Sapiehami;
sg to stynny juz ,,Sekret Sapiehow”, czyli wedlina
dojrzewajaca, nagrodzona w tym roku Pertg 2022,
»Musztarda”, nagrodzona Pertg 2018,
oraz ,Herbatka ksiecia Sapiehy”, wpisana
na Ministerialng Liste Produktéw Tradycyjnych.
~Herbatka ksiecia Sapiehy”, sporzadzana
na bazie dziurawca, gtogu, melisy, nawtoci
i rumianku, ma wiele dobroczynnych wtasciwosci,
m.in. przeciwdziata zmeczeniu i bezsennosci,
regeneruje ostabiony organizm oraz przywraca
réwnowage. Herbatka, ktorg stworzytam z dawnych
receptur, byta tez popijana przez lud podlaski

. zawsze wtedy, gdy brakowato sit do zycia, boa _"-'r", ‘.
I gdy gtowe zalewat potok czarnych mysli, a ciato, IR - ;
{41l psychikaiduch potrzebowaty wsparcia. (1 7R e
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(15 sierpnia) wianki z zi6t Matce
Bozej Kodenskiej - w stynnym
sanktuarium w Kodniu. Jest to
bardzo wazny element
dziedzictwa kulturowego i tradycji
tego regionu.

W naszych lasach ro$nie duzo
grzybdw, na takach - krzewéw i ziét,
a nad Bugiem sa wielkie potacie
dzikiej miety. Zabieram turystéw na spacer,
pokazuje im to wszystko i opowiadam,
co mozna zrobi¢, albo robimy co$ razem,
jak np. lemoniade z owocdéw i kwiatow akacji.

RYWALIZUJE Z... CZASEM
Wiem, ze zgodnie z zasada: przez zotadek do serca

zainteresowanie turystow mozna rozbudzié

nie tylko przez tradycyjne atrakcje. Coraz czesciej

bowiem szukaja oni oprécz interesujacych

zabytkow i oferty kulturalnej, takze smacznej,

niemasowej i oryginalnej kuchni regionalnej,

ktora jest charakterystyczna dla danego miejsca.
Staram sie by¢ autentyczna; jezeli o czym$

opowiadam, to z reguty potrafie tez to zrobi¢,

ugotowad, podac. Swoja dziatalnoscia

i umiejetnosciami daje przyktad innym.

Zwracam uwage na produkty wysokiej jakosci i to,

jaki maja wptyw na funkcjonowanie organizmu.

gy Podkreslam tez, ze ciggle sie ucze i nieustannie

zgtebiam tajniki sztuki kulinarnej, historii regionu,

Suas  ziotolecznictwa, zidt. Przekonuje, ze warto

4\ interesowac sie kuchnig regionalna, bazujaca

na lokalnych produktach i je wykorzystujaca,

w tym na ziotach leczniczych, bo dzieki poznawaniu

mam scazjego

Fot. Piotr Totwinski (sesja fotograficzna w Muzeum Ziemianstwa w Dgbrowie k. Siedlec)

Fl'._f‘. Zdarza mi sie rywalizowac... z czasem, kiedy chce

Pokaz regionalnych
produktow Podlasia
Potudniowego

w Muzeum
Ziemianstwa

w Dabrowie k. Siedlec

historia, tradycja i ludzmi, ktérzy to miejsce tworza.

Mam wrazenie, ze moja dziatalno$¢ ma
nasladowcow. Najbardziej ciesze sie jednak,
gdy jestem motywacja dla uczniéw i studentéw.

Za posrednictwem medidw spotecznosciowych
uczniowie pokazujg mi efekty swoich zadan

na zajeciach, w ktérych wystepuje jako Panna
Apteczkowa, a studenci kierunkéw zwigzanych

z turystyka zasiegajg moich porad, cytuja mnie,
piszac swoje prace. To budujace z perspektywy tego,
czym sie zajmuje, bo przeciez robie to nie tylko

dla siebie, ale tez dla przysztych pokolen.

Czuje sie taczniczka tradycji z nowoczesnoscia,
liderka innowacji na swoim terenie.

Nie ma wielu oséb w moim wieku zajmujacych
sie produktami tradycyjnymi. Jezeli sie na kim$
wzoruje, to najczesciej sg to osoby z branzy
turystycznej/zielarskiej, dzieki ktérym mobilizuje sie
do podnoszenia kwalifikacji, zdobywania nowych
kompetencji, ciekawych sposobédw prowadzenia
zaje¢, doskonalenia warsztatu szkoleniowego.

dowiedziec sie czego$ wiecej czy wiecej zebrac

- np. kwiatéw mniszka lekarskiego, gdy pogoda L

czy inne obowiazki mi to utrudniaja. s
Do tematu rywalizacji miedzyludzkiej podchodze

raczej z dystansem, poniewaz mam swdj cel, swoja
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droge i nie mam potrzeby $cigania sie z nikim,
ponadto to, czym sie zajmuje, w obrebie najblizszej
okolicy jest raczej niszowe.

Moja praca zwigzana jest nie tylko z turystyka.
Skupiam sie tez na zajeciach w Klubach Seniora.
Opiekuje sie dwoma klubami w swojej gminie
- w miejscowosci Kostomtoty i Dobromysl.

Przez dwa lata bytam tez opiekunem Klubu Seniora
w Zabtociu, gdzie zaczynatam prowadzi¢ zajecia

z seniorami. Do moich zawodowych zadan nalezy
prowadzenie animacyjnych wyktadow

i warsztatow kulinarnych.

Waznym aspektem w pracy z seniorami jest
umiejetno$¢ nawiazywania relacji i dobra
komunikacja. Wspieram ich w codziennych
czynnosciach, starajac sie spokojnie rozwigzywad
pojawiajace sie problemy. Wobec oséb starszych
trzeba wykazywad sie duzym zrozumieniem
i opanowaniem. W czasie studiow skonczytam
kurs dotyczacy podjecia pracy z seniorami - tak,
jakbym przewidziata swoja przyszto$¢. Jako Panna
Apteczkowa odwiedzam tez Uniwersytety Trzeciego
Wieku i Kluby Seniora w sgsiednich gminach.
Nawigzatam réwniez wspdtprace z miejscowym
Srodowiskowym Domem Samopomocy w Kodniu
i prowadzitam zajecia kulinarne z podopiecznymi.
Uczestnicy zajeé bardzo lubig sprawdzac swoje
umiejetnosci kulinarne, chetnie biorg udziat
w zajeciach, czesto dopytujac sie opiekundw, kiedy
zorganizuja im kolejne. Podopieczni SDS uczg sie
korzystania z przepiséw kulinarnych, przyrzadzania
positkéw codziennych, a takze okazjonalnych, jak
np. $niadanie wielkanocne czy wieczerza wigilijna.
Kultywuja i podtrzymuja tradycje. Zajecia z nimi
w pracowni kulinarnej to nie tylko praca,
ale tez mito spedzony czas w gronie przyjaciét.

Chcac realizowac sie w pracy z seniorami
czy mtodziezg, w tym mtodzieza ze specjalnymi
potrzebami, nalezy ukonczy¢ odpowiednie kursy.
Podyplomowo zdobytam kwalifikacje
pedagogiczne, skorczytam kurs jezyka migowego
i czasami organizuje zajecia dla dzieci gtuchych.
Nawigzatam wspoétprace ze Specjalnym Osrodkiem
Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niestyszacych
im. Marii Grzegorzewskiej w Radomiu.

Podopieczni osrodka przyjezdzaja do Kodnia,
zajecia prowadzimy w gospodarstwie
agroturystycznym mojego wujka. Tematem jest
kuchnia kresowa. To forma zaje¢ poza szkota:
zaczynamy je od zwiedzania miejscowosci Koden,
ktorej historia siega XV wieku. Wtedy jej tereny
zostaty zakupione przez Jana Sapiehe, ktory
w 1511 r., na mocy przywileju kréla Zygmunta
Starego, zatozyt tu miasto. Sapieha wznio6st

w Kodniu obwarowan

przebudowywany w pdzniejszych latach.
Uczniowie wraz z opiekunami udaja sie tez

do sanktuarium z cudownym obrazem Matki Bozej
Kodenskiej, ktérego historia jest $cisle zwigzana
zrodem Sapiehéw. Po zapoznaniu sie z przeszto$cia
miejscowosci zaczynamy zajecia i warsztaty.
Zaznajamiam uczniéw z ziotami powszechnie
uzywanymi w kuchni kresowej oraz lokalnymi
produktami z Kodnia. Wr6d kulinarnych
ciekawostek sa: zupa pokrzywowa, kodenskie
chleby, lemoniady mietowa, akacjowa

i rabarbarowa, frykasy z ogniska z musztardami
oraz chrzanem po litewsku, lokalne pierogi z dusza
i tartymi ziemniakami oraz tort z konfitura

i owocami. Temat zaje¢ opracowuje wspélnie

z nauczycielami tak, zeby czesc teoretyczng zajec
przeprowadzi¢ na zewnatrz, w otoczeniu przyrody,
m.in. w ziotowych ogrodach kodenskich, w lesie

i ekologicznym gospodarstwie agroturystycznym,
a cze$¢ praktyczng w gospodarstwie agroturys-
tycznym. Jesli pogoda pozwala, to takze degustacja
odbywa sie w plenerze.

Mam nadzieje, ze , Lekcje z Panng Apteczkowa”
sg ciekawe i wnosza duzo nowych rozwigzan,
ktére zostang wykorzystane przez uczestnikéw,
np. w ich pézniejszej pracy jako kucharzy.

Niedawno odwiedzitam Muzeum Ziemianstwa
w Dabrowie w poblizu Siedlec, gdzie odbyta sie
prelekcja zatytutowana ,,Ziemianski smak”.
Kazdy z gosci mogt tam skosztowac m.in.: konfitury
z zielonego orzecha, wedliny dojrzewajacej,
pasztetu grzybowego, musztardy jabtkowej
oraz napi¢ sie sekretnej ,Herbatki ksiecia Sapiehy”.
Chetnie biore udziat w dziataniach
charytatywnych, w zesztym roku wspartam
mikotajkowa akcje na rzecz doméw dziecka
»,Pomaganie przez gotowanie w dworskiej kuchni”
- Swigteczny event w dworze Droblin w Janowie
Podlaskim. Przygotowatam na ten szczytny cel
stoisko Frykasow z Kodnia i zestaw Panny
Apteczkowej na licytacje, by zebrane srodki
przekazac na rzecz potrzebujacych dzieci.
Koden jest jeszcze stosunkowo nieodkryty,
turysci, ktorzy do nas trafiaja, wspominaja go potem
z sympatia, sentymentem, lubig wraca¢. Moja Panna
Apteczkowa pozwala poznac go od strony historii,
kulinariow i przyrody, a u nas wszystko to sie taczy. :
Mamy pozostatosci po $wietnosci rodu Sapiehow: Fou ! _"-'r", ‘.
cho¢ zich zamku zostaty tylko resztki muréw, IR - ;
to jest kaplica, zbrojownia, a w letniej rezydencji ! '
dziata dom opieki spotecznej. W Kodniu zachowaty
sie ogrody zatozone w stylu wtoskim - w ksztatcie
rozwijajacych si wa

-
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Fot. Piotr Totwinski (sesja fotograficzna w Muzeum Ziemianstwa w Dgbrowie k. Siedlec)

zwracam uwage takze na to, ze niektore ziota
i produkty dziataja jak afrodyzjaki.

Duzym zainteresowaniem cieszy sie odtworzona
przeze mnie historia zwigzana z Branickimi,
Sapiehami, Panng Apteczkowa i stynnym
uwodzicielem Casanova - znanym takze
z upodoban do czekolady z chili i cynamonem.

Ten specyfik sprobowatam odtworzyé, a zagoscit
nawet na Europejskim Festiwalu Smakéw w Lublinie
podczas pokazu Wtoski Koden. Na scenie u boku
Panny Apteczkowej pojawit sie stynny Giacomo
Casanova, awanturnik, podréznik, literat

i przedsiebiorca. Bywat nad Bugiem w pobliskich
Neplach i pojedynkowat sie z bratem Elzbiety
Branickiej Sapiezyny o pewna tancerke.

Czy Panna Apteczkowa oparta sie urokowi stynnego
uwodziciela? Hm... Jezeli uda sie mnie spotkac

w Sugrach nad Bugiem, to koniecznie zapytajcie.
Ponoc¢ spotkanie kodenskiej Panny Apteczkowej
przynosi szczedcie w mitosci, ale musi to by¢
spotkanie nad Bugiem, tam, gdzie ja spotkatam
stynnego Casanove.

Ten najstynniejszy uwodziciel zapisat sie
w historii nie tylko z powodu swoich romanséw.

W pamietniku, ktéry prowadzit, zawart petne pasji,
fantazji i romantyzmu opisy éwczesnie panujacych
obyczajéw. Bywat na salonach Europy i czarowat
erudycja wspotbiesiadnikdw. Zwracat uwage

nie tylko na smak dan, ale takze jako$¢ zastawy
stotowej, uwielbiat jada¢ na eleganckiej porcelanie
i uzywad srebrnych sztuécédw. Cenit potrawy

o wyrazistych aromatach, pasztety, dziczyzne i sery.
Kodenska spizarnia to takze skarbnica smakoéw

w stylu Casanovy i nie mam tu na mysli stynnego
afrodyzjaku, czyli pitnej czekolady!

INWESTYCJE, WYZWANIA | NOWOSCI
Jednym z wazniejszych wyzwan jest dla mnie
wzmocnienie pozytywnego wizerunku Kodnia
w kontekscie miejsca z potencjatem turystycznym
oraz stworzenie znanej destynacji kulinarnej F ke 'r"f
w Polsce - z innowacyjnym wykorzystaniem o T, e ARTET St
infrastruktury do prezentacji dziedzictwa BV :ﬁ‘ﬁ w -ﬁ'-;,j,%.&
kulturowego.
Wisienka na torcie w moim ,,przepisie na sukces”
bedzie ukofczenie inwestycji zwigzanej

i mtodziezy niepetnosprawnej, senioréw

z rozbudowa miejsca i zaplecza do prowadzenia i wszystkich zainteresowanych. Moze uda sie
warsztatow i wytwarzania lokalnych produktow. tez méj ,przepis na sukces” opublikowac we wtasnej
Bedzie to siedziba Frykaséw z Kodnia. + ksigzce kulinarnej, wzbogaconej oczywiscie

Obecnie modernizujemy obiekt na pozostatosciach rﬂ.} zdjeciami produktéw z naszej spizarni. Mam
budynkoéw gospodarczych po dziadkach, nadzieje, ze dobrze wykorzystam potencjat tego
w miejscu, gdzie od lat jest rodzinne gniazdo. r miejsca, postaci Panny Apteczkowej i produktow,
Bede tu mogta prowadzi¢ zajecia we wtasnej kuchni. ktore stworzyliSmy wspélnie z Rodzina.

Postaram sie stworzy¢ miejsce dogodne g

do wspo{pracy z SDS, os$rodkami dla dzieci - Do zobaczenia! H
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NIE BYLOBY
NAS BEZ

MILOSCI

»,Zalezato mi na tym, zeby oni byli prawdziwymi
amantami i amantkami” - mowi Dorota Bielska,
rezyserka. Julie ubrane sa w biate sukienki,
maja dtugie wtosy i subtelny makijaz. Do pary
dla kazdej Julii jest jeden Romeo - powazny,

elegancki, w garniturze, caty na biato.

Monika Merkel
—teatrolozka, koordynatorka
Centrum Integracja w Gdyni

entralnym elementem, wokét ktérego

zbudowano scenografie spektaklu,

sg na scenie drzwi. Czasem otwierane,

czesciej symbolicznie zamkniete.

Tak jak dla oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng zamkniety bywa $wiat. Na progach
siedza Romeowie. Przekomarzaja sie, przedrzezniaja.
sJestes Capu-down! A ty Maku-down” - stychac.

Dziewczyny w biatych sukienkach szukaja w basnio-
wym $wiecie ze sztuki Szekspira swoich chtopakéw.
Na ekranach nad nimi powazne i zadumane gtowy
rodzicdw, jak wspdtczesni reprezentanci rodéw
Montecchich i Capuletich, na biato-czarnych nagraniach
opowiadaja z troska, dlaczego sie bojg marzen swoich
dzieci. Méwig o tym, jak trudno im odbierac to, ze one
sie zakochuja, planuja swoje zwiazki, mitos¢, rodziny.

Jak te wymyslone historie, opowiadane przez synéw
i corki zyjacych w Swiecie bajki, zestawic z realnoscia
i lekiem rodzicéw, ktorzy mierza sie z tym, ze nie moga

dac dzieciom tego, czego one potrzebuja, bo Swiat

na to nie pozwala? Jak skonfrontowad to z rzeczywisto-
Scig, ktdra zamyka osobom z niepetnosprawnoscia
opcje matzenstwa, zwigzkdw, rodzicielstwa?

W Polsce wciaz urzednik ma prawo odméwic slubu
»0s0bom z niedorozwojem umystowym”. Jak to sie ma
do Konwencji ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych?
| tego, Ze wszyscy majg prawo do mitosci?

Scenariusz spektaklu Podchodzisz mojg samotnosc,
ktéry wtasnie miat premiere w Gdanskim Teatrze
Szekspirowskim, powstat na motywach Romea i Julii.
Trudno o bardziej uniwersalny tekst o mitosci
niemozliwej, niespetnionej, zakonczonej tragicznie.

Ale tym razem jest inaczej. Aktorzy zaprotestowali
i wymyslili zakonczenie: oto w finale po scenie dumnie
krocza pary, ktérym Mistrz Ceremonii, magiczny
Cztowiek-Drzewo, udziela $lubow. Kazda Julia
znalazta swojego Romea, kazdy Romeo ma swoj3
Julie. Troche jak bajka, o ktérej méwita biato-czarna
Gtowa: ,Jak mam powiedzie¢ mojej corce, ze ona
nigdy...”.

Niechajze zagra Terpsychory lira
Niechaj przybedzie Erato z Kitarg
W planach dzis naszych odmienic¢ Szekspira
Gdy nie umystem to namietng wiarg

Fot. Archiwum Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego



Kazda Julia ma
do pary Romea.
Wszyscy sa

w biatych strojach

My wyrzuceni przez Boga w przestworza
Szybowad pragniem chociaz skrzydet brakto
Ale czyz nie jest to wszak wola boza
Ze nas tak stworzyt, by latania takngc¢?

Mocno chwycimy sie razem za rece
Krzykniemy w Boga oblicze przysiegi
Niech da nam prawa, kiedy dat nam serce
Niech da nam skrzydta miast nam spuszczac ciegi
Mitos¢ niech nasza w niebiosa poleci
Astowo niechaj - idzie w pokolenia
Romeo z Julig zyjq, majq dzieci
Bo sgdy swoje nawet i Bég zmienia!

To co, Slub?
Slub!!!

Nauczenie sie tego finatowego manifestu,
najdtuzszego tekstu ze scenariusza, byto dla aktorow
naprawde trudne i na poczatku wygtaszany byt
bez emocji i bez energii. Dopiero kiedy aktorzy
na probie obejrzeli nagrania z tekstami ,rodzicéw”,
poszto z cata moca, tak gtosno i wyraznie,
ze realizatoréw zamurowato. Podobnie - absolutna
Ciszg i wzruszeniem - reagowata na manifest
premierowa publicznos¢.
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SWIETNA TEATRALNA ROBOTA

Czy teatr 0s6b z niepetnosprawnoscia jest innym,
osobnym rodzajem sztuki? Czasem stawia sie tu znak
réwnosci z arteterapia. W ramach zajec z arteterapeutami
powstaja spektakle w osrodkach, DPS-ach, szkotach
specjalnych. Czesto przy ogromnym zaangazowaniu
i za niewielkie $rodki. Potem sg pokazywane
na festiwalach sztuki os6b z niepetnosprawnoscia.
Najczesciej ogladane przez inne osoby z niepetno-
sprawnoscia, rodziny, zaproszonych gosci. Sa oklaski
za niepetnosprawnos¢, przymykanie oczu na niedociag-
niecia czy niedordbki.

Jarostaw Rebelinski, tworca Teatru Razem,
od ponad 20 lat zwigzany jest ze Srodowiskiem oséb
z niepetnosprawnoscia. Ma na koncie m.in. warsztaty
teatralne przy Teatrze Wybrzeze, wspétprace z gdanskim
Kotem Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Os6b
z Niepetnosprawnoscia Intelektualna i realizacje
festiwalu ,Swiat mato znany”. Teatr Razem powstat
w 2005 r. przy Klubie Winda w Gdanskim Archipelagu
Kultury, w ktérym dziatat w sposo6b ciagty przez 15 lat.
Jesli jest to terapia, to rekordowo dtuga.

Jarostaw Rebelinski twierdzi, ze dziatania w ramach
arteterapii w ogdle nie powinny konczy¢ sie powstawa-
niem spektakli. Ze to dwie rdzne sprawy: teatr i terapia.
Miara teatru jest spektakl, i to on powinien by¢ oceniany.




Dobry spektakl potrzebuje dobrych twércow, ekspertow
od teatralnej roboty, $Srodkéw finansowych, zaplecza.
Takie warunki nie wystepuja podczas zajec z arteterapii,
wiec spektakle powstajace dlatego, ze jest nacisk

na finalizacje procesu, niekoniecznie s (a raczej z zasady
nie s3) dobrym materiatem.

Przyzwyczajeni do efektow artterapii szukamy
szufladek, bo trudno wyjs$é poza wtasne ograniczenia
i z zupetnie czysta gtowa ogladac po prostu spektakl
teatralny. Bo to, co sie zdarzyto na scenie Teatru
Szekspirowskiego, jest po prostu dobrym spektaklem,
Swietng teatralng robota. Ale jednocze$nie aktorzy
sg prawdziwi i nie udaja, nikt nie tuszuje ich
niepetnosprawnosci, nikt nie méwi za nich, nie dzierza
halabardy w tle za profesjonalnym aktorem w roli
gtownej. | tres¢ sztuki wybrzmiewa wyjatkowo mocno,
bo literacki pierwowzo6r staje sie punktem wyjscia
do opowiesci o nich samych.

- Jasne, ze budowatam wokét nich - méwi Dorota
Bielska, rezyserka. - Robigc spektakl, musze zawsze
uwzgledniac zespét aktorski, szukac jego potencjatu.
Osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng zawsze
bedq czytane przez pryzmat swojej niepetnosprawnosci,
nie uciekniemy od tego. Zawodowo byto to niezwykte
doswiadczenie, bo oni sq bardzo prawdziwi i ta prawda

jest widoczna na scenie. Z zawodowymi aktorami

o te prawde sie walczy. Ale jednoczesnie sq pewne ograni-
czenia wynikajgce np. z mozliwosci pamieciowych, trudno-
Sci tekstu. Tu sq bardzo rézne osoby, réZznie funkcjonujgce,
a mnie zalezato na tym, Zeby oni wszyscy sie pokazali,
kazdy w swoim potencjale. Mam jednak poczucie, ze udato
sie zrobic¢ profesjonalne przedstawienie. Czesto w pracy

z takim zespotem pojawia sie lek - zeby ich nie skrzywdzic,
nie cisng¢, nie dawac trudnych zadan, bo przeciez sq
niepetnosprawni. My pracowalismy codziennie po osiem,

a czasem 12 godzin, bez taryfy ulgowej; méwitam im,
kiedy cos szto nie tak, czasem sie obrazali, czasem przyj-
mowali, czasem ktdcili. Normalnie.

Ten spektakl w takiej formie i z takim rozmachem
nie powstatby, gdyby nie Teatr Szekspirowski, ktory
dla Teatru Razem, dziatajgcego w Gdansku juz od 18 lat,
stat sie przepustka do zawodowstwa i profesjonalizmu.
Gdanska scena zrobita juz bardzo duzo w zakresie walki
z barierami. Od 2015 r. osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna pracuja podczas spektakli w obstudze
widowni. Za dostosowanie architektoniczne obiekt
zostat wyrézniony w 2018 r. tytutem Lidera Dostepnosci.
Obecnos¢ aktordw z niepetnosprawnoscia, rezydentéw
teatru, zmienia teatralna rzeczywistos¢. Maja wptyw
na zespo6t techniczny, pracownikéw. Oni sami, pracujac
z profesjonalnym zespotem, takze sie zmieniaja
i przekraczaja swoje mozliwosci. Méwig gtosniej,
wyrazniej, bo lubig Tomka, akustyka, ktéry bardzo
im pomaga, a teraz siedzi za konsoleta.

Spektakl w Gdanskim Teatrze Szekspirowskim
(ul. W. Bogustawskiego 1; www.TeatrSzekspi-
rowski.pl) na motywach Romea i Julii Williama
Szekspira w przektadzie Jozefa Paszkowskiego;
scenariusz i rezyseria: Dorota Bielska; scenografia,
kierownik zespotu: Jarek Rebelinski; muzyka
na zywo: Jan Elf Czerwinski; choreografia: Joanna
Wolanska; wokal: Zuzanna Bielska.

W spektaklu wystepuja: Matgorzata Btaszczak,
Jarostaw Fryckowski, tukasz Gawlik, Agata
Komorowska, Marysia Krzempek, Michat Milka,
Jakub Moszynski, Agata Prud, Michat Tyburski,
Sylwia Zarembska, zesp6t towarzyszacy: Remont
Pomp pod kierunkiem Jarka Marciszewskiego
(Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetno-
sprawnoscia Intelektualng) oraz: Krzysztof Matu-
szewski, Cezary Rybinski, Katarzyna Kazmierczak,
Urszula Kowalska, Jadwiga Sankowska.

Melania Szymerowska, producentka spektaklu,
oddelegowana z ramienia Teatru Szekspirowskiego,
méwi, ze kiedy Teatr Razem zgtosit sie z checig podjecia
rezydentury, dyrektorka Agata Grenda od razu byta
na tak. Teatr zapewnit przestrzen na préby oraz pomoc
w zdobywaniu grantéw i dofinansowania.

- Podeszlismy do tego jak do prawdziwej premiery
- podkresla.

Przy spektaklu Podchodzisz mojg samotnosc¢ pracowali
tylko profesjonalisci. Dorota Bielska, rezyserka,
absolwentka PWST we Wroctawiu, od 2010 r. pracowata
w teatrach repertuarowych, jest takze autorka scenariuszy
i wydanej przez Wydawnictwo Bernardinum ksigzki £gcze
Swiaty o Michale Milce, aktorze Teatru Razem, cztowieku
z zespotem Downa, ktéry od programu ,Down on the
Road” stat sie ambasadorem oséb z zespotem Downa
i ich walki o niezalezne zycie; zostat rez finalista konkursu
»Cztowiek bez barier”. Scenografie przygotowat Jarostaw
Rebelinski, autorka choreografii jest Joanna Wolanska.
Muzyka w spektaklu jest w wersji na zywo - skomponowat
ja Jan Elf Czerwinski, a wokalnie wspiera go Zuzanna
Bielska. Do oprawy muzycznej spektaklu zaproszono
rowniez zesp6t Remont Pomp
pod kierunkiem Jarostawa Marciszewskiego.

Aktorzy Teatru Razem rozpoczeli w Gdansku nowy
rozdziat - po raz pierwszy zagrali w zawodowym spektaklu
na profesjonalnej scenie i za swojg prace otrzymali
prawdziwe honoraria. Spektakl trafit do repertuaru teatru.
Na najblizsze spektakle zapraszajg 13 i 14 grudnia.
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CALE ZYCIE

JEREMIEGO

| llona Berezowska — dziennikarka
wspotpracujaca m.in. z ,Integracja” i portalem
Niepelnosprawni.pl, korespondentka Igrzysk
Paraolimpijskich Tokio 2020, zdobywczyni
Nagrody im. prof. E. Tarkowskigj

Jeremi Boczko, wielkopolski ambasador
koalicji Przewijamy Polske i komfortek,
nazywany jest przez rodzicow

»matym Budda”. Ma dopiero 11 lat,
cytomegalie, czterokonczynowe
porazenie i padaczke lekooporna.
Trudno go wyprowadzi¢ z rownowagi.
Jest zawsze pogodny, usmiechniety

i cierpliwy. Sktonny do kompromisow,
chociaz nie w najwazniejszych dla niego
sprawach. Nie mowi, ale szerokim
repertuarem westchnien, grymasem,
usmiechem, wskazaniem na odpowiedni
obrazek komunikuje, czego chce,

kogo nie lubi, czy mu sie nudzi

i na co ma w danej chwili ochote.

esli nie jest zmeczony i moze wybrac aktywnosé,
zachowuje sie jak kazdy chtopak w jego wieku.
Wybiera komputer, ktdry obstuguje
rejestratorem ruchu gatek ocznych. Szczegélnie
kocha gry zwigzane z jazdg samochodem -
méwi Justyna Tomczak-Boczko, mama Jeremiego,
ktéra uczy sie od niego cierpliwosci. - Sytuacja
z Jeremim to Zyciowy uniwersytet. Ja zawsze chce
wszystkiego i Zzeby to ,wszystko” zdarzato sie teraz.

NIEZBEDNE KOMFORTKI
Ambasador toalet wyposazonych w lezanki
i podnosniki nie toleruje innego hatasu niz ryk silnikéw.
Samochody to jego pasja. Uwielbia tez koncerty,
zwtaszcza jazzowe i muzyki klasycznej, ale kazde wyjscie
zdomu to wielkie logistyczne przedsiewziecie. Trzeba
sprawdzi¢ czas trwania imprezy i rozlokowanie toalet,
a potem zabrac sie do pakowania. Do wielkiej torby
zapakowad pieluchy i ubrania na zmiane.
- Do tej pory przewijatam go, przektadajgc przez reke.
Gdy podrést, robitam to, korzystajgc z przewijakéw
dla dzieci, a teraz zrobit sie na to za duzy i marze
o komfortkach. A wtasciwie to nie jest marzenie. Marzenie
powinno dotyczy¢ rzeczy wielkich, a komfortki powinny
by¢ powszechne, codzienne, zwyczajne - méwi Justyna.
Jako ttumaczce i badaczce jezyka podoba sie jej nazwa

On mi pokazuje, Ze tak sie nie da - dodaje. komfortek. e
Innego podejscia do zycia Jeremi uczy swojego tate. - To bardzo dobrze przemyslana nazwa i ma pozytywng §
- Nie dos¢, ze sam sie niczym nie denerwuje, to jeszcze prozodie semantyczng, czyli kojarzy sie z pozytywnymi g
dba o nasz komfort psychiczny. Nie chce, Zzebysmy sie stowami. Komfort jest pozytywny. Nie ma takich ztozen 3
o niego martwili. Gdy ostatnio byliSmy w szpitalu, nawet Jjezykowych, zeby komfort byt negatywny. To zgrabna 5
sie nie skrzywit przy wktuwaniu wenflonu - méwi Borys nazwa, ktdra nie jest opisowa. Nawet gdy ktos nie wie, <
Boczko, tata Jeremiego. o0 co chodzi, to styszy po prostu fajne stowo. 2
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Jeremi z tata
Borysem w Centrum
Inicjatyw Rodzinnych
w Poznaniu

Od nazwy wazniejsza jest funkcjonalno$¢ komfortek.
Justyna nie wktada do torby Jeremiego duzego worka
na $mieci na wypadek koniecznosci potozenia syna
na podtodze.

- Przeczytatam, Ze taki worek zabiera mama wielko-
polskiej ambasadorki komfortek Agnieszki Nowak.

Ja jeszcze nie przekroczytam tej granicy, ale bytam blisko.
W GnieZnie zabratam Jeremka na spotkanie. Przecigg-
neto sie, a on sie przesikat. Oprécz zmiany pieluchy
musiatam go przebrac. PoszliSmy do toalety i pojawit sie
problem. Wtedy pomyslatam o worku na Smieci.

Na szczescie na spotkaniu byt kolega, ktdry rowniez jest
rodzicem dziecka z niepetnosprawnoscig. Kombinowa-
lismy razem i dzieki jego pomocy udato sie unikng¢
przewijania syna na podtodze. Nie byto to dla nas mite.

Brak komfortek wymusza tez kosztowne decyzje.
Gdy Jeremi byt mtodszy, tatwiej mu byto podac
doodbytniczo preparat do wlewek antypadaczkowych.
Teraz jest na to za duzy. Nie mozna juz tego zrobic,
trzymajac go na rekach, dlatego wlewki zostaty
zamienione na duzo drozszy lek doustny.

- Komfortki sg nam bardzo potrzebne. Pozwolityby
poruszac sie po centrum Poznania bez takich akcji,

Ze nagle musimy wszystko przerwac¢, zwijac sie, wracac
do domu. Zapewnityby nam komfort. Na razie jest tak,

Ze idziemy na jakgs impreze, koncert i mamy perspektywe
przewijania go na korytarzu albo w koricu na podtodze.
Bytoby przesympatycznie, gdyby duze instytucje kultury
posiadaty takq komfortke - méwi Borys.

Tata Jeremka czeka na zmiany w prawie budowlanym,
ale nie siedzi bezczynnie. Za sprawg jego dziatan
komfortka pojawita sie na Winogradach, na jednej
z miejskich ptywalni, z ktérej korzysta Jeremi.

Wielkopolski ambasador Jeremi Boczko jest wielkim
smakoszem. Jego positki s3 zmiksowane i ketogeniczne,
a przy tym wykwintne. Najbardziej lubi kaczke z jabtkami
i rybe po grecku. Justyna gotuje wedtug swoich przepi-
séw, lubi sezonowe produkty, urozmaica potrawy.
Wszystko ma rozpisane w Excelu.

- Nauczytam sie Excela dopiero przy gotowaniu. Jestem
tak doktadna, Ze Borys méwi, iz mam reke Zony dilera.
Gdy potrzebuje 100 g masta, to ukroje doktadnie 100 g.

Gotowanie umila sobie ogladaniem seriali i stucha-
niem podcastoéw. Ksiazki czyta nocami. Wtedy tez mysli,
planuje, pracuje. Nocami pisata sztuke teatralna
zatytutowanga Cate zycie w dresach. To monodram o zyciu
rodzicow dziecka z niepetnosprawnoscia. Napisata go
sobie w prezencie na 40. urodziny. Sztuka byta wentylem
bezpieczenstwa. Sposobem na oczyszczenie gtowy.

CALE ZYCIE W DRESACH

- Bytam zmeczona absurdami i przypisaniem tylko
do domu. Jestem bardzo energiczng osobq, nasz dom
jestdla mnie za maty. Przez pierwsze trzy-cztery lata zycia
Jeremka pisatam na Facebooku. Miatam potrzebe dziele-
nia sie ze znajomymi swoim Zyciem. Chciatam je odczaro-
wac. Chciatam, Zeby znajomi nie bali sie do nas przycho-
dzi¢. Monodram byt przedtuzeniem wpiséw na Facebooku.
Po prostu musiatam sie wygadac, wyjs¢ do ludzi.

Na deski teatru weszta dawno temu. | chociaz dzisiaj
jest ttumaczka, aktorstwo nie jest jej obce. Zadebiuto-
wata jako 10-latka.

- Rzeczywiscie wtedy zagratam w sztuce, ale po liceum
nie zdecydowatam sie zdawac¢ do szkoty teatralnej.
Zabrakto mi odwagi. Na studiach intensywnie szukatam,
gdzie moge rozwijac te pasje, i trafitam do jednego
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Fot. Archiwum rodzinne, Jonasz Btajet
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z poznanskich teatréw alternatywnych. To byta Swietna
przygoda. Do dzis zostato mi z tego okresu wiele przyjazni.

Justyna zagrata takze w teatrze w Meksyku, gdy robita
tam roczne badania terenowe. Przypadta jej w udziale
meska rola kréla Ubu. Role kobieca grat aktor. Miedzy
nimi toczyta sie walka o wtadze. Kolejny scenariusz,
na podstawie Szklanego klosza Sylvii Plath, napisata
z Beto Ruizem (meksykanskim rezyserem, aktorem
i tancerzem). Spektakl byt grany w Polsce i Meksyku.

Monodramem Cate Zycie w dresach Justyna zaskoczyta
meza.

- Nie znatem scenariusza i nie miatem na niego wptywu.
Na premierze sie poptakatem, bo nie zdawatem sobie
sprawy, jak wyglgda nasze Zycie z zewngtrz. To dobry
spektakl, dynamiczny, ale jego wymowa jest dla mnie
ciezka. Ta sztuka pozwala ludziom zrozumiec, jakie
emocje przezywa rodzic dziecka niepetnosprawnego -
méwi Borys.

Publiczno$¢ przyjeta spektakl bardzo dobrze. Widzowie
wybuchaja $miechem, bo chociaz nie zawsze sie da,
to cata rodzina radzi sobie z problemami, obsmiewajac je.
Smiech na widowni nastepuje m.in. po stowach:
»Najwazniejsza cecha dreséw jest to, ze nie ma rozmiaru,
do ktdrego sie nie rozciggna”. Czasem spektakl wbija
w zadume, wywotuje zdumienie, smutek, wzruszenie,
konsternacje, by za chwile znowu bawic.

BRAK TELEWIZORA o
TO CZAS NA AKTYWNOSC

Justyna nie spoczywa na laurach. Chociaz doba
bywa za krétka, wtasnie przyjeta kolejne wyzwanie.
Rozpoczyna prace w Instytucie Jezykoznawstwa
na Uniwersytecie Szczecinskim. Od dawna chodzi
jej po gtowie, by zaja¢ sie obrazem niepetnosprawnosci
w jezyku. Chciataby poréwnad sytuacje w réznych
krajach i przeprowadzi¢ w nich wywiady z osobami
Z niepetnosprawnoscia.

'N'Inogmd:.r
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- Ze znowu bedzie ciezko? To nic. Nie mamy telewizora
od 20 lat i to duZo utawia. Nie tracimy na niego czasu.
Poznalismy sie po moim pobycie w Meksyku
i Borysa w Islandii. Jestesmy aktywni na wielu polach.
Nawzajem sie napedzamy. Wszystko mozna pogodzic,
ale czasami cos trzeba odpuscié¢. W tym tygodniu bytam
ttumaczem na targach, wiec mam batagan w domu
i niezrobione pranie. Zrobie je w najblizszy weekend.

Jak ogarne dom, a w tygodniu Jeremi péjdzie do szkoty,
to bede siedziata przy komputerze i pisata.

Borys ma podobne podejscie do obowigzkow.
Udziela sie spotecznie i politycznie. Wszystko robi
zrozmachem. Przez pierwsze trzy tygodnie po wybuchu
wojny w Ukrainie zawiesit wszystkie biezgce dziatania.
Justyna w catosci przejeta domowa logistyke, on za$
pomagat, organizowat transporty pomocy humanitarnej,
szukat mieszkan, wspierat.

- Tyle ludzi nam pomaga, robigc rézne akcje charyta-
tywne na rzecz Jeremiego, Ze czuje sie zobowigzany,
by sie odwdziecza¢. Zajmuje sie nadzorem budowlanym,
mam jednoosobowq dziatalnos¢ gospodarczg, dlatego
moge sie zajmowac innymi rzeczami. Sam wybieram,
gdzie i kiedy pracuje, moge miec elastyczne podejscie
do zlecen - wyjasnia Borys, ktéry znalazt czas takze
na pszczelarstwo i uprawe roslin. - Dla syna kupilismy
dom z ogrodem i moge wreszcie uprawia¢ wymarzone
winogrona. Mam az 11 gatunkéw. Robie z nich wino.
Skoro mam ogréd, to pomyslatem o bartnictwie. Ukon-
czytem nawet technikum pszczelarskie. W ogrodzie stoi
osiem uli. Dla pszczét zaczgtem w okolicy uprawiad
rézne rosliny. Wsadzitem 500 sadzonek i ponad 2,5 tys.
drzew i krzewdw.

Borys dba o to, by pszczoty miaty co je$¢ od lutego
do listopada. Opracowat autorski kalendarz kwitnienia
i udostepnit go pszczelarzom. Od dwéch lat jest
cztonkiem Partii Zielonych. Nie wyklucza startu
w wyborach do rady miasta.

- Interesujg mnie te obszary dziatania, w ktérych Zle
sie dzieje. A zle majq sie w naszym kraju rosliny, zwierzeta,
Srodowisko, osoby z niepetnosprawnoscig. Sq wyrzucane
poza nawias. Ostatnio poznatem termin radykalnej
inkluzyjnosci i uwazam, ze warto na site wtgczac
do spotecznosci osoby z niepetnosprawnosciq.

W rodzinie Boczkdw jeszcze jedna osoba zdradza
artystyczne zdolnosci. Pola, 15-letnia siostra Jeremiego,
gra na perkusji, nie opuszcza zadnej lekcji. Zawziecie
¢wiczy tez w domu.

- Nie wiem, czy to bedzie jej droga. Na pewno robimy
wszystko, by nie byta opiekunkg Jeremka, bedziemy

Jjg wspiera¢ w kazdym wyborze - zapewnia Justyna

i planuje kolejne projekty. - Gdybym powiedziata sobie
teraz, Ze to juz jest wszystko, co moge zrobic, nie bytabym
szczesliwa.

Najblizsze spektakle monodramu Cate Zycie w dresach
mozna zobaczy¢ 18 listopada w Olsztynie. H
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Dominika Kopanska — dziennikarka, redaktorka
portalu Niepelnosprawni.pl, doktorantka filozofii
na UMCS w Lublinie, wyrézniona w konkursie
dziennikarskim ,Krysztatowe Piora”

—

{::

Natalia Haus-Gotaszewska — dziennikarka,
redaktorka portalu Niepelnosprawni.pl,

autorka powiesci Amo, wyrézniona w publikaciji
XV Ogolnopolskiego Konkursu Poetyckiego

im. Wactawa Iwaniuka Smak niepewnosci

-

-
«

W Ustroniu - znanym uzdrowisku
w wojewodztwie slaskim - jest
wyjatkowe miejsce: Ewangelickie
Stowarzyszenie ,,Maria-Marta”,
obchodzace w tym roku 25-lecie
istnienia.

a jego czele stoi Karina Wowry, zona
charyzmatycznego zatozyciela, $p. pastora
Piotra Wowry (1966-2018). Spotecznosc
wokét stowarzyszenia i parafii wzajemnie
sie inspiruje, wspiera w dobrych i ztych
momentach, odrzucajac dzielace bariery. Tutaj najwaz-
niejszy jest cztowiek, ktéry ma nie tylko opieke,
ale przede wszystkim jest zauwazany bez wzgledu

na przeszto$¢, pochodzenie, umiejetnosci czy sprawnosé.

BEZINTERESOWNIE
DLA DOBRA WSPOLNEGO

Jak powstata ta silnie zwigzana ze soba wspélnota?
Jaka ma misje, jakie sukcesy?

»,D0 nazwy stowarzyszenia zostaty wpisane imiona
dwéch biblijnych postaci: Marii i Marty. Kobiety te sa
przedstawicielkami dwéch podstawowych kierunkéw
chrzescijanskiej poboznosci wynikajacej ze stuchania
Stowa Bozego. Chrzescijanin, ktéry pragnie nasladowac
Chrystusa, musi by¢ stale w spotecznosci Stowa
i modlitwy ze swoim Panem. Wiara czynna w mitosci
zas$ jest diakonig w praktycznym nasladowaniu
Chrystusa” - mowit $p. Piotr Wowry.

Podczas obchodéw 25-lecia Ewangelickiego
Stowarzyszenia ,,Maria-Marta”, ktére odbyto sie
10 wrzesnia br., prezes Karina Wowry wspomniata

WSPOLNOTY

o poczatkach ksztattowania sie spotecznosci. Zaczeto
sie od wizyt domowych, podczas ktérych zauwazono,
ze wielu osobom towarzyszy samotnos¢, izolacja,
i brak wsparcia w zyciu codziennym ze strony instytucji.
Dlatego $p. Piotr Wowry zainicjowat réznorodne
dziatania i zarejestrowat organizacje pod nazwa
Ewangelickie Stowarzyszenie ,Maria-Marta”, ktérego
niezwykle silne fundamenty i mury zostaty stworzone
i s3 w dalszym ciggu chronione przez osoby
z niepetnosprawnoscia, ich opiekundéw i wolontariuszy.
Daja z siebie wszystko, jednoczesnie znajdujac
i czerpiac ciepto, mito$¢ i dobro od drugiego cztowieka.
- Duma rozpiera mnie i rozpierata mojego meza,
$p. Piotra Wowry, na mysl o tym, ze przez tyle lat
Stowarzyszenie nie musiato zatrudnia¢ pracownikéw,
poniewaz bezinteresownie pomagato nam state grono
0s6b oraz ci, ktérzy doraznie realizowali sie jako
wolontariusze - moéwita Karina Wowry podczas
uroczystosci 25-lecia.
Jeszcze ¢wieré wieku temu osoby z niepetno-
sprawnoscia nierzadko byty izolowane, wysytane
do doméw opieki lub pozostawaty na utrzymaniu
bliskich, ktérzy czuli obowiazek i najczesciej ciezar,
ktéry maja dzwiga¢. Waznym momentem dla poczat-
kéw Stowarzyszenia byto przekazanie w 1997 .
przez Kosciét luteranski w Szwecji kilku ton sprzetu
rehabilitacyjnego. Zaczeta wtedy funkcjonowa¢d
specjalistyczna wypozyczalnia, dzieki ktérej powoli
otwieraty sie dla oséb z niepetnosprawnosciami drzwi
do otaczajacego ich $wiata, pojawity sie szanse
integrowania sie z ludZzmi i ksztattowania sie wspélnoty.

BYC GDZIES | UCZESTNICZYC W CZYMS
Kultura to nie tylko tworzenie dziet artystycznych,
a takze potencjat ludzi, ktérzy czujac przynaleznosc,
wieZ z grupa, tacza sity, by w efekcie powstaty wspolne
owoce ich pracy. W tym wypadku sa to relacje, wspélnie
spedzony czas, radosci, smutki, wsparcie czy motywacje.
Podczas rozméw z Karing Wowry i wolontariuszkami
miaty$Smy ogromna przyjemnos¢ poczuc sie jak przy
rodzinnym stole, przy ktérym opowiadane s3 fascynujace
historie. Chwile te byty wyjatkowe, a opowiesci wrecz
intymne, uzupetniane o zdjecia z tradycyjnie tworzonej
kroniki, prowadzonej przez te spoteczno$é. Przewracajac
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(Stowarzyszenia
,Maria-Marta”)

- iEwa Pawtowska

“(Fundacji Integracja)

Fot. Archiwum Stowarzyszenia Maria-Marta; Dominika Kopanska

. Prezeskj bratnich
- organizacji:
_ “KarinaWowry = *

T

ja karta po karcie, analizowatySmy mnostwo zdjed,
recznych prac, wyklejanek i notek. ZnalaztysSmy zdjecia
zatozyciela i prezesa Integracji, $p. Piotra Pawtowskiego,
m.in. ze spotkania promujacego wydana przez Integracje
ksigzke Joni Eareckson-Tady (2001).

Siedzibe Stowarzyszenia zdobig od wejscia obrazy
i przedmioty recznie robione, m.in. z gliny. Stowarzy-
szenie dba o to, by zachowana byta pamie¢ o kazdym
z cztonkdw wspolnoty.

Nie dato sie przej$¢ obojetnie m.in. obok prac Rado-
stawa Krezmera. Jest w Stowarzyszeniu od poczatku.

- Tworzenie jest dla mnie czyms Zywiotowym; rysuje,
co miw duszy gra. Nasze Stowarzyszenie to niesamowite
miejsce, to wielka rzecz zobaczy(¢ sie tu ze wszystkimi
na zywo, powymienia¢ doswiadczeniami, ponarzeka¢
czy wspdlnie pomilcze. Po prostu pobyc razem. Czuje
ogromng potrzebe tutaj przyjezdzac¢ - méwi pan
Radostaw, podkreslajac, ze gdy bierze do reki papier
i moze tworzy¢, czuje radosc.

Wspolnota zaspokaja potrzebe przynaleznosci,
wzmacnia cztowieka.

- Sztuka uczy pewnosci siebie i pozwala na wyjscie
do ludzi. To byt przetomowy moment, gdy sp. Piotr Wowry
razem z zong Karing postanowili stworzy¢ koto, a potem
Stowarzyszenie ,Maria-Marta’. W tamtym czasie my,
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Pastor Piotr Wowry (1963-2020),
patron wspoélnoty luteranskiej
w Ustroniu

osoby z niepetnosprawnoscig,
siedzielismy w domach. To byta taka
stereo-typowa sytuacja, w ktdrej osoby
Z niepetnosprawnosciq sq pod kloszem
i on w pewnym momencie peka... - analizuje
pan Radostaw. - My potrzebujemy spoteczerstwa
i spoteczenstwo nas potrzebuje. Musimy sie wzajemnie
wspierac i pokazywac, ze obie strony majq swoje war-
tosci i potrzeby. Potrzebujemy by¢ gdzies i uczestniczy¢
w czyms - dodaje.
To prawda, bo nawet podczas naszej krotkiej wizyty
poczuty$Smy sie czescia tej wspdlnoty.

»ROZBIJAJ TEN KLOSZ MEOTKIEM,
GLOWA, CZYMKOLWIEK”’

»Miara rozwoju cywilizacji oraz wielkosci i spojnosci
spoteczenstwa jest to, w jaki sposéb potrafimy
opiekowad sie osobami stabszymi, ktére z réznych
powoddw nie potrafig dotrzymac nam kroku w coraz
szybciej zmieniajacej sie rzeczywistosci. Nie mozemy
zapomnie¢, ze na kazdym etapie zycia cztowiek jest
zagrozony wykluczeniem spotecznym, ze zycie
kazdego dnia niesie ze soba ryzyko stania sie stabszym
ogniwem” - powiedziata prezes Karina Wowry
podczas 25-lecia Stowarzyszenia ,Maria-Marta”.

Co daja spotkania, przebywanie we wspdlnej
przestrzeni i czerpanie sity ze wspolnoty? Odpowiedz
jest jednoznaczna: pozwalaja sie otwieraé na ludzi
i przetamywac wtasne ograniczenia.

- Wolno marzy¢! Marzenia sq po to, by je spetniac.
Spetniajcie te marzenia, rozbijajgc klosz mtotkiem,
gtowg, czymkolwiek. Rodzicom chciatbym poradzi¢,
by nie podcinali skrzydet i chcieli uczestniczy¢ z dzie¢mi
w tym rozbijaniu kloszy. Prosze, zeby jesli nie potrafig
przetamac sie i tego zrobic, poszukali profesjonalnej
pomocy - radzi pan Radostaw Krezmer i catkowicie go
popieramy. M
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llona Berezowska — dziennikarka wspotpracujaca
m.in. z ,Integracjg” i portalem Niepelnosprawni.pl,
korespondentka Igrzysk Paraolimpijskich Tokio 2020,
zdobywczyni Nagrody im. prof. E. Tarkowskigj

Florida nie widzi od urodzenia.

Nie wahata sie jednak, gdy dostata
propozycje udziatu w spektaklu
baletowym. Nie ma poczucia wtasnego
ciata, przestrzeni ani rownowagi.

Ma za to chec przygody i sprobowania
czegos nowego. Zastrzezenie do wystepu
baletowego zgtosita tylko jedno.

tradycyjnym stroju baletnicy nie wyjde

na scene i pupy nie pokaze. Jestem Romkq

i musze mie¢ zakryte uda, a najlepiej

jeszcze wiecej - zaznacza, ale nie trzyma

sie tego konsekwentnie. - Chociaz moze
ja tez zastuguje na to, zeby pokazac siebie. Inne dziewczy-
ny bedg podkreslac figure, a ja nie moge? Moze troche
pokaze... - zastanawia sie.

Na co dzien jest przewodniczka po ,Niewidzialnej
Ulicy” w Poznaniu, wystawie, na ktérej osoby widzace
moga w zupetnej ciemnosci sprawdzié sie w typowych
sytuacjach miejskich: wsigs¢ do tramwaju, zrobi¢ zakupy,
rozpoznac dotykiem przedmioty, trafi¢ do drzwi.

Florida na zajeciach baletowych z determinacja walczy
o utrzymanie figur i pozycji.

- No trudno, nie umiem i to sie nie zmieni. Tancerki
baletowe, Zeby zrobic piruet, patrzqg w jeden punkt, ja tego
zrobic nie moge. Szczerze méwigc, nie znatam Jeziora
tabedziego, nie wiedziatam, czego sie spodziewac,
ale na pewno choreograf wie, co robi.

NIE TAKI, CZYLI W SAM RAZ

Choreograf, o ktérym méwi, to Tobiasz Berg. Pomyst
baletu ze stabowidzacymi i niewidomymi tancerkami
amatorkami chodzit mu po gtowie szeé(¢ lat, ale ,,Projekt
tabedzie” nie jest jego pierwszym nietypowym spekta-
klem. Pracowat juz z osobami na wézkach, wiezniami
i osobami gtuchymi. Absolwent Wydziatu Teatru Tanca
Panstwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej w Krakowie
naukowo zajmuije sie alternatywnymi formami wykorzy-
stania tanca wspotczesnego w pracy w Srodowisku
0s6b zagrozonych wykluczeniem lub wykluczonymi.
Artystycznie bliskie jest mu pokonywanie barier,
zerwanie z dazeniem do ideatu.

- Tym, co mnie definiuje jako artyste i sktania do pracy,
sq wykluczenia. Dla mnie stowo ,wykluczony” znaczy:

Jnie taki”’ Tancerki biorgce udziat w tym projekcie mierzg
sie z tym, Ze wiele lat byty nie takie. Nie widziaty, wiec byty
nie takie. Nie mogty przyjs¢ do opery, bo byty nie takie.

Nie mogty zosta¢ artystkami, bo byty nie takie. Ja to
rozumiem. Bytem nie taki jako mtody chtopiec z matej
miejscowosci bez centrow rozwoju sztuki. Jako artysta

w przecietnej matomiasteczkowej szkole tez bytem nie taki.
Zawsze mnie to pchato do przodu i byto ciekawym moto-
rem do opowiesci scenicznej - méwi Tobiasz Berg.

Prace z tancerkami rozpoczat od szukania w nich
kreatywnosci. Starat sie zrozumie¢, jak mysla o ruchu.
Omawiat z nimi spektakle baletowe z audiodeskrypcja.

- Na pierwszych zajeciach mogtysmy robic figury, ruszac
sie, tariczy¢, krzycze¢, wydawac dzwieki, choreograf uczyt
nas oddechu. To mi sie bardzo podobato - opowiada
Jolanta Zielinska-Kazmierczak, zatozycielka ,Niewi-
dzialnej Ulicy”, ktéra byta w swoim zyciu intendentka
i projektantka wnetrz. Prowadzita tez warsztaty kulinar-
ne, gotowata w telewizji, nigdy jednak nie marzyta,
by zostac tancerka. - Oczywiscie zawsze lubitam tariczyc,
chodzitam na rézne zajecia, ale w Zyciu dorostym to juz
tylko towarzysko - dodaje.

To ona przekonata Floride do udziatu w projekcie.
Przekonata tez Elzbiete, takze przewodniczke po ,,Nie-
widzialnej Ulicy”, ktéra wzrok traci od 10 lat. Ona takze
coraz rzadziej uczestniczy w zyciu kulturalnym miasta.

W spektaklu wystapi tez Jolanta, choc jest osoba widzaca.

- Nie wiem, co sobie myslatam. Mimo ze moge stang¢
przed lustrem, skorzystac z YouTube’a, nie jest mi tatwo.
Nie wyobrazam sobie, jak to bedzie podczas premiery.
Mam problem z utrzymaniem pozycji, o wszystkim trzeba
pamietac, skoordynowad, a ja nie moge zachowac réwno-
wagi. Naprawde podziwiam niewidome dziewczyny.

Dla nich musi to by¢ jeszcze trudniejsze - analizuje.

Wyzwania stojace przed niewidomymi tancerkami
podkresla tez choreograf. Gdy pracowat z tancerzami
niestyszacymi, miat wrazenie, ze rozmawiajg w obcym
jezyku, ktérego on nie zna. Osoby z niepetnosprawnoscia
wzroku zupetnie jednak zmieniajg zasady gry. Nie widza
powierzchni sali, wtasnego ciata, nigdy nie widziaty
spektaklu baletowego.

- To stwarzanie nowego, innego swiata. Florida ma wiele
do pokonania. Ona nie ma poczucia przestrzeni. Nie wie,
czym sq kolory. Ksztatty ograniczajq sie u niej do mozliwosci
badania przez ciato. Poczucie rownowagi i odnalezienie sie
w przestrzeni tez dziata zupetnie inaczej. W przypadku
tancerek, ktére nie widzg od urodzenia, nie dziata poczucie
kodu kulturowego, ktdry przyswajamy przez obserwacje.
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Fot. Bartosz Seifert

Préby z choreografem
Tobiaszem Bergiem

One nie miaty takiej okazji, stgd czasem prowadzimy
ciekawe, ale tez abstrakcyjne rozmowy o niektdrych
zjawiskach, ktdre dla nas, widzgcych, sq instynktowne,
normalne i powszechne - méwi choreograf.

Florida jako dziecko marzyta o scenie. Dzisiaj marzenie
to realizuje, $piewajac na réznych imprezach. Nigdy
nie byta w operze ani na spektaklu baletowym. Wystawy
sg dla niej niedostepne. Nie bywa w teatrze.

- Nawet do kina nie chodze. Sq filmy z audiodeskrypcjq,
ale dla mnie ktopotliwe. Przekazujg mi za duzo informacji.
Zamiast sie skupi¢ na akcji, dowiaduje sie jakiego koloru
byty kwiaty w wazonie, obok ktérego przeszedt bohater.

Z aktywnosci kulturalnych zostaje mi muzyka - mowi.

Elzbieta po zmroku staje sie niesamodzielna. Nie moze
péjsc na spektakl ani w ciemnosciach wréci¢ do domu.
Tanczy towarzysko tylko wtedy, gdy moze zaufac,
ze partner odprowadzi jg do stolika.

- Moje widzenie jest coraz stabsze. Coraz czesciej
sie pochylam, Zeby cos dostrzec. Chodze przygarbiona.

Od dawna myslatam nad jakgs formg ruchu. Podobaty mi
sie sylwetki tancerek - méwi Elzbieta. Gdy dostata
propozycje, najpierw odméwita: - To nie dla mnie,

nigdy nie bratam udziatu w czyms takim, no i nie ten wiek.
Jolancie wiek nie przeszkadza.

- Moze to i lepiej, Ze jestem dojrzatg kobietq. Nie przejmu-
Jje sie juz, ze ktos pomysli, czy jestem tadna czy brzydka,
zgrabna czy nie. Kiedys bym o tym myslata. Teraz doceniam
dobrqg zabawe - stwierdza i dodaje, ze zaskoczyt poziom
trudnosci zajed. - Nie sqgdzitam, ze tak bedzie. Zawsze
uprawiatam jakies sporty: narty, windsurfing, rowetr,
siatkéwke. Po operacji kregostupa zostat tylko rower, ale
Jjestem sprawna. Tymczasem strasznie bolg mnie miesnie,
ale to jest cudowne - zapewnia.

Taniec nie tylko wyraza emocje, ale wptywa tez na stan
ciata. Pobudza réwnowage, poprawia koordynacje rucho-

wa, rozbudowuje orientacje w przestrzeni. Przed tancer-
kami otwiera nowe mozliwosci. U Elzbiety zwyciezyt
wymiar terapeutyczny tanca.

- W konicu sie zgodzitam i nie Zatuje. Nie jest to dla mnie
tatwe, w niczym nie przypomina ruchu znanego z klubu
fitness. Trzeba tyle robi¢ naraz i o wszystkim pamietac,
ale ciesze sie, ze biore w tym udziat - méwi.

- Wiem, zZe spektakl moze szokowa¢ przez swojq szcze-
rosc i prostote oraz odwazne podejscie tancerek - mowi
choreograf, ktéry zaskoczy widzéw na premierze.

Spektakl ma forme préby do Jeziora tabedziego.

- Forma proby byta dla nas o tyle wazna, ze najcenniej-
sze rzeczy, wzruszajgce i rozwojowe, wydarzyty w czesci
warsztatowej projektu. | o tym to jest. O przebywaniu
tancerek z réznymi zaproszonymi przeze mnie wspétreali-
zatorami. ChcieliSmy zaprosic¢ widzoéw jak najblizej tego
momentu rozwoju. To spektakl oparty na szczerosci,
osobowosciach i charakterach. Nie szlifujemy ruchu, ktéry
ma wydawac sie piekny i pod linijke. W tej konwencji wiele
rzeczy moze sie wydarzyc i wiele rzeczy moze by¢ nieide-
alnych. Troche w tym spektaklu negocjujemy i podajemy
w watpliwosc doskonatosc baletu, ktéry zazwyczaj musi
by¢ perfekcyjny; noga ma byc¢ uniesiona pod odpowiednim
kgtem, na odpowiedniej wysokosci. Nieidealnos¢ jest
ciekawa, bo naturalna. To bedzie zaleta spektaklu - prze-
konuje Tobiasz Berg, ktdry chciat pokazaé, ze chociaz nie
kazdy moze chodzi¢ do szkoty baletowej i zostaé tance-
rzem, to kazdy ma marzenia, dazenia i checi. Nie zawsze
sg jednak mozliwe do zrealizowania. - Odrzuca ich system
szkolnictwa, wiec w spektaklu bardzo mocno stawiamy
na wrazliwosé, pasje i odwage tancerzy. Pokazujemy
mierzenie sie ze swoim ciatem i ograniczeniami, ktdre
nie przeszkadzajg w byciu artystq i uczestniczeniu
w zdarzeniu na scenie - dodaje.

Zanim doszto do rozmoéw z Teatrem Wielkim
w Poznaniu, Tobiasz Berg pokazat swo6j pomyst w kilku
miejscach, zeby zebrac opinie. Nie byty pozytywne.
Odejscie od perfekcji tanca, baletu spotkato sie
Z niezrozumieniem.

- Ten spektakl tez okazat sie nie taki. Dla wielu placéwek
byt zbyt awangardowy. Spektakl eliminuje dziwng
i sztuczng perfekcyjnosc spoteczng. Dgzymy do perfekcji,
ktéra powoduje wiele blokad, stresu i frustracji. W tym
projekcie to odwracamy. Mozna by¢ tancerkgq z niepetno-
sprawnosciq i podjqgc¢ sie rekonstrukcji drugiego aktu
Jeziora tabedziego.

Tobiasz Berg miat nadzieje, ze Teatr Wielki w Poznaniu
dostrzeze potencjat jego pomystu. Nie pomylit sie.
Ta wybijajaca sie na scenie operowej placowka
nie pierwszy raz realizuje awangardowy projekt.
W poprzednim sezonie prowadzita dziatania pod nazwa
~Zamigaj Moniuszke”, realizowane z osobami gtuchymi.
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- Skoro moglismy zaprosic¢ osoby g/Gtuche do wspdl-
nego migania piesni Moniuszki, to dlaczego by nie zatan-
czy¢ zosobami niewidomymi. Nie boimy sie wyzwan.
Jestesmy oczywiscie Swiadomi, Ze to sie wigze z réznymi
trudnosciami, ale sztuka jest dla wszystkich. Takze jej
tworzenie jest dla wszystkich - méwi koordynatorka
projektu w Teatrze Wielkim w Poznaniu, Katarzyna
Fratczak. - Wiedzielismy, Ze ten rezyser i choreograf ma
doswiadczenie we wspdtpracy z osobami niewidomymi.
Zainteresowaty nas jego poszukiwania nowej Sciezki
rozmawiania o balecie. My takze szukamy nowych Sciezek,
by opere i balet otworzy¢ dla nowych widzéw. Projekt byt
wiec doktadnie tym, czego szukamy. W naszym teatrze
jestesmy od tego, by tamac stereotypy - dodaje.

Pracownikom teatru spodobat sie tez sposéb pracy
Tobiasza Berga, ktéry nie narzuca tancerzom gotowego
materiatu. Nie bytoby to zgodne z ideg projektu. Materiat,
ktoéry ma zobaczyé widownia, powstaje w trakcie préb.

- Wynika z ruchu i interpretacji naszych uczestnikéw, nie
zas z narzuconej im wizji - podkresla Katarzyna Fratczak.

BALET Z AUDIODESKRYPCJA

Premiera spektaklu, ktéry juz zostat nominowany
do prestizowej nagrody Fedora Prizes, odbedzie sie pod
koniec pazdziernika br. Zainteresowanie nim przerosto
oczekiwania teatru.

- W ciggu kilku dni rozeszty sie wszystkie wejscidwki.
Mielismy do zaoferowania dwa dni pokazéw. Bardzo sie
staralismy dotozy(¢ jeszcze jeden spektakl, bo zabrakto
miejsc na wczesniej przygotowane, a zapotrzebowanie
nie stabto - méwi koordynatorka projektu.

Scenografia do baletu pochodzi z recyclingu, kostiumy
zrobita poznanska projektantka Edyta Jermacz. Powstaty
we wspotpracy z uczestniczkami. Trwaty dtugie rozmowy
o oczekiwaniach, ale tez o indywidualnym pojmowaniu
magii teatru i wyobrazeniach. Kostiumy sg sensoryczne.
Maja rézne faktury, rézne nadrukowane elementy. Mozna
je dotknac i poczud.

Elzbieta miata wptyw nie tylko na kostium. Brata takze
udziat w projektowaniu plakatu do spektaklu. Zanim
zaczeta traci¢ wzrok, pracowata przy dekoracjach stotéw
weselnych. Marzeniem, ktérego nie zdazyta spetnic, byto
projektowanie ogroddw.

- I wtasnie kreatywnosc, twdérczos¢ naszych uczestnikéw
byta dla nas najwazniejsza, a nie ich niepetnosprawnosc -
zapewnia Katarzyna Fratczak.

Spektakle beda dostepne dla widzéw z niepetno-
sprawnoscia. Nie odbeda sie na gtébwnej scenie,
ale we foyer pierwszego pietra teatru. Przestrzen jest
dostepna dla 0s6b poruszajacych sie na wozkach.
Przewidziana jest rowniez audiodeskrypcja.

- Mamy za sobgq pierwsze tego rodzaju doswiadczenia.
We wspdtpracy ze Stowarzyszeniem ,De Facto” zrobilismy
audiodeskrypcje baletu Dziadek do orzechéw. To byt
pewien eksperyment i wedtug odbiorcéw udany.

O wsparcie poprosilisSmy wtedy naszq tancerke Agnieszke

Wolng-Bartosik, ktdra zadbata o merytoryke, a sam skrypt
stworzyta aktorka Katarzyna Anzorge. Osoby niewidome
zapoznaty sie wczesniej z rekwizytami i kostiumami,

a nawet zbadaty uktad sceny. Teraz robimy kolejny
eksperyment. Oprocz audiodeskrypcji czes¢ wydarzen
spektaklu bedzie komentowana przez narratorke.

NAPIECIE ROSNIE

Przed premierg u tancerek zaczeta narastac trema.
Florida zdecydowata, zZe nie zaprosi rodziny w obawie
przed negatywna ocenga, Jolanta rozwaza uzycie peruki,
by mie¢ pewnosc, ze nikt jej nie pozna.

- Tak naprawde nie mysle o peruce na powaznie,
zaprositam nawet przyjaciét zwigzanych ze Srodowiskiem
0s6b z niepetnosprawnoscig, ale juz faceta, ktdry by mi sie
podobat, raczej bym nie zaprosita - méwi.

Elzbieta zaprasza przyjaciét i bliskich, ale robi to
z pewnym zastrzezeniem.

- Méwie, Ze to mozZe bedzie satyra i bedq sie Smiac. Majg
by¢ na to gotowi, ale tak naprawde sam fakt bycia w tym
spektaklu jest dla mnie ogromnym wyrdznieniem i chce,
Zeby to byta wyjgtkowa chwila. Licze, ze ocenig nas
zyczliwie - zaktada.

Zadnych obaw nie ma koordynatorka projektu
ze strony Teatru Wielkiego w Poznaniu.

- Jestem absolutnie i catkowicie spokojna. Wiem,
ze zaprosilismy fantastycznych ludzi do wspdtpracy.

Zdaje sobie sprawe, Ze dla uczestniczek bedzie to ogromny
stres, ale nie mam watpliwosci, ze wszystko sie uda -
zapewnia.

Projekt dofinansowano ze Srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu
Promoc;ji Kultury - panstwowego funduszu celowego,
dlatego wejsciowki byty dostepne za darmo. H
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inny punkt widzenia

KULTURA DOSTEPNA
DLA NIEWIDOMYCH?

W ostatnich latach w instytucjach kultury znacznie wzrosta Swiadomosc¢ dotyczaca
dostepnosci. Film czy spektakl z audiodeskrypcja mozna obejrzec juz nie tylko

w Warszawie. Audiodeskrypcja to werbalny opis tresci wizualnych, ktory utatwia
osobom niewidomym i stabowidzacym zrozumienie filmu czy odbior dzieta sztuki.
Filmy z audiodeskrypcja mozemy zobaczyc takze na portalach Ninateka i Adapter
oraz w niektorych programach telewizyjnych. Niestety, osoba niewidoma

nie zawsze jest w stanie samodzielnie wtaczyc te dodatkowa sciezke dzwiekowa.
Wiekszos¢ telewizorow i dekoderow nie ma udzwiekowionego menu.

dostepnosci programoéw telewizyjnych
postulowali$my, by audiodeskrypcja uruchamiata
sie automatycznie. Wyjasnialiémy, ze osoba widzaca
bez problemu mogtaby ja wytaczy¢. Niestety, postulat
nie zostat uwzgledniony. To niezrozumiate, tym bardziej
Ze ttumaczenie na jezyk migowy jest automatyczne.
Gtuchy widz nie musi niczego wtaczac.

W wielu muzeach mozemy wypozyczy¢ audioprze-
wodnik. Czasem dostepna jest tez makieta, ale nie zawsze
z opisem w brajlu, wiec zorientowanie sie na niej wymaga
pomocy osoby widzacej. Zdarza sie, ze na stronie interne-
towej muzeum sg zamieszczane nagrania. To bardzo
wygodne, bo niekiedy nie mamy czasu na wystuchanie
catego audioprzewodnika w trakcie zwiedzania.

Kilka miesiecy temu zwiedzitam Muzeum Pana Tadeusza
we Wroctawiu. Mile zaskoczyta mnie $ciezka dotykowa
na podtodze utatwiajaca osobom niewidomym odnale-
zienie sie w przestrzeni. Wypozyczono mi tez brajlowska
broszure. Odnosze wrazenie, ze wielu pracownikow
muzedw wykazuje duzo dobrej woli i zaangazowania

na rzecz zwiekszenia dostepnosci. Niestety, czesto
powielane s te same btedy. Nie unikneto ich takze
wroctawskie muzeum. Po pierwsze, jakos$c i poprawnosé
brajlowskich napiséw chyba nie jest konsultowana

z nikim znajacym brajla. Efekt jest taki, ze w publikacjach
sg btedy, w napisach pod eksponatami lub na makietach
brakuje brajlowskich punktéw albo napisy sg zamiesz-
czone do gbry nogami. Wéwczas sa catkowicie bezuzy-
teczne, bo nie da sie ich przeczytaé. Po drugie, zabrania
sie dotykania eksponatéw, ktore kiedy$ mozna byto

N a etapie tworzenia przepiséw dotyczacych
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dotknaé. Zamiast tego niewidomi maja sie zadowoli¢
dotykowymi reliefami i tyflomapami. Dla wielu z nas
wypukte rysunki sa niezrozumiate. Poza tym opis stowny
czy wypukty rysunek nie dajg wyobrazen np. o fakturze
drewna, z ktérego zrobiono mebel, czy o wygladzie
sukienki. Zamiast inwestowa¢ w drogie tyfloplany, duzo
lepiej bytoby dac do reki osobie niewidomej fragment
tkaniny, replike stroju z epoki lub pozwoli¢ dotkna¢
rzezbionej szafy. Opis stowny i wypukte kreski nie sg
w stanie zastgpi¢ wrazen dotykowych. Bez tego wizyta
w muzeum jest dla mnie meczaca i nudna, wiec bywam
w muzeach znacznie rzadziej niz kiedys.

Wazna kwestig dla niewidomych jest tez dostep
do literatury. Dzieki technologii stat sie znacznie
tatwiejszy niz kilkanascie lat temu. Mamy ksigzki
w brajlu, audiobooki, mniej lub bardziej dostepne
e-booki, mozliwos¢ zeskanowania interesujacej pozycji.
Bywa, ze jaki$ wydawca wyraza zgode na udostepnienie
osobie niewidomej pliku z ksigzka wydana tylko w wersji
papierowej. W 2014 r. Polska podpisata Traktat
z Marrakeszu, co powinno przyczyni¢ sie do tatwiejszego
dostepu 0s6b niepetnosprawnych do literatury.
Tymczasem, odkad administratorem brajlowskiej
biblioteki w Warszawie nie jest juz Polski Zwigzek
Niewidomych, lecz Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej, zaprzestano wypozyczania brajlowskich
ksiazek za granice. Dziwi to tym bardziej, ze niewidomi

Polacy moga korzystac z zasobdw zagranicznych bibliotek.

Brajlowskie ksiazki wypozyczam z Genewy, Brukseli
i Paryza. Dlaczego wiec Polska blokuje mieszkaricom
innych panstw dostep do brajlowskich zasobéw? B

WAt

HANNA PASTERNY - konsultantka ds. oséb niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych CRIS
w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,,Cziowiek bez barier 2011”, autorka ksigzek:

Jak z bialg laskg zdobywatam Belgie, Tandem w szkockg kratke i Moje podréze w ciemno. W 2017 r.

znalazta sie w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek
i Polakow z niepetnosprawno$cig. W 2020 r. otrzymata Nagrode Rzecznika Praw Obywatelskich

im. dr. Macieja Lisa Wigcej: www.hannapasterny.pl.
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Mateusz Roézanski — dziennikarz ,Integrac;ji”

i Niepelnosprawni.pl. Od 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0s6b niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym QObywatelu”, dwukrotnie
wyrdzniony w konkursie ,Krysztatowe Pidra”

»Dawno, dawno temu. Na zielonej
wyspie wszyscy razem zyli i szczesliwi
byli” - tak zaczyna sie Basn o Krolowej
Wyspy Wolin, stuchowisko stworzone
przez przedsiebiorstwo spoteczne
Fundacji Teatr Teatr. Bohaterami

sg Zubr i Jelen, dwaj przyjaciele,

ktorzy wyruszyli w podroz, by odnalez¢
odpowiedz na pytanie, co sprawia,

ze ludzie sa szczesliwi i chca zy¢

w zgodzie. W podobng podréz wyruszyta
Brygida Borecka, nauczycielka muzyki,
instruktor i akompaniator, regionalistka.

rzez lata zajmowata sie edukacja artystyczna,
prowadzita chory i zespoty dla mtodziezy. Teraz
prowadzi przedsiebiorstwo spoteczne, ktére
dzieki m.in. wsparciu z Banku Gospodarstwa
Krajowego odkrywa i rozwija talenty artystyczne
mieszkancow wiejskich gmin na Pomorzu Zachodnim.
- Mieszkamy przy Scianie lasu. Kupilismy kawat pola.
Postawilismy na nim naszg pierwszg pracownie,
ktéra miata 18 mkw. Teraz dotgczyto studio, w ktérym
nagralisSmy m.in. naszg audycje pt. Basn o Krélowej
Wyspy Wolin - opowiada Brygida Borecka.
W 2014 r. zatozyta w zachodniopomorskim Domystowie
Fundacje Teatr Teatr, ktéra prowadzi edukacje arty-
styczna dla mieszkafncdw powiatu kamienskiego.

PRZEDSIEBIORSTWO SPOLECZNE

W 2021 r. Fundacja powotata do zycia przedsiebiorstwo
spoteczne. Rozwija sie ono dzieki zaangazowaniu
pracownikow i zainteresowaniu ze strony mieszkancoéw,
ale tez wsparciu ze strony m.in. Banku Gospodarstwa
Krajowego (BGK). Bank w ramach Programu Wsparcia
Podmiotéw Ekonomii Spotecznej udzielit za posrednic-
twem Towarzystwa Inicjatyw Spoteczno-Ekonomicznych
(TISE) pozyczki w wysokosci 55 tys. zt. Zostata udzielona

na preferencyjnych warunkach - jej oprocentowanie

to zaledwie 1,8 proc., czyli duzo mniej niz przy pozycz-
kach oferowanych przez banki komercyjne. Dzieki tym
pienigdzom udato sie stworzy¢ kolejna pracownie

i kupi¢ samochdd. Ostatni zakup jest bardzo wazny

na terenie wiejskim, gdzie do wielu miejsc nietatwo

lub nie mozna dojecha¢, a mieszkafcy maja utrudniony
dostep do kultury i aktywnosci spotecznej.

WAZNY PARTNER SPOLECZNY

- Otrzymanie pozyczki z TISE pozwolito naszej Fundacji
stac sie prawdziwym przedsiebiorstwem spotecznym,
partnerem, a naszym uczniom i zespotom dato mozliwos¢
rozwoju i udziatu w tworzeniu lokalnej kultury. Gdybysmy
byli tylko w jednej lokalizacji, nie osiggnelismy tego wszyst-
kiego - zaznacza prezes Borecka. - Wykonalismy
bardzo duzqg prace, by osiggngc to, co mamy. Poczgtki
nie byty tatwe. Bardzo odpowiada nam forma przedsiebior-
stwa spotecznego, ktére swoje zyski przeznacza na dziatal-
nos¢ prospoteczng - podkresla zatozycielka Fundaciji.

W zakresie dziatalnosci Fundacji Teatr Teatr znajduja sie :
v’ warsztaty muzyczne i plastyczne,

v prowadzenie choréw i zespotow,

v galerie i wystawy,

v/ oprawa muzyczna i plastyczna uroczystosci,
v koncerty kameralne,

v nauka gry na fortepianie i gitarze,

v’ nauka emisji gtosu.

Zajecia edukacji artystycznej fundacja realizuje
w ramach odptatnych i nieodptatnych dziatan pozytku
publicznego. Odptatnosc za zajecia indywidualne (nauka
gry na fortepianie, gitarze, nauka emisji gtosu) wynosi
60 zt za godzine lekcyjna. Odptatnosc za zajecia grupowe
(chory, zespoty, warsztaty plastyczne i muzyczne)
ustalana jest w zaleznosci od liczby uczniow.

Fundacja Teatr Teatr zatrudnia trzy osoby, ktére sg
instruktorami muzycznymi, ale takze petnig obowiagzki
oswietleniowca, realizatora nagran, akustyka, scenografa,
rezysera, projektanta itd. Te stanowiska powstaty dzieki
dotacji na utworzenie miejsc pracy w ramach projektu
0Osrodka Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Szczecinie.

TEATR, CHOR |1 ZESPOL

- W czasie naszej osmioletniej dziatalnosci wspéttwo-
rzylismy grupy artystyczne, ktére mogty dzieki ustawicznej
pracy podnosic¢ swéj artystyczny poziom. Od ponad pieciu
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Fot. Archiwum Fundacji Teatr Teatr

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Grupy artystyczne: Chor Swierzno Spiewa i Zespét
Domystéw dziataja pod opieka Kot Gospodyn Wiejskich

lat pracujg dwie z zatoZonych przez nas grup: Chor
Swierzno Spiewa i Zespot Domystow. Obie artystyczne
grupy pracujg w ramach i pod opiekqg K6t Gospodyn
Wiejskich, wspaniale ze sobg wspdtpracujq i osiggajg wiele
satysfakcji artystycznej, mimo Ze droga artystyczna wielu
uczestnikow zaczeta sie w wieku senioralnym.

Chér Swierzno Spiewa tworzy 14 0s6b, Zespét Domystéw
rozpoczgt dziatalnos¢ od zaangazowania sie dziewieciu
0s6b - opowiada Brygida Borecka.

Fundacja Teatr Teatr wspomaga obie grupy
w przygotowaniu repertuaru, ale tez poza nagto$nieniem
i oSwietleniem, w tworzeniu strojéw ludowych, kompono-
waniu piesni, a takze realizacji przedstawien scenicznych.

Fundacja prowadzi teatr spoteczny. To w nim aktorzy
stworzyli Basri o Krélowej Wyspy Wolin, przedstawienie,
ktore prapremiere miato w 2016 r. Dzieki wtasnemu
studiu nagraniowemu udato sie nagra¢ ptyte ze stuchowi-
skiem na podstawie przedstawienia i bash moze teraz
trafi¢ do szerszego grona odbiorcow.

Inspiracja do stworzenia Basni o Krélowej Wyspy Wolin
byto piekno otaczajacej przyrody, a w szczegblnosci
Wolinskiego Parku Narodowego lezgcego na niezwyktej
wyspie. Basn opowiada o przyjazni, wzajemnym szacun-
ku i poszukiwaniu szczescia.

Do sukceséw Fundacji mozna tez zaliczy¢ udany wystep
na tegorocznym Ogdlnopolskim Festiwalu Kultury
Ludowej ,,Jawor u zrédet kultury”. Wystepy Chéru
Swierzno Spiewa i Zespotu Domystéw s3 tez statym
elementem lokalnych Swiat i festynow.

POZYCZKI SKROJONE DO POTRZEB

Fundacja Teatr Teatr pokazuje, ze mozna taczy¢
prowadzenie przedsiebiorstwa realizujacego dziatania
na rzecz lokalnych spotecznosci z edukacja kulturalng
i aktywnoscig artystyczna. Jest to mozliwe dzieki
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Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Sy
asn o Krolow
Wyspy Wolhink

Na podstawie
przedstawienia
Fundacja Teatr
Teatr nagrata

we wtasnym
studiu ptyte

ze stuchowiskiem

wspotpracy z partnerami publicznymi, w tym
z Bankiem Gospodarstwa Krajowego.

Bank w ramach Programu Wsparcia Podmiotéw
Ekonomii Spotecznej udziela pozyczek
m.in. organizacjom pozarzagdowym, spétdzielniom
socjalnym i przedsiebiorstwom spotecznym.
Cztery rodzaje pozyczek s stworzone z mysla
o roznych etapach rozwoju danego podmiotu.

Aby uzyska¢ odpowiednia dla siebie pozyczke,
nalezy skontaktowac sie z jednym z partneréw BGK.

 pozyczka na start i pozyczka na rozwaj:
v Towarzystwo Inwestycji Spoteczno-Ekonomicznych
S.A.
v Fundacja Rozwoju Przedsiebiorczosci w Suwatkach.
v’ Fundacja Agencja Rozwoju Regionalnego
w Starachowicach.

 pozyczka ptynnosciowa dla PES
i pozyczka misyjna:

+ Fundusz Regionu Watbrzyskiego,

v’ Polska Fundacja Przedsiebiorczosci,

v’ Stowarzyszenie Ostrowskie Centrum Wspierania
Przedsiebiorczosci.

Warunkiem ubiegania sie o pozyczke jest ztozenie
wniosku u posrednika finansowego. Wszyscy wyzej
wymienieni udzielajg pozyczek na terenie catego kraju. l
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Ada Mazurek — dziennikarka zajmujaca sig
tematyka zdrowotng dzieci i mtodziezy,
a takze innowacjami z zakresu medycyny

!i Konsultacja: Marta Bogucka — psycholog,

BN psychoterapeuta, pracuje z mtodziezg i dorostymi
Q e w Centrum Psychoterapii Introsfera
Kazdy z nas jest zaznajomiony
z telefonem, komputerem i mozliwosciami,
jakie daje internet. Coraz mtodsze dzieci
spedzaja godziny przed komputerem
lub telewizorem, a gry na te nosniki
czy aplikacje na telefon staja sie sposobem
spedzania wolnego czasu. Nadmiar
zawsze jest jednak szkodliwy.

ry komputerowe kojarzone sa przede
wszystkim z mtodym pokoleniem - dzieci
ucza sie grac bardzo wczesnie i trwa to przez
lata. Zaawansowana technologia i mozliwos$¢
zarabiania na graniu przyciagaja takze osoby
starsze. Gry potrafia by¢ bardzo wciggajace, tatwo wiec
stracic rachube czasu. Granie zumiarem nie niesie
konsekwencji, natomiast spedzanie kazdej wolnej chwili
przed konsolg moze Swiadczy¢ o rozwoju uzaleznienia.

JAK ROZPOZNAC UZALEZNIENIE
Zwr6¢ uwage na ponizsze zachowania. Czy ktores
z nich dotyczy wtasnie ciebie lub dziecka?

» Oktamywanie rodzicéw lub bliskich w kwestii czasu
spedzanego na graniu.

« Zaniedbywanie obowiazkéw, nauki kosztem grania.

« Rozdraznienie i nerwowos¢ w przypadku braku mozli-
woSci grania.

« Unikanie towarzystwa kosztem grania.

« Zaburzenia snu.

« Problemy z koncentracja, ciggte zastanawianie sie

nad tym, co dzieje sie w grze.

Objawy, ktére takze powinny zaniepokoié, to czeste
zmiany nastroju, zaburzenia lekowe oraz wydawanie
duzejilosci pieniedzy na gry.

Uzaleznienie od gier komputerowych moze dotyczy¢
kazdej grupy wiekowej. Wielu dorostych rekompensuje
sobie grami komputerowymi nude, mogg one tez by¢
sposobem na roztadowanie napiecia, a takze zamien-
nikiem relacji miedzyludzkich. Nie jest to dobre rozwigza-
nie, dlatego w sytuacji, kiedy gry komputerowe staja sie
catym Swiatem, nalezy szukac¢ pomocy.

ZASTEPUJA CALY SWIAT

Zaawansowana technologia wykorzystywana w grach
komputerowych sprawia, ze dzieki nim mozemy poznac
inne kraje, obce kultury, nauczy¢ sie jezyka, nawigzac
znajomosci na catym Swiecie, a ponadto gry kusza
ciekawa fabuta, ktéra nierzadko jest duzo ,fajniejsza”
niz codzienne zycie. W grze kazdy moze wykreowac swoja
postac zgodnie z marzeniami. Fikcja, ktéra dla oséb
uzaleznionych staje sie rzeczywistoscig, powoduje,
Ze zaczynaja zaniedbywac kontakty z bliskimi, prace,
codzienne obowiazki, aby méc jak najwiecej czasu
spedzi¢ w wirtualnym Swiecie. Poprzez zaspokajanie
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w grach potrzeby spotecznej tatwo zapomniec
o rzeczywistych znajomych.
Przyczyn uzaleznienia od gier komputerowych
mozna doszukiwac sie w sferze spoteczno-rodzinnej.
Co to oznacza? Jesli kto$ nie ma poczucia bezpieczen-
stwa w rodzinie, przynaleznosci do grupy spotecznej,
ma trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw, to ucieczka
do Swiata gier wydaje sie atrakcyjna. tatwiej uzaleznié sie
tez osobom z niskim poczuciem wartosci, gdyz w grze
maja mozliwos¢ wykreowania poteznej postaci.
Szukanie akceptacji i zrozumienia w $wiecie gier jest
powszechnym problemem. Jak zatem sie nie uzalezni¢?

Uzaleznienie od gier komputerowych przektada sie
na funkcjonowanie - osoba uzalezniona, nawet jesli
nie gra, myslami jest w grze. Zastanawia sie, co sie dzieje
Z jej postacia, co moze zrobi¢ lepiej, jak ,rozegra¢” dana
sytuacje. Przektada sie to na zaniedbywanie obowigzkéw,
rozkojarzenie, problemy z koncentracja. U dzieci czesto
pojawiaja sie problemy w szkole, gorsze stopnie,

u dorostych - ktopoty w pracy.

Warto ustali¢ sobie (lub dziecku) harmonogram,
np. nie wiecej niz godzine gry dziennie. Dziecku trzeba
pokazaé, ze ciekawe jest takze spedzanie wolnego czasu
poza graniem. Alternatywa to spacery, jazda na rowerze,
wyjscie na wystawe, koncert, a nawet rodzinna gra
w planszéwki. Spedzajac czas z dzieckiem i poswiecajac
mu uwage, rozmawiajac, dajemy dobry przyktad.

Dzieci, ktérych rodzice sa zaangazowani w wychowanie,
nie potrzebuja uciekac do $wiata gier, aby tam zyskac
akceptacje. Czuja sie kochane przez rodzicow.

Dorosli, ktérzy majg problem z graniem, takze powinni
poszukac alternatyw, m.in. zajec¢ na basenie czy w klubie
fitness, wyj$¢ do kina, teatru, na koncert, a takze czest-
szych spotkan ze znajomymi.

Nie bez znaczenia wspominamy o aktywnosci fizyczne;j.
Ciagte siedzenie przed komputerem czy konsolg moze
prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji zdrowotnych.
Lekarze od dawna zalecajg minimum 45 minut
aktywnosci fizycznej w ciggu dnia. Pozycja siedzaca,
ktdra jest przyjmowana na czas grania, moze prowadzi¢ do:

bélow gtowy i kregostupa,

wad postawy,

probleméw z uktadem krazenia.

Ponadto spedzanie zbyt duzejilosci czasu
przed ekranem prowadzi do:

problemoéw ze wzrokiem,

choréb uktadu pokarmowego, zwigzanych

z niewtasciwym odzywianiem sie,

padaczki ekranowe;j.

Dzieci i mtodziez, jesli spedzaja za mato czasu
na $wiezym powietrzu, maja ostabiong odpornos¢,
aich uktad kostny i mie$niowy nie rozwijaja sie tak,
jak powinny. Uzaleznienie od gier komputerowych
moze takze prowadzi¢ do depresiji.

- Niekoniecznie - mowi psycholog Marta Bogucka
z Centrum Psychoterapii Introsfera w Warszawie.
- Dobrze dobrane gry super wptywajg na funkcje poznaw-
cze (pamiec, koncentracje, myslenie) i mogg podnies¢
040 proc. wydajnos¢ mézqu. Najlepiej wybierac gry
strategiczne, edukacyjne, logiczne - te rozwijajgce.
Nie muszq to tez by¢ gry komputerowe, ciekawe i rozwijajg-
ce sq takze tradycyjne planszoéwki. - Psycholog zwraca
przy tym uwage na pewne mechanizmy: - Dzieci uzalez-
niajq sie szybciej, gdyz ich mdzg jest plastyczny i bardziej
podatny na uzaleznienia. Warto zdawac sobie sprawe,
Ze producenci gier komputerowych starajq sie przyciggngc
jak najszersze grono odbiorcéw, stosujgc rézne chwyty.
Mechanizmy, jakimi sie to osigga, to: pozytywne wzmacnia-
nie (zbieram punkty, przechodze etapy, a wiec jestem
Swietny w tym; rodzice mnie nie chwalg, ale gra mnie
chwali), samodoskonalenie sie i satysfakcja (przeszedtem
juz piec¢ poziomdw, jestem coraz lepszy), i dfiliacja,
czyli przynaleznos¢ do grupy (ludzie zbierajq sie w grupe
i grajg, pojawiajq sie wirtualni przyjaciele, gracze czujq sie
lepiej, przynalezq do grupy).

Terapia jest trudna i dtugoterminowa, a uczestnicza
w niej czesto cate rodziny.

- Nalezy pamietac, Ze to rodzice modelujg postawy
dzieci; jeslimama lub tata grajg, to dziecko nie rozumie,
dlaczego jemu zabraniajg. To podobny mechanizm
jak przy uzaleznieniu od telefonu - rodzice wracajg
do domu i ,spedzajg czas w telefonie’, a dziecku zabrania-
jg. Mtody cztowiek uczy sie przez obserwacje rodzicéw i nie
potrafi sobie wyttumaczy¢, dlaczego zabraniajg mu tego,
co sami robiq - zauwaza Marta Bogucka.

Do leczenia uzaleznienia od gier komputerowych
stosowana jest metoda poznawczo-behawioralna.
Czasami jest jednak niewystarczajaca.

- Jesli dziecko jest niepetnoletnie, a widac uzaleznienie:
nie je, nie $pi, zarywa noce, rezygnuje z czynnosci na poczet
grania, to musi byc szybkie ciecie i leczenie odbywa sie
w osrodku zamknietym - moéwi psycholog.

W gabinecie psychologicznym leczenie rozpoczyna sie
od obserwacji (zarowno dorostych, jak i dzieci). Osoba
uzalezniona rzadza trzy mechanizmy: wyparcia, zaprzecza-
nia lub racjonalizacji. To one podtrzymuja uzaleznienie.

- Po sprawdzeniu motywacji do zmiany badamy, czy
osoba wie, ze jest uzalezniona i potrzebuje terapii, a potem
dopiero do niej kwalifikujemy. W leczeniu chodzi o korekte
postaw, np. bardzo czesto wstajemy i otwieramy kompu-
ter, a moze jednak zaczelibysmy dzieri od sniadania?

W trakcie terapii pracujemy nad nowymi postawami

i zmiang nawykdw, sposobu myslenia i podejscia do zycia.
Mechanizmy prowadzgce do uzaleznienia sq indywidual-
ne, mogq byc rézne: nawykowe, napieciowe, inne.

Do pacjenta zawsze trzeba podejs¢ indywidualnie, aby
moc uzyskac jak najlepsze efekty - dodaje psycholog. l



Dr Halszka Witkowska
suicydolog, ekspert Biura

ds. Zapobiegania Zachowaniom
Samobdjczym w Instytucie
Psychiatrii i Neurologii,
wyktadowca na Wydziale Artes
Liberales Uniwersytetu
Warszawskiego, autorka ksigzki
Zycie mimo wszystko. Rozmowy
o samobdjstwie, koordynator
projektu ,Zycie warte jest
rozmowy”. W ramach projektu
powstata m.in. strona zwijr.pl,
na ktérej mozna znalez¢
sprawdzone informacje

i podpowiedzi m.in. gdzie
zadzwoni¢, gdy potrzebujemy
wsparcia.

WARTE JEST ROZMOWY

Anna Gmiterek-Zabtocka — dziennikarka

Samobojstwo moze prowadzic Radia TOK FM, autorka programu

do niepet_HOSPr’aVynof‘:'CL I Piejed n°kr9t|?ie ~  Twdj Poblem — Moja Sprawa, zajmujaca sie
prowadzi, cho¢ niewiele sie o tym mowi. gtownie tematyka spoteczna, laureatka Nagrody
Komenda Gtéowna Policji podata, Grand Press w kategorii reportaz radiowy.

ze w 2021 r. probe samobodjcza

podjq{o 1496 dzieci i nastolatkéw, Anna Gmiterek-Zabtocka: Wedtug danych WHO

depresja jest czwarta najpowazniejsza choroba

a az 127 z tych prob zakonczyto sie na $wiecie i jedna z gtéwnych przyczyn samobéjstw.
$miercia. W stosunku do 2020 . W Polsce codziennie 15 os6b odbiera sobie zycie,

jest to wzrost odpowiednio a 225 prébuje to zrobic. To przerazajace i bardzo smutne
0 77 proc. zachowan samobdjczych dane, o ktérych wspomina Pani w swojej niedawno

io19 proc. przypa dkéw $mi ertelnych. wydanej ksigzce Zycie mimo wszystko. Rozmowy
o samobdjstwie. O kim - piszac ja - Pani myslata?

0 prOblemaCh’ ktore prow’adzq P Dr Halszka Witkowska: Moim celem byto przede
doodramatyczny‘:h Wybo_rowa mowil wszystkim zdjecie tabu z tematyki zachowan
suicydolog dr Halszka Witkowska. samobdjczych, bo ten problem dotyka wielu oséb
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w Polsce. Mam tu na mysli nie tylko tych, ktorzy

podjeli prébe samobojcza czy mierza sie z kryzysem
samobdjczym, ale tez osoby, ktére stracity kogos w wyniku
samobdjstwa lub wspieraja kogos, kto jest w kryzysie albo
po prébie samobdjczej. Przy pisaniu ksigzki istotne byto
dla mnie tez to, ze zdjecie tabu z tej tematyki otworzy
nowe mozliwo$ci wsparcia w ramach pierwszej pomocy
emocjonalnej. Chodzi o to, abysmy wszyscy byli Swiadomi,
Ze osobie w kryzysie samobojczym pierwszej pomocy
moze tak naprawde udzieli¢ kazdy z nas. Celem tej ksigzki
byto takze to, by choé troche wyttumaczyé, czym jest
kryzys suicydalny, z czym mierzy sie cztowiek w kryzysie

i co kazdy z nas moze zrobic.

Wspomniata Pani, ze tematyka zwigzana z samo-
béjstwami to tabu. Podobnie jak rozmowy o $mierci,
ktore dla bardzo wielu z nas s3 trudne i jak najdalej je
od siebie odsuwamy. Z czego to Pani zdaniem wynika?

Mysle, ze przede wszystkim nasza wspotczesna kultura
wypycha $mier¢. My sie Smierci wstydzimy, boimy,
nie chcemy jej zrozumied i jg od siebie oddalamy,
zapominajac, ze jest najbardziej naturalnym etapem
naszego zycia, bo zycie tym sie konczy. Wspotczesna
kultura skupia nas tak bardzo na fizycznosci, codziennosci,
doczesnosci, ze prébujemy tej Smierci nie widziec,
odcinamy sie od niej. Warto zwrécié tez uwage na to,
jak obchodzimy sie obecnie z osobami zmartymi. Takie
zwyczaje jak czuwanie przy bliskim albo obmywanie
czy ubieranie zwtok to czynnosci, ktére wykonujemy coraz
rzadziej. Czesto caty ten proces przejmuja za nas firmy,
ktore sie w tym specjalizuja. Nasz bliski odchodzi,

a my wykonujemy jeden telefon i zaktad pogrzebowy
zapewnia niemal cata opieke; niewiele sami musimy
zrobi¢, jesli chodzi o pragmatyczne kwestie. Istotne jest
tez w tym kontekscie to, jak trudno nam méwic o zatobie.

Czesto, gdy ktos jest w zatobie, nie bardzo wiemy,
jak rozmawiac, jak zaoferowac pomoc.

Cze$¢ z nas uznaje, ze nie wypada o tym méwic; nie
wiemy, jak sie zachowad, gdy jesteSmy w towarzystwie
kogos$ w zatobie. Boimy sie tego tematu, a z drugiej strony
mamy ogromna potrzebe o tym méwic, bo kazdy z nas
kiedys kogos pozegnat, kogos$ bliskiego. | w takiej sytuacji
bél musi wybrzmied, nie mozna go w sobie dusic.

Ale spotecznie nie dajemy do tego przestrzeni. Mysle,

Ze o tabu dotyczacym $mierci mogtyby$my rozmawiaé

dtugo, ale gtéwna mysl, ktéra chce przekazad, jest taka,

Ze we wspotczesnej kulturze na $mieré nie ma miejsca.
Podobnym tabu jest tez samobéjstwo.

Czy od zawsze?

Tak, samobojstwo zawsze byto tematem tabu, bo jest
to $mier¢ nienaturalna. A w zwigzku z tym, ze nienaturalna
i nie do konca zrozumiana w takim spotecznym podejsciu,
to narastaja wokot niej fatszywe przekonania i mity.
Probujemy oswoic, wyttumaczyc taka Smier¢, nie zawsze
biorac pod uwage jej ztozonos¢ i wszystkie okolicznosci.
Stad tez buduja sie w kulturze wyobrazenia
skonstruowane na tych fatszywych przekonaniach.

Bywa, ze samobojstwem kogos straszymy - gdy

np. dojdzie do kilku samobojstw w rodzinie, méwi sie,

ze to klatwa. W dawnych czasach, gdy ktos odebrat

sobie zycie, bano sie tej osoby. Byty rozne rytuaty,

jak np. chowanie jej plecami do géry czy przebijanie
kotkiem - wszystko po to, by niespokojna dusza

nie wrécita. Mébwimy tu o antropologicznym podtozu
strachu - zawsze samobdjstwo kojarzono z krwig przelana
gwattownie. Méwiono, ze taki kto§ moze wracaé

i niepokoic zywych.

Chrzescijanstwo tez odnosi sie do samobdjcow
nie najlepiej.

Rzeczywiscie, mieliSmy pogrzeby poza cmentarzem
czy napietnowanie samobodjcy jako grzesznika. Przez
to tabu réowniez zostato wzmocnione. Ale oprécz strachu
- przy postrzeganiu samobdjstwa wystepuje tez jego
romantyczne wyobrazenie zbudowane na fatszywych
przekonaniach - na przyktad takim, ze $mierci
samobdjczej dokonuja osoby, ktére sg wyjatkowo
wrazliwe, ogromnie zakochane albo oddaja swoje zycie
za jaka$ sprawe. Trzeba tu wspomnieé o samobojstwach
altruistycznych, ktére w polskiej kulturze do$¢ mocno
zaistniaty. Mieli$my wrecz topos samobojstwa altru-
istycznego. Natomiast wspotczesnie Smier¢ samobdjcza -
przez to, ze zawsze budzita u ludzi zainteresowanie,
ale i strach - stata sie narzedziem do tego, by budowa¢
wokét tej tragedii fabute filmu czy ksigzki. Fabute, ktéra
przeplata sie z tajemnica czy groza, czyms$ niewyjasnionym.

W fabule seriali, filméw $mier¢ samobéjcza
jest pokazywana - mozna by powiedziec - pieknie
i niejednokrotnie krok po kroku.

Tak, bardzo czesto bywa wyidealizowana. Jak chociazby
w gtosnym serialu ,, Trzynascie powodow”, w ktérym
$mier¢ samobdjcza nastolatki zostata pokazana w sposéb
estetyczny, pozbawiony bolu, wrecz przepetniony
spokojem. Dziewczyna byta bardzo tadnie ubrana, miata
makijaz. | pojawit sie tu wizerunek samobdjcy jako osoby
wyjatkowej, ktéra odchodzi w pieknych okolicznosciach.
Ta romantyzacja $mierci samobojczej w rzeczywistosci ma
bardzo mato wspélnego z romantyzmem. Jest ogromnym
cierpieniem, bélem w samotnosci, brakiem zrozumienia,
odrzuceniem. | nie ma nic wsp6lnego z romantycznymi
obrazami, ktére otaczaja nas w kulturze.

Wspominamy o filmach, ksiazkach, serialach.

Czy cze$¢ mtodych ludzi sie nimi kieruje?
Nasladuje to, co widzi na ekranie, o czym czyta?

Przede wszystkim samobéjstwo ma w sobie

charakterystyczna ceche, jaka jest nasladownictwo.

To zostato juz dawno zbadane przez naukowcéw

i nazwane tzw. efektem Wertera. Naukowcy potwierdzili,
ze gdy publikujemy w mediach informacje dotyczaca
$mierci samobojczej, gdy opisujemy konkretny przypadek,
metode albo gloryfikujemy $mier¢, moze to wptynaé

na zwiekszenie sie liczby zachowan samobéjczych.
Natomiast mato sie méwi o tym, ze tak samo mozna
wywotaé tzw. efekt Papageno.



Co to takiego?

Rodzaj zapobiegania. Méwiac o samobdjstwie w sposéb
prawidtowy, méwiac o tym, gdzie mozna uzyskaé pomoc,
burzac fatszywe przekonania czy mity, mozna spowo-
dowac zmniejszenie liczby zachowan samobojczych.

Dlatego zawsze podejmujac temat samobdjstw,

w ksigzkach czy filmach, warto pamietac¢, ze moze

to wptynaé negatywnie na osoby juz bedace w kryzysie.
Gdy cztowiek, ktéry mierzy sie z kryzysem psychicznym,
ma mysli samobdjcze i natrafi na materiat o tym,

moze to by¢ bodziec zachecajacy do podjecia decyzji.

Do tego dochodzi internet, w ktorym jest ogrom tego
typu historii, opisow, szczegotow. S nawet podpowie-
dzi. To pewnie tez sprzyja zachowaniom samobdjczym.

Tak, to bardzo szeroki watek - planuje nawet wyktad
online na ten temat. W kontekscie internetu mamy wiele
zjawisk, ktore tacza sie z tematyka dotyczaca samobojstw.
Moéwimy m.in. o paktach samobdjczych. Wczesniej byty
zawigzywane wytacznie miedzy ludZmi, ktérzy sie znali,
znajomymi, rodzing. Dzi$ jest inaczej. Pakty samobdjcze
sg zawierane przez zupetnie obce osoby, na dwdch
kraicach $wiata. Mamy do czynienia z pozegnaniami,
czyli listami pozegnalnymi publikowanymi w internecie.
Wreszcie mamy do czynienia z samobojstwami online.
Dlatego bez watpienia internet wptynat na zjawisko,
jakim jest samobojstwo.

Internet jest peten agresji, przemocy, zachowan
destrukcyjnych, niejednokrotnie niestety szczegétowo
opisanych

Jest tego bardzo duzo. Zapominamy tez o tym, ze
technologie, ktére sg skonstruowane w pewnym celu,
czasem zaczynaja dziata¢ w innym. Prosze zwréci¢ uwage

na dziatanie algorytmdw na portalach spotecznosciowych.

Raz co$ klikniemy, a potem algorytm nam takie tresci
podpowiada. Prosze sobie wyobrazi¢, ze mtody cztowiek
kliknie np. post dotyczacy samobdjstwa czy jakas$ o tym
ksiazke, a potem algorytmy zaczynajg mu podsytaé
analogiczne tresci. Podobnie jest np. z hasztagami
#samobdjstwo czy #samookaleczenia. Kto$ raz w to
wejdzie, zaczyna by¢ zalewany tego typu tresciami.

Tresci, ktorych by¢ moze nie
chcielibySmy czytad, zaczynaja nas
przyttaczac. Poza nimi sa tez konkret-
ne wskazowki, porady.

Tak, i robig to w wielu przypadkach
osoby, ktére zupetnie sie na tym nie
znaja. Na przyktad ktos zaczyna opisywac
szczegbty swojej préby samobdjczej.
Chce sie podzieli¢ trudnym przezyciem,
chciatby moze wesprzec¢ innych, ale przy
okazji opisuje metode, sposob, w jaki
podjat prébe samobdjcza. | zdobrych
intencji moze wyj$¢ co$ bardzo szkodliwego
dlainnych.

Mamy tez mode na to, by opowiadac
o swoim kryzysie, udzielajac porad.

Tu tez trzeba by¢ bardzo ostroznym. Bo nie kazde
prywatne doznanie, nie kazdy sposéb, w jaki sobie
poradziliémy, pomoze szerszemu gronu odbiorcéw.
Zwtaszcza gdy wypowiadamy sie o kryzysie suicydalnym,
trzeba to robi¢ bardzo ostroznie, znajac pewne standardy
i zasady. Dlatego w Instytucie Psychiatrii i Neurologii,

w Biurze ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobéjczym,
zostat powotany zespét ekspertdw, ktdéry monitoruje
media pod wzgledem tego, jak piszg one o0 samobdjstwie.
Udzielaja tez porad dziennikarzom i wszystkim osobom,
ktore chca pracowad z tym tematem. Zostaty stworzone
rekomendacje dla dziennikarzy i standardy dotyczace
tego, jak informowac o zachowaniach samobojczych.
Wtasnie po to, by wywotac efekt Papageno, a nie efekt
Wertera.

Wspomniatysmy o idealizowaniu $mierci we wspot-
czesnej kulturze. Ale bywa tez inaczej. MieliSmy gtosny
film Sala samobdjcow w rezyserii Jana Komasy.

Mocny, obrazowy, zupetnie niepiekny i nieromantyczny

Tak, ogladam ten film na zajeciach ze studentami
i pokazuje jako przyktad. Bo zostawiajac na boku to,
czy nam sie film podoba czy nie, warto wiedzie¢, ze pewne
rzeczy dotyczace samobojstwa sg w nim bardzo dobrze
podjete. Chociazby $mieré - gtéwny bohater umiera
w brudnej, obskurnej toalecie, wsrdd obcych ludzi, ktérzy
sie z niego $mieja; prosi o pomoc, ale nikt go nie rozumie.
Wszystko pokazane jest tak, ze nie ma nic wsp6lnego
z pieknem. | warto podkresli¢, ze dzi§ zaczyna sie méwic
o samobdjstwach w taki sposéb. W Stanach Zjednoczo-
nych pojawiaja sie kampanie, ktére pokazuja, ze Smieré
samobdjcza nie ma nic wsp6lnego z romantycznymi
wyobrazeniami. Oprécz bélu, krzywdy, tego, Ze jest
ryzykowna i moze skonczy¢ sie niepetnosprawnoscia,
przynosi ogromny b6l rodzinie i otoczeniu. Caty czas
powinnismy moéwié o tym, ze samobdjstwo nie jest
rozwigzaniem problemu. To jest najwazniejszy przekaz,
ktory powinien by¢ powtarzany jak najczescie;.

Pani doktor, jesteSmy po dtugim okresie pandemii,
zamkniecia w domach, to byt czas trudny takze dla

mtodziezy. Komenda Gtéwna Policji
zanotowata, ze w 2021 . probe
samobdjcza podjeto 1496 dzieci
i nastolatkow, a az 127 z tych préb
zakonczyto sie Smiercig. W stosunku
do 2020 r. to wzrost odpowiednio
0 77 proc. zachowan samobéjczych
i 0 19 proc. $mierci. Co jest najczestsza
przyczyna tych dramatow?
RS Najczestsza przyczyna jest doznanie
Ei] przemocy fizycznej, przemocy
> psychicznej, przemocy seksualnej,

Powies¢ Ewy Nowak, konsulto-
wana z dr Halszka Witkowska,
zostata uznana przez Polska Sekcje
IBBY za Ksiazke Roku 2020



ale takze zaniedbanie emocjonalne. Mato sie 0 nim méwi,
ale to powoduje kryzys psychiczny u dziecka. Najwazniejsza
jest rozmowa z synem/cérka, siostra/bratem. O lekach,
obawach, radosciach, smutkach, codziennosci, zyciu.

I nie chodzi o pytania” ,,Czy odrobite$ lekcje?”, ,,Czy zjadte$
obiad?”. Jesli dziecko moéwi, ze spotyka sie z przemoca
réwiesnicza, nie bagatelizujmy tego. Rozmawiajmy,
stuchajmy, starajmy sie wesprzeé¢, pomoc.

Dla os6b w kryzysie i ich bliskich podjeliscie kampanie
spoteczng ,,Zycie warte jest rozmowy”. Jaki jest jej cel?

Chcielismy nie tylko zdjaé tabu z tematu samobojstw,
ale tez promowad pierwsza pomoc emocjonalna.

Dlatego ze ona tez moze uratowac komus zycie, tak jak
pomoc przedmedyczna. A trzeba pamietac, ze pierwszej
pomocy emocjonalnej moze udzieli¢ kazdy z nas.
Wszystko zaczyna sie od rozmowy, od zauwazenia
drugiego cztowieka, od wystuchania go, niebagatelizo-
wania jego probleméw. To jest bardzo wazne, zwtaszcza

w konteks$cie mtodych ludzi, dzieci. Otoczenie, rodzice,
nauczyciele bardzo czesto bagatelizujg problemy mtodych
0s6b, mowiac im, ze niepotrzebnie przejmuja sie kryzysem
w szkole czy problemem z réwiesnikami.

Bywa, ze nastolatek styszy: ,,A, daj spokdj, to nie sg
zadne problemy. Jak doro$niesz, to dopiero zobaczysz”.
To powoduje, ze mtody cztowiek zaczyna sie zamykaé
w sobie, w poczuciu osamotnienia, zaczyna doznawaé
bélu psychicznego, ktéry wigze sie z poczuciem bezna-
dziei, ale tez bezradnosci. | nasza kampania, w wyniku
ktorej powstat serwis internetowy Zycie warte jest rozmo-
wy (zwjr.pl) dotyczyta przede wszystkim tego,
by zacheci¢ do udzielania pierwszej pomocy emocjonalnej.
Do tego, abysmy szeroko méwiac o problemie,
mogli pomoc coraz wiekszej grupie ludzi.

Kampania ma ciag dalszy - wtasnie specjalng strone,
o ktorej Pani wspomniata. To niezwykle wazne miejsce,
gdzie s wskazowki, wsparcie, rzetelna wiedza.

Jakis czas temu powstata ksigzka Ewy Nowak,
zatytutowana Orkan. Depresja, o 16-letnim Borysie,
ktory mierzy sie z kryzysem. Wiem, Ze jej zakonczenie
miato by¢ inne, ale autorka w trakcie pracy
skontaktowata sie z Pania.

Tak, to prawda. Bardzo sie ciesze, ze coraz czesciej
tworcy kultury zwracaja sie do ekspertow, chcac podjac
temat zachowan samobdjczych - czy to w ksigzce, serialu
czy w filmie. Z taka inicjatywa zgtosita sie do mnie Ewa
Nowak. Chciata napisac ksiazke, w ktdrej poruszy temat
samobdjstw dzieci i mtodziezy. Chciata opisac to w sposéb
prawidtowy, aby po przeczytaniu jej ksigzki nie pogorszyt
sie stan emocjonalny czytelnika, by nie nasilit sie jego
kryzys suicydalny, a wrecz odwrotnie. Autorka chciata
przez swoja ksigzke otworzy¢ oczy na problem, poméc,
pokazad problem z troche innej strony.

Na poczatku zatozenie autorki byto takie, ze préba
samobdjcza skonczy sie $miercia, ale ostatecznie
finat historii jest inny, cho¢ nie ma tu szczesliwego
zakonczenia.

Praca nad ksigzka trwata jakis czas, konsultacje
odbywaty sie na réznych etapach jej tworzenia. Mysle,
ze kluczowe jest to, ze twdrcy kultury coraz czesciej zdaja
sobie sprawe, ze temat samobdjstw jest czyms innym niz
problemy dotyczace narkotykoéw, kradziezy, uzaleznienia
od alkoholu. Miedzy innymi z uwagi na to, o czym juz
méwitysmy, czyli nasladownictwo. Ciesze sie, ze w wyniku
pracy z Ewg Nowak udato sie stworzy¢ ksigzke, ktéra burzy
wiele fatszywych przekonan i pokazuje ztozonosc¢ kryzysu
suicydalnego. Ksigzka méwi wprost, ze $mier¢ samobdjcza
niczego nie rozwiazuje, sprawia za to bardzo duzo bélu
i moze nie skofAczy¢ sie Smiercia, ale czyms$ zupetnie innym.

To, 0 czym mowi sie rzadko, to fakt, ze proby
samoboéjcze moga prowadzic i prowadzg do niepetno-
sprawnosci.

Tak, dzieje sie tak, gdy osoba przezyje prébe samo-
béjcza, ale doznaje trwatych uszkodzen w organizmie.

Nie mamy statystyk, ile prob samobdjczych konczy sie

w Polsce niepetnosprawnoscia. Znam jednak osoby,

ktére po podjeciu proby samobojczej maja problemy
zdrowotne, sg osobami niepetnosprawnymi. O tym

sie niestety zapomina, ale taki moze by¢ finat: utrata
konczyn, paraliz ciata, ostabienie organéw wewnetrznych
albo tez utrata wzroku czy mowy - w zaleznosci od rodzaju
obrazen osoby, ktéra podejmie probe samobdjcza.

W naszej rozmowie méwimy o $mierci i samobéjstwie
w kulturze. Chce poruszy¢ jeszcze jeden watek:
listow samobdjcow. Czy te listy s pewnym gatunkiem
wypowiedzi, faktem kulturowym?

Listy pozegnalne maja forme kulturowa, ktérg my im
wymyslilismy, narzucilismy. Uznalismy, ze to piekny tekst,
poetycki, ze s3 to zapisy wyjatkowe. Tymczasem listy
pozegnalne to krétkie, przed$Smiertne notatki, w ktérych
jest mnoéstwo bolu i cierpienia, ktére czesto dotycza
rzeczy pragmatycznych, bardzo konkretnych. Nie ma
jednego wzoru zapisu pozegnalnego. Ludzie sie réznia
- tak jak kazdy inaczej umiera, tak tez inaczej sie zegna.
To, co jest wspolne dla tych zapisow, to stowa, ktore sie
w nich pojawiaja: ,,przepraszam” czy ,wybaczcie mi”.

W tych tekstach miesci sie oprécz smutku tez wielki wstyd,
poczucie samotnosci i zupetny brak wiary w to,

ze cokolwiek dobrego moze sie jeszcze w zyciu wydarzyc.
Jest w nich tez przekonanie, ze bliskim bedzie lepiej

bez tej osoby...

Czyli nalezy na koniec podkreslic, ze zycie warte
jest rozmowy. Bardzo dziekuje. H

zycie warte jest rozmowy

zwir.pl
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DEBIUTANCI
O SOBIE

Dominika Kopaiiska — dziennikarka, redaktorka
portalu Niepelnosprawni.pl, doktorantka filozofii
na UMCS w Lublinie, wyrdzniona w konkursie
dziennikarskim ,Krysztatowe Piora”

Natalia Haus-Gotaszewska — dziennikarka,
redaktorka portalu Niepelnosprawni.pl,

autorka powiesci Amo, wyrozniona w publikaciji
XV QOgdlnopolskiego Konkursu Poetyckiego

im. Wactawa Iwaniuka Smak niepewnosci

Pisanie jest procesem intensywnym

i bardzo wyczerpujacym, kiedy w planie
jest wydanie ksigzki. Czym innym jest ona
dla tworcy, a czym innym dla odbiorcy,
ktory zdecyduje sie ja poznac. David
Nicholls twierdzi, ze ,,...pisanie i czytanie
to dwie kompletnie rézne rzeczywistosci
- niestety nie mozesz nasigknac proza,
zeby nastepnie ja z siebie wycisna¢”
(Jeden dzien). Pretekstem do naszych
refleksji s dwie pozycje debiutanckie

i autobiograficzne.

DOMINIKA KOPANSKA: | piszacy do szuflady, i mole ksigzko-

we wiedzg o tym, ze bestseller bestsellerowi nieréwny ...

W ksiegarniach widzimy wiele ksigzek uktadajacych sie

w kategorie: , To sie teraz czyta”, ,,Polecamy”, ,,Bestsellery”...
Czytelnicy kieruja sie swoimi zamiarami lub spontanicznie
siegaja po ktoras pozycje. Dlaczego akurat te?

Czytam wiele ksigzek naraz i regularnie bywam w ksiegar-
niach. Najczesciej siegam po polska literature piekna, biografie
i autobiografie, reportaze, ale tez zdarza mi sie co jakis$
czas zmienic¢ ulubiony gatunek i siegam np. po kryminat.
Oprocz ogromnej mitosci do ksigzek kieruje mna tez ciekawosc.
Czesto zastanawiam sie, co autor miat na mysli, jakie uczucia
nim kierowaty. Oczekuje tez - jak pewnie wielu czytelnikéw
- ze bedzie to ksigzkowa uczta, po ktérej mdj czytelniczy
gtod zostanie zaspokojony.

Jestem otwarta na poznawanie nowych autoréw, czesto wiec
zdarzaja mi sie niezwykle intensywne ,,potyczki” z ksigzkami,
ktére mocno mnie rozczarowaty, mimo ze okrzyknieto je
bestsellerami. W domowej bibliotece prowadze wtedy ,gtosne
rozmowy”. Nie chodzi tylko o indywidualny gust. Czesto zadaje
sobie pytanie, co czyni ksigzke bestsellerem i dlaczego niektore
staty sie nimi, mimo ze okazuja sie literackimi przecietniakami?

Czy wptyw na to ma autor, ktéry juz wczedniej zdobyt rozgtos?
Czy moze porusza modny temat? Jak sie zabrac do pisania
i czy kazdy moze napisac i wydac ksigzke?

NATALIA HAUS-GOEASZEWSKA: Pisanie nie jest tatwym
kawatkiem chleba. Nieprzespane noce, chwile zwatpienia, brak
wiary we wtasne mozliwosci, niekiedy pomystu co do tresci,
poczucie beznadziejnosci - to wyboje na drodze, ktéra
przechodza osoby prébujace swoich pisarskich sit. A to dopiero
poczatek zmudnej pracy. Napisanie ksiazki to jedno, a jej
wydanie to wejscie do nowego Swiata. Dotykajac ksigzek,
ogladajac oktadki czy czytajac blurby, widzimy gotowy produkt,
efekt koncowy. A proces wydawniczy - od podpisania umowy,
przez redakcje, korekte, sktad, projekt oktadki - trwa nawet
do 12 miesiecy.

Z doswiadczenia wiem, co oznaczaja godziny spedzone przed
komputerem, znam tzy frustracji, a w najgorszych momentach
brak wiary w pomyst i siebie. Bo pisanie ksigzki nie polega
na stukaniu w klawiature. Polega na przelewaniu mysli
na papier, przekazywaniu emocji stowem, czarowaniu stylem,

a przede wszystkim na wciggnieciu czytelnika w swoj $wiat,
wrecz porwaniu go do niego. Tylko od autora zalezy, co zrobi

ze swym pisarskim dzieckiem. Jaki ma plan na jego dalsze
zycie? Czy schowa do szuflady? A moze jednak przetamie wstyd,
pokona bariery i wysle do wydawnictwa? Bez prob nie ma
btedéw, a przez nie poznaje sie odpowiedzi na swoje pytania,
odstania sie niewiadome czekajace na kazdego prébujacego

sit ze stowem pisanym.

Moja historia miata zakorczy¢ sie na postawieniu ostatniej
kropki w pliku, nie planowatam rozsytania ksiazki jako propo-
zycji do wydawnictw. Nikt z grona najblizszych dtugo
nie wiedziat, ze pisze. Pisatam autoterapeutycznie, chciatam
przelac na papier skumulowane od lat emocje, wyrzucié¢ z siebie
stowa. Chciatam tez udowodnic sobie, ze jestem w stanie
napisac ksiazke. Zrealizowac marzenie i odhaczy¢ na mapie
planéw kolejny punkt. Maz, czytajac fragmenty, przekonat mnie,
ze powinnam rozestac propozycje wydawnicza. | tak zrobitam.
Teraz, z perspektywy czasu pisze juz pod katem wydawniczym.
To wciaga, uzaleznia, ale daje tez poczucie ogromnej dumy.
Jest przezyciem nie do opisania, gdy zobaczy sie swoje
nazwisko obok nazwisk znamienitych pisarzy.

Na temat tego, czego unikac w trakcie podpisywania umowy
wydawniczej, powinna powstac specjalna pozycja dla debiu-
tantéw. Jest mndstwo putapek. Wydawcy nie zawsze sg wobec
nich uczciwi, wykorzystuja niewiedze, brak doswiadczenia,

a zdrugiej strony u debiutanta pojawia sie zwykta pycha

i zapedy narcystyczne. Prowadzi to mtode-
g0 autora na manowce, poniewaz

chec wydania ksiazki bywa silniejsza

niz zdrowy rozsadek, a sygnaty ostrze-
gawcze sg ignorowane. Wtedy jest jednak
za p6zno, a podpis ztozony.

Porazony zyciem Rafata Miszkiela jest
pewnego rodzaju katharsis. Przelane
na papier stowa sg opowiescia autobio-
graficzna. Jego przemyslenia, bol,

PORAZONY

INTEGRACJA 5 (175) = 2022

Fot. Materiaty promocyjne wydawcow, archiwa prywatne
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momentami bezradno$¢, ale przede wszystkich hart ducha
oraz stopniowe podnoszenie i poniekad zycie od nowa - to clou
opowiadanej historii. Stykamy sie z tematem trudnym,
wzbudzajacym w czytelniku skrajne emocje.

»,Na mojej drodze stat stup wysokiego napiecia. Wspiatem sie
na niego bez trudu. Spadtem po tym, jak ztapatem przewody
i porazit mnie prad. Nic wiecej nie pamietam. Btysk. Karetka.
Patrze na moja czarna, spalona reke. Ciemnos¢” - chwila,
impuls, zta decyzja spowodowata zmiane Zycia, jego postrze-
gania, a przede wszystkim niepetnosprawnos¢.

Czytelnik wchodzi w role Rafata, autor jest jak otwarta ksiega,
uzewnetrznia sie, obala tabu, jednocze$nie uswiadamiajac,
ze tak naprawde sa to zyciowe dylematy os6b z niepetnospraw-
noscia. Przetamuje stereotypy, pokonuje bariery - i te fizyczne,
i te w gtowie. Pokazuje, jaka warto$¢ maja bliscy i ze czasem
mito$¢ ma gorzkie oblicze.

»Tak bardzo sie ciesze, ze wyszedtem z tego géwna, ze nie ma
mnie juz w szpitalu, bo mimo wspomnien, ktére dzi$ do mnie
wracaja, ten pobyt w gruncie rzeczy nie byt niczym przyjemnym.
Kto chciatby spedzi¢ w szpitalu p6t roku? Powrét do domu
daje nadzieje, ze uda mi sie sta¢ samodzielng osoba,
ze bede mégt nad tym pracowac”.

DOMINIKA KOPANSKA: Dla Przemy-
stawa Kondratowicza, autora Pod
napieciem. Historii prosto spod nosa,
ktdra nie powinna sie zdarzy¢, majacego
dzieciece porazenie mozgowe, pisanie
ksiazki nie byto terapia, a zadaniem,
ktore chciat wykonad. Napisat autobio-
grafie petna subiektywnych przemyslen.
Znajdziemy tu sukcesy i porazki,
poznamy codzienne funkcjonowanie
w sferze zawodowej, edukacyjnej, rodzinnej, emocjonalnej
i intymnej, ale zetkniemy sie tez z duza niezgoda i bolem
z powodu zycia w ciggtym napieciu ciata i niemozliwoscia
odreagowania. Spotkamy sie z tesknotg za zyciem i mozliwo-
$ciami, ktére wiekszos¢ os6b ma, lecz ich nie docenia.

»Wiem, ze jestem niesprawiedliwy, ale irytuje mnie
jak sprawni ludzie narzekajg na swoj los. Nie s3 fizycznie
ograniczeni, a zachowuja sie, jak gdyby nimi byli. Dlatego chce
zaciekawic ksigzka tych, ktorzy uwazaja, ze samodzielnosc¢
to jest co$ zwyczajnego, podczas gdy jest inaczej, gdyz to tylko
dzieki niej mozna by¢ kim sie chce i robic to, co sie kocha.

Mi taka mozliwos¢ zostata niestety zabrana”.

Zauwazymy tez niezwykle silng cheé zycia, pomimo napiecia
ciata, ktore towarzyszy mu na co dzien. Czym jest dla autora?

»(.-.) to nieustanny deficyt zgodnosci miedzy wolnym
rozumem a porazonym ciatem, to konfrontacja ambicji i marzen
z rzeczywistoscia, nieustajace starcie naturalnych potrzeb
z nienaturalng niemoznoscig ich zaspokojenia. Walka zaréwno
fizyczna, jak i mentalna. Pogodzenie sie z nieuchronnoscia
przegranej ze schorzeniem, w ktérym stawka jest zaspokojenie
gtodu osobistej oraz zawodowej samorealizacji”.

Otwierajac ksiazke, stukana przez pie¢ lat nosem, zauwazymy
note od redakgji: ,Redaktorom zalezato na zachowaniu stylu
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Autora. Ze wzgledu na specyfike ksiazki i jej pamietnikarski
charakter postanowiliémy nie ingerowac w szyk zdan”.

Czy to dobra decyzja? Z jednej strony ksiazka sprawia wrazenie
niezwykle intymnej, dzieki czemu mozemy by¢ blizej Swiata,
do ktérego nas autor zaprosit, z drugiej zas - czy wydanie
ksiazki, ktora nie spetnia redakcyjnych wymogow, jest zgodne
z wydawniczym savoir-vivre’em? Co wptyneto na to,

ze ksigzka zostata tak wydana? Odpowiedz nie jest tatwa.
Sktada sie na nig wiele czynnikow.

NATALIA HAUS-GOEASZEWSKA: Czy pisanie jest optacalne?
Najpierw trzeba odpowiedziec sobie na pytanie, co sie chce
osiagnac. Niewielu jest autorow, ktorzy osiagneli sukces.

A co jest sukcesem? Pytania pozostajg bez odpowiedzi,
a rynek zalewany ksigzkami.

O sukcesie wydawniczym mogg moéwic autorzy o ugruntowanej
pozycji, bedacy na rynku kilka lat. Wydawnictwa o nich zabiegaja,
poniewaz przyjdzie za nimi rzesza czytelnikdw. Czysty marketing.
Natomiast autorzy na poczatku kariery pisarskiej sa de facto
na koncu taficucha pokarmowego. Wydawnictwo decyduje,
czy wyda debiutancka pozycje, bo ona albo wbije sie w potrzeby
rynku, albo zmiesci sie do planu wydawniczego na dany rok.
Autor wydaje ksiazke, ale to nie on stawia warunki wspotpracy,
zaledwie czasem uda sie co$ uszczknaé, zmodyfikowad,
lecz prawda jest smutna: przy debiucie niewiele sie wie o prawach
rynku. Czas uczy pokory, btedy poszerzajg wiedze, a dobry
marketing i czytelnicy ugruntowujg pozycje na rynku.

Patrzac na rynek wydawniczy, ktéry zalewany jest nowos-
ciami, mozna stwierdzi¢, ze wiecej oséb pisze, niz czyta.

0 nadsytaniu propozycji wydawniczych wspominat na jednym
ze spotkan Jakub Zulczyk. Pomimo wytycznych wystat

do wydawnictwa Lampa i Iskra Boza mail, a nie skrypt,

i na tamte czasy to byt strzat w dziesigtke, poniewaz skrypty
pietrzyty sie jeden na drugim. Dzi$ wydawnictwa nie chca juz
przechowywadé wersji papierowych. W dobie internetu i zycia
cyfrowego, aby sie przebi¢ przez gaszcz maili z propozycjami
wydawniczymi, trzeba zaoferowac wartosciowa ksiazke

o niebanalnej fabule. Teoretycznie. Niestety, patrzac na rynek
czytelniczy, trzeba stwierdzic, ze zalewany jest ksigzkami,
ktére z wymienionymi cechami maja mato wspélnego.

W Polsce najchetniej czytane sg kryminaty i romanse. Ksigzki
wydawane s tematycznie, fabuta i postaci maja zaspokaja¢
potrzebe czytelnicza. Powstaty strefy ksigzek, ktore nastawione
sg na konkretna grupe odbiorcéw. Nie dotyczy to ksigzek oséb
znanych z mediéw, show-biznesu czy $wiata internetowego,
tzw. influenceréw. Ich nazwisko jest marka, wiec bywa
dla wydawnictwa optacalne, a dodatkowo moze zaowocowac
nawet filmem czy serialem.

Sam pomyst jest ziarnem, ktére w pewnym momencie
zacznie kietkowac. Czas i cisza to gtéwne potrzeby pisarza,
aby spokojnie mégt przela¢ pomyst na papier, zbudowac
historie, odpowiednio scharakteryzowac posta¢ albo nadac jej
swoje cechy. Rafat Miszkiel i Przemystaw Kondratowicz mieli
silng potrzebe pokazania, Ze mimo barier mozna funkcjonowac
w spoteczenstwie. Ich losy sa doskonatymi tego przyktadami;
obaj pokazuja, ze nie ma rzeczy niemozliwych.
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SWIETO PIOSENKI
Festiwal Zaczarowanej
Piosenki im. Marka Grechuty
(2005 r.). Pomystodawcy:
Anna Dymna, Mateusz
Dzieduszycki i Marta Kadziela.
Wspotorganizatorzy: Fundacja
Anny Dymnej ,,Mimo Wszyst-
ko”, Narodowe Centrum
Kultury i TVP, przy wsparciu
PFRON, MKiDN oraz Fundacji
im. Leopolda Kronenberga.

0d 2006 do 2015 r. konkurs
nositimie Marka Grechuty.
0d 2006 r. corocznym jurorem
koncertu finatowego jest
Danuta Grechutowa, wdowa
po patronie. W 2007 r. staty
patronat honorowy
nad wydarzeniem objat
Prezydent RP. Duchowg
patronka festiwalu jest Irena
Santor. Podczas koncertéw
finatowych wokalistéw
z niepetnosprawnoscia
wspieraja gwiazdy polskiej
estrady, a towarzyszy im Grupa
Kameleon Radostawa Kiszew-
skiego. Dla finalistow organizo-
wane s3 tygodniowe warsztaty,
ktére poprzedzaja koncert
finatowy na krakowskim Rynku
Gtéwnym. Zwyciezcy otrzymu-
ja statuetki Zaczarowanego
Ptaszka i stypendia. W tym
roku 17. edycja festiwalu
nie odbyta sie, ale organizato-
rzy wierza, ze za rok powroca
do tradycji. Archiwalne odcinki
mozna ogladac na Vod.tvp.pl.

JAK ZYC | UMRZEC

Johnny, rez. Daniel Jaroszek,

scen. Maciej Kraszewski,

zdj. Michat Dabal, muz. Michat Kush,
prod. Polska 2022

Filmowy hotd ztozony pamieci
wyjatkowego ksiedza, $p. Jana
Kaczkowskiego (kolejna superrola
Dawida Ogrodnika!). Scenariusz
napisat bliski znajomy ksiedza;

w pracach przygotowawczych poma-
gata rodzina, przyjaciele, wspotpra-
cownicy duchownego oraz Patryk
Galewski (Piotr Trojan), wychowanek
ksiedza - chtopak bez perspektyw,
uzalezniony od twardych narkotykow.
W ramach prac spotecznych zostat
skierowany do puckiego hospicjum.
Takich ,,Patrykow” w zyciu ks. Kacz-
kowskiego byto kilku. Nazywat ich
»Synkami”, poniewaz - jak czesto
powtarzat - nigdy nie miato sie spetnic¢
jedno z jego marzen - bycie ojcem.

Chtopakom z marginesu dawat szanse.

Jeden z podopiecznych zostat ksie-

dzem. Drugi, wcze$niej diler narkoty-

kowy, jest teraz dilerem Audi

na Wybrzezu. Patryk Galewski jest

szefem kuchni w dwoch restauracjach.
W filmie sacrum przeplata sie

z profanum, a psalm z rapem. Ten

wyrazny na poczatku styl z czasem

sie jednak rozmywa, ale to przyzwoite

kino; cztowiek jest tu najwazniejszy,

a widz zostaje poruszony do trzewi.
Film w kinach, wkrotce w internecie.

WARTO OBEJRZEC wKINIE, NA DVD, PORTALU FILMOWYM

KRUCHA | PEENA PASJI
Maudie, rez. Aisling Walsh,

scen. Sherry White, zdj. Guy
Godfree, muz. Michael Timmins,
prod. Irlandia / Kanada 2016

Film biograficzny o zyciu artystki
ludowej Maud Lewis (1903-1970),
ktéra malowata w Nowej Szkocji.
Jej tworczosc byta petna kolorow
i radosci, niczym prace dziecka.
Opowies¢ o romansie miedzy
samotnikiem a krucha, ale petna
energii kobieta, uwazang za jedna
z najwazniejszych kanadyjskich
malarek. W tej historii Maud
(Hawkins) zmaga sie z reumatoidal-
nym zapaleniem stawow, wspo-
mnieniem utraconego dziecka
i rodzing, ktéra watpi w jej zdolnosci
- zanim zamieszka z gburowatym
handlarzem ryb (Ethan Hawke) jako
gospodyni domowa. Mimo choroby
jest petna energii. Chce by¢ nieza-
lezna, zy¢ z dala od nadopiekunczej
rodziny - i przede wszystkim
pragnie z wielka pasja malowac
swoje obrazy, a styneta z barwnych
pejzazy. Film zostat nakrecony
w Nowej Funlandii i Labradorze.
Miat premiere na Festiwalu Filmo-
wym w Telluride. Zdobyt wiele
nagréd, m.in. siedem Canadian
Screen Awards , w tym dla najlep-
szego filmu. Popularnosc¢ dzieta
wywotata powrét zainteresowania
sztuka artystki, ktéra malowata
do konca zycia, a w ostatnim roku
przed odejsciem wykorzystywata
czas, kiedy nie byta w szpitalu.

Szukajcie filmu np. na Vod.pl.
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Opracowanie: Janka Graban, fot. materiaty promocyjne




PORAZONY

Rafat Miszkiel, Ewa Raczynska,
Porazony zyciem. Jak wyjechad
z piekta, wyd. Otwarte 2022

»Na mojej drodze stat stup
wysokiego napiecia. Wspiagtem sie
na niego bez trudu. Spadtem
po tym, jak ztapatem przewody
i porazit mnie prad. Nic wiecej
nie pamietam... Ciemnos¢...” - tak
Autor trafit do piekta. Zdecydowat jednak szybko,

Ze w nim nie zostanie. Chciat nie tylko zy¢, ale tez by¢
szczesliwym. Dokonat tego, ale nic nie przyszto samo.
Przestat stuchad tych, ktérzy go ograniczali, i zaczat
podejmowac kolejne wyzwania, opowiadajac o nich

za posrednictwem filmikow na kanale ,,Zycie na wozku”,
prowadzonym na YouTubie. Otrzymat za to tytut
,Osobowos¢ Internetowa 2016” w Konkursie ,,Cztowiek
bez barier”, organizowanym od 2003 r. przez Integracje.

Napisat ksigzke nie tylko dla siebie - bardzo chce, aby
jego historia zainspirowata innych do osiggania niemoz-
liwego i pokochania zycia takim, jakie jest.

L BT (B CETTETERY

Wojciech Wator, Dfonie petne
chwil, wyd. Fundacja Otwartych
Na Twoérczos¢ (FONT), Poznan 2022

Autor, rocznik 1992, w wieku 7 lat
miat wypadek samochodowy, ktory
spowodowat uraz czterokonczynowy
i niewydolno$¢ oddechowa. Oddy-
cha za pomoca respiratora. Potrafi
porusza¢ mie$niami twarzy, dzieki
czemu moze sterowaé komputerem
i wozkiem elektrycznym. Moéwi, ze jest przecietnym
Polakiem i funkcjonuje dzieki wspaniatym Rodzicom,
ktdrzy dla niego sa - jesli potrzeba - cata dobe lekarza-
mi i opiekunami.

Interesuje sie informatyka, cybernetyka i automatyka,
robotyka, obrona narodowa, zjawiskami paranormalny-
mi. ,Dawno nie miatam w reku publikacji, ktérej lektura
otwiera drzwi naprawde. Zadne uzyte w ksigzce stowo
nie zatrzaskuje ich, a kazde pozostawia (...) po sobie
$lad i wspomnienia. Oczyszcza mysli i pozwala wyrzucié¢
to, co boli, rani, sprawia przykrosc. A tytutowe uspione
pragnienia wybudzajg w czytelniku bogactwo uczu¢
i przezyc...” - napisata o tomiku Izabela Zubko, cztonkini
Zwiazku Literatéw Polskich, Stowarzyszenia Autorow

Polskich, grupy literacko-muzycznej ,, Terra Poetica”
oraz Warszawskiego Stowarzyszenia Tworcow Kultury.

Przemystaw Kondratowicz,

Pod napieciem, Historia prosto

spod nosa, ktéra nie powinna sie zdarzyc,
wyd. Drukarnia W&P Malbork 2022

Autor (lat 41) urodzit sie z dzieciecym
porazeniem mézgowym. UkoAczyt
politologie na Uniwersytecie Gdanskim,
prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza
i udziela sie spotecznie na rzecz swojego
$rodowiska. Jest znany w rodzinnym
Malborku, poniewaz jezdzi po nim tréjkotowym
rowerem, wozac reklamy i turystéw. W ksigzce opisuje
zyciowe doswiadczenia. Pisat jg pie¢ lat, wystukujac
litery... nosem na klawiaturze. Opowiada o obiektyw-
nych zdarzeniach i subiektywnych przemysleniach.
Przedstawia sukcesy i porazki, przybliza funkcjonowanie
osoby z niepetnosprawnoscia na ptaszczyznie fizycznej,
emocjonalnejiintymnej. Wydanie ksigzki zostato
sfinansowane ze srodkéw Starostwa Powiatowego
w Malborku. Promocja tytutu w starostwie pokazata,
jaka estyma i szacunkiem cieszy sie autor i jego
aktywnosc.

Dawid Trzuskolas, Kulawa ksigzeczka,

rys. Dawid, Mateusz, Piotr Trzuskolas, L v
Konin 2022 T
Autor pracuje jako asystent oséb ; m ;

z niepetnosprawno$écia w Fundagji BN |

im. Doktora Piotra Janaszka ,,Podaj
Dalej” w Koninie. Jest szczesliwym
mezem i tatg dwédch chtopcow.
,»,Co$ mnie natchneto, zeby napisa¢ bajki dla dzieci.
Jestem tata i gdyby nie to, pewnie nie bytbym w dziecie-
cym klimacie” - wyznat. Ksigzeczka skierowana jest

do dzieci petnosprawnych, by pomaéc im zrozumiec
$wiat 0séb z niepetnosprawnoscia. Moga zobaczy¢,

ze ze wszystkim mozna sobie poradzi¢, gdy sie jest
wytrwatym lub ma pomyst, jak wybrnaé z czegos$ trudne-
go. Drugim odbiorca sa dorosli, bo to na nich spoczywa
odpowiedzialno$¢ za postawy, ktére wynosimy zdoméw
i za pomosty miedzy Swiatami. Z autorem mozna
skontaktowac sie przez strone Projektu Kulawa
Ksigzeczka.

|l

Warunkiem otrzymania prezentowanych tytutow jest krotka opowiesc o tym, jakie posiadacie talenty i jak je
pozytkujecie? Odpowiedzi przysytajcie listownie pod adres: Janka Graban, Magazyn Integracja, ul. Andersa 13,
00-159 Warszawa lub: janka.graban@integracja.org, z dopiskiem wybranego tytutu, ktéry pragniecie otrzymadé.
Bedzie to dla nas cenna podpowiedz, ale nie gwarancja tego, ze dany tytut otrzymacie
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Zachecamy do dzielenia sie
watpliwosciami i opisywania
problemow dnia codziennego: opieki,
pracy, orzeczen, ulg i uprawnien

oraz wszelkich innych spraw i sytuacji.

SPRZEDAZ OBRAZOW
Jestem niepetnosprawnym malarzem obrazéw,
od 5 lat tez cztonkiem grupy plastycznej. Spotykamy
sie raz w tygodniu i malujemy pod opieka
instruktora, ktory jest wyktadowca na uczelni
artystycznej w naszym miescie. Zostatem
wytypowany na wystawe indywidualna, gdzie bede
mogt sprzedawac swoje dzieta. Bardzo sie stresuje,
poniewaz nie wiem, jakie musze podjac dziatania,
co i kiedy zgtosic¢ do urzedu skarbowego, jakie s3 ulgi
czy zwolnienia dla osoby niepetnosprawnej.

Pawet H.

Odpowiadam w duzym uproszczeniu, bo sprawy
podatkowe, niestety, do tatwych nie naleza.

Jezeli na wystawie Pana obraz zostanie zakupiony
przez instytucje (np. galerie), to ta instytucja bierze
na siebie rozliczanie kwestii podatkowych.

Jesli sprzeda Pan obraz osobie prywatnej, to przychéd,
ktory Pan uzyska, np. 1000 zt, bedzie musiat Pan wykazac
w zeznaniu rocznym PIT-36 w rubryce Prawa autorskie
i inne prawa, o ktérych méwi art. 18, w terminie
do konca kwietnia 2023 r. Uwaga! Moze Pan korzystaé
z odliczenia kosztéw przychodéw 50 proc.

Jak to powinno wygladac? Uzyskane ze sprzedazy
1000 zt to przycho6d, 500 zt to 50-procentowe koszty
uzyskania przychodu. 1000 zt - 500 zt = dochéd w kwocie
500 zt. Inaczej méwiac, zaptaci Pan podatek od 500 zt
dochodu. Jesli caty Pana docho6d za 2022 r. nie przekroczy
120 tys. zt, to zaptaci Pan 12 proc. podatku, czyli w tej
sytuacji 60 zt. Jesli z kolei Panskie dochody w 2022 .
beda niskie i wraz z dochodem ze sprzedazy obrazéw
nie przekrocza 30 tys. zt, to nie zaptaci Pan podatku
w ogble. Niepetnosprawnos¢ nie ma w tej sytuacji
znaczenia, wystepuje Pan jako artysta.

Gdyby Pan miat pytania, to moze Pan skorzysta¢
zinfolinii podatkowej: 22 330 03 30.

UMOWA WYDAWNICZA
Ratujcie mnie, bo nie mam zielonego pojecia
o takich sprawach. Jestem osoba z ciezka

Na Panstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

niepetnosprawnoscia i opisatem swoje zycie,
aby ,,da¢ kopa” tym, ktérzy zaczynaja zycie
z niepetnosprawnoscia. Wydawnictwo
przyjeto moja ksiazke z entuzjazmem
i przygotowato umowe. Tylko jak taka umowe
czytac¢? Na co zwracac uwage, czego szukac?
Co powinno w niej by¢, a jesli nie ma, to co robic?
Zastanawiam sie, czy nie wynaja¢ prawnika,
aby ze mna poszedt na podpisanie umowy.
Andrzej K.

W pewnym uproszczeniu: umowa wydawnicza
moze zostac skonstruowana na dwa sposoby:

autor dokonuje przeniesienia praw autorskich

do dzieta na wydawnictwo, czyli sprzedaje dzieto.

W tej sytuacji autor otrzyma jednorazowa zaptate

od wydawnictwa. W przysztosci natomiast nie bedzie
juz miat prawa do dodatkowych honorariéw,

nawet jesli wydawca zdecyduje sie na dodruk.

autor zezwala na odptatne korzystanie ze swojego
utworu przez okreslony czas, tj. chce zawrze¢ umowe
licencji. Wowczas, jesli autor udzieli licencji, bedzie
miat prawo do honorarium przez okreslony czas,

przy jednoczesnym pozostaniu wtascicielem dzieta.
Po uptywie czasu licencji prawa do korzystania

z utworu wracaja do autora, chyba ze strony umowy
zdecyduja sie ja przedtuzyé. Licencja moze miec¢
charakter wytaczny (wéwczas autor pozwala korzystac
z utworu tylko jednemu podmiotowi) oraz niewytacz-
ny (wtedy autor moze pozwoli¢ na korzystanie

z utworu nieograniczonej liczbie podmiotéw

w tym samym czasie).

ZASILEK A SMIERC PODPIECZNEGO
Bytam opiekunem osoby niepetnosprawnej
i z tego tytutu pobieratam specjalny zasitek
opiekunczy. Od wrzes$nia ustato prawo do zasitku
z powodu $mierci tej osoby. Méj stan zdrowia jest
bardzo zty i otrzymatam od lekarza zwolnienie L4.
Czy moge starac sie o ptatnos¢ z tytutu zwolnienia
i od kogo?

Aniela D.

Fot. Piotr Stanistawski, Envato Elements
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. zdolnosciigotowosci do podjecia

Z Pani listu nie wynika, ile ma Pani lat, jaki staz pracy,
ile czasu opiekowata sie Pani osoba z niepetno-
sprawnoscia. Moga wystapic dwie sytuacje:

Osoby pobierajace specjalny zasitek opiekunczy
lub zasitek dla opiekuna nieprzerwanie co najmniej
365 dni maja po $mierci podopiecznego prawo
do zasitku dla bezrobotnych. Okres pobierania zasitku
wynosi 365 dni - dla oséb bezrobotnych powyzej 50. roku
zycia oraz posiadajacych jednoczes$nie co najmniej
20-letni okres uprawniajacy do zasitku. Powinna sie
Pani wéwczas zarejestrowac w urzedzie pracy
jako bezrobotna, a w przypadku choroby wzigé
zwolnienie lekarskie wystawione na urzad
pracy (NIP urzedu pracy mozna znalez¢é
na jego stronie). O zwolnieniu nalezy
poinformowac¢ urzad w ciaggu 2 dni,
a w ciggu 7 dni dostarczy¢ druk
do urzedu - jesli nie jest to zwolnienie
elektroniczne. Kolejnego dnia
po zakonczonym zwolnieniu
nalezy zgtosic sie do urzedu
pracy w celu potwierdzenia

zatrudnienia. Jesli zwolnienie jest
dtugotrwate, nalezy liczy¢ sie z utratg
statusu osoby bezrobotnej. Urzad pracy
ma prawo wyrejestrowac bezrobotnego,
ktory pozostaje niezdolny do pracy wskutek choroby
lub przebywania w zaktadzie lecznictwa odwykowego
przez nieprzerwany okres 90 dni. Przerwy krotsze

niz 30 dni nie wptywaja na liczenie 90-dniowego
okresu od nowa.

By¢ moze spetnia Pani przestanki, by pobierac
Swiadczenie przedemerytalne. Ustawa z dnia 30 kwietnia
2004 r. o swiadczeniach przedemerytalnych moéwi
w Art. 2., ze prawo do Swiadczenia przedemerytalnego
przystuguje osobie, ktéra: zarejestrowata sie we wtas-
ciwym powiatowym urzedzie pracy w ciggu 60 dni
od dnia ustania prawa do specjalnego zasitku
opiekunczego, pobieranego nieprzerwanie przez okres
co najmniej 365 dni, jezeli utrata prawa do nich byta

spowodowana $miercig osoby, nad kt6rg opieka
byta sprawowana, i do dnia, w ktérym ustato prawo
do specjalnego zasitku opiekunczego, ukonczyta
co najmniej 55 lat (kobieta) oraz 60 lat (mezczyzna)
i osiggneta okres uprawniajacy do emerytury, wynoszacy
co najmniej 20 lat dla kobiet i 25 lat dla mezczyzn.
Prosze wiec zarejestrowac sie w urzedzie pracy,
zapewne tam tez uzyska Pani wiecej informacji.

Podstawa prawna:

Ustawa o z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promogji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, t.j. Dz.U. 22022 .
poz. 690; Ustawa z dnia 30 kwietnia 2004 r. o Swiad-
czeniach przedemerytalnych, t.j. Dz.U. 2021 poz. 1867. l
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Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwoj

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

PO STRONIE DOSTEPNOSCI

W catym kraju 164 instytucje kultury - a nie tylko 100, jak poczatkowo zaktadano

- rozpoczynajg wtasnie dziatania zmierzajace do poprawy dostepnosci swojej oferty
i zasobow dla osob ze szczegolnymi potrzebami, w tym z niepetnosprawnosciami.
Czas na realizacje przedsiewziec grantowych maja do potowy czerwca 2023 r.

ainteresowanie tematem dostepnosci kultury
to efekt projektu ,,Kultura bez barier”, ktérego
celem jest pilotazowe przetestowanie ,Modelu
zapewniania dostepnosci oferty i zasobow
instytucji kultury dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym z niepetnosprawnosciami”. Projekt
jest realizowany wspélnie przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych, Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Fundacje Kultury
bez Barier i Kompetenzzentrum fiir Kulturelle Bildung
im Alter und inklusive Kultur, partnera z Niemiec.
Polskie instytucje kultury rozpoczynajace dziatania
sg zas beneficjentami konkursu grantowego,
w ktérym rozdysponowano na ten cel ok. 25 mln zt.

WSZEDZIE | DLA KAZDEGO

Prowadzone w ramach projektu likwidowanie barier
w dostepie do kultury bedzie mozna dostrzec w catym
kraju. Najwieksze natezenie nastapi w Matopolsce,
na Mazowszu i Slasku - w kazdym z tych regionow
do pracy przystepuje ponad 20 instytucji kultury.
Wszystkie wybrane w ramach konkursu grantowego
instytucje otrzymaty dofinansowanie w wysokosci
do 250 tys. zt na prace nad udostepnieniem swojej
oferty i zasobow. Planowane przedsiewziecia musiaty
by¢ zgodne z wypracowanym wspélnie przez PFRON,
MKiDN, FKbB i KUBIA modelem, zawartym w specjalnie
przygotowanym dokumencie. Rozpisuje on dziatania
w zakresie dostepnosci na 8 krokéw, wprowadza
koncepcje podrézy odbiorcy oferty instytucji kultury
i zaktada konieczno$¢ wspétpracy instytucji
ze Srodowiskami os6b ze szczeg6lnymi potrzebami.

Wptyneto ponad 400 wnioskoéw. Wszystkie byty na tyle
interesujace, ze osoby odpowiedzialne za prowadzenie
projektu postanowity postarac sie o zwiekszenie puli
Srodkéw przeznaczonych na granty, co zakonczyto sie
sukcesem. Wéréd beneficjentdw projektu znalazty sie
rozmaite instytucje kultury - poczawszy od matych,

lokalnych, dziatajacych z dala od duzych osrodkéw
miejskich domoéw kultury i bibliotek, przez miejskie
muzea, galerie, skanseny i teatry, a skofczywszy
na podmiotach najwiekszych, niejako centralnych,
takich jak Biblioteka Narodowa czy Teatr Wielki.

TRANSFER WIEDZY

Zgodnie z zatozeniami projektu ,Kultura bez barier”,
wszyscy grantobiorcy moga liczy¢ na state, réznorodne
wsparcie w trakcie realizacji przedsiewziec¢ grantowych.
Praca z tutorami juz zostata rozpoczeta, odbyty sie
pierwsze webinaria i szkolenia majace utatwi¢ doku-
mentowanie i rozliczanie podejmowanych dziatan,
a w najblizszych tygodniach planowane sa kolejne
aktywnosci. Wydarzeniem, na ktére wszyscy jeszcze
czekaja, sa dwudniowe warsztaty, ktére pozwola
spotkac sie ze wszystkimi wtaczonymi w projekt
»Kultury bez barier”. Warsztaty beda okazja do podziele-
nia sie wiedza, wymiany doswiadczen, ale tez do wspdl-
nego odpowiadania na rodzace sie pytania. Zdobywanie
wiedzy jest wtasciwie jednym z najbardziej pozadanych
efektow prac. Wszystkim zalezy na tym, by po realizacji
przedsiewzie¢ grantowych jak najwieksza liczba instytucji
kultury byta gotowa do samodzielnej pracy nad dalszym
zwiekszaniem dostepnosci i aby jak najwieksza liczba ich
pracownikéw i wspotpracownikéw wiedziata, jak madrze
i efektywnie likwidowad bariery. Widzowie ze szczego6l-
nymi potrzebami beda mogli natomiast cieszyc sie
uczestnictwem w réznych przejawach dostepnej kultury.

* k%

Projekt ,,Kultura bez barier” jest finansowany
ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach
Osi priorytetowej IV. Innowacje spoteczne
i wspotpraca ponadnarodowa, Dziatanie 4.3
Wspétpraca ponadnarodowa Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj
na lata 2014-2020.

=

LIDER PROJEKTU
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rozkosze umystu

Fot. Marcin Matysiak — Kaskader Kadr

KULTURA DOSTEPNA

Kiedy ulubiony zespot z mtodosci gra
koncert w twoje urodziny, marzysz

o sentymentalnej podrozy w czasie.
Gotowa zrobic wszystko, by stana¢

pod sceng i zatanczy¢, wysytasz pytanie
o bilet. W koncu jestes niepetnosprawna
- regulamin nakazuje napisa¢, nim
dokonasz zakupu. To procedura, ktora...
nie dziata. Po pieciu dniach od wystania
zapytania otrzymatam odpowiedz, ze
bilety sie wyprzedaty w systemie. | cho¢
przeproszono za zwtoke, to przeprosiny
nic nie zmienity, gdyz urodzinowe
marzenie zamienito sie w pyt.

bcowanie ze sztuka - muzyka, filmem, rzezba,
O teatrem i innymi jej formami - zmienia nasze

zycie. Nie bez powodu Yuval Noah Harari w ksigzce
21 lekcji na XXl wiek powiedziat, ze ,,Ludzie potrzebuja
sztuki, poniewaz odnajduja w niej siebie”, a francuski
powiesciopisarz Jean-Paul Sartre nazwat sztuke winem
zycia. Sztuka umozliwia zrozumienie siebie, jak réwniez
spojrzenie na $wiat innymi oczami. Dzieki niej radzimy
sobie z lekami i oczyszczamy gtowe ze ztych emocji,
ale tez doswiadczamy swoistego odrodzenia, gdy dzieto
sztuki przemawia wprost do naszego serca. Kultura moze
by¢ ,,wysoka”, ale jej siostra ,,popkultura” tez realizuje
wszystkie wymienione role. Kazdy z nas ma inne
spojrzenie na $wiat i inaczej przetwarza rzeczywistos¢,
dlatego tak wspaniatym uczuciem jest zaréwno
spojrzenie na zycie oczami artysty za pomoca jego dzieta,
jak i odnalezienie w tym dziele swojego odbicia.
Cyprian Kamil Norwid napisat: ,Niech zyje sztuka!”,
dodajac, ze ,cztowiek zginag¢ musi”. | choé miat na mysli
niesSmiertelno$¢ sztuki i przemijanie ludzi, to ja widze
w tym tez analogie egzystencjalnej $mierci, gdy cztowiek
umiera wewnetrznie z braku dostepu do kultury. Ten brak
dostepnosci dotyka wiele oséb z niepetnosprawnoscia.

Duzo sie moéwi o braku dostepnosci architektoniczne;j.

Doswiadczam jej regularnie, gdy chce i$¢ na koncert
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do matego klubu, a prowadza do niego schody.
Gdy siadam w kinie w pierwszym rzedzie, zta, ze znowu
po seansie bedzie mnie bolat kark. Gdy wchodze
do z pozoru przygotowanej sali koncertowej w Warszawie,
a okazuje sie, ze z balkonu - miejsca dla osoby na wézku
- ledwo widaé scene. Albo gdy czytam, ze kolejny festiwal
nie przygotowat miejsc dla oséb z niepetnosprawnoscia.
Jednak sytuacja z biletem, ktéra mnie spotkata,
sprowokowata wiele rozméw i uswiadomita mi,
ze niedostepnos¢ architektoniczna jest tylko jednym
z problemoéw w dostepie do kultury. Dowiedziatam sie,
ze popularne firmy sprzedajace bilety wtasnie tak
traktujg osoby z niepetnosprawnoscia - odpisuja
po czasie, gdy biletéw juz nie ma. Albo nie odpisuja wcale.
Tworzenie oprogramowania, ktdre jest niepetne
w funkcjonalnosci i wymaga kontaktu osobistego
z pracownikami, jest rozwigzaniem nieintuicyjnym
i nastreczajagcym wielu trudnosci. Zastanawiam sie,
ile 0s6b petnosprawnych przeczytato kiedykolwiek
przed zakupem biletu regulamin. Ja musiatam doktadnie
go przeanalizowad, by znalez¢ informacje, w jaki sposob
kupic bilet dla osoby na wozku i jej asystenta.
Problemem sa ludzie, przecigzeni i zmeczeni, ktérzy
nie odpowiadajg w ciggu 24 godzin. Mam znajomych,
ktorzy kupuja bilety na ostatnia chwile. Znam osoby,
ktére poluja na okazje albo miejsce na sali. Osoba
z niepetnosprawnoscia ruchowa nie ma tej mozliwosci.
Moéwimy bardzo duzo o korzystaniu z kultury
i zwiekszaniu jej dostepnosci. W Polsce jest coraz lepiej
- budynki sg przystosowywane, cho¢ nie zawsze wybrane
rozwigzania sie sprawdzaja. Rdzne fundacje dostaja bilety
za darmo albo organizuja wyjscia. Bedac na lokalnym
koncercie plenerowym w Poznaniu, widziatam oznaczenia
petli indukcyjnej. W lesie, nad jeziorem, zagwarantowano
dostepnosé, ktorej nie widuje sie w najlepszych salach
koncertowych w Polsce. W muzeum sztuki w Monachium
wystawa fotografii byta dodatkowo opisana jezykiem
tatwym do czytania i rozumienia.
To wszystko doceniam. Ciesze sie, ze $wiat sie zmienia.
Ale cho¢bysmy nie wiem jak dostepny uczynili $wiat,
nie zaktywizujemy oséb z niepetnosprawnoscia do
udziatu w wydarzeniach kulturalnych, jesliich marzenia
umra na etapie zakupu wejsciowki.

8yt

SYLWIA BtACH - programistka, pisarka, blogerka, dziataczka spoteczna, modelka. Wyrdzniona przez marke
Panache w konkursie Modelled by Role Models Nowy Wymiar Piekna jako ,Wzor do Nasladowania”.

Pojawifa sig na okladce ostatniej edycji magazynu ,Harper’s Bazaar” jako finalistka konkursu ,Evoque — I'm on

the move” — dla kobiet wprawiajacych inne kobiety w ruch, i na okfadce ,Integracji” — w numerze o kulturze
(5/2020). Tworzy sklepy i strony internetowe. Choruje na rdzeniowy zanik mig$ni, porusza sie na wozku. W 2017 r.
znalazta sie w | edyciji Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracije, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakéw z niepetnosprawnoscia. W nr. 1/22 magazynu ,Forbes Woman Polska” znalazta sig na liscie

22 kobiet, ktdre warto obserwowac w tym roku. Wigcej: sylwiablach.pl.
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JAN ARCZEWSKI - Od dziecinstwa choruje na rdzeniowy zanik mig$ni i porusza sig na wozku. W Domu Pomocy
Spotecznej Kalina w Lublinie, w ktérym od ponad 35 lat mieszka i pracuje jako psycholog, stworzyt Telefon Zaufania
dla Os6b Niepetnosprawnych (81 747 98 21). Odbyt tysigce rozméw dotyczacych wszystkich sfer zycia, nie tylko
psychologicznej czy egzystencjalnej. Jest finalista Konkursu ,,Cztowiek bez barier 2004” i laureatem Nagrody
Prezydenta RP ,Dla Dobra Wspoinego” (2016). W 2017 . znalazt sig w Liscie Mocy, publikaciji Integracji

z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakow z niepetnosprawno$cia, w 2017 r. otrzymat tez Nagrode
TOTUS Fundacji Dzieto Nowego Tysigclecia. W 2021 r. zostat odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi.

POKAZAC SWIATU SIEBIE

Kultura ma wiele znaczen; jest np. materialna obejmujaca wytwory cztowieka,
jego umiejetnosci, a zwtaszcza tworczosc artystyczna. Nie chodzi mi o sam
proces tworzenia, ale to, w jaki sposob wptywa on na sposob komunikowania
sie z otoczeniem, na otwieranie sie na ludzi, ukazywanie wnetrza,

swojej wartosci, samego siebie. Nie wszyscy - z roznych powodow - potrafia
to robic¢, czasem jednak warto. Droga do odkrywania swego wnetrza bywa
rozna, a niekiedy zatrzymuje sie przed szlabanem niewiary w siebie.

sprawnos$¢ uniemozliwita uczeszczanie do szkoty

stacjonarnej. Miat réwniez z tego powodu
ograniczony kontakt z réwiesnikami. Nadmiar wolnego
czasu sprawit, ze rodzice - aby mu go wypetni¢, ale tez
miec¢ czas na codzienne obowigzki - zostawiali chtopca
z zestawem kredek i otdwkow. Rysowat, zamykajac sie
w swoim $wiecie, bo ,nie chciat przeszkadzaé nikomu
zrodziny”. Na szczescie jego prace nie trafiaty do kosza,
tylko do szuflady. W szdstej klasie nauczyciel plastyki
zlecit mu zadanie na temat wspomnien z wakacji.
Miata to by¢ praca na konkurs. Okazato sie, ze nie tylko
wygrata, ale tez zadziwita szkolnych juroréw walorami
artystycznymi. Kiedy informacja o wygranej dotarta
do rodzicow, ojciec Kamila pokazat nauczycielowi inne
prace, a ten przekonat chtopca do udziatu w kolejnych
konkursach, o szerszym zasiegu. Nie byto to tatwe,
bo chtopiec uwazat, ze prace sa mato warte i ,obawiat sie
os$mieszenia”. Szybko pojawity sie sukcesy. Dzi$ jego
prace sg wystawiane w kraju i za granica. Sukcesy
sprawity, ze Kamil uwierzyt w siebie, otworzyt na Swiat
i ludzi. Jezdzi na plenery i ma wielu przyjaciot.

Joanna od zawsze ma ogromne problemy z mowa.
Wtasciwie dla kogos, kto jej nie zna, zrozumienie jej jest
prawie niemozliwe. Z tego powodu porozumiewa sie,
gtownie piszac. Od zawsze zapisywata swoje mysli,
emocje i odczucia w formie wierszy. Jako licealistka
zaczeta szukad informacji o konkursach poetyckich,
ale otwartych dla wszystkich. Wygrata ich wiele.
Sukcesy sprawity, ze zaczeta wydawad tomiki poezji.
Dzi$ jest uznang poetka. Ma za sobg wiele wieczoréw
poetyckich, w czasie ktorych stuchacze przekonuja sie,

Kamil dziecinstwo spedzit w domu, bo jego niepetno-

ze stabosci czy niepetnosprawnosc nie sg przeszkoda
w byciu kim$ znaczacym. Poezja Joanny to tez
informacja o niej, bogatym wnetrzu, prawie do uczué,
potrzebie zycia tak jak inni.

Tworczo$¢ staje sie jednak czasem przyczyna
zamkniecia przed swiatem. Marcin zaczat odkrywac swoj
talent w malarstwie. Duzo pracowat. Wtasciwie szybko
zakonczyt edukacje, zatracajac sie w swej pas;ji.
Odizolowat sie od ludzi. Ciezka praca potaczona
z talentem sprawita, ze szybko przyszty do niego sukcesy
i pieniadze. Pisane przez niego ikony wzbudzaty
i wzbudzaja ogromne zainteresowanie. Marcin zaczat
jednak popijaé. Z czasem rece nie pozwalaty mu
na precyzje, co sprawiato, ze tracit rados¢ z efektow
tworzenia, a niezadowolenie tylko nasilato natog.
| tak wpadat w btedne koto. Na szczescie przestojami
w pracy artystycznej pokazat $wiatu swoja stabos¢.
Znalazt sie ktos, kto to zauwazyt. Obecna zona pomogta
mu wyrwac sie ze szpon6éw natogu i na nowo pokazata
mu, kim naprawde jest. Dzi$ znéw pisze ikony,
wnoszac w ich tre$¢ catego siebie.

Trzy postacie i trzy sposoby pokazania $wiatu siebie,
swojego wnetrza, piekna i wartosci, ale tez zwatpienia
w mozliwosci i stabosci ukrytej w natogu. To tez doskonate
przyktady tego, jak mozna, wspottworzac kulture,
odkrywac powotanie. Czasem potrzeba do tego przewod-
nika, a czasami upartego dazenia do celu, popartego
wiarg w swoje zdolnosci. Warto pamietac, ze w odkrywa-
niu siebie ogromne znaczenie maja inni. Oby tylko byli
pomoca, a nie przeszkoda; wsparciem, a nie utrudnie-
niem. Tylko wtedy beda mogli z tych odkrytych swiatow
whnies¢ co$ wartosciowego w swoje zycie. ll
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UBEZPIECZENIA SPOLECZNE
TWORCOW | ARTYSTOW

Tworcy i artysci moga ubiegac sie

o emeryture, rente oraz inne
Swiadczenia z ZUS. Wysokos¢ emerytury
zalezy przede wszystkim od sumy
sktadek optacanych w czasie aktywnosci
zawodowej. Oznacza to, ze kazdy sam
musi zadbac o swojg emerytalna
przysztosc. Przedstawiamy,

jak to zrobic i jakie warunki

trzeba spetnic.

KTO JEST TW()RCA, A KTO ARTYSTA

Tworca to osoba, ktora tworzy dzieta z zakresu:
architektury, architektury wnetrz, architektury krajobra-
zu, urbanistyki, literatury pieknej, sztuk plastycznych,
muzyki, fotografiki, twérczosci audiowizualnej, choreo-

grafii i lutnictwa artystycznego oraz sztuki ludowej. Dzie-

ta te musza by¢ przedmiotem prawa autorskiego.
Artysta wykonuje dziatalno$¢ artystyczna, na ktorej

zarabia. Moze to by¢ dziatalno$¢ w dziedzinach:

v sztuki aktorskiej i estradowe;j,

v rezyserii teatralnej i estradowej,

v sztuki tanecznej i cyrkowej,

v dyrygentury, wokalistyki, instrumentalistyki,

v kostiumografii, scenografii,

v produkcji audiowizualnej rezyseréw, scenarzystéw,
operatoréw obrazu i dzwieku, montazystéw
i kaskaderow.

DZIALALNOSC TWORCZA | ARTYSTYCZNA

Samo wykonywanie dziatalnosci artystycznej
lub twérczej to za mato. Trzeba uzyskac formalne
potwierdzenie, ze dziatalno$¢ ma charakter tworczy
lub artystyczny.

KOMISJA DS. ZAOPATRZENIA EMERYTALNEGO
TWORCOW

Odpowiednia decyzje w tej sprawie wydaje Komisja
ds. Zaopatrzenia Emerytalnego Tworcéw, ktdra dziata
przy ministrze kultury. To ona uznaje dang dziatalno$¢
za tworcza lub artystyczna oraz ustala date jej rozpoczecia.

JAKIE DOKUMENTY SA POTRZEBNE

Komisja wydaje decyzje, ktore potwierdzaja czas
i charakter dziatalnos$ci twérczej badz artystycznej,
na podstawie:
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¢/ umowy o prace, umowy o dzieto, umowy zlecenia,

a takze katalogow z wystaw, recenzji, przyznanych
nagrdéd i wyréznien;

v dyplomu ukonczenia szkoty artystycznej
odpowiedniego typu lub szkoty wyzszej na kierunku
odpowiednim do wykonywanej dziatalnosci twérczej
lub artystycznej albo wydanego przez wtasciwe
stowarzyszenie zrzeszajace tworcow lub artystow
zaswiadczenia o nabyciu w drodze praktyki
umiejetnosci zawodowych.

WAZNE! Aby otrzymac decyzje z potwierdzeniem

wykonywania dziatalnosci tworczej lub artystycznej,

trzeba ztozy¢ pisemny wniosek do Ministerstwa Kultury

i Dziedzictwa Narodowego, ktére obstuguje Komisje,

i zataczy¢ potrzebne dokumenty.

KIEDY ZGtOSIC SIE DO UBEZPIECZENIA

Twérca lub artysta, ktory uzyskat pozytywnga decyzje
Komisji, powinien osobiscie zgtosic siebie do ubezpie-
czen w ZUS. Musi to zrobi¢ w ciggu 7 dni od otrzymania
decyzji. Optaca sktadki do 20. dnia kazdego miesiaca,
liczac od miesiagca, w ktérym otrzymat decyzje.

Fot. Envato Elements
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PODSTAWA WYMIARU SKEADEK

Podstawe, od ktérej oblicza sie sktadki na ubezpie-
czenia spoteczne tworcéw i artystow (tzw. podstawe
wymiaru sktadek), stanowi kwota, ktorg zadeklaruje
tworca lub artysta. Kwota ta nie moze by¢ nizsza
niz 60 proc. prognozowanego przecietnego
wynagrodzenia miesiecznego. Sktadka obowigzuje
od 1 stycznia do 31 grudnia danego roku.
OPLACANIE SKEADEK

Tworca i artysta optacaja sktadki na wszystkie
ubezpieczenia i fundusze jednym przelewem na swoj
numer rachunku sktadkowego (NRS). Numer ten jest
nadawany przez ZUS przy zatozeniu konta ptatnika.
W tym celu nalezy zgtosi¢ sie do ZUS.
PRZEDAWNIENIE SKEADEK

Sktadki na ubezpieczenia spoteczne przedawniaja sie
po uptywie 5 lat, liczac od dnia, w ktérym staty sie
wymagalne. Twérca i artysta nie moga dobrowolnie
optaci¢ sktadek, ktére ulegty przedawnieniu.

ZUS nie bedzie réwniez egzekwowat tych naleznosci.

SKEADKI W 2022 R.

W 2022 r. zadeklarowana kwota nie moze by¢ nizsza
niz 3553,20 zt. W zwiagzku z tym sktadki na ubezpie-
czenia spoteczne twércédw i artystdbw musza wynosié
Co najmniej:

v 693,58 zt, czyli 19,52 proc. - na ubezpieczenie
emerytalne;

v’ 284,26 zt, czyli 8 proc. - na ubezpieczenia rentowe;

v/ 87,05 zt, czyli 2,45 proc. - na ubezpieczenie chorobowe.

RODZAJ UMOWY A UBEZPIECZENIA SPOLECZNE

Jesli tworca lub artysta nie ma decyzji potwierdza-
jacej jego status, ubezpieczenie zalezy od rodzaju
umowy, w ramach ktérej prowadzi dziatalnos¢.

Twarcy i arty$ci moga pracowac na podstawie
umowy o dzieto lub umowy zlecenia. Umowa o dzieto
nie podlega ubezpieczeniom spotecznym. W ramach
takiej umowy ZUS nie obejmie ubezpieczeniami
spotecznymi i ubezpieczeniem zdrowotnym
ani obowiazkowo, ani dobrowolnie.

Z tytutu umowy zlecenia natomiast trzeba
obowigzkowo optacac sktadki na ubezpieczenia
spoteczne i ubezpieczenie zdrowotne.

Za zleceniobiorce w ubezpieczeniach spotecznych
ZUS uznaje osobe zatrudniong na podstawie:

¢/ umowy agencyjnej;

v umowy zlecenia;

¢/ umowy na $wiadczenie ustug, do ktérej zgodnie

z Kodeksem cywilnym stosuje sie przepisy

dotyczace zlecenia.

WAZNE! Jedli twérca lub artysta podpisze
wymienione rodzaje uméw cywilnoprawnych

ze swoim pracodawca albo zinnym podmiotem,
ale wykonuje ja na rzecz pracodawcy,

to jest traktowany jak pracownik.

EMERYTURA DLA TWORCOW | ARTYSTOW
Tworca lub artysta moze przej$é na emeryture,
zanim osiggnie powszechny wiek emerytalny, czyli
zanim skonczy 65 lat (mezczyzna) lub 60 lat (kobieta).
Musi jednak spetni¢ okreslone warunki. Na taka
wczesniejszag emeryture moze przejsc osoba, ktéra:
v/ urodzita sie w latach 1949-1968;
v nie jest cztonkiem otwartego funduszu emerytalnego
(OFE) lub ztozyta wniosek, zeby srodki na rachunku
w OFE przekaza¢ na dochody budzetu panstwa
oraz
v’ do 31 grudnia 2008 r. osiggneta wiek emerytalny
okreslony dla pracownikéw wykonujacych dziatalnos¢
tworcza lub artystyczna, ma wymagany staz pracy:
kobiety - 20 lat, mezczyzni - 25 lat (w tym co najmniej
15 lat dziatalnosci artystycznej lub tworczej);
LUB
v/ urodzita sie po 1948r,;
¢ nie jest cztonkiem otwartego funduszu
emerytalnego (OFE) lub ztozyta wniosek,
zeby srodki na rachunku w OFE przekazac
na dochody budzetu panstwa;
v’ osiggneta wiek emerytalny okreslony dla pracow-
nikdw wykonujacych dziatalnos¢ tworcza
lub artystyczna;
v do 1 stycznia 1999 r. osiggneta wymagany staz pracy:
20 lat (kobiety), 25 lat (mezczyzni) - w tym co naj-
mniej 15 lat dziatalnosci artystycznej lub twérczej.

W przypadku twércow i artystow wiek emerytalny
uzalezniony jest od rodzaju dziatalnosci i wynosi:

v dla tancerza, akrobaty, gimnastyka, ekwilibrysty,
kaskadera - 40 lat (kobiety) lub 45 lat (mezczyzni);

v dla solisty wokalisty, muzyka grajacego na instru-
mentach detych, tresera zwierzat drapieznych
- 45 lat (kobiety) lub 50 lat (mezczyzni);

v dla artysty choru, zonglera, komika cyrkowego,
aktora teatru lalek - 50 lat (kobiety) lub 55 lat
(mezczyzni);

v dla aktorki, dyrygentki - 55 lat;

v dla muzyka grajacego na instrumentach smyczko-
wych, perkusyjnych oraz klawiszowych, operatora
obrazu filmowego, fotografika - 55 lat (kobiety)
lub 60 lat (mezczyzni).

WAZNE! ZUS nie przyzna tej emerytury, jesli twérca

lub artysta osiagnat juz powszechny wiek emerytalny.

JAKIE DOKUMENTY TRZEBA Zt0ZYC

Whniosek o emeryture (EMP) mozna pobraé
ze strony www.zus.pl lub otrzymac w placéwce ZUS.
Do wniosku trzeba dotgczy¢ dokumenty, ktére potwier-
dzaja staz pracy jako twoércy lub artysty. Wniosek trzeba
ztozy¢ najpdzniej ostatniego dnia przed ukonczeniem
60 lub 65 lat (czyli przed osiggnieciem powszechnego
wieku emerytalnego).

Wiecej informacji jest na stronie www.zus.pl B
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CENA BRUTTO

Najlepsza ochrona
99,00 ﬁz antywirusowa dla

PLN °
h.

"‘:ﬁ Ciebie i Twoich bliskich

* Ochrona w czasie rzeczywistym przed wszystkimi wirusami i oprogramowaniem ransomware
« Zapobieganie wytudzaniu informacji i oszustwom podczas zakupow i przeglagdania stron www
+ Ochrona do 15 urzgdzen na jednej licencji
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Uzyj kodu rabatowego BDBOX na stronie www.antywirus.com/integracja
I wybierz Bitdefender Family Pack BOX na 15 stanowisk
w cenie 99 PLN z 257 PLN

Bitdefender Family Pack 2020 Edycja Limitowana dostepna tylko jako produkt fizyczny (BOX). Produkt wysytany jest kurierem InPost.

Naszym celem jest zapewnienie bezpieczenstwa i dostarczenie niezawodnego programu antywirusowego
dopasowanego do potrzeb klienta. Zespét nasz skiada sie ze specjalistow od lat zajmujacych sie
cyberbezpieczenstwem. Bez przerwy rozszerzamy zakres wiedzy na temat branzy cyberbezpieczenstwa,
dzieki temu oferujemy ustugi na najwyzszym mozliwym poziomie.

Promocja trwa do 30 listopada 2022 r. Szczeg6ty w regulaminie: www.antywirus.com, kontakt@antywirus.com
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Numer 5/2022 ,,Integracji” dofinansowano ze srodkow Ministra Kultury

i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury
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